
פרקטיקות להוראה איכותית

רפלקציה עצמית
המראה שמראה לי את עצמי

גזרו את המראות והדביקו אותן אחת על גבי השנייה.

לאחר
ביצוע המשימה

מה השגתי? 	•
_____________________ 	

מה למדתי שהיה משמעותי עבורי? 	•
_____________________ 	

אילו כוחות זיהיתי בעצמי? 	•
_____________________ 	
_____________________ 	

 

לפני ביצוע המשימה
•	מה אומר לעצמי כדי להאמין שאצליח?

_____________________	
•	מה מעוררת בי המשימה?

_____________________	
•	מה יעזור לי לבצע את המשימה?

_____________________	
_____________________	


