
פרקטיקות להוראה איכותית

הספר הנכון ברגע הנכון
מה יעזור לי להירגע?

לחייך



פרקטיקות להוראה איכותית

הספר הנכון ברגע הנכון
מה יעזור לי להירגע?

לזכור
שהרגש טבעי



פרקטיקות להוראה איכותית

הספר הנכון ברגע הנכון
מה יעזור לי להירגע?

לשוחח עם 
חבר/ה



פרקטיקות להוראה איכותית

הספר הנכון ברגע הנכון
מה יעזור לי להירגע?

ללטף
בעל חיים



פרקטיקות להוראה איכותית

הספר הנכון ברגע הנכון
מה יעזור לי להירגע?

לחבק



פרקטיקות להוראה איכותית

הספר הנכון ברגע הנכון
מה יעזור לי להירגע?

לקרוא 
ספר



פרקטיקות להוראה איכותית

הספר הנכון ברגע הנכון
מה יעזור לי להירגע?

לתרגל 
נשימה



פרקטיקות להוראה איכותית

הספר הנכון ברגע הנכון
מה יעזור לי להירגע?

להתעמל



פרקטיקות להוראה איכותית

הספר הנכון ברגע הנכון
מה יעזור לי להירגע?

לחשוב על 
מקום אהוב



פרקטיקות להוראה איכותית

הספר הנכון ברגע הנכון
מה יעזור לי להירגע?

לצאת לטבע



פרקטיקות להוראה איכותית

הספר הנכון ברגע הנכון
מה יעזור לי להירגע?

לשמוע
מוזיקה



פרקטיקות להוראה איכותית

הספר הנכון ברגע הנכון
מה יעזור לי להירגע?

לשחק עם 
חבר/ה


