
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 ,הורים יקרים

 
 בתוכנית החינוכיתישתתפו הילדים   במהלך החודש הקרוב

 " הכוחות שבלב " 
 ילד וילדה בהכרות עם הכוחות האישיים והחוזקות של כל  התוכנית עוסקת 

 תחושת המסוגלות הבטחון העצמי וחיזוק 
 

   חברתית וחוויתיתתוכנית 
 המזמינה את הילדים להכיר את עולמם הפנימי,  

 לזהות את הכוחות המיוחדים הקיימים בהם 
 וללמוד כיצד להשתמש בהם בחיי היומיום. 

 
 קחו חלק במעגלי שיח ,  י  ילדיםבמסגרת הפעילויות ה
 . יצירהו משחק, תנועה פעילויות של 

 :סביב נושאים כגון שיח 
 .הקשבה ואמפתיה, אומץ והתמודדות, חברות ושיתוף פעולה

 
 מטרתנו לעודד את הילדים לזהות את הכוחות הטמונים בהם, 

 ובכלל.ניצנים בצהרון  לחזק כישורים חברתיים ולטפח אקלים רגשי חיובי ומכיל  
 

 ,בברכה
 

 צוות "ניצנים" 
 

 משרד החינוך 
 המינהל הפדגוגי

 יסודי  בכיר אגף
 אגף בכיר גיל הרך

 תוכנית הצהרונים הלאומית
 


