
 

 

 

 

 כל האצבעות לכבוד חנוכה

 רצו להכין סופגניה תוך דקה 

 שמח האגודל 

 זה ממש קל 

 אמרה האצבע 

 אני אשים ריבה 

 האמה מתלהבת 

 אני מערבבת 

 והקמיצה  

 כדורים קטנים קמצה 

 והזרת 

 אבקת סוכר מפזרת 

 האצבעותלכבוד החנוכה כל 

 שיתפו פעולה והכינו סופגניות 

 

 

 

 תשפ"ב -תורנהור  אל

 

 משרד החינוך בס"ד 

 מחוז חרדי 



 

 

  

 יום ה יום ד יום ג יום ב יום א 

במה 
 עוסקים?

נעים להכיר   שעון, בלי שאון יש כאן אור! 
 משפחת נרי! 

 האור שבתוכי  נר לאחד נר למאה 

מה 
 להכין?

פתקי חפש את 
 המטמון 

 
 תמונת עששית 

כרטיסים עליהם רשום שמות    כרטיסי צלליות 
של דברים שיכול לתרום  

 לחברה?
 

סיכום עם עמותת חסד לגבי 
 שקיות הפתעה לחולים 

 
הכנת מקום הפעילות וציוד 

 לדוכן מכירות 

כרטיסים עם תמונות  
 שמשמחות ילדים

 פנסים קטנים  ציוד
 

קרטון ביצוע עליו 
 מבוך
 
 

בקבוקי ליטר וחצי 
 לכל ילד  ריק

 שען מעורר 
 מד זוית 
 בד לבן  -וילון לבן

מנורת לילה או מקור תאורה גדול 
 נייד 
 

 כדור חימר לכל ילד 
פתיל של נר או חתיכת צמר גפן  

 שמן  ארוכה ומגולגלת,

 נר
 גפרורים 

 שמן 
 מטבעות 

שקיות להכנת הפתעה לילדים 
 חולים 

 
 מצרכים להכנת כדורי שוקולד. 

 
 פנקס קטן לכל ילד

 
 

מראה עגולה להעברה 
 בין הילדים

 
 בובת חבר)תאטרון(

 
גליונות ניר גדולים 
 כמספר הילדים

 

 , בניצני חנוכהשל מחקר ויצירה   פעילות של בס"ד, 

 תשפ"ב  -ת ו ר נה ור אל 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 אור הנרות ל

 "חנוכה של מחקר ויצירה" -יום פעילות  בניצנים חנוכה

 יכלול את חלקי היום הבאים. 

 שיקול דעת פדגוגי תוכלו לערוך שינוי, קבוע, מתוך 

 

 תפילה

 פעילות פתיחה 

 פעילות מעבר 

 ארוחה

 פעילות מרכזית 

 יצירה

 סיום פעילות 

 

 

 

 

 יש לתת את הדעת על התאמה לגיל הילדים ולמגדר. 

 בהצלחה רבה! 

 tochenforum@gmail.comלשאלות, הערות, רעיונות ושליחת תמונות: 

 

 מטרות התוכנית 

התוכנית "לאור הנרות" מתמקדת בהרחבה של יידע, שהילדים רכשו לקראת חג  
החנוכה. בהנחה שבכל מוסדות החינוך, למדו על נס החנוכה, הסביבונים,  

ומעשירה בפעילות והעמקה ע החנוכיות והסופגניות,  התוכנית מרחיבה את היד
 בנושאים מגוונים. 

 ידע

רגשי. סביב  -התוכנית מורכבת ממידע עשיר ערכי, מוסרי, היסטורי, מדעי וחברתי
 נושא האור והנרות 

 התכנית מובילה להכרות עם מושגים חדשים ויועשרו בתחומים השונים. 

 מיומנויות

 התכנית מספקת חקר, התבוננות, גילוי, שאילת שאלות...  

התכנית מעודדת רכישת כלים להתנהגויות חברתיות רצויות, הכרות עם הערך  
 העצמי של הילד, השאיפות והחלומות שלו

 ערכים

שוזרת רעיונות וערכים כחוט השני החשובים להתפתחות הילדים הן  התכנית
מבחינה רוחנית ערכית, הן מבחינה חברתית והן מבחינת שיפור הערך העצמי  

 ויכולת של הילד לראות את הטוב בעצמו ובסביבתו.

 פריסת התוכנית

 , הערכות וציוד נדרש. יומית.-טבלה המתארת בקצרה את הפעילות היום

הפעילויות המוצעות בטבלה בלווי: סיפורים, שירים, משחקי הרחבה של 
 אצבעות, רעיונות ליצירות ומשחקים פעילים בגן ובחצר.

 .כל התכנים בגדר הצעות הניתנות להרחבה או לצמצום 
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 יום א

 יש כאן אור! 

 

מה   -הילדים יושבים על הריצפה במעגל מנחים לעצום עיניים ולהביט מסביב
 רואים? 

 יש חושך... 

 פוקחים עניים.

 מה רואים? 

 )פריט אחד מחפצי הגן( כל ילד בתורו מתאר מה הוא רואה סביבו 

המובילה אוספת חמישה חפצים... מבקשת מהילדים לטמון את ראשם בין 
הרגלים בלי להציץ, מחביאה את החפצים השונים בחדר. ואז מחשיכה את  

 החדר... 

)לשים לב, לעדכן את הילדים מראש על ההחשכה... יש ילדים שפוחדים   
 מחושך, וכדאי שיעמדו לצד המובילה( 

 צאים לחפש את החפצים המוחבאים בחושך.הילדים יו 

 "לא רואים כלום" 

 ילדים יש לכם רעיון מה יכול לעזור לנו למצוא את החפצים בחושך? 

מחלקים לכל הילדים פנסים קטנים והילדים מסתובבים בגן עם הפנס  
 מחפשים, ומגלים את החפצים. 

 

 

 

אפשר לשחק "מחפשים את 
 המטמון" בחושך. 

מכינים פתקי "חפש את המטמון  

 בחושך" על פי הגיל המתאים.

מתכננים היכן שמים כל פתק, כך  

שיוביל לפתק הבא שמונח בתחנה  

 הבאה.

בעת התכנון, כדאי לכתוב מאחורי  

איפה להניח אותו, לאיזה  כל פתק 

 תחנה הוא שייך. 

התחנה הסופית היא מקום  
המסתור, שבה מניחים את הפרס.  

 פרס  לכל הילדים.

 מחלקים פנסים, ויוצאים לחיפוש. 

בגיל גן ניתן לאייר, או להקריא ע"י 
 הצוות. 

 דוגמא לפתק:

הפתק הבא נמצא במקום  
 ההתכנסות שלנו. 

הפתק הבא נמצא במקום נטילת   
 הידיים.... 

 

 

 

 

יונים 

 נקבצו עלי 

 אזי בימי חשמנים

 ופרצו חומות מגדלי

 וטימאו כל השמנים

 קנקנים ומנותר  

 לשושניםנעשה נס  

 בני בינה ימי שמונה 

 קבעו שיר ורננים
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 יום א

 יש כאן אור! 

 

היו מנורות חשמל או פנסים חשמליים ברחובות. גם בבתים לא היו פעם לא 
נורות ומנורות, לפעמים השתמשו בעששית, בתוך כלי מזכוכית היה מונח נר  

 והוא האיר את החושך בבתים או בדרכים.

 

 עששית בחושך )על פי סיפור שקרה באמת(

 לפני הרבה שנים בעיר ירושלים, גר ילד קטן ושמו חיים.

אהב מאוד ללמוד תורה, אבל ההורים שלו היו עניים לא היה להם כסף  חיים 
 לקנות ממתקים ואפילו הבגדים והנעליים שלהם היו ישנים וקרועים. 

בלילות של החורף היו חברים של חיים ביחד עם המלמד הולכים לבית הכנסת 
ללמוד תורה. אבל הדרך לבית הכנסת חשוכה, ולחיים לא היה פנס בכיס, גם  

 ובות לא היו פנסים. היה חשוך וקר. ברח

 חשב חיים מה אפשר לעשות? האם יפסיד את לימוד התורה בגלל החושך? 

 שיתוף הילדים בהתלבטות

 מה חיים יכול לעשות?

חיים לקח קופסא של שימורים חיבר לה ידית מברזל והניח בתוכה נר דולק...  
 תורה. הנר האיר לחיים את הדרך.. וחיים הלך לבית הכנסת ללמוד 

 בבית הכנסת היה אור, הרבה אור! "תורה זו אורה" 

 

 

 " הולכים בחושך" משחק

 אחד הילדים מתנדב לקשור
מטפחת מסביב לעיניים 

על   משרטטים מבוך או מכינים
קרטון ביצוע מראש בגדול. הילדים 
מכוונים את הילד במילים ללכת  
 בין קוי המבוך בלי לגעת בהם.

צעד אחד קדימה, הסתובב 
 שמאלה... 

עידוד לתחילת המשימה:  
 במשפטים קצובים: 

 ללכת בחושך בלי לראות

 להיזהר לא לדרוך ולא לטעות 

את מסוגלת ואת יכולה!/ אתה 
 מסוגל ואתה יכול 

תחיל מההתחלה/ ועכשיו נ
 מההתחלה נתחיל הכל! 

 

דגם להעתקה/להגדלה, לרצפה עם  
 סרט דביק או גיר.

אפשר להכין מראש על קרטון 
 ביצוע.

 

 

 

 

 
 שאלה לחשיבה: 

ילדם מה יקרה אם יום אחד תהיה 
 הפסקת חשמל? 

 אולי נקרא ספר?

 אולי נאפה איזו עוגה. 

אולי נפעיל רשמקול, ונרקוד 
 ונשיר? 

טוב אין ברירה, נגהץ ערימה של 
 חולצות 

 אז מה נעשה? 

סביב ונשמע  נשב על הריצפה 
 סיפור איך היה פעם לפני החשמל 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 יום א

 יש כאן אור! 

 כשלא היה חשמל... 

 היו קמים בבוקר מוקדם ומדליקים את הקומוקום, להכין חלב חם...  

לא... מיד כשזרחה השמש יצאו לחלוב את הפרות ולאסוף ביצים שהטילה  
 התרנגולת.  

היה חם היו מדליקים את המזגן... סליחה, לא... היו מנפנפים עם עלה גדול כדי 
שיהיה משב רוח, ואם היה קר? היו מדליקים אש בתנור האבנים הגדול כדי 

 להתחמם.  

פשוט ניגנו באקורדיון או חליל כשרצו לשמוע שירים הפעילו את הרשמקול? 
או תוף, וכשרצו לכבס? שמו את הבגדים המלוכלכים בגיגית של מים וסבון  

ושפשו. אחר כך תלו את הכביסה בחצר על חבל ארוך וגיהצו עם מגהץ שיש בו 
 פחמים חמים.)מה זה פחמים?( 

אז איך שמרו על קשר? אפשר היה לשלוח מכתבים בדואר   בטלפון דברו?
 גרים רחוק, או נוסעים לבקר אותם. לאנשים ש

גילו שיש דבר כזה שנקרא חשמל, שאפשר להניע בו כל  עד שיום אחד 
ועם הזמן עוד אנשים גילו במחקרים שונים איך מייצרים מנוע    מיני דברים... 

חשמלי ואיך מיצרים נורה חשמלית, הם השתמשו חשמל לרעיונות שיעזרו לנו. 
 מכשירי החשמל עוזרים לנו בעבודות הבית.  ומאז יש לנו אור גם בלילה וכל

תודה לה' שנתן לאנשים חכמה למצוא את החשמל.. ולכל האנשים האחרים 
 שהמציאו מכשירים חשמליים שעוזרים לנו בחיים.

 

 

 

 

 פעילות 

הילדים מביטים סביבם ורואים 
שיש בחדר מכשירי חשמל 

 שונים... 

ונזכרים  במכשירי חשמל שאין 
תנור,  בגן אבל יש בבית: מקרר 

מכונת כביסה, מייבש, טלפון,  
 ועוד... 

כל ילד בוחר מכשיר לבצע 
 בפנטומימה. 

מכונת תספורת/ מברגה חשמלית/  
 מקדחה/מסור חשמלי  

מיקסר/ בלנדר/ קוצץ 
 ירקות/טלפון/תנור/מקרר/מאוורר 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 צירה י

ניצור מנורה לשבת "שבס למפ"  
 מבקבוק ריק של משקאות. 

נדביק רצועות  ניקח בקבוק ריק, 
 טפט יפות לאורכו, לפי מתכונת. 

נחתוך חלון בצורת ח' הפוכה, כמו 
לשון, לא לגזור את החלק העליון 
אלא רק להרים אותו. להדביק 
בתוך הבקבוק פנס פשוט בגודל 

 בינוני עם דבק חם 

כאשר רוצים שהמנורה תאיר 
נפתח את הפתח שיצרנו בבקבוק,. 
כאשר שרוצים חושך נסגור אותו.  

 ילה טוב. ל

 תמונות בסוף הקובץ

 

 

 

 

 



 

 

 בוביאגה/עדנה מנת/שוקו חם 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 יום ב' 

 שעון בלי שאון 

צלצול  משמיעים כל הילדים שוכבים ועוצמים את העיניים כאילו הם ישנים. 
קול ששש שקט נשכבים  משמיעים קמים וקופצים   הילדים ,של שעון מעורר

 שוב וישנים וחוזר... עד שמתעייפים. 

 מספרים... 

כשה' ברא את העולם הוא אמר "יהי אור" ונהיה אור לאור הוא קרא יום ואיך  
 קראו לחושך? לילה! 

 מה עושים ביום? מה עושים בלילה?  מה מבדיל בין היום והלילה?

 את העולם נצא לחצר ונראה מי מאיר מי מאיר ביום?

 מה אתם מרגישים שאתם מסתכלים על השמש?   יכול להסתכל על השמש?מי 

 מי יותר גדול השמש או העולם? 

השמש היא כוכב גדול בשמים, היא לא זזה ממקומה. לשמש יש כח משיכה 
גדול, וכוכבים שונים נמשכים אליה. כדור הארץ הוא כוכב שרחוק מהשמש 

מסתובב סביבה. השמש ק"מ, כדור הארץ נמשך אל השמש ו 150,000,000כ
 חמה מאד ומאירה באור חזק. כדור הארץ מקבל מהשמש חום ואור. 

השמש עשויה מגזים )אויר( שונים שנשרפים כל הזמן, בעיקר מאויר שנקרא 
 מימן וקצת אויר שנקרא הליום )מה שנמצא בתוך הבלונים עפים גבוה( 

מה מאוד אי אפשר להגיע לשמש כי היא מאוד רחוקה אבל גם בגלל שהיא ח
 .להישמרגם צריך , נהנה מחומה, אך גם בכדור הארץ

 

 

 י 

 

 - שעון שמש

 איך יודעים מה השעה? 

פעם לא היה לכל אחד שעון ידעו 
 מה השעה לפי השמש. 

המובילה קובעת מוט במרכז החצר  
במקום שטוף שמש, מסבירה 
לילדים כי כיוון השמש הוא 

ממזרח למערב. אנחנו נעקוב איך 
נעה, לפי כיוון הצל של  השמש 

המוט על החול. בבוקר, ואחר 
הצהריים.  נראה שבאמצע היום  

 הצל של המקל קצר. 

אפשר גם לסמן על לוח גדול קו  
ישר תחתון. לסמן נקודת אמצע, 

מעלות.  15משם למתוח קו כל 
נחפש את הצפון באמצעות מצפן. 

 12הקו התואם את הצפון יהיה 
בצהרים, מצדדיו יהיו שעות 

ספות. נתקע על קו הצהרים את נו 
 מעלות.  30המוט בזוית של 

 

 

 

 

 

 

 אתגר:  חידת

מתי אי אפשר להשתמש בשעון 
 שמש? 

 

מה אשיב  

לה' כל תגמולוהי  

 עלי



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 השמש והרוח

 מעובד ע"י צ' וינגרטן©(    פונטיין-)ממשלי לה

 

מֶׁשׁ לרָוחּ    בֵּּין שֶׁׁ

ץ לוֹ וכִּוחּ :   פָּר 

ְּבורָּתוֹ?  -מִי   עצֲומָּה גּ

ְּהָחְּל ט כּיִ "חָזקָ"  ו

ק  ְּר  ְּ ו רֵּא א ך  יקִָּ

יט מֵּאָדָם אֶׁת כְּּסותּוֹ.   ה מּ פְּשִׁ

 

 הָרוחּ  הֵּחֵּל אָז 

ב בְּּליִ נוחּ ,   נושֵֹּׁ

ֵּשׁ בְּּחֵּמָה;  ְּרוֹג  סוֹעֵּר ו

 חָל ף חִישׁ, בּיִעףָ,

ף ע ז בְּּא ף   -נשָׁ 

ְּהָאִישׁ?  לְּמָה...  -ו  ר ק הִדֵּּק ה ש ּ 

 

ְּבּיִר עוֹד ה סּ    ע ר, הִג

 הֵּניִד עצֲֵּי י ע ר, 

ְּהָמָה;  ק ו ר  ְּשָׁ א ג ו  שָׁ

בֵּּר כּלָ ענָףָ  שִׁ

ְּאָנ ף,  ְּחָרָה ו  ו

 ?ְּ ְּה הֵּלֶׁך ְּליִמָה...  -ו  עטָָה עוֹד גּ

 

ח לוֹ הרָוחּ    פָּר 

ְּנפָוחּ ,   קָנוטּ ו

ה וכְּּלמִָּה;  ֶׁחְּבּאָ מִבּושָּׁ  נ

 - יצְָּאָה לְּאִטָּהּ 

 - כֵּּן, הגִיִּעהָ עתִָּהּ 

חָה ה ח מָּה.  בְּּנ ח ת זרְָּ

 

 

נ יםִ רְּ לְּחָה היִא ק   שָׁ

 לְּכלָ מְּלוֹא עֵּינ יםִ,

ְּּכהָ   מְּאִירָה, חֲמִימָה; -חִי

ם ה צנָּיִף  אָז הורּ 

ְּהוסּ ר ה צּעָיִף,  ו

ְּהָאִישׁ?  ֵּן  -ו ְּעיִמָה. מִתְּרוֹנ  בּנִ

ן לוֹטֶׁפֶׁת, רֶׁ  עוֹד קֶׁ

 בְּּחםֹ הִיא עוֹטֶׁפֶׁת,

ְּהואּ   לאֹ יבָיִן ה מְּּזמִָּה;  -ו

ן חוֹדֶׁרֶׁת  רֶׁ  -ה קֶּׁ

 יפְִּשטֹ הָא דֶּׁרֶׁת: 

ימָה.  מֶׁשׁ עמְָּדָה בּ מְּּש ִ ֶׁ  ה שּׁ

 

 ההצלחה, לא ברעש, לא בכעס ובסערה 

 רק בחיוך בחום באהבה בשמחה ובהארה! 

 

 

 

 

 : משחק

עומדים במעגל, אם אמרנו משפט 
נכון מהסיפור, פנים למעגל, 
 משפט לא נכון, פנים החוצה.

 

 

 תופסת "צל"

מדגימים בחצר את הצל של כל  
 ילד.  

משחקים בתופסת צלליות ילד 
ה"תופס" והוא  אחד נבחר להיות 

צריך לדרוך על צלליות של חברים  
בלי לגעת בהם. תפס צל, תפקיד 

 עובר לבעל הצל.

 

 



 

 

 שעון פטנט/עדנה מנת/מתוך שוקו חם 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 יום ב' 

 יום לילה - שעון בלי שאון

 בצלליותמשחקים 

בין שני כסאות ומאחוריו פנס גדול. מחשיכים את החדר, לבן וילון  מעמידים
מקרבים לוילון חפצים שונים והילדים מהצד השני יזהו את החפצים לפי  

 הצללית שיצרו על הוילון. 

 נרחיק ונקרב ונשים לב שהחפצים גדלים...

 

יוצרים בגן חושך מקרבים פנס או מנורת ללילה ליד הקיר המרכזי בגן הילדים   
 יכולים לעמוד ליד הקיר וליצור צלליות שונות עם הידיים. 

אפשר להשתמש בכרטיסים, ולתת לכל שני ילדים ליצור צללית בשיתוף  
 פעולה

 יש ערכת צלליות  

 של חברת "אנימי"  

 ניתן להוסיף לידיים 

 לייצר צמידים שונים ו 

 עוד ועוד חיות... 

.SHEDOW PUPPETS 

 

 

 

 

 

קלי 

אתה ואודך, 

 אלוקי ארוממך 
 

 

 

 

 לילה משחק  -יום

המובילה מציירת קו על הריצפה,  
 או חישוק... במרכז החדר 

אור וצד שני   -צד אחד זה היום
 חושך. -הלילה

לאחד  מציגים מילים ששיכות
הזמנים והילדים קופצים למקום  

 יבשה( -הנכון )כמו במשחק ים

מנורה, פנס, נר, תאורה,  –אור 
שמש, לפיד, חנוכייה, קרן אור , 
 בוהק, הבזק, אלומת אור וכדומה. 

לילה, חשוך, שחור, כהה,   –חושך 
 אפל, עלטה וכדומה. 

 

 לוטו צלליות בסוף החוברת 

 

 



 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 יום ג' 

 נעים מאד משפחת נרי!

 חידה: 

 מה משותף ל...  לבי"ס:

 זכרון, שבת, מצווה, חנוכה, העברה, הבדלה 

 מציגים תמונות של נרות שונים ושואלים מה משותף בין התמונות.  לגן:

 .על ההבדליםמשוחחים 

 מעט על ההיסטוריה של הנרות: מידע לצוות 

מעין נרות, העשויים מחלב מותך, המצרים היו כנראה הראשונים שפיתחו 
המשמש כחומר בעירה ובתוכו קנה סוף המשמש כפתילה. הרומאים שיכללו  
את הנרות הפרימיטיביים הללו, לנרות מעט יותר מתוחכמים. גם הם עשויים 
מחלב )שומן( של בעלי חיים, אך הפעם החלב היה מוצק ובתוכו פתילה של  

 ממש. 

הדבורים מפיקות והחלו לנצל זאת לתעשיית בימי הביניים גילו את השעווה ש
הנרות, אבל השעווה, בשל מחירה הרב, הפכה את השימוש בנרות למותרות  
השמורים לבעלי ממון בלבד. לפני מאתיים שנה לערך החלו להפיק שעווה 

, המציאו מכונה תעשייתית,  הרבה יותר מאוחר משמן של לווייתנים, אבל רק 
 המאפשרת ייצור נרות המוני. 

הפרפין, שמשמש כתוצר לוואי בתעשיית הנפט, התגלה מעט מאוחר יותר,  
כתחליף יעיל, זמין וזול לייצור נרות תעשייתי. חלפו מאז אמנם מאה וחמישים 

 שנה, אך עדיין הפרפין משמש כחומר העיקרי לייצור הנרות. 

 

 

 

 קסם:

 מציירים בנר השעווה הלבן על דף.

הרקע לאחר מכן, עוברים על 
 בצבעי פסטל... 

 הפתעה! מה גילינו? 

 

 
 נלמד איך מכינים נר

כעת, משהחכמנו מעט לגבי 
תעשיית הנרות, נוכל ללמוד ליצור 
בעצמנו נרות דקורטיביים, מה 

שמבטיח שעות מהנות של פעילות  
משפחתית משותפת. את הנרות  
נוכל לעטוף באריזה נאה, והרי 
 לכם מתנת חנוכה מקורית ויפה!

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 יום ג' 

 נעים מאד משפחת נרי!

 משחק

 עזרים:

 ס"מ 50נרות חנוכה קשורים לחוט באורך  4

 כשבקצה החוט נקשור לולאה מספיק גדולה 

 כדי שכף היד של הילדים תוכל להכנס לתוכה. 

 בקבוקי ליטר וחצי ריקים. 4

 

 הפעילות:מהלך 

 מטרת המשחק להצליח להשחיל את נר החנוכה לבקבוק 

 מבלי שהבקבוק יפול . 

 בקבוקים ריקים ונניח לידם ארבע נרות קשורים לחוטים 4נפזר במרחב 

 עם הלולאה בקצה החוט. 

 בכל סבב נזמין ארבעה ילדים שירצו לנסות 

 להשחיל את הנר לבקבוק השובב, שכל הזמן מט ליפול. 

 יקשרו את החוט למותניים, כאשר החוט נופל מתחת לגב לכיוון הרצפה הילדים 

 וינסו בלי עזרת הידיים ובלי להחזיק את הבקבוק, 

 לנסות ולהצליח להשחיל את הנר לבקבוק. 

 

 

 מחימרננסה להכין בית נר 

 קעריות חימר לנרות חרס -בתי נר

נניח לפני הילדים מבחר של  
תצלומי נרות חרס, או נרות חרס 

 שונים 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

נכין מחימר קעריות לשמן ונדאג 
 לעצב בהן פיה לפתיל.

נבקש מהילדים להתבונן בעיטורים  
שעל נרות החרס או תצלומיהם 
ולקשט את קעריות החימר 

 בהשראתם. 

 

 

גירסא פשוטה, של הנר שילדים 
 כמעט בכל גיל יכולים להכין: 

 גוש חימר 
של נר או חתיכת צמר גפן   –פתיל 

 ארוכה ומגולגלת 
 שמן 
 

בקוטר של   מכינים כדור של חימר
 ס"מ 10עד  5-כ

משטחים לצורת פיתה בעובי של  
 ס"מ 1-כ

מקפלים את השוליים לצורת 
 קערה קטנה

אבל מקפלים פנימה כמו אוזן המן 
מאריכים מעט את  לא סוגרים,

 . החלק הקדמי שבו יישב הפתיל

 ממלאים את הנר בשמן 

מניחים בתוכו את הפתיל כאשר 
 הקצה שלו בולט מחוץ לשמן. 

לחכות שיתייבש באויר או לשרוף  
 את הכלי בתנור קרמיקה 

 

 



 

 

 סיפור השמן והבשם

מָּן  ֵּי סוֹחֲרִים. אֶׁחָד שׁ  נ ם מוֹכֵּר  –בּעָיִר פְּּרָג היָוּ שְּׁ ָ ניִ בּ ש ּ ְּשֵּׁ מָניִם, ו ֵּיהֶׁן. –שְּׁ ר קִיר דּ ק מ פְּרִיד בֵּּינ ְּהיָוּ חֲניֻוּתֵֹּיהֶׁם צְּמודּוֹת זוֹ לזָוֹ, כּ אֲשֶׁׁ מִים, ו  מוֹכֵּר בְּּש ָ
ָם ב. רָאָה ה בּ ש ּ ְּחָמ ד אֶׁת כּ סְּפּוֹ הרָ  חִים, ו מָּן פּורְֹּ י ה שּׁ  עסְִּקֵּ  שֶׁׁ

  
עְּיוֹן  מָּן רעיוֹם אֶׁחָד עלָהָ ר  יר ה מּ בְּדִּיל בֵּּין חֲנותּוֹ לְּבֵּין חֲנותּ ה שּׁ  ְּלהָ ל חְּפּרֹ פֶּׁת ח בּ קִּ ְּלשְִּׁ בְּּמוֹחוֹ לבָואֹ ל חֲנותּוֹ בְּּאִישׁוֹן ל י ְּ ה פֶּׁת ח ו ך רֶׁ ֵּס דֶּׁ ל  , לְּהִכּנָ דדֹּ אֶׁת כּ סְּפּוֹ שֶׁׁ

 ָ ְּג מָּן ו ְּלהָ קָד ח חרֹ בְּּקִיר חֲנותּוֹ, נכְִּנ ס ל חֲנותּ חֲבֵּרוֹ ה שּׁ  ת בּ לּ י עהָ מְּאֻחֶׁרֶׁ ה. בְּּשָׁ ְּכֵּן עשָ ָ מָּן. ו ְּ ה חרֹ ה שּׁ  ך לּוֹ, חָז ר ל חֲנותּוֹ דֶּׁרֶׁ פָּה שֶׁׁ היָוּ בּ קֻּ נ ב אֶׁת מ טְּבְּּעותֹ ה כֶּׁסֶׁף שֶׁׁ
יר, סָג   בּ קִּ מֵּּע תָּה אִישׁ לאֹ יוכּ ל ל חְּשׁדֹ בּוֹ. שֶׁׁ ב שֶׁׁ ְּחָשׁ  יבוּ לְּמ צּבָוֹ ה קּודֵֹּם, ו ְּהֵּשִׁ יר, ו ן אֶׁת ה קִּ  ר אֶׁת ה חרֹ, תִּקֵּּ

  
ֵּלוֹ, אולּםָ, אוֹ גּ פָּה כְּּהֶׁרְּ ּ שׁ ל קֻּ מָּן ל חֲנותּוֹ ל עשֲ ותֹ מְּל אכְּתּוֹ, נגִ ר חָז ר ה שּׁ  ר כּ אֲשֶׁׁ ם יוֹדֵּע  הֵּיכןָ הואּ י ו אֲ לְּמָחֳרָת בּ בּקֶֹׁ ָ ר ק ה בּ ש ּ מָּן שָׁ ֶׁנוּּ!… ידָ ע ה שּׁ  בוֹי, ה כֶּׁסֶׁף אֵּינ
ְּכיִ ר ק הואּ יכָולֹ להְִּיותֹ ה גּ נבָּ. הואּ מִהֵּר לָ  ם בּ דָּברָ, ו ָ ּ ד ה בּ ש ּ י ְּהֵּביִן מִידָּ שֶׁׁ ָ מ חְּבּיִא אֶׁת קֻפָּתוֹ, ו ר ל חֲנותּ ה בּ ש ּ ְּנכְִּנ ס ישָָׁ ְּהֵּחֵּל לצְִּעקֹ עלָיָו: גּ נבָּ, צֵּאת מֵּחֲנותּוֹ ו ם ו

 מ דּועּ  גנָּ בְּתָּ אֶׁת כּ סְּפִּי? 
ים אותִֹי?… ם: אֲניִ לאֹ גנָּ בְּתִּי, מ דּועּ  א תָּה מ אֲשִׁ ָ  ענָהָ ה בּ ש ּ

  
 ְּ ֵּר ליִ אֶׁת ה כֶּׁסֶׁף. ו ר האֶָׁחָד צוֹעֵּק: גּ נבָּ, ה חְּז ֵּיהֶׁם, כּ אֲשֶׁׁ נ יםִ מְּרִיביִם בֵּּינ ְּ ְּא. הֵּחֵּלּוּ ה שּׁ ו ֶׁה לוֹ: לאֹ גנָּ בְּתִּי, זוֹהיִ עלֲיִל ת שָׁ ניִ עונֹ ֵּ  ה שּׁ

ֵּי הרִָיב. אִישׁ לאֹ ידָ ע מִי מֵּהֶׁם צודֵֹּק. הֵּל סְּביִב בּ עלֲ ים לְּהתְִּק  מ ע ה צְּּעקָותֹ הֵּחֵּלּוּ אֲנשִָׁ  לְּמִשְּׁ
  

ֵּי ה  וֹפֵּט אֶׁת בּ עלֲ ר ה שּׁ וֹפֵּט. חָק  ין אֶׁל ה שּׁ ֵּי ה דִּ ֵּי בּ עלֲ נ ְּכוּ שְּׁ ם  הלָ ָ ְּ סִפּורּ ה בּ ש ּ ְּת יםִ הָפ ך ם. בֵּּינ וֹפֵּט לאֹ הִצְּליִח  לפְִּסקֹ מִי צודֵֹּק ומֵּּי אָשֵּׁ ין, ומֵּּאֵּין עֵּדִים גּ ם ה שּׁ דִּ
ְּאֵּ  מָּן צודֵֹּק, ו ר ה דֵּּעותֹ חֲלוקּוֹת, אֵּלּוּ אומְֹּרִים: ה שּׁ  יח ת ה יוֹּם בְּּכלָ הָעיִר פְּּרָג. כּ אֲשֶׁׁ מָּן לְּש ִ ְּה שּׁ  ם צוֹדֵּק.לּוּ א ו ָ    ומְֹּרִים: ה בּ ש ּ

  
 ְּ מְּּנהָ לוֹ קְּ  לְּטִיוּלּ יוֹם אֶׁחָד יצָאָ ה מֶּׁלֶׁך ְּדּ  ְּפֶׁת ע נזִ לאֹּ י כּיִרוהּוּ, ולּ י שֶׁׁ ר הואּ לבָושּׁ בְּּגדִָים פְּּשׁוטִּים כְּּדֵּ חוֹבותֹ פְּּרָג, כּ אֲשֶׁׁ מָּן בּרְִּ חֲקוּ אֶׁת ה צּגָ ת ה שּׁ  ִ ש ּ ְּלדִָים שֶׁׁ בוצּ ת י

 ָ ְּה בּ ש ּ ר ם,ו ְּּלדִָים, עמָ ד מִן ה צּ ד תּ ח ת א ח ד העֵָּציִם,   הֵּם כּ אֲשֶׁׁ פּ ט ה י ְּ בְּּמִשְּׁ ֵּן ה מֶּׁלֶׁך ְּי פּ ט צֶׁדֶׁק. התְִּע נ ְּהֶׁאֱזיִן מְּנ סִּים ל עשֲ ותֹ מִשְּׁ ֶׁה ו קִיקָה הִבּיִט בּ מּ חֲז לְּחָכְּמ ת   בּשְִּׁ
ְּּלדִָים. וֹפֵּט לְּחָכְּמ ת הֶׁאֱזיִן בּמְִּיחָֻד ה י חְּקָן הָיהָשֶׁׁ , ה שּׁ ְּּלדִָים לְּשׁוֹפֵּט.  ה ש ּ  ְּאותֹוֹ בּחֲָרוּ ה י י בּ ה צּגָהָ, ו  הרָָאשִׁ

ין.  ֵּי ה דִּ בּורּ לְּב עלֲ שׁותּ ה דִּ וֹפֵּט נתָ ן קדֶֹׁם כּלָ אֶׁת רְּ  ה שּׁ
 



 

 

כוּ עֵּינ   ֵּליִ, חשְָּׁ גּ פָּה כְּּהֶׁרְּ ר לעָבֲודָֹה ופָּת חְּתִּי אֶׁת ה קֻּ ר הִגּ עְּתִּי בּ בּקֶֹׁ ְּאָמ ר: כּ אֲשֶׁׁ מָּן ו י  פָּת ח ה שּׁ  ְּדֵּ ְּנבָ ע ל י כּ סְּפִּי נגִ יקָה. מִידָּ ידָ עְּתִּי שֶׁׁ פָּה רֵּ ר מָצאָתִי אֶׁת ה קֻּ י כּ אֲשֶׁׁ
י ר ק הואּ הֲרֵּ ם. שֶׁׁ ָ כֵּניִ ה בּ ש ּ ליִּ.  שְּׁ פָּה שֶׁׁ  יודֵֹּע  הֵּיכןָ נמְִּצֵּאת ה קֻּ

 ִ כ ר עבֲודָֹתִי ויִג נמְִּּצאָ בְּּידִָי הואּ ש ְּ ֶׁה שֶׁׁ לוֹם. כֶּׁסֶׁף ז ְּשָׁ ֶׁניִּ גּ נבָּ, ח ס ו ְּאָמ ר: אֵּינ ם ו ָ ְּ ה בּ ש ּ יך  יע  כּ פּ י.המְִּשִׁ
ם לְּהָביִא ָ שׁ מֵּה בּ ש ּ ְּ בּקִֵּּ ְּא ח ר כּךָ ג ע אֶׁחָד, ו הֵּר רֶׁ וֹפֵּט ה צּעָיִר הרְִּ ְּהודָּה ה שּׁ יבָּיִאוּ לְּפָניָו כְּּליִ מָלֵּא מ יםִ  לוֹ י שׁ שֶׁׁ ְּ בּקִֵּּ בְּּידָוֹ. מִידָּ א ח ר כּךָ אֶׁת מ טְּבְּּעותֹ ה כֶּׁסֶׁף שֶׁׁ

ּ  רותְֹּחִים, ים עשָ ו מָּשִׁ ט ניִּם ה שּׁ  יכְּּ  ה קְּּ וֹפֵּט דִבְּרֵּ  .ה שּׁ
ב בּ לאָּט. ומּ   ֶּׁלֶׁד בּ מּ יםִ הרָותְֹּחִים התְִּקָרֵּ ה ה י ּ עשֲ ֶׁ ְּיוֹתֵּר לרְִּאותֹ, מ ה י רָן יותֵֹּר ו ה ס קְּ ּ עשֲ ֶׁ נ ְּ שֶׁׁ ְּ  ה מֶּׁלֶׁך וֹפֵּט ה צּעָיִר זרָ ק אֶׁת כּלָ ה מּ טְּבְּּעותֹ לְּתוֹך ה הואּ רואֶֹׁה?… ה שּׁ

ֵּה צףָ שֶׁׁ  ְּהִנּ  מֶׁן בּ מּ יםִ…ה מּ יםִ ה ח מִּים… ו
  

אָרִי ם, ה מּ יםִ היָוּ נשְִּׁ ָ יכָּיִם ל בּ ש ּ מָּן, אִלּוּ היָוּ שׁ  יכָּיִם ל שּׁ  ֶׁה שׁ  וֹפֵּט: מ טְּבְּּעותֹ אֵּלּ מֶׁן.הִסְּבּיִר ה שּׁ ֶׁ ְּלאֹ היָהָ צףָ בּהֶָׁם ה שּׁ ְּקִייִּם. ו  ם נ
  

ּ שׁ אֵּליָו  ֶּׁלֶׁד נגִ התְִּפּ עֵּל מְּאדֹ מֵּחָכְּמ ת ה י ְּ שֶׁׁ קוֹ ע ל לֶׁחְּיוֹ. ה מֶּׁלֶׁך ְּשָׁ ְּשׁותּ, חִבֵּּק אותֹוֹ ונּ גּ  בְּּהתְִּר 
  

י הָעיִר, שֶׁׁ  ְּשֵּׁ נ ְּהוֹציִא כְּּרוזּ בּוֹ הודִֹיע  לְּכלָ א  מונֹוֹ, ו ְּ לשָׁובּ לְּא רְּ ז ה מֶּׁלֶׁך ְּדָּרֵּ ְּמָניִםומִּידָּ לְּא ח ר מִכֵּּן הזִ פָּט הֵּם מֻז הואּ בּכְִּבוֹדוֹ לְּמִשְּׁ ְּשֶׁׁ ם, ו ָ ְּה בּ ש ּ מָּן ו  ובְּּע צְּמוֹ עומֵֹּד  ה שּׁ 
ְּ אותֹוֹ.   ל ערֲךֹ

 .ְּ פּ ט ה מֶּׁלֶׁך בּוֹ צפִּוּ לְּמִשְּׁ פָּט שֶׁׁ פָּט נהָרֲוּ כּלֻּםָ אֶׁל בֵּּית ה מִּשְּׁ  בְּּה גיִּע  מוֹעֵּד ה מִּשְּׁ
וֹפֵּט ה צעָּיִר אֶׁת ה מּ טְּבְּּעותֹ לְּמ יםִ רותְֹּחִים, חָק הִכְּניִס ה שּׁ בּ מִּש ְּ ְּאָכֵּן בְּּדִיוּקּ כְּּמוֹ שֶׁׁ ר צףָ   ו ְּכ אֲשֶׁׁ ְּ אֶׁת מ טְּבְּּעותֹ ה כֶּׁסֶׁף לְּמ יםִ רותְֹּחִים, ו גּ ם כּאָן הִכְּניִס ה מֶּׁלֶׁך

 ְּ מְּחָה ו ם הואּ ה גּ נבָּ. מֵּרבֹ ש ִ ָ ְּה בּ ש ּ מָּן, ו ְּ ל שּׁ  יךָּ ה כֶּׁסֶׁף שׁ  מֶׁן בּ מּ יםִ, נוֹכְּחוּ כּלֻּםָ לדָ ע ת, שֶׁׁ ֶׁ פָּט ה צּודֵֹּק ה שּׁ ְּשׁותּ מֵּה מִּשְּׁ גּ ְּ הֵּרִיע  כּלָ הָעםָ בְּּקולֹ התְִּר  ומֵּּחָכְּמ ת ה מֶּׁלֶׁך
ְּחִי מ לְּכֵּּנוּ הֶׁחָכםָ!   רָם: י

  
ְּהִכְּרִיז: לאֹ ליִ מ גיִּעוֹת ה תְּּרועּוֹת, כּיִ אִם ל   ְּדוֹבֵּר אֱמֶׁת קָם מִכּסְִּּאוֹ ו ר ו היָהָ אִישׁ ישָָׁ ְּ שֶׁׁ ְּהודָּה, אוֹתוֹ חָ אולּםָ ה מֶּׁלֶׁך מוֹ י ְּ שּׁ ְּּהודִּי שֶׁׁ ֶּׁלֶׁד ה י ם בְּּחָכְּמָה ובּיִנהָ,  י ֵּ נ ן ה שּׁ

תִּי.  ֶׁה ומִּמֶּׁנוּּ למָ דְּ פּ ט צֶׁדֶׁק ז פ ט מִשְּׁ ְּהואּ שָׁ  ו
  

רָאֵּל כְּּצ דִּיק גדָּולֹ הואּ ה מּ הֲ מוֹ בְּּישִ ְּ ְּנוֹד ע שְּׁ ְּהודָּה גדָּ ל ו ְּדִיע . י טְּפֵּיהּ י ְּאָכֵּן בּוצּיִן בּוצּיִן מִקִּ בּותֹ לְּאֶׁחָ ו עזָ ר ר  "ל מִפְּּרָג שֶׁׁ ְּּהודִּים. ר   יו ה י
 

 
 החוצה. כשאומר משפט נכון, נכנסים פנימה.  יוצאיםעומדים במעגל, אחד הילדים אומר משפט לא נכון מתוך הסיפור, הילדים  משחק

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 יום ד' 

 נר לאחד נר למאה

 

מכבים את האורות בגן. מדליקים נר בזהירות. "הדלקתי את הנר רק בשבילי.  
רק לי" אנסה להניח את היד סביב לנר כדי שהאור לא  אני רוצה שהוא יאיר 

 "יברח"

 המובילה רוצה לבחור ילד שהנר יאיר רק לה ולו... 

 האם זה אפשרי? אפשר להגיד לנר למי להאיר? 

 מדליקים בעזרת הנר נרות נוספים. לאחר שהדליקה מספר נרות שואלת: 

 האם האור שממנו הדלקתי "התבזבז"? 

 וגם למאה אנשים הנר יכול להאיר לאיש אחד

 משתמשים בביטוי: "נר לאחד, נר למאה" 

המובילה יכולה לבקש מהילדים שיתחבאו בפינות של הגן החשוך והיא עוברת 
 עם הנר לחפש איפה הם מתחבאים, המתגלה מצטרף אליה ונהנה מהאור. 

 

 

 משחק הלהבה הדמיונית... 

קשים מהילדים להחזיק מב
מחזיק נר "כאילו" נר ביד. ילד 

והשני מנסה לכבות לו את הנר על 
ידי נשיפה "פווו" בעל הנר מרחיק 
אותו לכל הכיוונים על מנת שהנר  

 לא יכבה.

 

אם ה' היה בורא  נקודה לחשיבה:
לכל אדם עולם בנפרד. האם היינו 
 יכולים שחק את המשחק הזה?

מה עוד לא היה אפשר לעשות  
 לבד?

יש לנו בעולם המון אנשים. ה' ברא 
אותנו שונים וכל אחד יודע לעשות  

 ! משהו אחר

אני שומרת על הילדים של 
שלכם בזמן שאמא של   האמהות

מאיר היא המורה של הבת שלי  
ואמא של יעקב היא המוכרת 
בחנות בגדים ואמא של מנחם  

עובדת בעיריה ודואגת שתהיה לנו  
 עיר נקיה.  

 

 

 

מה אנחנו הילדים יכולים לתת  
 לחברים?  

האם גם אנחנו הילדים יכולים 
 להיות כמו נרות שמאירים לכולם? 

יודעים  שואלים ילדים מה הם 
 לעשות שיכול לעזור לשני? 

 משחק

כל ילד פונה  -אפשר לחייך למשל
לחבר מימינו, מחייך, אומר מילה 

 טובה וכך ממשיכים... 

 

כרטיסים עם  מכינים בבית הספר: 
הילדים  רעיונות לתרומה לחברה, 

 בוחרים מתוכם, במה הם טובים.

 

 

 יש לי יכולת הקשבה

  אני יודע/ת לצייר

 רעיון לשיתוף בכוחות:

 ,  A4על נר בגודל לתרומה, תיכתב ע"י הילדים, או בילדי גן, תצויר, כל הצעה 

 תולים את כל הנרות בפינה בגן תחת הכותרת "נר לאחד נר למאה." 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 יום ד' 

 נר לאחד נר למאה

 משחקים בחנויות 

לבקש מהילדים להביא מהבית, משהו שהם יכולים לתרום...אפשר גם למכור 
בדיחות, או חידות, אפשר למכור ציורים יפים שילד הכין, או משהו אחר שהילד 
יודע לעשות, ללמוד ריקוד... וחפצים הנדרשים על מנת ליצור דוכני מכירות.  

 כרזות קופסאות, קופה רושמת וכו'

לילדים שטרות של כסף מניר )ניתן לחלק תמורת התנהגות טובה, מחלקים 
 מעשיפ יפים... במהלך הפעילות( הילדיםעוברים בין הדוכנים לערוך קניות. 

 סיפור על אי בודד

פעם לפני שנים רבות לא היו מטוסים שטסו בשמים מארץ לארץ. אנשים היו 
 יה טבעה.  נוסעים בעיקר בספינות. יום אחד התחוללה סערה בים והאנ

אחד הנוסעים, תפס בקרש שמצא, והצליח להגיע לחוף אבל כשהוא הסתובב  
על החוף הוא ראה שאין שם אף אחד, אין בתים, אין חנויות , אין רחובות או  

 מרכזי קניות. אין כלום! רק חול, עצים עם פרות , נחל של מים וזהו. 

באי חפצים   האיש הזה היה מאוד עצוב ובודד אבל לא התייאש. הוא מצא
שונים שעזרו לו לבנות דברים ולחיות. הוא בנה לעצמו בית מעצים, אכל פרות 
וירקות והצליח לחיות עד שעברה שם אוניה אחת והוא קרא בקול ונפנף לה  

 בענף גדול וה' עזר לו והוא ניצל!

 מה היה לו הכי קשה?היה לו אוכל וגם מקום לישון,

 שפחה, לא היה לו עם מי לדבר... אבל לא היו לו חברים, לא היתה לו מ 

 ה' ברא אותנו בעולם עם חברים שיהיה לנו טוב! 

 

 

 

 

הנרות  

 הללו שאנו מדליקין

על הניסים ועל 

 הנפלאות 

ועל התשועות ועל  

 המלחמות 

 שעשית לאבותינו

בימים ההם בזמן 

 הזה
 

 

 

 

 

 אנחנו תורמים לחברה: 

מכינים שקיות הפתעות לילדים 
חולים ולכתוב להם פתקים של 

ים מראש מרפואה שלמה. מסכ
 עם עמותת חסד. 

מכינים כדורי שוקולד או עוגת 
גבינה מביסקויטים למשפחה שלי 
וכתבים להם פתקים של אהבה  

 ושמחה. 

 מכינים פנקס "ההתנדבות שלי" 

קונים פנקס קטן או מקשטים את 
 הכריכה.

בפנקס כל ילד יכתוב במה הוא 
רוצה לעזור, בבית, בגן או סתם 

 לשכנה בבנין.

 

 :נקרא ביחד

 

 ה' ברא בכל העולם

ככה טוב  ,אנשים חברים

 לכולם

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 יום  ה' 

 האור שבתוכי 

 

יושבים על הריצפה במעגל, היום אנחנו מסתכלים על משהו מאד מעניין, אל 
 תוך הלב שלנו. 

 בתוך כל לב יש אור. 

 מה האור אומר לנו? 

מאיר לו איך להתנהג, ומה לעשות... האור זה הנשמה. עליה אנו מודים בכל 
 טהורה היא" בוקר "אלוקי נשמה שנתת בי 

 מעבירים מראה בין הילדים וכל אחד מתבונן כמה דקות על עצמו. 

 משתפים: 

 מה נותן לך אור? 

 מה משמח אותך? 

 מה נותן לך כוח? 

 

 

 אני משפיע!

כשאני צוחק כולם צוחקים  

 כשאני בוכה כולם בוכים

כשטוב לי טוב לכולם, כשרע  

 לי רע לכולם

מנחים: כשאתם רואים אצלי כף 
יד סגורה אתם צוחקים , כשאני  
 מראה כף יד קמוצה אתם בוכים

מדגימים, פותחים וסוגרים את כף 
היד לסרוגין והילדים צוחקים 
ובוכים עד שכולם צוחקים עד 

 דמעות... 

 מה עושה לי טוב? 

כל ילד מצייר את עצמו בקוי  
מתאר)אפשר לתת גליונות ניר  

גדולים, על מנת שהילדים ישכבו 
ציר סביבם קוי  עליהם וחבר י

מתאר( וצובע לפי הבגדים שלבש 
באותו יום. מציירים אור במקום 
שבו צריך להיות הלב. מוסיפים  

  –מה עושה לי או בלב. בי"ס 
 יכולים לכתוב. 

 

 

 

 מה מאיר לי את הלב? 

ניתן לתת לילדים לחשוב ולשתף, 
וניתן לבחור מתוך כרטיסים: 
, טבע,  חפצים תחביבים משחקים 

כל ילד בוחר כרטיס ומסביר מדוע  
 בחר בו.

 

 

 

 

 

 נשמור בלב את האור

 נגרש ממנו את חושך ושחור 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 יושבים במעגל ומקשיבים... אם יש בובת חבר, ספרו בעזרתה... 

מוישי לומד במכינה ב', הוא גר בבית שמש ויש לו הרבה חברים, גם בבניין שלו וגם בשכונה. כל יום 
 הוא הולך לשחק עם חברים או שכברים באים אליו הביתה. מוישי הוא ילד חברותי! 

יום אחד מוישי חזר הביתה עצוב. הוא לא רצה לאכול ארוחת צהריים והלך לחדר שלו. אמא היתה  
 ול ביענקי הקטן ולא היה לה פנאי לראות מה קורה למוישי. עסוקה בטיפ

מוישי נזכר איך החברים צחקו במכינה על הקרע במכנסיים שלו. ואיך הם אמרו שהוא נראה כמו עני  
ואף אחד כבר לא היה חבר שלו. מוישי הרגיש איך בלב שלו נהיה חושך של ממש. גם בעיניים שלו 

 עות. היה חושך הוא לא ראה כלום מרב דמ

ואז הגיעה אמא לחדר התישבה לידו ושאלה בבהלה "קרה לך משהו מוישי? היא שמה יד על מצחו  
 ובדקה את החום, "לא אין לך חום, אז למה אתה בוכה? למה אתה עצוב?" 

 מוישי לא ענה, הוא לא היה מסוגל לדבר בכלל

בלב, כדי לך לספר לי את זה, אמא אמרה לו בשקט, "אם קרה לך משהו עצוב, ועכשיו יש לך חושך 
 אולי אני אוכל לעזור לך לפתור את הבעיה ושוב לא תהיה עצוב."

מוישי ידע שאמא צודקת. הוא סיפר לה מה קרה, אמא ראתה את החור ומיד הביאה לו מכנס חדש 
ושלם היא ליטפה אותו ואמרה " אתה ילד טוב וצדיק אתה מתגבר ומחר תראה כבר שישכחו את הכל 

 לא לצחוק עליו.  –כור שאם ילד יבוא למכינה אם משהו מוזר או שונה רק תז

אמא ומוישי ניסו להזכר בשמות כל החברים שהיו במכינה ומוישי שם לב שבעצם רק שלושה ילדים 
צחקו עליו ולא כולם. הוא ממש נרגע ובדיוק התקשר אליו אברימי ובקול מגמגם ביקש סליחה על מה  

 שקרה במכינה. 

 שי סלח לו והזמין אותו לבקר בביתו. כמובן שמוי 

 מוישי חיבק את אמא ושמח "אמא את הוצאת לי את החושך מהלב עכשיו כבר יש לי אור" 

 

 

   נעלה לדיון

 ?לחושך בלבאלו דברים עלולים  לגרום 

 הילדים עונים תשובות מגוונות 

 מה העצה לגרש את החושך מהלב?

 לספר לאמא 

 להגיד לאבא

 לספר לגננת 

 לספר לאח או אחות גדול/ה

 לכתוב או לצייר את מה שקרה

 לא לשמור סודות בלב 

 הלב הוא לא מחסן

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  

 יש לי יכולת הקשבה

 אני יודע/ת לצייר

 אני יודע לספר סיפורים 

 אני אוהב/ת לעזור

 אני מסוגל לסייע באירגון הבית

 אני מסוגל לעזור לאחר 

 יש לי לב זהב

 

 

 

 

 אני יודע להמציא חידות אני מסוגל להתארגן בעצמי

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 שבע'ס לאמפ 


