


,)ירקי )ינורהצ יתווצ

 תחוורל תשדוחמה תוסייגתהה לעו תונלבסה לע הבר הכרעהב םכילא םינופ ונא הלועפל םינורהצה לש םבוש םע
 ,םידימלתה
.5ורהצה תרגסמל שדחמ לגתסהל 'ידימלתל עויסב ידוחייה 'כדיקפת תא 'ישיגדמו

 .הזל הז םידגונמ ףא םיתיעלש תושגר לש ללש ררועל היושעו ,תבכרומ הניה תויכוניחה תורגסמל הרזחהש רוכזל בושח
 .בצמה לשב ץחלו הדרח םג שוחל םייושע םידימלתה ,םהירבח םע בוש שגפיהל תונמדזהה לע החמש דצל ,ךכ

יתועמשמ דיקפת שי 5ורהצה תווצל 'ג ,רקובה יתווצ לש יתועמשמה דיקפתל 6שמהב
.הלא 'יבכרומ 'ימיב 'ידימלתב הכימתב

 לשב  .תונהמו תויתיווח תויוליעפ תוללוכ ןה ןכלו ,הרגיש לש םינמזב םג םידימלתל הגופה ןתמל תונווכמ ןורהצה תועש
 הלא תויוליעפ ,הנוש תנוכתמל הרזחהו תוליגרה תורגסמהמ קותינ רחאל ,םידימלתה לש בכרומה ישגרה בצמה
 רזעיהל ולכותו ,הז גוסמ תולועפל תונויער ללש םייק הארוה ידבוע לטרופבו תויולעבו תויושר לטרופב  .רתוי ףא תובושח
 .הלא םימיל ןמיאתהלו ןהב

 ןכו  ,םהלש תויווחה תא דבעל םהל רשפאלו םידימלתה םע ישגר חיש םייקל רוכזל בושח ,םינוש םיאשונב תויוליעפ דצל
 .תיתרבחו תישגר הניחבמ תיכוניחה תרגסמל שדחמ לגתסהל םהל עייסל

.תיתרבחהו תישגרה הדימלה תא קזחל האלפנ תונמדזה יהוז

:הרגשל הרזחה םע ,םידימלתה םע תיתרבחו תישגר הדובע םויקלו חיש לוהינל תונורקע רפסמ ןלהל
.םידומילה תנש ךשמה ךלהמב םג םייתרבחה םיסחיה סוסיבלו תושגרל תוסחייתהל ןמז דחייל ,ןבומכ ץלמומ



?תושעל %למומ המ

 םהמ דחא לכ לש ישיאה בצקל תונלבס תולגלו ,םהיתושגר לע רבדל םידליל רשפאל•

וז הפוקתב ונהנ הממ םגו תיבב דודיבה תפוקתב השק םהל היה המ רפסל םידימלתה תא דדועל•

 םילעמ םמצע םידימלתהש םירבדל בישקהל•

 תא ליחתה המ :הלאשל ,המגודל( םידליה לש יתוחתפתהה בלשל םאתהבו תונכב ,תויתיצמתב תונעל•

.)רדגה תא וצרפ .םירג םישנאש םוקמל וסנכנ םיער םישנאש הארנכש תונעל ?המחלמה

 תא הז תוארל רוזחל רשפאש ףיכ הזיאו ביואה לע םירבגתמ וישכעש אוה בושחש המש ,לשמל רמול( עיגרהל •

)הז

 לצא יכו ,תונוש םיכרדב ,עוגעג ףאו ץחל ,לוכסת ,בצע ,סעכ :ןוגכ ,םירעוס תושגר םיתיעל םיעיבמ םידליש ןיבהל•

 .תורגתסהו תוענמיהב ןיפוליחל וא םעז תויוצרפתהב םיאטבתמ הלא תושגר תובר םימעפ ,םיריעצ םידלי

 ,תיבב אל אבאו ןורהצל םיעיגמ אל םהירבחש ךכ לע רעצ םיעיבמ םידלי רשאכ ,המגודל( םייתפמא תויהלו ליכהל•

)םתוא םיניבמ םתאש רמולו בישקהל

 ה/תאש תעדוי ינא :וא ,ךתוא ביצעמ חטב הז :המגודל .הווח דליהש שגרל םש תתל רמולכ ,תושגרה תא ףקשל•

                                                                                               ךלש סעכה/תושגרתהה תא םיאור :וא ,אבאל ת/עגעגתמ



?תושעל %למומ המ

 ?הבוצע תאשכ ךל רזוע המ :לואשל ןוגכ( תוקזוחו תוחוכ יוהיזל םתנווכה ידי לע ,םידליה תא םיצעהל•

)'ודכו ?סעכה לע תרבגתמ תא ךיא

)?םויה רדסב ,התיכב ,םישנאב ?ןורהצב הנתשה אל המ :לשמל לואשל( חוטבהו ביציה תא שיגדהל•

 הדימב ,לשמל .תיחכונה תנוכתמה לש תיבויחה תועמשמה תא שיגדהל לבא םייטנתואו םינכ תויהל•

 ןגמש קזח אבצ ונל שי יכ םיינלבס ונחנא לבא ,םיעדוי אל ןיידעש רמול ?המחלמה רמגת יתמ םילאושו

.חצננ ונחנאו ונילע

 יקחשמ קחשל וא ?םויה רוזעל לוכי התא ימל :לואשל( תידדה הרזעו תיתרבח תוגהנתה דדועל•

)הלועפ ףותיש םידדועמה הרבח

 תונמדזהה תא לצנל יאדכ .םתחפשמ ינבל הגאדו דחפ לש בצמב םיאצמנ םידליה םיתיעלש ןיבהל•

.חולשל היהי רשפאש רסמ טילקהל וא רויצ הרוהל רייצל םידליל עיצהל רשפא  עוגעגה לע רבדלו

 שומיש ,העונת תויוליעפ( ןכל םדוק רשאמ תובר דוע תויתגפה תויוליעפ ידי לע תעד תוחסה רשפאל•

 העיגרמ הקיסומל הנזאה ,םימ תויגיג ךותב ןותיע ריינ םע תויוליעפ ,םינווגמ הריציו תונמוא ירמוחב

)דועו



?תושעל אל המו ,ענמיהל הממ

 ,םייובשה ,המחלמה לע םימומעו םירתוימ םיטרפ בדנל אל ,המגודל ,םידחפ ריבגהל אל בושח

 תושיחנב רמול םג ךא ,בישקהל בושח ,הלא תויורשפא םילעמ םידליו הדימב( .םירדענהו םיפוטחה

)!חצננ ונחנאו ונילע ןגמש קזח אבצ ונל שיש

 תשק לכל םוקמ תתל אקווד בושח ,ךפיהל אלא !דחפל הממ ןיא :רמול אל :המגודל ,תושגר לטבל אל

)הלעמל תואמגודב ואר( םתוא ףקשלו תושגרה

 בושחל םידליה תא דדועל אלא ,םסק תונורתפ עיצהל רהמל אל

עוגעגה םע דדומתהל ידכ וא ,רבח םע תומיעה לע רבגתהל ידכ תושעל םילוכי םה המ

תובוט תורושבו החלצהב


