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ישיבת מנהלת -
מטה מחוזות 
פדגוגיה הנחייה
ומה שביניהן 

מפגש מינהלת מטה- מחוזות הוקדש
להערכות לפתיחת תהליך ההנחיה

הפדגוגית ברשויות.
עדכון ודיוק של מסמכים תוך שיח ודיון

על סדירויות והתאמות למציאות
המשתנה.

 בנוסף, הוצגו חידושים חשובים
במערכת "ניצנים" המשרדית, כולל
שדרוגים שמטרתם לייעל את תהליכי
העבודה של הרפרנטים המחוזיים. 



בצהרוני ניצנים בדימונה החלו החודש בלמידה
של תכנית פדגוגית תוספתית בשם 'לגדול בריא'
- התכנית משלבת את בובת היד סאני בעזרתו
מובילות-גננות הצהרון מלמדות את הילדים

הקניית הרגלים של אורח חיים בריא.
החודש עסקו בנושא תזונה בריאה- אכילת

ירקות ופירות ובמסגרת שלל המערכים
והפעילויות קיימו הצוותים עם הילדים סחיטה

של פירות הדר ושתיית מיץ פרי מזין ומלא
�🧡🍊 c ויטמין

מחוז דרום
לחלום, ליצור, להינות



במסגרת מפגש מחוז תל אביב עם הרשויות בתוכנית
ניצנים, קיימנו סדנה "המותג זה אני" בהנחיית מיכל
בר. בסדנה, מנהלי התכנית הרשותיים קיבלו כלים

מעשיים בבניית מותג ניצנים בעירם. הייתה זו
סדנה מעצימה שפותחת את הלב והמחשבה אל עבר

צמיחה והתפתחות כל הצוותים הלוקחים חלק
בתכנית.

" ניצנים, כמה טוב זה עושה לי בפנים..." ❤

מחוז תל אביב
לחלום, ליצור, להינות



בס"ד
גם ארוחה צריך לשווק...

"ארוחת מסעדה" בצהרון ניצנים בבית ספר
אוהל שמעון בבני ברק.

יוזמה ושת"פ של תזונאית התוכנית ומנהל ספק
המזון – מקייטרינג "טעמית", שהגיע להקמת

הדוכנים, ולחלוקת המזון לתלמידות, עם
התזונאית.

השינוי בהגשה, הביא לצריכה גבוהה יותר של
הארוחה, בייחוד של הירקות החיים.

בתאבון:)

מחוז חרדי
לחלום, ליצור, להינות



בכפר יונה מדברים אומנות
בבית ספר רימון עם המובילה חווה ויכמן למדו
התלמידים  על האומנית היפנית איזוי קסמה. 
הילדים נחשפו לאומנית מעוררת השראה, ראו

סרטון המלמד על עבודתה ולמדו, איך היא הגיעה
לגדולות בעזרת ציורים של נקודות ועיגולים. 

לאומנית תערוכות רבות בעולם וגם פה בישראל.. 
כול תלמיד חווה והתנסה וצייר את. הציור שלו בסופו

של דבר תוצג תערוכה בביה'ס להנאת המבקרים.

מחוז מרכז
לחלום, ליצור, להינות



במסגרת מפגשי למידת עמיתים, מנהלי ניצנים ברשויות, מחוז

ירושלים והעיר ירושלים, ביקרנו  במפעל המזון – "קבוצת גורמה"

בעטרות ירושלים, שדאגו לנו לאירוח מפנק.קיבלנו הסבר מפורט  

ממר יוסי מולר, סמנכ"ל שיווק גורמה, שערך לנו סיור במפעל,  ראינו

את כל תהליך "שרשרת המזון"- מתחילתו כשהמזון הוא חומר גלם

מאוחסן, ועד סופו כשהמזון הוא מוצר מוגמר היוצא לחלוקה

למוסדות החינוך. 

תודה לגב' יעל בראשית, תזונאית מילגם, שהציגה בפנינו את נושאי

ההזנה במוסדות החינוך: אלרגיות (מידע והתנהלות), "לאכול ולגדול"

(המלצות בשטח), בקרות מטעם תכנית ההזנה- אצל הספקים

ובמוסדות החינוך. 

במפגש דייקנו את ההנחיות בנושא ההזנה ומהלך הארוחה מתוך

חוזר מנכ"ל ניצנים.  

למדנו מקרוב על הבקרות במסגרת תכנית ההזנה, מגב' דבורי

קרישבסקי, מנחה מחוז ירושלים תכנית ההזנה.

תודה לאמוץ אברקי,  מנהל מחוז ירושלים בתכנית ההזנה, מילגם, על

הובלת מחוז ירושלים במסירות ומקצועיות.  

תודה מיוחדת לכל המשתתפים שלקחו חלק במפגש חשוב זה. אין

ספק שהלמידה והדיונים תרמו רבות להכרות מעמיקה, של תוכנית

ההזנה בצהרוני ניצנים.

נמשיך יחדיו למען רווחת הילדים ובריאותם.

מחוז ירושלים ומחוז העיר
ירושלים 

לחלום, ליצור, להינות



ילדי צוהרני ניצנים במג'ד אל כרום למדו על פירות
הדר, הכירו וזיהו  את סוגי ההדרים: תפוז,

קלמנטינה, לימון, אשכולית ופומלה.
בחנו וחקרו  את צבע הפירות, צורתם והשוו בין

הטעמים של מיץ טבעי למיץ קנוי , למדו על
היתרונות שיש במיץ טבעי לעומת החסרונות במיץ

קנוי כחלק מחינוך לאורח חיים בריא. בסיום
הלמידה והחקר הילדים סחטו פירות הדר טבעיים

ונהנו יחד מטעמם.

מחוז צפון 
לחלום, ליצור, להינות



במפגש השני לפיתוח מקצועי לרכזי בתי
הספר בתוכנית "ניצנים", התמקדנו בניתוח

אתגרים והזדמנויות לצהרוני התוכנית. במהלך
המפגש, נבחנה הדרך בה ניתן לטייב

ולהעצים את פעילות הצהרונים בבתי הספר,
תוך שימת דגש על יצירת סביבה חינוכית

תומכת, העצמת צוותי החינוך ויצירת אקלים
מיטבי  שיתרום להתפתחות הילדים. הרכזים
קיבלו כלים לניהול אפקטיבי של הצהרונים,
להתמודד עם אתגרים יומיומיים ולנצל את

ההזדמנויות לקידום פדגוגי וערכי בתוך
המסגרת. המפגש שואף להעצים את היכולות
האישיות והמקצועיות של הרכזים, כך שיוכלו

להוביל את הצהרונים להצלחה ולהשפיע
באופן חיובי על חוויית הילדים.

מחוז חיפה
לחלום, ליצור, להינות



החודש חל יום הולדתו של אליעזר בן יהודה.אליעזר בן-יהודה (פרלמן) נולד

בכ"א בטבת תרי"ח, 7 בינואר 1858 בוילנה.

במאמרים שפרסם, הביע דעתו שאין לאום ללא שפה משותפת

שתקומת עם ישראל תהיה בארץ ישראל ובשפה העברית. לשם כך, פעל

להחייאת הלשון העברית כשפת דיבור, לאחר שבמשך דורות הייתה

שמורה בכתב ושימשה בעיקר לתפילה וללימוד תורה, אך לא בשפת היום

יום.

ממשלת ישראל קבעה את כ"א בטבת, יום הולדתו של אליעזר בן יהודה

ל"יום השפה העברית", במטרה לקדם ולחזק את מעמדה של השפה

העברית בישראל וברחבי העולם.

אליעזר בן יהודה ויום
השפה העברית

לחלום, ליצור, להינות
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