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براعم في رياض الأطفال

 
 
 
  



2 
 

                      
 مقد ِّمة
على أنشطة  البرنامج يحتوي ."براعم" الظهيرة برنامج ضمن نيساند  لتفعيل الأطفال في شهر التعليمي  الذي أمامكم مُع   ثراءالإ برنامج
 ق تعليمي ة ممتعة ومتنو عة.بطر  مختلفة أساسي ة   ت الأطفال مهارات  يكتسب ويذو ِّ  فيها مختلفة

 .نشاط تلخيصي  نختتم به يومناف ،ي  نشاط تربو  ثم  ننتقل إلى ،حي  بنشاط افتتانبدأ اليوم 

تعود عليه بالفائدة واكتساب المعلومات والمهارات  ة ذات صلةأنشطة حيوي  و تعتمد الأنشطة على قيام الطفل بتجارب ناجحة 
 الأساسي ة. 

هذا من خلال موضوع  ،وقائي ة وحركي ة سليمةو على إكساب الأطفال مهارات وعادات غذائي ة  ،في هذا الشهر ،سوف نعمل
 ."أحافظ على جسمي سليم االشهر "

 ا.نهي ة التنويع في الأغذية التي يتناولو ه  على أ الأطفال علِّ ط  نُ 

ي تها وأه   ةنات الغذائي  المكو ِّ معلومات عن تون يذو ِّ مِّن خلالها  ةصح ي  الأطفال في ورشات غذائي ة لتحضير وجبات  يشارك
 لأجسامهم.

 سليمة.بصورة ره في المحافظة على صح تهم وأجسامهم و  ي ة شرب الماء ود  أه  بشأن نعمل على زيادة الوعي لدى الأطفال 

 عة.تزداد رغبة الطفل في ممارسة الرياضة من خلال مشاركته في الأنشطة الراقصة والحركي ة الممت

 

 :ما يلير دائمًا علينا أن نتذك  

 .الطفل هو شريك، فع ال، مبادر ومؤث ر 

 من الممكن تنفيذها. اأفكار   يقترحوانتيح الفرصة أمام الأطفال ل 

  ِّحة.من خلال المشاركة في الأنشطة المقتر   الاجتماعي ة   هِّ يطو ر الطفل مهارات 

  يومي .على نحو  يستمتع الطفل بالمشاركة والنجاح من خلال ممارسة الأنشطة والألعاب 

 " دة  جي   ة  ننمو بصح   " :هو نيسانالمضمون المركزي  لشهر 
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من خلال إتاحة  ، وذلكة والسليمة لدى الأطفالصح ي  سوف نقوم يوميًّا بأنشطة متنو عة تسهم في فهم وتذويت عادات التغذية ال
 الفرص لجميع الأطفال بالمشاركة والمبادرة في أنشطة البرنامج اليومي ة.

 المعرفة:
 .اسليم  نموًّا وبالتالي تأثيرها على نمو ه  ،اختياراته للأغذية التي يتناولها ةي  ز إدراك الطفل لأه  نعُز  

 .ةيتعل م الطفل أساليب ونهج حياة سليم

 .اسليم  نموًّا  جسمه تها لنمو  عن عناصر الغذاء وأه ي   اسي ة  أس ت الطفل معلومات  يذو ِّ 

 وسليم. صح ي  شرب الماء لبناء جسم ل ة إدراك الطفلي  ز أه  نعز  

 هارات:الم
 عاطفي ةالجتماعي ة و الاركي ة، الحذهني ة، ال 

حة في هذا من خلال المشاركة والتجربة في أنشطة الخط ة التعليمي ة المقتر   يكتسب الأطفال مهارات عديدة في مختلف مجالات النمو  
تقوية و المبادرة، و العلاقات المتبادلة، و المشاركة الفع الة، و ل المسؤولي ة والتعاون، تحم  و فهو ينم ي القدرة على التفكير والتخطيط، ؛ البرنامج

 وتدريب العضلات الغليظة والدقيقة.

 م:ي  الق  
 وسليم. صح ي  ة المحافظة على نهج ي  وأه   صح ي  الأطفال قيمة الغذاء اليدرك 

 فتزداد رغبته في المحافظة على صح ته وعلى صح ة الآخرين. ،شعور الطفل بالمسؤولي ة تجاه نفسه وتجاه الآخرين المحيطين بهيزداد 

 

 
 
 
 

 إبتسام شليان وتطويرإعداد و 
 التصميم الجرافيكي هاج ر أورِّن
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 نقترح عنوانًً لكل  أسبوعسوف 
 

 م ن قنطار علاج خير وقاية درهم  –ل الأسبوع الأو  
 

 العقل السليم في الجسم السليم –الثاني  عالأسبو 
 

 أ شر بُ الماء –الأسبوع الثالث 
 

 ياقة البدني ة في غاية الأهم ي ةالل    –الأسبوع الرابع 
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م ن قنطار علاج" درهم وقاية خير "   
 لالأسبوع الأو  

 لو  الأ     اليوم الثانياليوم    ثال  الث  اليوم    عالراب   اليوم   سالخام   اليوم  
 

نشاط     ا ظْه ر وبان  بارد -حامي   نتحر ك بحر ي ة  أنشودة الأسنان صندوق المفاجآت
 افتتاحي  

 ةصح ي  وجبة ساخنة 

 ننتجُ صابونًً 
 نشاط إنتاجي  
 مجس م الضرس

سرد قص ة أسنان 
 كريم

 تسلسل أحداث 
 

نشاط إنتاجي  
 "وسائل الوقاية" 

نشاط إثرائي  
 تربوي  

 م ن أنً نشاهد ونرسم لغة العيون ـا الأطفالچيو                                  شمس  1-2-3
نشاط 
 ختامي  
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 ر وبان" ه  ظْ نشاط افتتاحي : "ا  

 
 المستلزمات:

 وبيوتنا من الأمراض والجراثيم.جسامنا أأغراض مختلفة نستخدمها لوقاية 
 

  النشاط:يْ س  
ويقومون بتغطيته  ،مركز الروضعععةبالبسعععتانيضععععونه في و بحوزتهم التي يقوم الأطفال باختيار أحد الأغراض  ثم   ،يغمض أحد الأطفال عينيه

 بقطعة قماش.
وعندما يعرف ما هو  .الأسععععععععععععععع لة فقط نوهم بدورهم يجيبون ع ،يبدأ بطرح الأسععععععععععععععع لة على زملائه ،عند إزالة الغطاء عن عيون الطفل

فينزع قطععة القمعاش  ،لم الطفعل بأنع ه تعر ف على الغرض المغط ىع  يع  حين عذ   ".اظهر وبان عليعك الأمعان" :يبعدأ الأطفعال بالمنعاداة ،الغرض
 عنه.
 

  "الوقايةوسائل " نتاجي  إنشاط إثرائي  تربوي : نشاط 
 

 :معلومات للمرشدين
 ثاتالملو ِّ ة الوقاية من ي  وعن أه   ،هافيأجسععامنا وبي تنا التي نعي   ة المحافظة علىي  نفتتح أسععبوعنا الأو ل في شععهر الصععح ة بالحديه عن أه  

 في حياتنا اليومي ة. اأساسيًّ  ااذ طرق ووسائل الوقاية نهج  والأمراض التي قد تصيبنا جر اء الإهال وعدم ات  
 . للنشاط مالقرارات خلال تنفيذه اذلاختيار وات  ا م فرصتتيح لهو  همعشج  تولكن في الوقت ذاته  ،خلال العمل  الأطفالتوج ه المرشدة 

 
 :المستلزمات
 أخرى مختلفة. مواد  ؛ لاصقات دائري ة الشكل بألوان مختلفة؛ صمغ؛ ص اتق  مِّ ؛ علب فارغة لمنتجات مختلفة؛ تلفةى بألوان مخكرتون مقوًّ 

 
 :النشاط يْ س  

ورسعععومات لمسعععاعدتهم في  اأمام الأطفال صعععور   المرشعععدة رضع  تع   .يدأداة الوقاية التي ير  يرغب في اسعععتخدامها لصعععنع تيال يختار الطفل المواد  
 ج.صنع المنت  
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 "؟م ن أنً: "نشاط ختامي  
 

 معلومات للمرشدين:
ت ليماتاا لعمي    بغية  .(أسعع لة اللاعب فقطعن يب نُ  .عن الصععورة )ممنوع الإفصععاح نوضّّ 

 
 نوعال كرذ  ن   ،اللاعب م ة علىه  تسععهيل الم

 ...أدوات الوقاية؛ من الفاكهة من ف ة ؛الخضرواتمن ف ة : نحو ،بةلة في اللعالمستعم   ةها الصور يلإأو الف ة التي تنتمي 
 

 مات:المستلز  
 لتثبيت الرسمة على التاج.لاصق ؛ ضمون الأسبوعبم رسومات وصور تتعل ق؛ من الكرتون تاجأو طوق 

 
 : النشاطيْ س  
بتجهيزها مسبق ا، ثم   التي قامت أو الصور ثب ت عليه إحدى الرسماتتو  على جبينه، التاج ضع الطوق أوتفأحد الأطفال،  المرشدة تارت

 من الأغذية عتبر  هل تُ  فاكهة أم خضعععععععععععععار  ما هو لونها  هل تحتوي على بذور هل هي يبدأ الطفل بطرح الأسععععععععععععع لة على أصعععععععععععععدقائه )
 محتوى الصورة.وجمع المعلومات لمعرفة  طرح الأس لةفي يستمر   ....(ة صح ي  ال
 
 
 

 
 
 

 : "حامي بارد"نشاط افتتاحي  
 

 مات:المستلز  
 قطني ة لتنظيف الأذنين... عيدان؛ معجون أسنان؛ صابون؛ أسنان: فرشاة نحو ،ة مختلفةوأدوات وقائي   مواد  
  

 :سي النشاط
ق عليه مع الطفل قبل أن يخرج الغرض المتع ف   والمرشععدةئ الأطفال يخب   .برفقة شععخبا بالغ الروضععةبالبسععتانخارج  إلى أحد الأطفاليتوج ه 

  المرشععدة شععاركتُ  .ت النظافة والوقايةامن أدو  الغرض هو أداة .من الصععف  
 
أن  الوسععيلة على فق معهم ت  بأ وتخ  الأطفال في اختيار مكان الم

ما اقترب من كل    "حامي حامي"عبارة لالتي يسععععععععتطيعون اسععععععععتخدامها لمسععععععععاعدة الطفل خلال البحه عن الغرض هي الهتاف با الوحيدة
 ما ابتعد عنه.كل    "بارد باردبالعبارة "و  ،الغرض
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 : "تسلسل أحداث"نشاط إثرائي  تربوي  
 

 :معلومات للمرشدين
 ها:بين من ،تسلسل الأحداث قيق أهداف عديدة من خلال نشاطنستطيع تح
 ح.صح ي  تنمية قدرة الأطفال على الربط بين الأحداث بتسلسلها ال 
 على الربط بين السبب والنتيجة. لأطفالدى ال تنمية القدرة 
 دع  بع   ؛لب  قع   نحو: ،إدراك مفاهيم الزمن... 
   ر الحدث.فهم وإدراك مراحل تطو  

 
 :ماتالمستلز  

 .متسلسلةبطاقات تحمل صور ا لأحداث 
 

 : النشاطيْ س  
 

 عليهم ترتيبُ هم و  ،عشعععععوائي  داث المتسعععععلسعععععلة بترتيب ضعععععع بين أيديهم بطاقات الأحت .مجموعات صعععععغيرةإلى الأطفال  المرشعععععدةت قسعععععم 
 .الحدث سردُ  ثم   ،حصح ي  الأحداث بتسلسلها ال
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 ونرسم": "نشاهد نشاط ختامي  
 

 مات:المستلز  
 للألواح. ةأقلام توش خاص   ؛وح  م  قابلة لل ألواح(؛ )واي فاي الةفع   إنترنتشبكة (؛ أو حاسوب )تلفازشاشة كبيرة 

 
  الفع الي ة:يْ س  
م الأطفال أماعرض ت  طفال. من أقلام التوش بعدد يكفي لاسعععععععتخدام جميع الأ مجموعة  و ، وللم ح  لوح ا قابلا   لكل  طفل ر المرشعععععععدةضعععععععِّ تُح  

 إتمام حت   خطوات الرسععم من تقليد كلاميًّا ليتمك نواالأطفال  ه وج ِّ ترشععد وت .لى الرسععم بالخطواتب عيديو للتدر  عععععععععععععععععڤ على شععاشععة التلفاز
 الرسمة.
 

 إضغط هنالرابط رسمة كيتي  لبعض الأفكار: روابط
 إضغط هنالرابط رسمة البيت                        
 إضغط هنالرابط رسمة تاج                         

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://video.link/w/j7UMc
https://video.link/w/j7UMc
https://video.link/w/z7UMc
https://video.link/w/z7UMc
https://video.link/w/G7UMc
https://video.link/w/G7UMc
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 ة"ر ي  "نتحر ك بحُ  نشاط افتتاحي :
 

 للمرشدين:معلومات 
جميع  فهميحت   ،الأمر ذلك استدعىذا إتمثيل طريقة اللعب أمام الأطفال في الإمكان  .ة إعطاء تعليمات واضحة للأطفالالمرشدعلى 

فهذا من شعععععأنه  ؛عب بالتناوبعلينا إتاحة الفرصعععععة أمام الأطفال لإعطاء التعليمات خلال الل   ذلكك  .يسعععععتوعبوهاو  الأطفال التعليمات
اذ القرارات. و القدرة على التفكير  يزيدأن   التخطيط وات 
 

 مات:المستلز  
 .مكبر  صوت ؛موسيقى

 
  النشاط:يْ س  
 

   ق عليها ف  يتحر كون عند سماع الموسععععيقى حسععععب الحركة المتع   .ع الأطفال في المسععععاحة المتاحة في الروضععععةبالبسععععتانيتوز
يتوق ف  ،ف الموسعععععععععععععععيقىعند توق   .القفز مثل الأرنب...( ؛واحدةالقفز على رجل ؛ جانب ا؛ إلى الخلف؛ )إلى الأمام

 الأطفال عن الحركة كالتماثيل.
 ا أن يبدأ الأطفال اهات مختلفة عند سماع الموسعععيقىفي  من الممكن أيضععع  وعند توق ف الموسعععيقى على  ،التحر ك في اتج 

بإمالة الرقبة إلى  ؛بالركبة؛ بالكوع ؛باليدوحسعععععععععب اختياره )سعععععععععلام ي زة لصعععععععععديقه بطريقة مم "امرحب  "الطفل أن يقول 
 (....الجوانب
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 ة أسنان كريم: "قص  إثرائي  تربوي   نشاط
 
 

 معلومات للمرشدين:
على ومعنى الوقاية  على وجه الخصوص، التسو سمن  الأسنان وقاية ح أه ي ةتوض  القص ة  .ين عثامنةڤععععععععععععععععنيتأليف  من "أسنان كريم"ة قص  
 .العموم وجه

 
 المستلزمات:

 ."أسنان كريم"ة قص   
 

 :سي النشاط
 علىعطيهم مسععاحة للتخمين والاسععتدلال فت ،دمعهم بضععع دقائق قبل البدء بالسععر تتحاور  .صععورة الغلاف أمام الأطفال عرض المرشععدةت  

ة ة  )العنوانما هي هُ  :من خلال صععورة الغلاف مضععمون القصعع  ام( ؛ المؤل فاسععم الكاتب أو ؛ وي ة القصعع  ح المرشععدةاسععم الرسعع  أه ي ة  توضعع 
أحداث القص ة، ثم  تبدأ بسرد القص ة، واستخدام عد ة أصوات ونبرات بحسب  ترسيخوجود الرسومات للأطفال ومساعدتهم على فهم و 
 .المواقف والأشخاص، وعرض الصور خلال السرد

أي تنظيف الأسععنان بالمعجون والفرشععاة  "الوقاية" ألا وهي حل  المشععكلة،ة للأطفال مع عرض الصععور والتركيز على القصعع   المرشععدة سععردت
 ،ا ومسعععععاء  يومي  صعععععباح  على نحو  

ن الجراثيم والبكتيريا لتفععععادي تكو  
 داخل أفواهنا.
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 "لغة العيون" :نشاط ختامي  
 

 :معلومات للمرشدين
من خلال المشععععععاركة  ، وذلكومسععععععاعدتهم على تذويت المعلومات التي اكتسععععععبوها ،تنشععععععيط ذاكرة الأطفالإلى تامي ة تهدف الأنشععععععطة الخ

 في اليوم ذاته. والتجربة
 

 :المستلزمات
 فرشاة أسنان...(.؛ ممعق ِّ ؛ صابون؛ )إسفنجة لتنظيف الأواني صور لأدوات الوقايةو بطاقات 

 
 : النشاطيْ س  

ا تمثيل من الممكن  .أمام الأطفال المرشعععععععععععععععدة تعليمات اللعبة تشعععععععععععععععرح د أن  جميع الأطفال قد فهموا عب أمام الأطفال للتأك  الل  أيضععععععععععععععع 
أم ا الأطفال فعليهم  ؛يتواصععععععععععل اللاعب مع الأطفال من خلال حركات الجسععععععععععدو ممنوع الكلام،  ،في نشععععععععععاط "لغة العيون" .التعليمات

 .هإشاراتو  اللاعب التركيز من خلال النظر إلى حركات
ح ا صعععورة الأداة  على الطفل أن .البطاقات إحدىعرض له ت  و  المشعععاركة،راغبين في تتار المرشعععدة أحد ال يمث ل بالإشعععارات والحركات موضععع 

 .فقط على الأطفال الباقين أن يعرفوا ما هي الأداة من خلال مراقبة حركات اللاعب بأعينهمو في البطاقة، التي 
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 "أنشودة الأسنان" :نشاط افتتاحي  
 

  الفع الي ة:يْ س  
 .مع الأطفال د الأغنية  نشِّ تُ  .بوقاية الأسنان اوعلاقته شرح معاني المفرداتت .مع الأطفالعلى مسا كلمات الأنشودةتقرأ المرشدة  
 معروف لدى الأطفال.لحن  استخدام أي   ، يمكنناودةلحن الأنش عرفنا : إذا لم يسبق لنا أن  ةملاحظ

 
 
 

 

 الأسنان
 
 
 

 اسناني        سنّي موجع يا اخواتيي أي يا أ

 أخذتني المام وراحت     على طبيب الأسنان  

 دهنلي مرهم خفيف      ما بوجّع شو لطيف

 وقلّي من بعد الأكل         نظّف أسنانك تنظيف
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 م الضرس"مجس  " :نشاط إثرائي  تربوي  

 
 

 :معلومات للمرشدين
قيام الطفل بالتجربة والممارسععة يسععاعده  .ومات جديدةة ومعلب الطفل مهارات حياتي  كسععِّ خلاله نُ نشععاطنا اليوم هو نشععاط إنتاجي  من 
 ة.ة استخدامها في حياته اليومي  تها وكيفي  ي  على تذويت المعلومة وإدراك أه  

 
 :المستلزمات
 معجون الأسنان. ؛رسمة فرشاة؛ الأضراسرسمة ؛ با  ق  مِّ ؛ قطن؛ صمغ؛ صغيرة باللون الأسود لاصقة ع  ب  طُ ؛ ى ملو نكرتون مقوًّ 

 

 : النشاطيْ س  
 .رسمة الأضراس يقبا   .يختار الطفل اللون الذي يرغب به .نلو  الم مات لأزواج من الأضراس على الكرتونمن رسو  اخ  س  نُ  المرشدة رضِّ تُح  
ليحصععععل على ضععععرس  (المتاحة أمامه المواد  وغيرها من -ورقي ة ؛ مناديل خيط صععععوف ؛قطن)حسععععب اختياره  ويحشععععوه بمواد   ن الضععععرس  يزي ِّ 

 ع اللاصقة.ب  ثلاثي  الأبعاد. يزي ن الأضراس بالط  
 

 
 مالمجس  / جلمنت  توضيحي  لنموذج 
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 الأضراس للطباعةمن  انزوج
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فرشاة ومعجون أسنان للطباعة
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 الأطفال"  ـاچيوفع الي ة ختامي ة: "

 
 : معلومات للمرشدين

، معين  جسدي  س ثابتة ونمط باع وتيرة تنف  متتابع مع ات   على نحو   تُطب قجسدي ة ات ن من سلسلة وضعي  نظام رياضي  مكو   هي عععععععععععاچيوال 
 عععاچيولل ولهذا السبب ند أن   ،؛جسدي ة ونفسي   ،الطفلفوائد عديدة على تعود بالأطفال  عععاچيو .ا الكلاسيكي ةعععچأنواع اليوأحد وهذه 

 .التمارين الرياضي ة العادي ة بالنسبة للطفلسائر يختلف عن  أثر ا شعورياًّ 
 

 :المستلزمات
 .(ماء صغيرة قواريرباستبدالها في الإمكان )أوزان خفيفة ؛ رشات رياضي ةف  (؛ لاط أو تلفازس  يديو )مِّ عڤععز لعرض الجها؛ مكبر  صوت

 .رلبط لعفاديو

 : الفع الي ةيْ س  
 حة.صح ي  قوم بممارسة الحركات معهم وإرشادهم للقيام بالحركات بالطريقة الوت ،يديو أمام الأطفالعڤعالمرشدة ال عرضت

  منظومة البه القطري ةس اليوجا من الدخول عبر الرابط المرفق إلى در ملاحظة: للتوس ع يإمكانكم 
 تمارين تنفس واسترخاء

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://video.link/w/F5UMc
https://youtu.be/Y9cVixRUVUM
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 "المفاجآت افتتاحي : "صندوق نشاط
 

 :معلومات للمرشدين
التمهيد لمضمون و ، بصورة أسرع التأقلم والاندماج لى كسر الحاجز والمساعدة علىعفعليًّا نعمل  نحن ،عندما نقوم بعمل نشاط افتتاحي  

 .ةمفيدبصورة  توظيف جميع حواس  الأطفاليعتمد هذا النشاط على  . وإضفاء جو  من المتعةمعين  
 

 :المستلزمات
 أدوات وقائي ة مختلفة....(؛ علبة أحذية أو علبة بسكوت فارغة، في الإمكان استخدامصندوق من الكرتون )

 
 :لنشاط ايْ س  

بعد أن تكون قد ملأته مسعععبق ا بأدوات  ،أمام الأطفال الصعععندوق رشعععدةالمتضعععع  .نصعععف دائرة حول الصعععندوق بوضععععي ةيجلس الأطفال 
ل دخِّ يُ  .المشعععععاركةالراغبين في  تتار المرشعععععدة أحد الأطفال .فرشعععععاة أسعععععنان...(؛ ممعق ِّ ؛ صعععععابون؛ إسعععععفنجة لتنظيف الأواني )نحو:الوقاية 

تطرح المرشععععدة والأطفال الأسعععع لة على  .تسععععميتهأمسععععكه بيده محاولا  ما  سيتحسعععع  و  ،فتحة صععععغيرة الصععععندوق من خلال إلىالطفل يده 
 سه خشن أم ناعم  ما هي طريقة استخدامه م  ل  م  هل هل شكله دائري  أم مرب ع   الغرض: علىف ومساعدته في التعر   توجيههالطفل ل
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 ""ننتج صابونًً  :نشاط إثرائي  تربوي  
 

 :معلومات للمرشدين
. بيوتناالصععابون هو الماد ة الأسععاسععي ة التي ترافقنا وترافق أطفالنا للوقاية من الأمراض وإبعاد الأوسععاي والجراثيم عن أجسععامنا، مسععتلزماتنا و 

وتشد د على  ،روساتعععععععععيڤعععععععععالتوعية للوقاية من جميع ال ترغيبهم باستخدام الصابون وتزيد تسهم فيتجربة تجهيز الصابون من قِّب ل الأطفال 
 مهم.يروسات والميكروبات عن أجساڤعبالصابون لعزل وإبعاد ال ة غسل اليديني  أه  
 

 :المستلزمات
مادة الجلسععععععععرين، توابل متوافرى لدينا تسععععععععهم في إكسععععععععاب الصععععععععابون الرائحة واللون نحو الفلفل الأ ربالقرفةبالكركم، ملو نات الطعام، 

 هنا إضغطلرابط التجربة  .المصنوعة من السيليكون، أسياي خشب، وعاء لتذويب الجلسرين، غاز طبخقوالب الكعك أو الثلج 
 
 
 :لنشاط ايْ س  
ح لهم عرض المرشعععععععدة طريقة تنفيذ التجربة أمام الأطفال ت   بسعععععععتطيعون المشعععععععاركة وفي أي ها عليهم في أيذ قسعععععععم من أقسعععععععام التجربة وتوضععععععع 

المشاهدة والمشاركة بطرح الاقتراحات من بعيد وذلك للمحافظة على أمنهم وسلامتهم، يستطيع الطفل اختيار اللون الذي يريد أو نوع 
ة به، كما وبإمكانه اختيار شععععععععععكل القالب الذي ن سععععععععععكب فيه البهار الذي يرغي في أن يكون أحد مكو نات قطعة الصععععععععععابون الخاصعععععععععع 

 الصابون.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=IhxF7V27XqA
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 شمس" 3-2-1" :نشاط ختامي  
 

 معلومات للمرشدين
 .بتهاجباينهي الأطفال يومهم  .عة والمرحنشاط ممتع يعمل على إضفاء أجواء من المت

 
 نشاط اليْ س  
ل تتجو  فدين بلا حراك، ف متجم  التوق   ، على جميع الأطفال"شمس 3-2-1"ما تقول المرشدة دعن .اهات مختلفةاتج  في الأطفال تحر ك ي

 السععععؤال الذي طرحته نإذا نحت في إضععععحاكهم أو جعلتهم يجيبون ع .المرشععععدة بينهم وتعمل على إضععععحاكهم أو طرح الأسعععع لة عليهم
 ن إلى المرشدة ويعملون على إضحاك زملائهم.و ينضم   ،عليهم
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 "العقل السليم في الجسم السليم"
 الثانيالأسبوع 
 
 

 لو  الأ     اليوم الثانياليوم    ثال  الث  اليوم    عالراب   اليوم   سالخام   اليوم  
 

أبدأ يومي بوجبة   مسابقة أجمل طبق بطاطا ساخنة والفأر لعبة القط   قه وتطابُ تشابُ 
 ةصح ي  

 نشاط
 افتتاحي  

 ةصح ي  وجبة ساخنة 

 الهرم الغذائي   الشيف الصغير
الغذاء  نتاجي  إنشاط 
والغذاء غير  صح ي  ال

 صح ي  ال
 ة وجبة فطورقص   قو ة اللون

 ئي  ثراإ نشاط
 تربوي  

 ك الأيديتشابُ  مكاني هنا  امتلأت الدلاء سلوى يا سلوى يلا  نحز ر حز يرة""
 نشاط
 ختامي  
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 ة"صح ي  "أبدأ يومي بوجبة  :نشاط افتتاحي  
 

 :معلومات للمرشدين
: لماذا نأكل  لماذا نحو ،شدة أس لة على الأطفالر تطرح الممن الممكن أن  .الغذاء لأجسامنا ةي  عن أه  أسبوعنا الثاني بمحادثة قصيرة نبدأ 

 ،نشععرب  ما هي الأطعمة التي نحب  أن نأكلها  ماذا نحب  أن نتناول في وجبة الفطور  بعد الحصععول على إجابات متنو عة من الأطفال
نوعي ة الأطعمة ؛ حة لتناول الوجباتصععععععح ي  الأوقات ال؛ أه ي ة تناول الطعام وشععععععرب الماء لأجسععععععامنا ما يلي: على المرشععععععدة توجيههم إلى

 لأجسامنا. إفادةالملائمة لوجبة الفطور والأكثر 
 

 :المستلزمات
 دبق ناشف. ؛ قص اتمِّ ؛ خشبي ةألوان ؛ صفحة بيضاء نظيفة لكل  طفل ؛تلفة من الأطعمةرقة عمل تحتوي على صور  لأنواع مخو 
 
 : النشاطيْ س  

 .طورهالغذائي ة التي يتناولها في وجبة ف   يلو ن الطفل المواد   .سمات  لأنواع أغذية مختلفةعلى ورقة العمل التي تحتوي على ر  طفل يحصععععععععععل كل  
 ة واضحة.صح ي  فطور  طفل وجبةُ  يقص ها ويلصقها على الصفحة النظيفة لتصبح لدى كل  

 يقومها كل  طفل، ثم  الغذائي ة التي اختار  حول المواد   تقوم المرشدة بعرض منتجاتهم وإجراء محادثة ،تنفيذ المطلوبعند انتهاء الأطفال من 
 نوج ه الأطفال إلى الإكثار من تناول المواد   .غير ملائمة لتناولها ضمن وجبة الفطورة و صح ي  غير و ة وملائمة صح ي   إلىتصنيفها بالأطفال 

؛ السععععجق )نحو:ة الضععععار  ة الصععععناعي  الغذائي ة  ، والتقليل من المواد  ...(ارالخضعععع؛ الفاكهة؛ ضي  البع  ؛ تهشععععتق اومليب الح)نحو: الغذائي ة المفيدة 
 (....الزيوت ؛الشوكولاتة
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  طور"ة وجبة ف  قص  " نشاط إثرائي  تربوي :

 
 
 
 
 

 للمرشدين:معلومات 
ة  ة .يرينا كركبيإ اتها بريشةرسمو طه"،  ف "محم د عليتألي من "طوروجبة ف  "قص  يكتسب الأطفال معلومات عن الغذاء  ،من خلال القص 

 يتامينات ضروري ة لأجسامهم.ڤللحصول على فوائد و الغذائي   أه ي ة التنويعو المناسب لوجبة الفطور، 
 

 مستلزمات:
 ."طوروجب ةُ ف  قص ة "

 
  النشاط:يْ س  
فتعطيهم مسععاحة للتخمين والاسععتدلال على  ،تتحاور معهم بضععع دقائق قبل البدء بالسععرد .رض المرشععدة صععورة الغلاف أمام الأطفالع  تع  

ة من خلال صععورة الغلاف ة  )العنوانما هي هُ  .مضععمون القصعع  ام( تقوم المرشععدة بتوضعيح ؛ اسععم الكاتب أو المؤل ف؛ وي ة القصعع  اسععم الرسعع 
ة، واسععععتخدام عد ة أصععععوات ونبرات  ة، ثم  تبدأ بسععععرد القصعععع  أه ي ة وجود الرسمات للأطفال ومسععععاعدتهم على فهم وتذويت أحداث القصعععع 

 .بحسب المواقف والأشخاص، وعرض الصور خلال السرد

ةري المرشععععععدة محادثة مع الأطفال عن شععععععخصععععععي  تجُ  ة مغزى إلى هة تطرح عليهم بعض الأسعععععع لة الموج ِّ  .ات القصعععععع  : أي  نحو ،هاوهدفالقصعععععع 
ولماذا  ماذا كانت المشععععكلة  ماذا كان الحل    ،بالتعاطف مع إحدى الشععععخصععععي ات الأقرب إلى قلوبهم  هل شعععععرواالشععععخصععععي ات كانت 

 ماذا نتعل م من تجربة كريم 
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 "ك الأيديتشابُ " نشاط ختامي :
 

 :معلومات للمرشدين
د عب للتأك  ل طريقة الل  نمث   .شعرح تعليمات اللعبة بوضعوحن .أسعس ناح الأنشعطة التي يشعارك فيها الأطفال من أهم  التعليمات الواضعحة 

 .استوعبوهاقد  جميع الأطفال أن  من 
 :المستلزمات
 .مكبر  صوت ؛موسيقى

 : النشاطيْ س  
 .مع ا ابكا أيديهم أن يشععععين  طفل   على كل   ،الموسععععيقىف وق  عند ت .على أنغام الموسععععيقى ةحر   صععععورةالأطفال في المسععععاحة المتاحة ب ينتشععععر

إلى  من الأطفال الانضمامُ  ينزوج ثنائي   على كل   ،ف الموسيقىعند توق   .في المساحة المتاحة على أنغام الموسيقى واكتحر  ييعود الأطفال ل
 يشك ل الأطفال مجموعة واحدة بعددهم الكامل. إلى أن اللعبة الأيدي مع ا ليصبح عددهم أربعة، وتستمر   كُ وشب   ني  آخر   ينزوجثنائي  
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 "مسابقة أجمل طبق" :نشاط افتتاحي  
 

 :معلومات للمرشدين
كي   .حة خلال التنفيذصععح ي  د على ات باع سععلوكي ات شععد  أن يو  ،أن تكون التعليمات حول تنفيذ النشععاط واضععحة للأطفال من الضععروري  
 ف، من المفض ل العمل بمجموعات صغيرة.وسوء التصر   لا تعم  الفوضى

 :المستلزمات
 وجبة الغداء الساخنة.

 : النشاطيْ س  
: مت نتناول نحو ،بعض الأسععععع لةعليهم طرح ت   .في سعععععاعات الظهر سعععععاخنة يوميًّاأه ي ة تناول وجبة بشعععععأن تتحاور المرشعععععدة مع الأطفال 

 من الممكن ان توج ههم المرشععععععععععدة  الغداء  بعد الحصععععععععععول على إجابات متنو عة من الأطفال وجبة الغداء  ماذا نحب  أن نتناول في وجبة
نوعي ة الأطعمة الملائمة لوجبة الغداء ؛ حة لتناول الوجباتصععععععععععح ي  الأوقات ال؛ أه ي ة تناول الطعام وشععععععععععرب الماء لأجسععععععععععامنا ما يلي: إلى

 والأكثر فائدة لأجسامنا.
ذا الطعام له على طاولة كل  مجموعة وجبة   المرشدة تضع .مجموعة( أطفال في كل   6)مجموعات صغيرة  إلى الأطفال قسيمبتنبدأ النشاط 

الأطفال ترتيب إلى تطلب  .(...الخضععععععععار في وعاءو ء في وعاء آخر، البازلا  و في وعاء،  نوع في وعاء منفرد )الأرز   كل    ، بحيه يكوناليوم
وعند انتهاء  ،ترفق المرشعععدة الموسعععيقى خلال تنفيذ النشعععاط .أمامهمالتي  أن يسعععتخدموا جميع المواد   شعععريطة ،جميلا  ترتيب ا الوجبة في الطبق 

ري تجُ  .يشععععععععر جميع الأطفال بالنجاحكي يد بجميعها  شعععععععِّ وتُ  ،نةعرض الأطباق المزي  ت   .الموسعععععععيقى تعلن المرشعععععععدة عن انتهاء وقت النشعععععععاط
كذلك في صععععندوق الوجبة السععععاخنة، و المتوافرة ة الغذائي   وضععععرورة اسععععتهلاك كل  المواد   ،الأطعمةة التنويع في تناول المرشععععدة محادثة عن أه ي  

 تتحد ث عن فوائد كل  نوع في الطبق.
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 اللون" تربوي : "قو ةنشاط إثرائي  
 

 :معلومات للمرشدين
سعععوف نقوم بإكسعععاب الطفل  ،من خلال نشعععاط اليوم .ت الطفل معلومات كثيرة من خلال مشعععاركته الفع الة في الأنشعععطة المختلفةيذو  

 الفوائد التي يحتويها كل  لون.وعن  ،ة اللون في الخضار والفاكهةعن قو  معلومات 
       القو ة لمحاربة أمراض السرطان والقلباللون الأ ر. 
   القو ة للحفاظ على  جهاز المناعة    اللون البرتقالي. 
     للحفاظ على الرؤية والعظامالقو ة اللون الأخضر. 
 اص ة شيخوخة الدماغوبخ-ة لمحاربة الشيخوخة القو   ون البنفسجي   الل. 
 والالتهابات والقو ة للحفاظ على الأوعية الدموي ة.القو ة لمحاربة الجراثيم      اللون الأبيض 

 :المستلزمات
 دم جسعععععمجسععععع  ؛ نواع من الخضعععععار والفاكهةرسعععععومات لأ صعععععاصعععععاتقُ ؛ صعععععمغ؛ اتصععععع  ق  مِّ ؛ ى ملو نكرتون مقوًّ ؛  قو ة اللونوسعععععيلة إيضعععععاح 

 الإنسان.
 : النشاطيْ س  
وظيفة و  ،ة اللوني  أه  بشعععأن نتحاور مع الأطفال  .لونها( ؛طعمها ؛صعععفاتها؛ متعد دة من الخضعععار والفاكهة )شعععكلها اذكر الأطفال أنواع  ي  
فهي  ،(تجهيز وسععيلة أخرى حسععب رغبتكم في الإمكان) الإيضععاح المرفقةض أمامهم وسععيلة نعر  .تتلف حسععب لونهاالتي نوع منها  كل  

 ر المعلومات التي اكتسبها.تسه ل على الطفل تذك  
يلصعععقها في المكان المحد د لها  الرسعععومات، ثم   يرغب من ابمقبا  يرسعععم و  يثم   ،الذي يريده ليختار اللونل الكرتون الملو ن نضعععع أمام الأطفا

 . (زته المرشدة مسبق االإنسان الذي جه   دمجس م جس)
  .، لرسم نوع الخضار أو الفاكهة التي اختارهاالمتوافرةصاصات الرسومات بقُ  واأن يستعينالأطفال  إمكانفي 
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 الأحمر اللون

 اللون الأخضر

 البرتقالي   اللون

 اللون البنفسجي  

 اللون الأبيض
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 "هذا مكاني" نشاط ختامي :
 

 :المستلزمات
تغليف الحلقات بأشععرطة  بإمكانناف ،فر لدينا الألوان الخمسععةاإذا لم تتو  ،أبيض ؛بنفسععجي   ؛برتقالي   ؛أ ر؛ أخضععر :لوان مختلفةحلقات بأ

"قو ة  النشعععععاط السعععععابقصعععععاصعععععات الخضعععععار والفاكهة التي قام بصعععععنعها الأطفال في قُ ؛ (تجهيز حلقات من  الميلامين أو الصعععععول نة أوملو  
."؛ اللون  دف 

 

 : النشاطيْ س  
مع  بالتزامن ك حول الحلقاتبالتحر  يبدأون  .صعععاصعععة التي صعععنعها في نشعععاط "قو ة اللون"ل القُ يحمل كل  طف .لى الأرضنوز ع الحلقات ع
 .ار الذي بحوزتهضللون الفاكهة أو الخ ةالملائم كل  طفل إلى الحلقة  يتوج ه ،القرعف عن عند التوق   .ف  القرع على الد
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 خنة"اس افتتاحي : "بطاطانشاط 

 
 :المستلزمات
 .مكبر  صوت؛ هادئة موسيقى؛ كرة صغيرة

 

 : النشاطيْ س  
ما  الكرة في يتناقل الأطفال ،الموسععيقى سماع مع بدء .ا بطاطا سععاخنةكأنه  و الكرة  لون بتخي  أيبد .حلقة كبيرة يقف الأطفال على شععكل

إلى المرشععدة ليراقب معها  وينضععم   ،من اللعبةالكرة ويُسععقطها على الأرض يخرج الطفل الذي لا يلتقط  .بينهم بسععرعة خوف ا من الاحتراق
 الكرة.م ن يُسقط 

 
 

 "صح ي  والغذاء غي ال صح ي  "الغذاء ال - نتاجي  إ تربوي : نشاطنشاط إثرائي  
 

 :المستلزمات
 لاصقات وجه ضاحك ووجه حزين.؛ A4جم بحأوراق بيضاء ؛ صمغ؛ اتص  ق  مِّ  ؛ت مختلفةمجلا  ؛ مناشير إعلانات الأغذية

 
 : النشاطيْ س  

لاصق الوجه  نضع في أعلى القسم اليمين   .قسمين متساويين ليقسمها إلى في المنتصف انرسم خطًّ  .بيضاء يحصل كل  طفل على ورقة
نضععع  .صععح ي  يدل  على الغذاء غير ال الذيلاصععق الوجه الحزين  أعلى القسععم اليسععاري   وفي ،صععح ي  اليدل  على الغذاء  الذيالضععاحك 

ت ومناشعععير الإعلانات ون الصعععور ثم  يلصعععقونها على الورقة في  .الأغذية منها صعععورويختارون ا نهيتصعععف حو  .بين أيدي الأطفال المجلا  يقصععع 
 الجهة الملائمة لها.
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ةصح ي  الغي  ة والأغذيةصح ي  ال غذيةتصنيف الأ  
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 "امتلأت الدلاء" نشاط ختامي :
 
 

 :معلومات للمرشدين
والتعاون بين أفراد  فهي تعتمد على العمل الجماعي   ؛لمجموعةإلى امن الألعاب التي تزيد شعععععععععععععععور الطفل بالانتماء  "امتلأت الدلاء"لعبة 

 الفريق الواحد.
 

 :المستلزمات
 مكبر  صوت.؛ موسيقى؛ لاءدِّ  ثلاثة؛ الصغيرة ةالبلاستيكي  من الكرات  كم ي ة كافية

 

 : النشاطيْ س  
ل من يتناول الطفل الأو   .ر فارغكرات إلى دلو آخ  من دلو فيه   يمتد   مسععععععععتقيمخط  في تقف كل  مجموعة  .نقسععععععععم الأطفال إلى مجموعتين

 قف بمحاذاته حت  إلى الطفل الذي يكذلك رها هو  والأخير يمر   ،ذي يقف بمحاذاتهلطفل اليمر رها إلى او  ،ق كرة من الدلو الممتلئيكل  فر 
المجموعة  .وسعععععيقىالم أنغام ف تتوق  وهكذا حت   ،إدخال الكرة إلى داخل الدلو الفارغ على الطفل الأخير .تصعععععل الكرة إلى الطفل الأخير

 .الفائزةهي المجموعة تكون بعدد أكبر من الكرات بها  التي تملأ الدلو الخاص  
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 نشاط افتتاحي : "مطر رعد"
 

 معلومات للمرشدين:
على كسععععر الحاجز والمسععععاعدة على التأقلم والاندماج بصععععورة أسععععرع، والتمهيد لمضععععمون فعليًّا نعمل  ،افتتاحي  عندما نقوم بعمل نشععععاط 

  وإضفاء جو  من المتعة.معين  
 

  النشاط:يْ س  
  :مثلا   فق المرشدة مع الأطفال على حركات معي نة عليهم القيام بها عند سماع الكلمة التي تذكرها خلال اللعبةتت  
 يقفزون إلى الأعلى - رعد
 الخلف لىإيسيرون  - مطر
 يفتحون الأيدي جانب ا ويركضون - صح ي  
 وبالطبع بإمكان المرشدة والأطفال اختيار مفردات وحركات أخرى مختلفة عن الحركات المذكورة أعلاه يتكو رون كالكرة... - ضار  
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 "قوس الغذائي  "ال نشاط إثرائي  تربوي :

 
 :معلومات للمرشدين

فرد أه ي ة ال وتؤك د لهم ة،الشعععور بالمسععؤولي  و ن التعاو  أه هاة عديدة، بهم مهارات اجتماعي  ك تُكسععِّ مشععاركة الأطفال في عمل إنتاجي  مشععتر  
من  المشععععععععاكل والتغل ب على الصعععععععععوبات الطفل أسععععععععاليب جديدة لحل   من خلالها يكتسععععععععبوكذلك ة المجموعة للفرد، في المجموعة وأه ي  

  .وغير ذلك-له الأخذ برأي الآخرين وتقب  و خلال المشاركة والتعاون، 
 

 :المستلزمات
؛ غذائي ة متنو عة مجه زة مسبق ا صاصات لمواد  قُ  ؛شريط "سكوت "(؛ أ ر ؛زهري   ؛برتقالي   ؛أصفر؛ )أخضر العععععچعععععوليعععععپعععععالألواح مِّن  خمسة
 .أقلام توش؛ دبق

 
 : النشاطيْ س  

؛ نشعععويا ت :العناصعععر الغذائي ة خمسعععة .عنصعععر غذائي   تتحد ث المرشعععدة مع الأطفال عن العناصعععر الغذائي ة وعن أنواع الأغذية التابعة لكل  
ت(؛ دهني ات؛ بروتينات؛ يتاميناتععععععععععععععععڤ  وأي   ،صح ي  ها من أي   :نها يوميًّاالأطعمة التي يتناولو بشأن يتناق  الأطفال مع المرشدة  .سك ريا 
المرشععدة  رضععِّ تُح   .ر ااضععر إالأكثر  هو وما ،من بينها ر ااضععر إ الأقل  هو  ماسععوف يسععتنتج الأطفال  ،خلال تنفيذ النشععاط  صععح ي  ها غير من
يه يكون الأكبر هو بح ،حسب الترتيب المذكور في بند المستلزمات أقواس بأحجام متفاوتةال مقصوصة على شكل عععععععچعععععععوليعععععععپعععععععال احلو أ

هل يشبه شكل شيء  :الشكل الذي أمامهمبشأن رضه أمام الأطفال وتتحاور معهم ع  تع   .والأصغر هو القوس الأ ر ،الأخضر سالقو 
  القوس يعرفونه  لماذا الأخضر هو الأكبر  لماذا الأ ر خارج 

قات الأغذية على بطامن "السععكوت " الناعم نفسععه بالحجم  اع  ط  قِّ و  ،على الأقواس الخشععن لاصععقة من "السععكوت " اطع  تثب ت المرشععدة قِّ 
 ة مسبق ا.ز المجه  

حيه يحصعععععععلون على صعععععععورة  ،المرشعععععععدة بإرشعععععععاد وتوجيه ، وذلكالملائم المكان لإلصعععععععاق البطاقة في إلى القوس يتوج ه الأطفال بالتناوب
أه ي ة والتي عليهم التقليل من  والأغذية الأقل   ،ة والمهم ة في بناء الجسعععععم السعععععليم والتي عليهم الإكثار من تناولهاصعععععح ي  واضعععععحة للأغذية ال

  .عدم تناولها ر فون على الأغذية الضار ة وعليهميتع ، وكذلكتناولها
 .""القوس الغذائي   دعىأن  هذا القوس يُ ذكر لهم وت   ،جديدة ثري المرشدة الأطفال بمعلوماتتُ 
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 لعبة "سلوى يا سلوى" نشاط ختامي :
 

 :معلومات للمرشدين
متها لمضععععععععاميننا مع إضععععععععافة أو تبديل بعض التفاصععععععععيل وملاء   ،زمان الشعععععععععبي ة والمشععععععععهورة في برامجنا اليومي ة مأيا   مكاننا توظيف ألعاببإ

من نشاطنا اليوم قد يسهم في التقليل من البلبلة لدى العديد  .دث بلبلة لدى الأطفال عند التصنيف بين الخضار والفاكهةتح   .وأهدافنا
 الأطفال.

 
 المستلزمات:

 خيط عريض لتعليق البطاقة عليه. ؛بطاقات خضار وفاكهة
 : النشاطيْ س  
نشععبك الأيدي  .قف مع الأطفال على شععكل حلقةت .حسععب اختياره كل    ؛صععدور الأطفال بطاقات خضععار وفواكه ق المرشععدة علىتعل  

 : (الطفلبة الجالسبة في وسط الحلقة)أي وار ا بيننا وبين سلوى حِّ  ريونُ  ،في وسط الحلقة ةبالجالس ةبمع ا وندور حول الطفل
 تبكي  سلوى يا سلوى لي  عم -
 ة خضار.ي حب  بد  ب فواكهة بد ي حب   -
 ق ي.ومي نع  لا  قُ ي   ب  ط   -
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 ق"ه وتطابُ "تشابُ  نشاط افتتاحي :
 

 :المستلزمات
 لصور معي نة عن الغذاء. والمتطابقة أزواج من البطاقات المتشابهة

 
 : النشاطيْ س  

سععععععم المرشععععععدة الأطفال إلى ق  تع   .وتحتفظ بالبطاقات المشععععععابهة ،مقلوبة على الجهة المعاكسععععععة البطاقات على الأرض نصععععععف تبعثر المرشععععععدة
بطععاقععة بععدون أن  "1"كععل  طفععل من المجموعععة   يختععار .المقععابلععةفي الجهععة " 2"المجموعععة و  ،في جهععة" 1"يععه تجلس المجموعععة بح ،مجموعتين
يتناول بطاقة عن ف، "2"م أحد الأطفال من المجموعة يتقد   .ظة على السععر ي ة وعدم الإفصععاح عن محتوى البطاقةعلى الأطفال المحاف   .يراها

 . ..مل بطاقة فاكهة باللون الأصفر: من يحمل بطاقة خضار  من يح، نحوليبدأ بطرح الأس لة على الأطفاو الطاولة، 
حين يكون  .ادةج  إلى وسط الصف  ويجلس على الس   "أنا" ععععععععععععععععِّ ن أجاب بم   م كل  يتقد   ،سؤال الطفلعن  بالإيجابحين يجيب الأطفال 

 يستطيع الطفل من الطفل إلى مكانه، وهكذا حت   يعود ،("لست أنا") بالنفي في وسط الصف  حد الأطفال الجالسين التالي لأواب الج
 اقته.قة لبطة والمطابِّ إيجاد البطاقة المشابهِّ " 2"المجموعة 
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 "الشيف الصغي"  نشاط إثرائي  تربوي :
 
 

 :معلومات للمرشدين
ة، والعمل على اسعععععتبدال الأغذية غير صعععععح ي  ة وغير الصعععععح ي  يحتاج أطفالنا إلى التوعية الغذائي ة واكتسعععععاب مهارات للتمييز بين الأغذية ال

 والحصول على طعم لذيذ وشهي . ،ةصح ي  ة بالأغذية الصح ي  ال
 ل أيدي الأطفال.وضع الفرن في مكان بعيد عن متناو  ضرورة إلى ملاحظة: علينا الانتباه 

 
 :المستلزمات

ة لتحضعععععير صعععععح ي  غذائي ة  مواد   ؛عات الطب ايقب   ؛)طبقنا اليوم هو الكعكة المخبوزة( نات الطبق الذي نريد تحضعععععيرهئحة رسعععععومات لمكو ِّ لا
رات ؛برتقال ؛بيض ؛)حليبالكعكة  ؛ اقةف  خ  ؛ وعاء؛ الكعكات الصعععغيرةبز قوالب ورقي ة صعععغيرة لخ   ؛مسعععحوق الكاكاو( ؛عسعععل؛ مكسععع 
 فرن.

 
 : النشاطيْ س  
ة والأغذية صعععععععح ي  الأغذية الأكثر بشعععععععأن نات وتتحاور معهم وتسعععععععتعرض أمام الأطفال المكو ِّ  ،عرض المرشعععععععدة لائحة مكو نات الكعكةت  

: نستبدل السك ر بقليل من العسلف ؛يبحثون مع ا عن بدائل .ةصح ي  الأقل   تات نستبدل فُ ؛ بمسحوق الكاكاو الشوكولاتةنستبدل  ؛مثلا 
 وطازج... ى بعصير برتقال طبيعي  نستبدل عصير البرتقال المحل  ؛ راتبالمكس   الشوكولاتة

ويضعه على صيني ة  ،فة صغيرةغر  بواسطة مِّ  به إلى قالبه الخاص   طفل المقدار   يسكب كل   ،ري  و  بمساعدة الأطفال بشكل د   بعد مزج المواد  
 لتضعه المرشدة في الفرن. الخبز

ا وشهيًّا. لا زال الرغم من استبدال بعض المواد  على سوف يكتشفون أن ه  ،ق الأطفال كعكاتهم الصغيرةعندما يتذو    الطعم لذيذ 
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 مكتبة الفانوس –" رز  ن ْ وْ ر ز   لا  نْ  "ي   نشاط ختامي :
 

 :معلومات للمرشدين
وبلغة  ،مكتوب بطريقة الأحجيات )الحزازير( النبا   .الديأريلي خ ه بريشعععععععةورسمات ،تأليف صعععععععونيا مرشعععععععيمن " زِّرنحِّ  و  ر ز ِّ لا  نح   كتاب "ي  

 محكي ة بسيطة وقريبة من الأطفال.
 

 :المستلزمات
 ."يلا  نحز ر حز يرة" كتاب

 
 :النشاط يْ س  

إلى د من وصععععول المعلومات كاملة للتأك   ،)الحز يرة( الأحجية  آخر كلمة فيتطلب المرشععععدة من الأطفال التحل ي بالصععععبر والاسععععتماع حت  
 ،)الحز يرة( الأحجية عندما تحصعععععععععععل على إجابة لا تتطابق مع .لتسعععععععععععتمع إلى إجابات الأطفا ثم   )الحز يرة( الأحجية تقرأ .جميع الأطفال

ية أن تطرح المرب   في الإمكان كذلك .حةصح ي  عليها أن تعطي الطفل الفرصة للتفكير أكثر وتعمل على مساعدته وتوجيهه إلى الإجابة ال
 أس لة حول إجابات الطفل لمساعدته.

   ح.صح ي  فقد يستدل  الطفل من خلالها إلى الجواب ال ؛)الحز يرة( الأحجيةعرض صورة  كنيُم 
   فاق نهايات الكلام )السعععععععععععجع: ات   ب بالكلمات المسعععععععععععجوعةعِّ من خلال الل   العمل على تطوير قاموس الأطفال اللغوي   كنيُم

 .التي في النبا   لحرف الأخير(با
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 الأسبوع الثالث "الماءأشربُ "
 

 
 
 

 لو  الأ     اليوم الثانياليوم    ثال  الث  اليوم    عالراب   اليوم   سالخام   اليوم  
 

 لعبة الكنز والفأر القط   أنت ممي ز أغنية "الماء" أراك بيدي  
نشاط 
 افتتاحي  

 ةصح ي  وجبة ساخنة 

 تجربة علمي ة 
 " المحارم السحري ة"

 ة قص  
 "سر  الحياة"

 تجربة علمي ة
 "حالات الماء"

 
 في جسمي ماء الماء السائل

ثرائي  إنشاط 
 تربوي  

 الماء قارورات چـولينبا نن الأسرع كسورالمتلفون ال كرة وورقة المرآة
نشاط 
 ختامي  



42 
 

 
 نشاط افتتاحي : "لعبة الكنز"

 
 :معلومات للمرشدين

 مختلفة.متها لمضامين وأهداف ملاء  في الإمكان  .الشعوب والأعمار هي لعبة معروفة ومتداولة بين مختلفلعبة الكنز 
 

 :المستلزمات
 تان بألوان مختلفة.وعاءان أو سل   ؛كرتونالمن  مصنوعة أسهم ؛...(شوكولاتة ؛خبز ؛فواكه؛ دة من الأغذية )خضارأنواع متعد  

 

 : النشاطيْ س  
نوع ا  مع أحد أفراد الطاقم إلى أن تفي المرشععععدة بمشععععاركة الأطفال يخرج من الصععععف   ."الباحه عن الكنز"وندعوه  ،نختار أحد الأطفال

تشك ل مسار ا يساعد الطفل في الوصول كي اهات مختلفة  تضع بطاقات الأسهم على الأرض باتج   .زتها مسبق امن الأغذية التي جه  معيع ن ا 
 إلى الكنز.

والسل ة الخضراء  ،صح ي  غير الهي للغذاء  -على سبيل المثال-فالسل ة الحمراء  ؛عليه وضعه في السل ة الملائمة ،بعد أن يجد الطفل الكنز
 .صح ي  هي للغذاء ال
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 في جسمي ماء"" نشاط إثرائي  تربوي :
 

 :معلومات للمرشدين
يأخذنا نشاطنا لهذا اليوم  .مضمون النشاطعن المعلومات  تاحة الفرصة أمام الأطفال لإدراك بعضإلى إنحتاج  ،في كثير من النشاطات

من الماء  معي نةنا بحاجة للحفاظ على كم ي ة وأن   ة الماء لأجسععععامنا، فقط ليتمك ن من إدراك أه ي  من سععععوائل وما يحتويهلى جسععععم الإنسععععان إ
 في أجسامنا.

 

 :المستلزمات
.مِّ ؛ دبق؛ نأقلام تلوي؛ وأكواب فارغة لجسم الإنسان رسمة؛ كم ي ة الماء في جسم الإنسانصورة توضيحي ة ل؛ نسانالإ دمجس م جس  قبا 

 
 : النشاطيْ س  
فهو لا يسععععتطيع  ؛ة الماء بالنسععععبة لننسععععاني  إلى أه   ملجميع المخلوقات، ثم  نوج ه انتباههبالنسععععبة ري محادثة مع الأطفال عن أه ي ة الماء نُ 

 فعليهم شععععرب ،سععععن كممثل في  الذين الأطفال أم ا .أكواب في اليوم (10) عشععععرة يشععععربأن  شععععخبا البالغيحتاج ال .العي  بدون ماء
الماء أن   الرسم التوضيحي  ع بر  )نوض ح للطفل  % من الدم في جسم الإنسان70كما أن  الماء يشك ل نسبة أكواب في اليوم،   (6) ست ة
  .رت سابق ا(لمحافظة على كم ية الماء هذه في جسمنا علينا شرب الكم ي ة التي ذكُِّ بغية او  ،ي مساحات كبيرة من أجسامنايغط  

 إثراء الأطفال بمعلومات بسيطة أو لي ة عن وظائف الماء المتعد دة. في الإمكان كذلك
 :للجسم الماء أه ي ة

 لجلطات القلبي ة. اية القلب من ا 
   حات والالتهابات اية المعدة من التقر. 
 من الجسم. سمومطارد لل 
 .يخف ف التعب والإرهاق 
 .يمنع رائحة الفم الكريهة 
  بشرة نضرة.اكتساب يساعد على 
   م درجة حرارة الجسم.ينظ 
   والأدوات قبل الأكل. المواد   وتعقيم ا لتنظيفيحتاج الإنسان الماء أيض 

الأقرب إلى حياة وقدرات الأطفال نختار  .فقط أو ثلاثا  معلومتين أن نختار  يمكننا .إعطاء الأطفال جميع المعلوماتمن الضروري  ليس ) 
 .الذهني ة(

  .نتاجي  مرفق النشاط التعليمي  الإ
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 الرسم التوضيحي   يسه ل على الأطفال فهم المعلومة المتعل  قة بنسبة الماء في أجسامنا. 
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____________________________________________________________________________ 

                                                    املأ الكؤوس حسب العدد الذي اخترته                                                                                                         املأ الكؤوس حسب العدد الذي اخترته    
 

 
 
 
 
 

 

3 6 4 7 5 8 6 10 7 5 

 أنا طفل صغير
 ماءال من اكم كأس  

                                   ؟عليّ أن أشرب

                          أنا شخص بالغ
 ماء ال ا منكم كأس   

 ؟                                   عليّ أن أشرب
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 "چـ"لعبة الباولين نشاط ختامي :
 
 

 :معلومات للمرشدين
 هم لأسععععععبوع مليء بالنشععععععاطات ونهي   ،ة الاسععععععتعمالأحادي   ةبلاسععععععتيكي  ماء قوارير الأطفال إحضععععععار إلى نطلب  ،الأسععععععبوع الثاني في نهاية

 .الألعاب والتجارب العلمي ةو 
 

 :المستلزمات
 .15 حت   1بطاقات أعداد من ؛ متوس طة الحجمكرة ؛  عشرة قارورة ماء مملوءةخمس 
 

  النشاطيْ س  
ولكن  ،المعروفة چععععععععععععععععععععيلعبون لعبة الباولين .(1-2-3-4-5الأطفال )بمشعععععاركة القوارير ترت ب  .الأطفال إلى مجموعتينالمرشعععععدة تع ق سعععععم 

دورة  اء اصععطدامها بالكرة. في كل  على الأرض جر   التي تسععقط قواريرالأطفال ال د  عُ يع   .تلعب المجموعتان بالتناوب .الماء قواريرباسععتخدام 
أكبر من  اسعععععععععععععععقطت عدد  أمجموعة أحرزت النتيجة الأكبر أو  أي   :ثم  يقومون بمقارنة الأعداد ،العدد الملائمةيختارون بطاقة  ،من اللعب

 قوارير ال
تي ِّ  قتوافُ ؛ : العمل كفريقنحو ،مهارات عديدة لدى الأطفالتنم ي هذه اللعبة *   ؛التي ترمي الكرة( يدوالعين )ال واللمس بصعععععععععععرال حاسععععععععععع 

 مة العدد للكم ي ة.ملاء  ؛ تمييز الأعداد؛ تطوير العضلات الغليظة
 
 

 والفأر" نشاط افتتاحي : "القط  
 

 المستلزمات:
 . صوتمكبر  ؛ موسيقى  اسي ة؛ براشوت

 
  النشاط:يْ س  

ر و  د  ليقوم بر بإشعععععارة منها آخ   ثم  تتار طفلا   ،القط   رو  د  سعععععيقوم بالطفل الذي عين ِّ غمض المرشعععععدة تُ  .يشعععععارك الأطفال حسعععععب رغبتهم
 ةب لتزيد  اسعِّ ترفق المرشدة موسيقى  اسي ة خلال الل   .من جميع الجهات ثم  يختبئ الفأر تحته الباراشوتيمسك باقي الأطفال  .الفأر

 خارج والقط   الباراشعععععععععععععععوتداخل  الفأر )الفأرر و  د  يقوم بويبدأ بتتب ع الطفل الذي  ،هيعين القط  ر و  د  يقوم بيفتح الطفل الذي  .الأطفال
من خلال  وي ة الفأرفي معرفة هُ  يسعععععععاعد الأطفال القط   .سعععععععهوي ة الفأر من خلال تحسععععععع  عليه أن يعرف هُ  .يمسعععععععك به الباراشعععععععوت( حت  

 إعطائه بعض المواصفات عن الطفل.
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 "الماء السائل" ثرائي  تربوي :إنشاط 

 

 :معلومات للمرشدين
عون بالقدرات الملائمة لسن هم ومرحلة نمو هم، ولكن علينا اختيار النشاط يتمت   بإمكاننا إثراء الأطفال بمعلومات عديدة جديدة، فهم

ا عاملان أساسي ان لتذويت الطفل ه الممارسة والتجربة .بصورة ناجعة المعلومات التي نريد إكسابها للطفل كي تذو توالطريقة الملائمة  
 .بةبالمعلومات المكتس  

 

 :المستلزمات
 . ةشف اف ةعميق خمسة أوعية؛ ةشف اف خمس كؤوس؛ ة ومسط حةواسع ةافشف   ونصح خمسة؛ ماء
 

 : النشاطيْ س  
ونوض ح  "،شف اف"صطلح المث عن نتحد   .حة ولا لونولا رائ له لا طعمنذكر أن ه ا صفات الماء، فري محادثة مع الأطفال ونستعرض مع  نُ 

 لون إذ لا هورؤية ما خلف هذا الموصوف اختراقأعيننا تستطيع  تعن أن   "شف اف"كلمة إن   بل  ،ليس هنالك لون شف اف هللأطفال أن  
 يحجب عن ا الرؤية. فيه

نتيح  .خرآبأيدينا ونقله من مكان إلى  ا ولا يمكن الإمساك بهب سكب  ه يُسك  أي أن   ،سائل نشير أن هف ،نتابع الحديه عن صفات الماء
نقل قطعة من الألعاب ليشعروا ويدركوا الفرق الشاسع بين نقل الماء إليهم ثم  نطلب  ،الفرصة أمام الأطفال بتجربة نقل الماء باليدين

 باليدين ونقل قطعة من لعبة معي نة.
يه تحصل كل  مجموعة على الأوعية بحنوز ع الأطفال في مجموعات فنبدأ بتجربة "الماء السائل"،  ،ف الأطفال على صفات الماءبعد تعر  
 .ينة ماءوقن   ،وعاء عميق شف افو ، ةكأس شف افو على صحن واسع شف اف،  مجموعةتحصل كل   .وعاء عميق( ؛صحن؛ كأس)الثلاثة 
على ارتفاع  تدل   (التوش) التلوين يضع كل  فريق علامة بقلم .فهص   نِّ الماء داخله حت   ب  الوعاء الذي يريدون وسك   هم اختيار  إلينطلب 

 لتدل   التلوين )التوش( ويضعون علامة بقلم  ،اختيارهمفي الوعاء إلى الوعاء الثاني بحسب الذي يسكب الأطفال الماء  .الماء في الوعاء
 .التلوين )التوش(ويضعون علامة بقلم  ،ة الماء نفسها إلى الوعاء الأخيرمر ة أخرى يسكبون كم ي   . الوعاءعلى ارتفاع الماء في

 .ب الذي أدهشهم خلال تنفيذ التجربةستغر  الشيء الم نسألهم عنو  ،بالتجربةما حدث خلال القيام  بشأنِّ ري محادثة مع الأطفال نُ 
ففي الكأس كان  ؛مة نفسه لحجم وشكل الوعاءز بها الماء هي التي ساعدته على ملاء  نلفت انتباه الأطفال أن  صفة السيولة التي يتمي  

ذ شكل الصحن أيض ا، او  د  مرتفع ا وأخذ شكل الكأس، وفي الصحن الواسع والمسط ح تمد    كذلك الأمر بالنسبة للوعاء العميق.و ت 
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 "نن الأسرع" نشاط ختامي :
 

 : النشاطيْ س  
 حين تعطي المرشعععدة الإشعععارة بالقرع على الدف   .مسعععتقيم مجموعة مقابل الأخرى بخط  كل  تقف   .المرشعععدة الأطفال إلى مجموعتين قسعععمت  

 ،حسعععععب تعليمات اللعبة .بديل الأماكن بينهماتيجري يه بحى اه المجموعة الأخر مجموعة باتج   يتحر ك أطفال كل   ،أو بتشعععععغيل الموسعععععيقى
الفرقة التي تصععععععععععععل قبل  .ن ه عليهم اختراق أحدها للآخر دون أن يلمسععععععععععععهإأي  ،ممنوع اصععععععععععععطدام أفراد المجموعة بأفراد المجموعة الأخرى

ا كانت الأسرع.الفائزة رقة هي الف الأخرى وتقف بترتيب بوقت أقل    لأنه 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ز"ممي   افتتاحي : "أنتنشاط 
 

 المستلزمات:
موسيقى هادئة.؛ كرة صغيرة  

 
 : النشاطيْ س  

تبدأ المرشدة  متجاورين.تعمل المرشدة على توزيع الأطفال على المقاعد بحيه لا يجلس الأصدقاء  .يجلس الأطفال في حلقة مفتوحة
ف يتوق ف الأطفال عن تمرير الكرة وتبقى مع الطفل الذي أمسك بها عند توق   ،ف الموسيقىعند توق   .بتمرير الكرة بينهم بمرافقة الموسيقى

ا يمي ز الطفل الجالس ذ  على الطفل أن ي   .الموسيقى  (."ضحكتك ممي زة"... ؛في طريقة لعبك" "أنت ممي ز)يمينه عن كر شي  ا واحد 
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 نشاط إثرائي  تربوي : تجربة علمي ة "حالات الماء

 
 معلومات للمرشدين:

لى صفات جديدة يتمي ز بها عف سوف نكمل اليوم التعر   .نبدأ النشاط بمراجعة قصيرة عن صفات الماء والتجربة التي قمنا بها من قبل
 الماء.

 المستلزمات:
 غاز طبخ. ؛جة()ثلا   مجمِّ د؛ صغيروعاء طبخ ؛ ماءة؛ كأس شف اف

 س  يْ  النشاط:
مت نراه في حالات أخرى  ما هي دائم ا سائلا    الماء يكون : هلنحو ،نحاول استخراج بعض المعلومات عن حالات الماد ة من الأطفال

 الحالة الغازي ة. ؛لبةالحالة الص  ؛ الحالة السائلة :كنز معلومات الأطفال أن  للماء ثلاث حالاتلحالات التي نراه بها  نضيف إلى  ا
اذه لتغيير حالة الماء، حين يكون الاقتراح أن جراء الذي علينا ات  الإبشععأن ونسععتمع لاقتراحات الأطفال  ،نسععكب الماء في ثلاثة أكواب

ل في نضععععع الكوب الأو   تتوق عون ... حسععععبما( جةالثلا  ) المجمِّ د ماذا سععععيحدث للماء في :ونسععععألهم ،(جةالثلا  ) المجمِّ دنضععععع الكوب في 
 الغليان بعد أن نسعععععكبه في وعاء فنقوم بتسعععععخينه حت   ،أم ا الكوب الثاله .الكوب الثاني يبقى في درجة حرارة الغرفة .(جةالثلا  ) المجمِّ د
الأوعية الأخرى إذا وذلك أن   ؛لا  بعد وضعععه في وعاء الطبخإيكتسععب الأطفال معلومة إضععافي ة وهي أن ه لا يمكننا تسععخين الماء  .الطبخ
 تذوب أو تنكسر.أو ضت للحرارة قد تحترق تعر  
بقي في فا الماء الذي بقي في درجة حرارة الغرفة أم   .ة غازي ةيكون الماء قد تحو ل إلى ماد   ؛ إذسعععععععععوف يتصعععععععععاعد البخار ،ما يغلي الماءعند

ح لهم أن   ،ليرى الأطفال أن ه أصععبح قطعة من الثلج جةالثلا  رجه من نُخ   .نفحبا الكوب الثاله في اليوم التالي .الحالة السععائلة  وهنا نوضعع 
 للماء. لبةص  ال الحالةالثلج هو 

 (....ملاقط ؛حجر نرد ؛مقاعد؛ )ألعاب لبة في غرفة الصف  صُ  للتوس ع: نطلب من الأطفال البحه عن مواد  
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 "تلفون مكسور" نشاط ختامي :
 

 :للمرشدينمعلومات 
 لآخرين.إلى ايز لدى الأطفال والإصغاء يعمل هذا النشاط على زيادة الترك

 
 : النشاطيْ س  

الكلام أذن زميله الجالس بمحاذاته ناقلا  له في يهمس الطفل  .أكثرلا أذُن الطفل الجالس بمحاذاتها كلمة أو اثنتين في تهمس المرشعععععععععععععدة 
ا ليسعععععععععت الكلمة تكتشعععععععععف أنه   ذاكحين . تعود الكلمة إلى المرشعععععععععدةعلى هذا النحو حت   اللعبة نتابع .الذي سمعه من المرشعععععععععدةنفسعععععععععه 

  أذنكفي يلك فلان حين هس مماذا قال لك ز  :على جميع الأطفالنفسه طرح السؤال تقوم ب .التي قامت بنقلها من البداية حةصح ي  ال
ح للأطفال ماذا حدث .واسععععععععتبدال الكلمات بكلمات أخرىة لأي أين بدأت البلب ؛تكتشععععععععف أين انكسععععععععر التلفون قد وتذكر  ،توضعععععععع 

 وتذكر الكلمة التي وصلت إلى مسامعها عند انتهاء اللعبة. ،الكلمة الأولى التي هست بها في أذن اللاعب الأو ل
 شاط.عمل أو ن أن  الإصغاء والتركيز ها عاملان مهم ان لإناح أي   ،من خلال هذا النشاط ،يدرك الأطفال

 
 
 
 
 

 أغنية "الماء" نشاط افتتاحي :
 

 :معلومات للمرشدين
ا كلماتهحفظ   .لحنها جميل وسععععععععععلس كن  ل ،الأغنية قديمة ."حلم الأطفال" هي أغنية قديمة للفن ان "فؤاد حجازي" من ألبوم "الماء"أغنية 

 ة.سهل بسبب بساطتها واقترانها بحياة الأطفال اليومي  
 

 :المستلزمات
 إضغط هنالرابط الأغنية أو حاسوب. هاتف ذكي  ؛ نترنتإشبكة  ؛ صوتمكبر  
 

 : النشاطيْ س  
بعد حفظ الكلام وفهم  .ل واللازمةكلمات البيت الأو    د معهمنرد   .ليتعر فوا على اللحن والكلمات ل الأغنية على مسععامع الأطفالنشععغ  
 بدون الماء لا حياة لنا.إذ  ؛النبات والحيوانو يدرك الأطفال أه ي ة الماء لننسان  لبيت الأخير.إلى ا نتابع الغناء وصولا   ،المعاني

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Oqa5zIj0qMA
https://www.youtube.com/watch?v=Oqa5zIj0qMA
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 "سر  الحياةقص ة " نشاط إثرائي  تربوي :
 :معلومات للمرشدين

ة  ة أه ي   يتعل م .صعععععععاحهاني ورسماتها بريشعععععععة  ،هديل غنيم هي من تأليف "سعععععععر  الحياة"قصععععععع   ،ة الماء لجميع المخلوقاتالأطفال من القصععععععع 
 . فقط عند شرب الماءلا نا نستطيع الحصول على الماء منها وأن   ،ةمعلومات عن وجود الماء في جميع المواد الغذائي   ونيكتسبو 

 

 :المستلزمات
 .لاطس  حاسوب أو مِّ "؛ قص ة "سر  الحياة

 إضغط هنا الآمنالقص ة لرابط 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :النشاط يْ س  
فتعطيهم مسععاحة للتخمين والاسععتدلال على  ،تتحاور معهم بضععع دقائق قبل البدء بالسععرد .رض المرشععدة صععورة الغلاف أمام الأطفالع  تع  

ام(؛ اسم الكاتب أو المؤل ف؛ القص ة  )العنوانما هي هوي ة  :مضمون القص ة من خلال صورة الغلاف تقوم المرشدة بتوضيح  .اسم الرس 
ة، واسععععتخدام عد ة أصععععوات ونبرات  ة، ثم  تبدأ بسععععرد القصعععع  أه ي ة وجود الرسمات للأطفال ومسععععاعدتهم على فهم وتذويت أحداث القصعععع 

 .بحسب المواقف والأشخاص، وعرض الصور خلال السرد

  نها من خلال الصور بالإضافة إلى سماعها.و  التي ير   المعلوماتة على شاشة كبيرة لترسيخ وتذويت ص  عرض القفي الإمكان 
 شاهد التي شاهدوها في م  ععععععععععععععمن ال على اهتمامهماستحوذ فال لرسم مشهد أحب وه أو نتيح الفرصة أمام الأط ،بعد سرد القص ة

 القص ة.

 

 

 

 

https://video.link/w/QQDQc
https://video.link/w/QQDQc


52 
 

 "وورقةُختاميّ:ُ"كرةشاطُن

 
 :للمرشدينمعلومات 

؛ رأي الآخرين والأخذ به احترام ؛المشاركة؛ التعاون :منها ،لدى الأطفال ينم ي هذا النشاط العديد من المهارات في جميع مجالات النمو  
 .وغيرها-التركيز ؛ التخطيط؛ الصبر؛ التحد ي

 
 :المستلزمات
 .كرات بلاستيكي ة صغيرة  ؛ A4حجمأوراق 

 
 : النشاطيْ س  

 ماديهيبأن يمسععععععك الطفلا. فريق مِّن اتشععععععك ل جزء   كل  مجموعة  .ثنائي ة ة تتأل ف من أزواجالأطفال إلى مجموعات صععععععغير  المرشععععععدةتقسععععععم 
في ؛ تصععطف  المجموعات في خط ين مسععتقيمين .على سععطح الورقة الكرة الصععغيرةتضععع المرشععدة  .رمقابل الآخ  منهما  وكل   ف الورقةاطر أ

أو ل  ينطلقف ،تبدأ المسابقة يقىعند تشغيل الموس .أزواج الفريق الثاني الثاني يصطف   وفي الخط   ،لأزواج الفريق الأو   ل يصطف  الأو   الخط  
ما دعن .الكرة ما زالت على الورقةهو الفريق الذي يصععععععل إلى نهاية المسععععععار أسععععععرع و الفائز الفريق  .المحد دسععععععار المفي فريق  من كل   ينزوج

 المستقيم )الطابور( التابع لفريقه. الخط  ر في آخِّ  ثم  يعود للاصطفاف ،ف عن اللعبويتوق   الفريقيخسر  ،تسقط الكرة
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 نشاط افتتاحي : "أراك بيدي"
 

 المستلزمات:
 شريط من القماش.

 
  النشاط:يْ س  

ض سعععمع أو يعرف الطفل المغم  ي   حت  لالإشعععارة آخر با نختار طفلا   ، ثم  القماش من بقطعة لمشعععاركةإلى الطفل الذي بادر ا نغمض عيون
سعععه بيديه محاولا  يبدأ الطفل المغم   .اختياره إلى وسعععط الصعععف  جرى م الطفل الذي يتقد   عليه. العينين م ن وقع اختيارنا ض العينين بتحسععع 

ف الأطفال الجالسون مساعدة اللاعب للتعر   يستطيع .الأصواتيُمنع الطفل الذي قمنا باختياره من الكلام أو إصدار  .تهوي  ف هُ اشتكا 
 أسود...لون شعره ؛ أخضر العينين؛ : طويل القامةنحو ،ة الطفل من خلال ذكر بعض مواصفات الطفلوي  على هُ 
 تنمية القدرة على تمالك النفس والالتزام بالتعليمات.و الآخر، كل  منهم ع هذا النشاط الأطفال على دعم  يشج  

 
 السحري ة"المناديل الورقي ة  - تعليمي : "تجربة علمي ةنشاط إثرائي  

 
 معلومات للمرشدين:

 ذكرها مع ا.ونست ،صفات الماء التي تعر فوا عليها خلال الأسبوعبشأن ري محادثة مع الأطفال نُ 
 

 المستلزمات:
 ماء. ؛صبغة طعام؛ اللونيضاء ب مناديل ورقي ة؛ أكواب شف افة

 
  النشاط:يْ س  

ن  الماء يسعععععيل من الأعلى إلى وذلك أ ؛سعععععيل الماء اهتج  تتعل ق بام معلومة إضعععععافي ة عن الماء النشعععععاط بمحادثة مع الأطفال لإكسعععععابهنفتتح 
ينسععععععععكب من لا أن  الماء  ونفيدرك ،نقوم بتوضععععععععيح المعلومة بتجربة سععععععععكب الماء من القارورة إلى الكوب أمام أعين الأطفال .الأسععععععععفل
فلن  ،هنا فو هة القارورة إلى أعلىم ا إذا رفعنا الكوب إلى أعلى ووج  أ .تحتها مباشععععععععععععععرةالذي اه الكوب نوج ه فو هتها باتج  حين  إلا  القارورة 
 أو يسيل. الماء كيتحر  

: هل يسععتطيع الماء الصعععود إلى الأعلى  هل نسععتطيع مسععاعدته نحو ،سعع لةتطرح المرشععدة بعض الأ ،ال المعلومةيسععتوعب الأطفبعد أن 
 نكم يوافق أن  الماء سيصعد إلى الأعلى  ن مِّ ما للصعود إلى الأعلى  م   بطريقة  
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قسععععععععععم الأطفال إلى مجموعات ت   ،الأطفال نفي إمكاني ة صعععععععععععود الماء فيها ديؤك   على الأغلببعد الحصععععععععععول على إجابات الأطفال التي 
ثلاثة ألوان مختلفة و اللون، يضاء مناديل ورقي ة بو مجموعة على ثلاثة أكواب شف افة،  يه تحصل كل  بحمن خمسة أطفال،  كل  منها  تتأل ف

 وماء. ،من أصباغ الطعام
 يتتب ع الأطفال الخطوات ويقومون بالمثل.و  ،تقوم المرشدة بتنفيذ التجربة بالخطوات

نغمس  .نضععععع صععععبغة الطعام في الأكواب لنحصععععل على ثلاثة ألوان مختلفة .كوب  طريقة تنفيذ التجربة: نسععععكب القليل من الماء في كل  
 حت  نفسعععععععععععه ونقوم بالعمل  ،في الكوب الثانيالذي لماء الملو ن بار ونغمس طرفه الآخ   ،لفي الكوب الأو   الذي نلماء الملو  باطرف المنديل 
ه بمسعععععععاعدة المناديل الورقي ة اسعععععععتطاع الماء الصععععععععود إلى يسعععععععتنتج الأطفال أن   . نهاية الدوامكواب حت  يراقب الأطفال الأ .الكوب الثاله

إضععععععععافة معلومة للأطفال عن الميزة التي سععععععععاعدت الماء في  من الضععععععععروري   .فقد ارتفع اللون من داخل الكوب إلى أعلى المنديل ؛الأعلى
 وهي القدرة على الامتصاص.أ لا   ،الصعود إلى الأعلى

 
 

 المرآة"نشاط ختامي : "
 معلومات للمرشدين:

 نشعر بالمتعة خلال اللعب.كي و  ،وتشد د على ضرورة الالتزام كي يكون النشاط ناجح ا ،توض ح المرشدة تعليمات اللعبة
 

  النشاط:يْ س  
بتقليده تمام ا  القياموعلى جميع الأطفال  ،اختياره بحركات حسععععععععبتطلب منه القيام و تتار المرشععععععععدة أحد الأطفال الراغبين بالمشععععععععاركة، 

 يخسر ويجلس مكانه. ،أي الذي لا يقوم بتقليد حركات الطفل القائد بدق ة ،الطفل الذي لا يكون مرآة له. م مرآةوكأنه  
 والالتزام. ،ةالدق  و ينم ي النشاط القدرة على التركيز، 

 
 
 
 

 

 
 
 

 كراتين لمواد  ؛  : معل بات بلاستيكي ة فارغةنو ،للاستعمالصالحة الغي  روا بعض المواد  ض  الأطفال أن يُْ إلى ملاحظة: نطلب 
يجب التأك د -ص والفول وغيها كالفاصولياء والحم  )طة بقولي ات بأحجام متوس   ؛أغطية قناني بلاستيك؛ غذائي ة بأحجام مختلفة

سوف نقوم باستحداثها وإنتاج  .اسي ة لدى الأطفال من أي  نوع من أنواع البقولي ات(عدم وجود حس  شأن ب من مرب ية الصف  
 يديهم.أألعاب تربوي ة من صنع 
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 ""اللياقة البدني ة في غاية الأهم ي ة
 الأسبوع الرابع

 
 

 
 
 
 
 

 يوم الجمعة/
 يوم السبت

 يوم الإثنين يوم الثلاثاء يوم الأربعاء يوم الخميس
 

 ـا الأطفالچيو
 قو ة العضلات""

 ـا الأطفالچيو
 التنف س والحركة""

 الأطفالـا چيو
 "ضبط النفس"

 ـا الأطفالچيو
 "الاسترخاء"

 ـا الأطفالچيو
 "التوازن"

نشاط 
 افتتاحي  

 ةصح ي  وجبة ساخنة 
 البيتزا الشهي ة لحبوب الشقي ةا ساعتي الجميلة اللغز

واتنا في    د  رْ خُ 
 صناديق

نشاط إثرائي  
 تربوي  

 أختار سلامي يا دُب  يا دُب   ب ـر   - بحر أقفز بمهارة د  يْ بدون أ  
نشاط 
 ختامي  
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 الأطفال" ـاچيو: "نشاط افتتاحي  
 

 :معلومات للمرشدين
على  .بالإضافة إلى نمط حياة غذائي  سليم لتنميتها ة تدريب العضلاتر الصح ة بمحادثة قصيرة حول أه ي  نفتتح أسبوعنا الأخير في شه

ة صعح ي  فتدريب الجسعد والمحافظة عليه من خلال تغذيته بالأطعمة ال ؛الجسعم السعليم في العقل السعليم ،ما ذكرنا في الأسعابيع السعابقةنحوِّ 
. الأطفال الحضور إلى الصف   إلىنطلب  .أيض ايعز ز ويطو ر قدراتنا الذهني ة   بملابس مريحة وحذاء رياضي 

  خلال ممارسعععععععععة الألعاب الحركي ة والتمارين سعععععععععوف نعمل هذا الأسعععععععععبوع على تنمية وتدريب العضعععععععععلات الدقيقة والغليظة من
 الرياضي ة.

  رابط جديد لحلقة جديدة.مع كل  يوم   .آمنة للحلقاتابط و سوف نحصل على ر 
 م الأسبوع. الأطفال" عاچيوبتمارين رياضي ة مختلفة تحت عنوان " سوف نفتتح يومنا  على مدار كل  أيا 

 
 :المستلزمات
 رياضي ة.رشات ف  ب رشاتف  ؛  صوتمكبر  ؛ نترنتإشبكة ؛ لاطب شاشة مرناة كبيرةس  حاسوبب مِّ 

 إضغط هناة للروضات والبساتين ري  ط  القُ  من منظومة البه   رابط حلقة البه  ل
 
 

 ري ةطْ القُ  منظومة البث   - "وضعي ة الكوبرا: " النشاطيْ س  
نعرض  .نحافظ على تعليمات الأمن والأمان للمحافظة على سععععععععلامة الأطفال .ر ي ةبحُِّ ليتحر ك الأطفال  كافية في الصععععععععف    مسععععععععاحة ئنهي  

 .سب تعليمات المدر بالحركات ح بتنفيذنقوم  .الحلقة على الشاشة المتاحة في الصف  
 المصو رة. الحلقاتعن  بديلا   عاچيوالبحه عن بطاقات لتمارين ال في الإمكان

 
 
 
 
 

 
 

https://youtu.be/vqhrBHE_CzU
https://youtu.be/vqhrBHE_CzU
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 في صناديق" ناواتُ د  رْ خُ "  إثرائي  تربوي :نشاط 

 
 معلومات للمرشدين:

ها فيعن الأضعععرار البي ي ة التي تتسعععب ب  كذلك  نتحد ث .صعععالحة للاسعععتعمال وطريقة التخل با منهاالغير  المواد   بشعععأنطفال نتحاور مع الأ
علينا إيجاد ومن ثم    ،جسيمة قد تؤث ر سلب ا على صح ة أجسامنالات يعود علينا بأضرار ها في الشارع أو في سلال المهم  يُ فرم   ؛هذه المواد  

جات د ا لإنتاج منت  مجد   سعععععوف نقوم باسعععععتخدام هذه المواد   الذو ض للضعععععرر والسعععععوء، دون أن نتعر   من هذه المواد   باللتخل  طريقة أفضعععععل 
ا بالشععععععكل ال ،جديدة وبالتالي نحافظ على صععععععح ة أجسععععععامنا ولا  ،نظيفة ح والملائم حت  نحافظ على بي ةصععععععح ي  لكن علينا تجميعها أيضعععععع 

 نعر ضها للضرر.
 

 المستلزمات:
؛دبق  ؛في متناول أيدينا(التي  )الألوانن ثلاثة ألوان من الورق الملو  ؛ ثلاث علب كبيرة من الكرتون  ؛"پعععععععععععععع"سيلوتي لاصق شف اف جاف 

 .(التي سنقوم بتجميعها في هذا الصندوق صورة للمواد  كل  واحدة منها عليها و  ،بحجم صحن الطعام)بطاقات دائري ة الشكل 
 

  النشاط:يْ س  
نبدأ بتنفيذ النشعععععععاط وتجهيز صعععععععناديق  ،مع الأطفال عن أه ي ة الحفاظ على بي ة نظيفة للمحافظة على أجسعععععععامنا سعععععععليمةثنا بعد أن تحد  
ن تقوم بتغليف صعععععععععععععععندوقها بالورق الملو  و من الورق،  لونا  مجموعة تتار كل   .ثلاث مجموعات إلى الأطفالنقسعععععععععععععععم  .فيها لتجميع المواد  

 .م ة. نعر ف الأطفال على شعار إعادة التدويره  م  عيتنق ل أفراد الطاقم بين الأطفال لإرشادهم ومساعدتهم حت  إتمام ال .واللاصق الشف اف
 

من  الصعععندوق )مواد  تجميعها في سعععيجري وات التي د  ر  فتكون بهذا حد دت نوع الخُ  ،(دائري ة الشعععكل)تتار كل  مجموعة إحدى البطاقات 
 .من البلاستيك( مواد  ؛ من الورق مواد  ؛ الكرتون
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 ااعمتحافظ  على سلام  للأطفال نقترح إزلع  للأغطا  من للم

 
 ما ي وكذعك عدم لستخدلم  يم

 
 على للأطفال  لخطر  منها ل شك
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 : "أختار سلامي"نشاط ختامي  
 

 :معلومات للمرشدين
تنفيذ هذا النشاط في بداية اليوم بوسعنا  .توديعهملصلح لات باعها كطريقة لإلقاء التحي ة على الآخرين أو صور ت  و تجهيز بطاقات نقوم ب

 بحيهلكن علينا الانتباه إلى صععععععور الحركات التي نختارها  ،تنفيذه في نهاية اليوم كنشععععععاط ختامي   وكذلك في الإمكان ،كنشععععععاط افتتاحي  
 ة أو الوداع. تلائم التحي  

 :المستلزمات
على وعرضععععها  ج ادة الصععععف  لتثبيت البطاقات على سعععع  وذلك - منه الجانب الخشععععن)لاصععععق "سععععكوت " ؛ البطاقات التي قمنا بتجهيزها

 .(الأطفال مرأى من
 

 : النشاطيْ س  
توديع ليختار الحركة التي يرغب بها ف، لبيتإلى ا يتقد م الطفل الذي عليه المغادرة . نهاية الدوام على شعععععععععععععععكل حلقةيجلس الأطفال في

 ة الوداع على زملائه.جديدة ويلقي تحي  أن يختار حركة  بوسعه .الأطفال في نهاية اليوم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



62 
 

 الأطفال" ـاچيو: "نشاط افتتاحي  
 

 :المستلزمات
 فرشات رياضي ة.؛  صوتمكبر   ؛نترنتإشبكة ؛ شاشة مرناة كبيرةب لاطس  حاسوبب مِّ 

 إضغط هنالرابط منظومة البه القطري  
 

 : "استرخاء" النشاطيْ س  
نعرض  .نحافظ على تعليمات الأمن والأمان للمحافظة على سععععععععلامة الأطفال .ر ي ةليتحر ك الأطفال بحُِّ  مسععععععععاحة كافية في الصععععععععف   ئنهي  

 الحركات حسب تعليمات المدر ببة. بتنفيذنقوم و ، الحلقة على الشاشة المتاحة في الصف  
 رة.المصو   الحلقاتعن  بديلا   عاچيوالبحه عن بطاقات لتمارين ال في الإمكان

 
 
 

 الشهي ة" البيتزا: "نشاط إثرائي  تربوي  
 

 :معلومات للمرشدين
 الدائري . البيتزاليستعينوا به في رسم شكل  ،دائري  الشكل بحجم صحن كبير انه ز للأطفال قالب  

 
 :المستلزمات

اتق  مِّ ؛ سعععتعمالكراتين غير صعععالحة للا؛  أقلام توش؛ (ناعم –خشعععن )لاصعععق "سعععكوت " ؛ لاصعععقات دائري ة باللون الأ ر دبابيس  ؛صععع 
 .(للتخريم) صغيرة ج ادس  طع قِّ  ؛إبرة

 
  : النشاطيْ س  

 ،يرسمون شكل الدائرة بمساعدة القالب على قطعتين من الكرتون الذي أحضره الأطفال في الصباح .دائري  الشكل انه ز للأطفال قالب  
أو يقومون بتخريمها بواسطة دب وس إبرة  ،با  ق  مِّ ععععععععععععععا بالمهكلاًّ من  يقص ونف، دائرة ل  طفل على قطعتين من الكرتون على شكلكليحصل  

نقسعععععم الدائرتين بواسعععععطة التخطيط بقلم  .تسعععععاعد المرشعععععدة م ن يحتاج إلى المسعععععاع دة من الأطفال .حسعععععب قدرات وإمكاني ات كل  طفل
فنقوم  ،الثانيةالدائرة أم ا  .داخل المثل ثات 8-1الثمانية الأعداد على إحداها نكتب و داكن إلى سعععععععت ة مثل ثات متسعععععععاوية،  (توشتلوين )

 ثم   ،البيتزايه يشععععك ل كل  مثل ه قطعة من بح (8إلى  1)من  مراءالحلاصععععقات من ال امختلف   اعدد   هونلصععععق على كل  مثل   ابقبا  مثل ثاته

https://youtu.be/Y9cVixRUVUM
https://youtu.be/Y9cVixRUVUM
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على المثل ثات المقصععوصععة من  هنفسعع ونلصععق قطع سععكوت  خشععن بالحجم ،مثل ه بجانب الأرقام نلصععق قطع سععكوت  ناعم داخل كل  
 .البيتزاالجهة الخلفي ة لقطعة 

مة العدد للكم ي ة ب على ملاء  يسعععععه ل على الطفل التدر  و نافعة، جات جديدة النشعععععاط شععععععور الأطفال بالمقدرة على إنتاج منت   هذا يعز ز
 الشهي ة. البيتزاعب في قرص والكم ي ة للعدد من خلال ممارسة الل  

   ةغير ص سن  أبناء  م  هُ  نلم أكبر وعدد القطع أقل   البيتزانعل مثل ثات  .وقدرات الأطفال ن  النشاط لسِّ  مةعلينا ملاء. 
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 "يا دُب   : "يا دُب  نشاط ختامي  
 

 :معلومات للمرشدين
 المشعععاركة واكتسعععاب طرق لحل  و لمتعة فضعععلا  عن اجديدة تسعععاعدنا على إحراز أهداف  أخرى  فرداتنسعععتطيع اختيار م ،في هذا النشعععاط

 قد اكتسبوها.  الأطفال تذويت معلومات جديدة أو معلومات كان ، بوسعنامن خلال ممارسة النشاط .المشاكل
 

 : النشاطيْ س  
ويقفون خلفه لطرح سعععععععععععؤال اللعبة  ،م جميع الأطفال نحوهقد  يت .ائطمت ك  ا على الح هييغمض عين .ال الراغبين في اللعبنختار أحد الأطف
فعليهم الهرب  "،يصعععاح"كان الجواب   أم ا إذا .يكر رون السعععؤال "نائم" ععععععععععععععععععبِّ  إذا رد    " صعععاحيلا  نت نايم و  إ ،يا دُب    دُب  عليه وهو: "يا
الأطفال وإكسعععععععابهم  السعععععععؤال بمشعععععععاركة الأطفال ليخدمنا في تزويداسعععععععتبدال  في الإمكان .ه سعععععععوف يهاجمهم في الحالوالابتعاد عنه لأن  
نستطيع استخدام  " صاحي لا  نايم و   ، إنتيا دُب   "يا دُب   التقليدي   للعبةااستخدام سؤال   من: بدلا  فعلى سبيل المثال .معلومة معي نة
يا  يا دُب  " "؛ة صععح ي   غير لا  ة و  صععح ي   الشععوكولاتة ،يا دُب   يا دُب  " "؛ عطشععان لا  جوعان و   ،يا دُب   "يا دُب   :ر يخدم الهدفسععؤال آخ  
 ..."سائل  لا  ب و  ل  الثلج صُ  ،دُب  

 
 الأطفال" ـاچيونشاط افتتاحي : "

 
 :المستلزمات
 رشات رياضي ة.ف   ؛ صوتمكبر  ؛ نترنتإشبكة ؛ شاشة كبيرةب لاطس  مِّ ب حاسوب

 إضغط هنا ري ةط  القُ  رابط الحلقة من منظومة البه  ل
 

 تنف س وحركة"":  النشاطيْ س  
نعرض  .نحافظ على تعليمات الأمن والأمان للمحافظة على سععععععععلامة الأطفال .ر ي ةبح ُ ليتحر ك الأطفال  مسععععععععاحة كافية في الصععععععععف   ئنهي  

 الحركات حسب تعليمات المدر ببة. بتنفيذنقوم  .الحلقة على الشاشة المتاحة في الصف  
 رة.المصو   الحلقاتعن  بديلا   عاچيوالبحه عن بطاقات لتمارين ال في الإمكان

 
 
 
 
 

 

https://youtu.be/Y9cVixRUVUM
https://youtu.be/Y9cVixRUVUM


65 
 

 
 "الشقي ة : "الحبوبنشاط إثرائي  تربوي  

 
 :المستلزمات

 .دبق سائل(؛ )توش تلوين أقلام؛ طحبوب بحجم متوس  (؛ cup cakeز الكعكات الصغيرة )ب  قوالب ورقي ة لخ   
 

 : النشاطيْ س  
تقوم المرشعععدة  .رمسعععافة صعععغيرة بين القالب والآخ  وا على أن يترك ،القوالب الورقي ة على كرتونة مسعععتطيلة الشعععكل يقوم الأطفال بإلصعععاق

وضععععععععععععععع الكم ي ة الملائمة منها داخل القالب الورقي  حسععععععععععععععب الأطفال بعد  الحبوب و  بدأي .10إلى  1بكتابة الأرقام أمام كل  قالب من 
 العدد المكتوب أمام الورقة.

 
 
 

" - ختامي : "بحرنشاط   بر 
 

 :معلومات للمرشدين
تنفيذ اللعبة بطرق  في الإمكان .يمارسعععععععععععععها الكبار والصعععععععععععععغار ،الشععععععععععععععوب في أنحاء العالم هي لعبة معروفة لدى مختلف "ر  بع   – بحر" لعبة
  ...صح ي  وغير  صح ي  ؛ وفواكهخضار ؛ : ظواهر الشتاءنحو مة طريقة التنفيذ لهدف  معين  نريد تحقيقه،ونستطيع ملاء   ،عةمتنو  
 

 المستلزمات:
 .ينمختلف لونينب رستولپعالكرتون   ؛ قطعتان منن عريضلاصق ملو  

 
  النشاط:يْ س  

نقسم المساحة إلى قسمين )قسم  .للمساحة المتاحة( اعدد الأطفال ملائم  بحيه يكون نختار مجموعة من الأطفال الراغبين في المشاركة )
 .فق مع الأطفال على طريقة تنفيذ اللعبةنت   .(وقسم يساري   يمين  

أن  و  ،النصععععععف الأو ل من المسععععععاحة المقسععععععومة هو المطر نت فق مع الأطفال أن   ،كان هدفنا ظواهر فصععععععل الشععععععتاءإن  : على سععععععبيل المثال
 امختلف   لونا   لكل  نصععف ريسععتول على الأرض بحيه نختارپتحديد المسععاحة بوضععع كرتون  في الإمكان كذلك .النصععف الثاني هو الصععحو

 .لتسهيل على الأطفالبغية ا عن النصف الآخر،
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 الأطفال" ـاچيونشاط افتتاحي : "
 

 :المستلزمات
 رشات رياضي ة.ف  ؛  صوتمكبر  ؛ نترنتإشبكة ؛ شاشة مرناة كبيرةب لاطس  مِّ ب حاسوب

 إضغط هنا طري ةالقُ  رابط الحلقة من منظومة البه  ل
 

 " القص ةا عبْ ـچيو: " النشاطيْ س  
 .نحافظ على تعليمات الأمن والأمان للمحافظة على سععععععععععلامة الأطفال .ر ي ةبحُ ليتحر ك الأطفال  الصععععععععععف  غرفة  ئ مسععععععععععاحة كافية مننهي  

 الحركات حسب تعليمات المدر ببة. بتنفيذنقوم  .نعرض الحلقة على الشاشة المتاحة في الصف  
 رة.المصو   الحلقاتعن  بديلا   عاچيومن الممكن البحه عن بطاقات لتمارين ال

 
 

 الجميلة" تربوي : "ساعتينشاط إثرائي  
 

 معلومات للمرشدين:
سععععوف نقوم هذا  .وتنمية قدرات الأطفال الذهني ةتغذية العقل في تسععععهم الألعاب التربوي ة  .تغذية العقل لا تقل  أه ي ة عن تغذية الجسععععد

 الإنتاجي ة. وات بالإضافة إلى بعض المواد  د  ر  سنقوم باستخدام الخُ  .يديهمأالأسبوع بإنتاج ألعاب تربوي ة هادفة بمشاركة الأطفال ومن صنع 
 

 المستلزمات:
اتمِّ ؛ (للتخريم)ج اد صععغيرة قطع سعع   ؛إبرةدبابيس  ؛دبق السععيليكون؛ أقلام توش؛ أغطية بلاسععتيكي ة؛ قطعة من الكرتون لاصععقات  ؛قصعع 
 عقارب ساعة مرسومة على الكرتون . ؛ أرقام دائري ة الشكل

 
  النشاط:يْ س  
يقص ونها  .يرسمون شكل الدائرة بمساعدة القالب على قطعة من الكرتون الذي أحضروه في الصباح .دائري  الشكل اللأطفال قالب   ضرنحُ 
تسععاعد المرشععدة م ن يحتاج إلى المسععاع دة من  .يقومون بتخريمها بواسععطة دب وس إبرة حسععب قدرات وإمكاني ات كل  طفلبا  أو ق  مِّ عععععععععععععععععبال

يساعد أفراد الطاقم الأطفال في تثبيت الأغطية على الكرتونة  .12إلى  1يلصق الأطفال لاصقات الأرقام على الأغطية من  .الأطفال
م في مركز الدائرة بواسععطة دب وس فرنسععي  لتصععبح السععاعة جاهزة. مجسعع   تهايثب  ثم   ،يقبا  الطفل عقارب السععاعة ة.دائري  بصععورة المقصععوصععة 

 التسلسل الزمن  وتمييز الأعداد.و الساعة يسهم في تطوير قدرات الأطفال على إدراك الزمن 

 
 

https://youtu.be/QRMNjyC-V6M
https://youtu.be/QRMNjyC-V6M
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 : "أقفز بمهارة"نشاط ختامي  
 

 :معلومات للمرشدين
تنفيذ  في الإمكان .نقوم بتهي ة مسععاحة واسعععة ومريحة للحركة .لأطفال خلال ممارسععة النشععاط لنحافظ على سععلامتهمإلى ا الانتباهعلينا 

 النشاط في الخارج إذا سمحت لنا حالة الطقس بذلك.
 

 المستلزمات:
 .نلاصق ملو  ؛ أكياس من الخي 

 
 : النشاطيْ س  

البداية  ن تحد د فيه خط  ضع المرشدة على الأرض علامة بواسطة اللاصق الملو  ت .ين  فريق   مشك ِّلين ين  مستقيم   ين  طفال في خط  يصطف  الأ
 إلى خط  ين  أ الطفلان بالقفز متوج ه  ديب ،عند الإشعععععععععععععععارة ببدء اللعبة .ل من كل  مجموعة داخل الكيسيدخل الطفل الأو   .وخط  النهاية

يصل إلى نهاية السباق فالطفل الذي يحافظ على توازنه ولا يسقط و  ،ينتهي السباق ذاكعند .خط  البدايةن مباشرة إلى اثم  يعود ،النهاية
 .ب العلامة لفريقهس  ت  فتُحالفائز، لا  يكون هو أو  
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 ا الأطفال"ـچنشاط افتتاحي : "يو
 

 :المستلزمات
 رشات رياضي ة.ف  ؛ صوت مكبر  ؛ نترنتإشبكة ؛ شاشة مرناة كبيرةب لاطس  مِّ ب حاسوب

 إضغط هنا رابط الحلقة من منظومة البه  القُطري ةل
 

 : "تقوية العضلات" النشاطيْ س  
نعرض  .نحافظ على تعليمات الأمن والأمان للمحافظة على سععععععععلامة الأطفال .ر ي ةبحُ ليتحر ك الأطفال  مسععععععععاحة كافية في الصععععععععف   ئنهي  

 الحركات حسب تعليمات المدر ببة. بتنفيذنقوم  .الحلقة على الشاشة المتاحة في الصف  
 رة.المصو   الحلقاتعن  ا بديلا  عچالبحه عن بطاقات لتمارين اليوفي الإمكان 

 
 "اللغز"  نشاط إثرائي  تربوي :

 
 معلومات للمرشدين:

من هنا ندرك أه ي ة  .ت الأطفال كل  جديد من خلال التجربة والمحاولةيذو   .أكبرمشاركة الأطفال في التخطيط والتنفيذ تجعل الفائدة 
 جديدة صالحة للاستعمال ومفيدة. جاتمنت  نتاج إبالقيام بالتجربة و  إشراكهم وإتاحة الفرصة لهم

 
 المستلزمات:

 .با  ق  مِّ ؛ لاطس  أو مِّ  حاسوب؛ ()توش تلوينأقلام ؛ طع مختلفة الأشكال من الكرتون الذي قمنا بتجميعهقِّ 
 

  النشاط:يْ س  
هي يختار إحدى الرسمات المعروضعععععععة على الشعععععععاشعععععععة ويرسمها ) .تدوير الكرتونفي صعععععععندوق إعادة التي من الكرتون  اطع  يختار الأطفال قِّ 

 بأقلام هُ ت  يلو ن كل  طفل رسم    .لمسععععععاعدةإلى اتسععععععاعد المرشععععععدة الأطفال الذين بحاجة  .رسمات بسععععععيطة وملائمة لسععععععن  وقدرات الأطفال(
باسعععتخدام  ، وذلكعشعععوائي   على نحو  تقوم المرشعععدة بتخطيطها  .الخلفي ة() ثم  نقلب قطعة الكرتون إلى الجهة المعاكسعععة ،(التوش) التلوين
ازل ععععععععععععععععپععععععععععععععععلعبة اللغز أو ال تكون يقبا  الطفل رسمته حسب الخطوط التي قامت المرشدة برسمها، وهكذا .أسود عريض (توش) تلوينقلم 

 عب.أصبحت جاهزة لل  قد الخاص ة بكل  طفل 

 
 
 

https://video.link/w/heEQc
https://video.link/w/heEQc
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 د "يْ : "بدون أ  نشاط ختامي  
 

 :معلومات للمرشدين
 عدها.على التنفيس وتجديد الطاقات من ب   فهي تساعد ؛يمارس الأطفال الألعاب الحركي ة بمتعة

 
 :المستلزمات
 موسيقى.؛ وعاءان؛ صغيرة الحجم كرات بلاستيكي ة خفيفة؛  كبيرة أحادي ة الاستعمال  ةبلاستيكي  ملاعق 

 
 : النشاطيْ س  

 ل من كل  صععف  الأو   ك الطفلُ يمسععِّ  .ين   مسععتقيم  ين  الأطفال في صععف   يصععطف  و مجموعتين متسععاويتين إذا أمكننا ذلك، إلى الأطفال نقسععم 
إلى خط  النهاية ووضعععععها داخل الوعاء صععععول عليهما الو و  ،يبدأ السععععباق بين الطفلين .ثم  تضععععع المرشععععدة الكرة على الملعقة ،بفمه الملعقة  
أو  هِّ ي  إذا استخدم الطفل يد   .ما كان السببه  ن م  ي  ك الملعقة أو الكرة باليد  امسإنع يمُ  .الكرة عن الملعقة د  لذلك بدون أن تسقطع  مُ عععععععععععععععال
طفلان آخران حسعععععععععب  يبدأ السعععععععععباق   .فيحصعععععععععل الفريق الآخر على النقطة ،يخرج مِّن اللعبة خاسعععععععععر ا الجولة ،سعععععععععقط الكرة عن الملعقةأ

 ك جميع الأطفال.تر يش إلى أنوهكذا  ...الترتيب
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 أحافظ  على

 جسمي سليمًا
 

 


