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مة ِّ
 مقد 

"براعم". يحتوي البرنامج على أنشههههخة مةتلفة  الظ يرة برنامجضهههه    نيسهههها في شهههه ر  تلاميذبرنامج الإثراء التعليمي  الذي أمامكم مُعَد  لتفعيل ال

ِّت ال
عة. تلاميذفيها يكتسب ويذو  ة م تعة ومتنو   مةتلفة بخرق تعلي ي 

ً
ة  م اراتٍ أساسي 

، فنشاط تلخيص ي  نةتتم به يومنا. ، ثم  ننتقل إلى نشاط تربوي   نبدأ اليوم بنشاط افتتاحي 

ة.  ة ذات صلة تعود عليه بالفائدة واكتساب المعلومات والم ارات الأساسي   تعت د الأنشخة على قيام الخفل بتجارب ناجحة وأنشخة حيوي 

ة سهلي ة، م  لالا  موضهوع ذذا الشه ر "أحافل على  تلاميذسهوف نع ل، في ذذا الشه ر، على إكسهاب ال ة وحركي  ة ووقائي  م ارات وعادات غذائي 

 ا".جسمي سليً  

ع ال لِّ
ْ
خ
ُ
ة التنويع في الأغذية التي يتناولونها. تلاميذن ي   على أذ  

ة لتحضير وجبات  تلاميذيشارك ال ي  في ورشات غذائي  تها لأجسام م.صح  ي  ة وأذ   نات الغذائي  ِّ
تو  معلومات ع  المكو  ِّ

 ة مِّ  لالال ا يذو 

ة شرب الماء ودَوْ  تلاميذنع ل على زيادة الوعي لدى ال ي  تهم وأجسام م بصورة سلي ة.بشأ  أذ    ره في المحافظة على صح 

ة الم تعة.  تزداد رغبة الخفل في م ارسة الرياضة م  لالا  مشاركته في الأنشخة الراقصة والحركي 

 

ر دائمًا ما يلي:
 
 علينا أن نتذك

 .ر
 
ا ، مبادر ومؤث  الخفل ذو شريك، فع 

 ليقترحوا أفكارًا م  الم ك  تنفيذذا. تلاميذنتيح الفرصة أمام ال 

 .م  لالا  المشاركة في الأنشخة المقترَحة 
َ
ة هِّ الاجت اعي  ر الخفل م اراتِّ

 يخو 

 .  يست تع الخفل بالمشاركة والنجاح م  لالا  م ارسة الأنشخة والألعاب على نحوٍ يومي 

دة "ذو:  نيسا المض و  المركزي  لش ر  ة جي   "ننمو بصح 

عة تسههههههههه م في ف م وتذوي  عادات التغذية السهههههههههوف نقوم  ا بأنشهههههههههخة متنو  ي  يوميًّ ، وذلك م  لالا  إتاحة الفرص تلاميذة والسهههههههههلي ة لدى الصهههههههههح 

ة. تلاميذلج يع ال  بالمشاركة والمبادرة في أنشخة البرنامج اليومي 
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 المعرفة:
ة الاتياراته للأغذية التي يتناول ا، وبالتالي ي  ز إدراك الخفل لأذ   عز 

ُ
ا سليً ا. ن ه ن وًّ  تأثيرذا على ن و 

م الخفل أساليب ونهج حياة سلي ة.
 
 يتعل

ا سليً ا. تها لن و  جس ه ن وًّ ي   ع  عناصر الغذاء وأذ  
ً
ة ِّت الخفل معلوماتٍ أساسي 

 يذو 

ة إدراك الخفل لشرب الماء لبناء جسم  ي  ز أذ   ي  نعز   وسليم. صح 

 المهارات:

ة  ة والعاطفي  ة، الاجتماعي  ة، الحركي   الذهني 

ة المقترَحة في ذذا البرنامج تلاميذيكتسههههههههب ال ة التعلي ي 
 
 ،م ارات عديدة في مةتلف مجالات الن و  م  لالا  المشههههههههاركة والتجربة في أنشههههههههخة الخخ

ة والتعههاو ، والمشهههههههههههههههاركههة الف ل المسههههههههههههههؤوليهه  ي القههدرة على التفكير والتةخي ، وتح ههلم الههة، والعلاقههات المتبههادلههة، والمبههادرة، وتقويههة وتههدريههب ف و ينم  عهه 

 العضلات الغليظة والدقيقة.

يَم:  القِّ
ي  قي ة الغذاء ال تلاميذيدرك ال ة المحافظة على نهج  صح  ي  ي  وأذ    وسليم. صح 

ة تجاه نفسه وتجاه الآلاري  المحيخي  به، فتزداد رغبته في المحافظة على ة الآلاري . يزداد شعور الخفل بالمسؤولي  ته وعلى صح   صح 

 

 

 

 

 

 
 

ا   إعداد وتخوير: إبتسام شلي 

 التص يم الجرافيكي: ذاجَر أورِّ 
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ا لكل  أسبوع
ً
 سوف نقترح عنوان

 

ل  ن قنطار علاج –الأسبوع الأو   درهم وقاية خيرٌ مِّ

 

 العقل السليم في الجسم السليم –الأسبوع الثاني 

 

شرَبُ الماء –الأسبوع الثالث 
َ
 أ

 

ِّ  –الأسبوع الرابع 
 
ي  الل ة في غاية الأهم   ةياقة البدني 
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ن قنطار علاج""  درهم وقاية خيرٌ مِّ  

 الأسبوع الأو   

 اليومِ الَأوَّل اليومِ الثاني اليومِ الثاّلِث اليومِ الرابِع اليومِ الخامِس
 

 فريز     بارد -حامي  وبان اظهر   أنشودة الأسنان صندوق المفاجآت
نشاط 

 افتتاحي  

 
 
  وجبة

 
  سالانة

 
ة ي   صح 

 صل النقاط الضرس الضاحك
 سرد قصة 

 ""لدي  أسنان جديدة

 تسلسل أحداث 

 

نشاط إنتاجي  "أداتي 

اقية  "الو

نشاط 

اثرائي  

 تربوي  

 لغة العيون  زومبا                                  شمس  1-2-3
نرسم خطوة 

 بخطوة
 هل تعرفني؟

نشاط 

 ختامي  
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 "فريز" :نشاط افتتاحي  
 

 :معلومات للمرشدين

، ويستوعبوذاالتعلي ات  ج يع م ذا احتاج الأمر ليف مإ   ت ثيل طريقة اللعب أمام مم  الم ك ،تلاميذإعخاء تعلي ات واضحة للة المرشدعلى 

 يقوم أحدذم بل تلاميذالإتاحة الفرصههههههههههههههة أمام ينا ك ا عل
 
ف ذا م  شههههههههههههههأنه زيادة القدرة على التفكير،  ،بالتناوب ،عبإعخاء التعلي ات لالا  الل

ةاذ القرارات.و 
 
  التةخي  وات

 
 :المستلزمات

 .ر صوتموسيقى، مكب  

 
 :سَيْر النشاط

 

 فيع التلاميذ وز  يت  
 
كالصههههههف قفز على رجل ، العليها )إلى الأمام، إلى الخلف، جانبًا فقت  المحركة ال حسههههههبعند سهههههه اع الموسههههههيقى  و  ، يتحر 

ف الموسيقى .(الأرنب... مثل واحدة، القفز
 
ف ال ،عند توق

 
 ع  الحركة كالت اثيل. تلاميذيتوق

 ا أ  يبدأ ال   تلاميذم  الم ك  أيضههههههههههههً
 
فعند سهههههههههههه اع الموسههههههههههههيقى جاذات مةتلفة بالتحر ك في ات

 
امر "أ  يقو   تل يذلى الع  ا،وعند توق  "حب 

زةلصديقه بخريقة م  .وغيرذا( بإمالة الرقبة إلى الجوانبسلام باليد، بالكوع، بالركبة، حسب الاتياره )و   ي 
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: نشاط  اقية" إنتاجي  نشاط إثرائي  تربوي    "أداتي الو
 

 معلومات للمرشدين:

ة الوقاية م  الم ي  ة المحافظة على أجسامنا وبيئتنا التي نعيش فيها، وع  أذ   ي  ة بالحديث ع  أذ   ثات نفتتح أسبوعنا الأو   في ش ر الصح  ِّ
لو 

ة. ا في حياتنا اليومي  ةاذ طرق ووسائل الوقاية نهجًا أساسيًّ
 
اء الإذ ا  وعدم ات  والأمراض التي قد تصيبنا جر 

ةاذ تلاميذعلى المرشدة أ  تكو  الموج  ة والوسيخة لالا  الع ل مع ال
 
ع م وتتيح ل م فرص الالاتيار وات ، ولك  في الوق  ذاته عليها أ  تشج 

 القرارات لالا  تنفيذذم للنشاط. 

 

 المستلزمات:

ى بألوا  مةتلفة ات ،علب فارغة لمنتجات مةتلفة ،كرتو  مقوًّ ص 
َ
ق ة الشكل بألوا  مةتلفة ،ص غ ،مِّ مواد  ألارى مةتلفة. ،لاصقات دائري   

 

 :سَيْر النشاط

عْرض المرشدة أمام ال
َ
صورًا ورسومات لمساعدتهم في صنع  تلاميذيةتار الخفل المواد  التي يرغب في استةدام ا لصنع أداة الوقاية التي يريد. ت

 المنتَج.
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 "هل تعرفني؟: " نشاط ختامي  
 

 

 معلومات للمرشدين:

كر على المرشهههههدضة توضهههههيح تعلي ات اللعبة )م نوع 
ْ
ذ
َ
ة على اللاعب، ن    َ

َ
جيب ع  أسههههه لة اللاعب فق (. بغية تسههههه يل الم

ُ
الإفصهههههاح ع  الصهههههورة. ن

 م  أدوات الوقاية... ،م  ف ة الفاك ة ،النوع أو الف ة التي تنتمي إليها الصورة المستعَ لة في اللعبة، نحو: م  ف ة الخضروات

 
 المستلزَمات:

ق ب ض و  الأسبوع ،طوق أو تاج م  الكرتو  
 
 لاصق لتثبي  الرس ة على التاج. ،رسومات وصور تتعل

 
 :سَيْر النشاط

، فتضهههههع الخوق أو التاج على جبينه، وتثب   عليه إحدى الرسههههه ات أو الصهههههور التي قام  بتج يزذا مسهههههبقًا، ثم  يبدأ تلاميذتةتار المرشهههههدة أحد ال

عتبَر م  الأغذية ال الخفل بخرح الأس لة على أصدقائه )ذل هي فاك ة أم
ُ
ي  لاضار؟ ما ذو لونها؟ ذل تحتوي على بذور؟ ذل ت ة؟...(. يست ر  في صح 

 طرح الأس لة وج ع المعلومات لمعرفة محتوى الصورة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : "حامي بارد"نشاط افتتاحي  
 المستلزمات:

ة مةتلفة، نحو: فرشاة أسنا  ة لتنظيف الأذني ... ،معجو  أسنا  ،صابو   ،مواد  وأدوات وقائي   عيدا  قخني 

  

 :سَيْر النشاط

ه أحهد ال  برفقهة لههههههههههههههخ  بهالغ. ية    ال تلاميهذيتوجه 
 
فَق عليهه مع الخفهل قبهل أ  يةرج م   تلاميهذإلى لاهارج غرفهة الصههههههههههههههف والمرشهههههههههههههههدة الغرض المت 

شارك المرشدة ال
ُ
. الغرض ذو أداة م  أدوات النظافة والوقاية. ت

 
فق مع م على أ   الوسيلة الوحيدة التي  تلاميذالصف بأ وتت 

ْ
خ
َ
في الاتيار مكا  الم

 ا اقترب م  الغرض، وبالعبارة "بارد 
 
يسههههههههههتخيعو  اسههههههههههتةدام ا لمسههههههههههاعدة الخفل لالا  البحث ع  الغرض هي ال تاف بالعبارة "حامي حامي" كل

 ا ابتعد عنه.
 
 بارد" كل
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 : "تسلسل أحداث"نشاط إثرائي  تربوي  
 

 معلومات للمرشدين:

 نستخيع تحقيق أذداف عديدة م  لالا  نشاط تسلسل الأحداث، م  بينها:

 ح.يصححداث بتسلسل ا العلى الرب  بي  الأ  تلاميذتن ية قدرة ال 

 على الرب  بي  السبب والنتيجة. تلاميذتن ية القدرة لدى ال 

 بْل
َ
 بَعْد... ،إدراك مفاذيم الزم ، نحو: ق

  .ر الحدث  ف م وإدراك مراحل تخولم

 
 المستلزَمات:

 بخاقات تح ل صورًا لأحداث متسلسلة.

 

 :سَيْر النشاط

حسههب تسههلسههل الأحداث بالتلاميذ إلى أربع مج وعات، تعخي لكل  مج وعة لا س بخاقات لج ل منفردة، على المج وعة ترتيب البخاقات  توز ع

تتجو   المرشدة بي  المج وعات وتساعد التلاميذ في  هي المج وعة الرابحة. صحيحالمج وعة التي تنتهي م  ترتيب الج ل أسرع بشكل  .صحيحال

 ذلك. قراءة الج ل إذا احتاج الأمر

 

 مثال:

 

 

 

 

 

 

يغسلتُ  ها في فمي يا أم   
 

 

 

 

 

 

 

ة الفواكه
 
احة من سل

 
ه تناول غازي تف  فسألته أم 
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 لم أرك تغسلهاوكيف ذلك؟ 
 

 

 

 

ي غسلتها  نعم يا أم 
 

 

 

 

 

احة يا غازي؟
 
 هل غسلت التف

 

 

 

 

 

فك غير ص ر صح  حيتصر   تكح، سوف تتضر 
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 "نرسم خطوة بخطوة: "نشاط ختامي  
 

 مات:زَ المستل

الة )واي فاي( ،شاشة كبيرة )تلفاز أو حاسوب( ة للألواح. ،ألواح قابلة للَ حْو ،شبكة إنترن  فع   أقلام توش لااص 

 
ة: الي   سير الفع 

 م  أقلام التوش بعدد يكفي لاسههههههههههههههتةدام ج يع ال
ً
 للَ حْو، ومج وعة

ً
ر المرشههههههههههههههدة لكل  طفل لوحًا قابلا حْضههههههههههههههِّ

ُ
عرض أمام التلاميذت

َ
على  تلاميذ. ت

ب على الرسم بالخخوات.ڤشاشة التلفاز   .وتخبيق طريقة الرسم المعروضة في الفيديو، يقوم التلاميذ بتنفيذ التعلي ات هيديو للتدر 

 

 رواب  آمنة لبعض الأفكار:

 

https://video.link/w/j7UMc 

 

https://video.link/w/z7UMc 

 

https://video.link/w/G7UMc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://video.link/w/j7UMc
https://video.link/w/z7UMc
https://video.link/w/G7UMc
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هَرْ 
ْ
ظ : "اِّ "   نشاط افتتاحي 

ْ
 وبان

 المستلزمات:

 جسامنا وبيوتنا م  الأمراض والجراثيم.أأغراض مةتلفة نستةدم ا لوقاية 

 

 :سَيْر النشاط

ونه بقخعة يغ ض أحد التلاميذ عينيه، ثم  يقوم التلاميذ بالاتيار أحد الأغراض التي مع م، ويضهههههعو  
 
 ويغخ

 
ذذا الغرض في مركز غرفة الصهههههف

 ق اش.

يبدأ  عند إزالة الغخاء ع  عينَيِّ التل يذ، يبدأ بخرح الأسههههههههه لة على زملائه وذم بدَوْرذم يجيبو  ع  الأسههههههههه لة فق . وعندما يعرف ما ذو الغرض،

ه تعر  
 
ى، فينزع قخعة الق اش عنه.التلاميذ بالمناداة: "اظ ر وبا  عليك الأما ". عند ذلك يعلم التل يذ أن

 
 ف على الغرض المغخ

 

: "لدي  أسنان جديدة"  نشاط إثرائي  تربوي 
 

 معلومات للمرشدين:

ث ع  ظاذرة ن و  الأسهههههنا  لدى التلاميذ في مثل  ة تتحد   الثاني م  إعداد مصهههههخفى الجندي. القصههههه 
 
ة "لدي  أسهههههنا  جديدة" لتلاميذ الصهههههف قصههههه 

ف م  قلق  ، وتةف  و  في ذذه التجربة.ذذه الس    الأو   أيضًا. التلاميذ الذي  ي ر 
 
ة تلاميذ الصف  تناسب القص 

 

 المستلزمات:

ة "لدي  أسنا  جديدة".   قص 

 

 

 

 

 :سَيْر النشاط

عْرض المرشدة صورة الغلاف أمام التلاميذ. تتحاور مع م لبضع دقائق قبل البدء بالسرد، فتعخيهم مساحة للتة ي  والاستدلا  على مض و  
َ
 ت

ة وصههورة الغلاف:  ة م  لالا  عنوا  القصهه  ة؟ )العنوا القصهه  ة القصهه  ف ،ما هي ذُوي 
 
ام(. تقوم المرشههدة بتوضههيح  ،اسههم الكاتب أو المؤل اسههم الرسهه 

ة وجود الرسهه ات في قصهه  التلاميذ ي  ة أصههوات ونبرات  ،أذ   ة، واسههتةدام عد  ة، ثم  تبدأ بقراءة القصهه  فهي تسهه م في ف م وتذوي  أحداث القصهه 

لتهم ع التلاميذ على تصوير الأحداث في مةي  ة كي تشج   .بحسب المواقف والألخاص. تعرض المرشدة الصور بعد قراءة القص 

ة وعرض  ع المرشهههههههدة حلقة النقاش مع التلاميذ بشهههههههأ  وقاية الأسهههههههنا  للحفا  عليها سهههههههلي ةبعد سهههههههرد القصههههههه  ف ذه  ،الصهههههههور على التلاميذ، توسههههههه 

د على ضهههههههههرورة تنظيف ا على نحوٍ يومي  بالمعجو  والفرشهههههههههاة صهههههههههباحًا ومسهههههههههاءً 
ام حياتنا، وتشهههههههههد  وا  أي 

َ
وذلك لتفادي تكولم   ،الأسهههههههههنا  سهههههههههترافقنا ط

 وذو ما يُفْض ي إلى تلف أسناننا.-أفواذنا الجراثيم والبكتيريا دالال 
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: "لغة العيون"  نشاط ختامي 
 

 

 معلومات للمرشدين

ة  ، ومساعدتهم على تذوي  المعلومات التي اكتسبوذا، وذلك م  لالا  المشاركة والتجربة في تلاميذتنشي  ذاكرة الإلى تهدف الأنشخة الختامي 

 اليوم ذاته.

 

 المستلزمات

 لأدوات الوقاية.بخاقات وصور 

 
 سَيْر النشاط

عب أمام ال .تلاميذتشرح المرشدة تعلي ات اللعبة أمام ال
َّ
د أ   ج يع ال تلاميذم  الم ك  أيضًا ت ثيل الل

 
قد ف  وا التعلي ات. في نشاط  تلاميذللتأك

ا ال ،م  لالا  حركات الجسد تلاميذ"لغة العيو "، م نوع الكلام، ويتواصل اللاعب مع ال فعليهم التركيز م  لالا  النظر إلى حركات  تلاميذأم 

 اللاعب وإشاراته.

حًا صورة الأداة ال ل بالإشارات والحركات موض 
 
عرض له إحدى البخاقات. على الخفل أ  ي ث

َ
تي في تةتار المرشدة أحد الراغبي  في المشاركة، وت

 الباقي  أ  يعرفوا ما هي الأداة م  لالا  مراقبة حركات اللاعب بأعينهم فق  تلاميذالبخاقة، وعلى ال
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 :" أنشودة الأسنان"نشاط افتتاحي  

 

 معلومات للمرشدين: 

 أنشودة الأسنا  م  إعداد إيهاب عبد السلام م  موقع مدرستي.

ة: الي   سَيْر الفع 

 . تشرح معاني المفردات وعلاقتها بوقاية الأسنا . تلاميذالتقرأ المرشدة كل ات الأنشودة على مسامع 

 .تلاميذملاحظة: إذا لم يسبق لنا أْ  عرفنا لح  الأنشودة، ي كننا استةدام أي  لح  معروف لدى ال

 

 

 

 

 

 

 

 أحفظ أسناني

 
ْ
    أحفظ أسناني وأصون

ْ
فها بالمعجون

 
نظ

ُ
 وأ

  وسِّ نهبًا للس  ها يومًا أبدًا         لا أترك
ْ
 المجنون

ها 
ُ
امِّ          أغسل

 أنامْ كلَّ الأي 
َ
 بعد الأكلِّ وحين

ا ينفعُني     لا أ
ً
 كرهُ شيئ

ُ
ة   فالصح 

ْ
 كنزٌ مكنون
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لْ ما بين النقاط" : "صِّ  نشاط إثرائي  تربوي 

 

 المستلزمات:

 ة بالأعداد م  
َّ
خة ومرق ة منقَّ ة وقائي   مِّ حاة. ،أقلام رصاص ،30إلى  1رس ة غير مكت لة لأداة أو ماد 

 
 :سَيْر النشاط

 يحصل كل  تل يذ على ورقة الع ل. يقوم بإيصا  النقاط في ما بينها حسب تسلسل الأعداد ليحصل على شكل الضرس.

 

ة: "زومبا"  ة ختامي  الي   فع 
 

 معلومات للمرشدين: 

ة التي تع ل على تقوية العضههههلات والحفا  على الأجسههههام سههههلي ة، وكذلك تع ل على حرق  ،فوائد الزومبا عديدة فهي م  أنواع الرياضههههة الحركي 

ة والمحافظة على رشاقة الجسم.   السعرات الحراري 

 
 المستلزمات:

ر صوت سْلاط أو تلفاز(ڤج از لعرض الهههههههههههه ،مكب  ة ،يديو )مِّ ، لراب  الفيديو أوزا  لافيفة )بالإمكا  استبدال ا بقوارير ماء صغيرة( ،فرشات رياضي 

 .إضغ  ذناالآم  

 
ة: الي   سَيْر الفع 

عْرض المرشدة ال
َ
 ة.صحيحاليديو أمام التلاميذ، وتقوم ب  ارسة الحركات مع م وإرشادذم للقيام بالحركات بالخريقة ڤهت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://video.link/w/ouSQc
https://video.link/w/ouSQc
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 "صندوق المفاجآت":افتتاحي   نشاط
 

 :معلومات للمرشدين

يعت د ذذا  .إضههههههههفاء جو  م  المتعةبالإضههههههههافة إلى  ،الت  يد لمضهههههههه و  معيً و ، أقلم والاندماجالتو ة على كسههههههههر الج ود، الأنشههههههههخة الافتتاحي  تع ل 

 .بشكل مفيد توظيف ج يع حواس  التلاميذالنشاط على 

 

 المستلزمات:

ة مةتلفة. ،م  الكرتو  )في الإمكا  استةدام علبة بسكوت فارغة، أو علبة أحذية...(صندوق   أدوات وقائي 

 

 :سَيْر النشاط

ة نصهههههف دائرة. تضهههههع المرشهههههدة الصهههههندوق أمام ال تلاميذيجلس ال ، بعد أ  تكو  قد ملأته مسهههههبقًا بأدوات الوقاية تلاميذحو  الصهههههندوق بوضهههههعي 

م ،صههههههابو   ،)نحو: إسههههههفنجة لتنظيف الأواني ِّ
ل الخفل يده إلى  تلاميذفرشههههههاة أسههههههنا ...(. تةتار المرشههههههدة أحد ال ،معق  الراغبي  في المشههههههاركة. يُدلاِّ

 تسه يته. تخرح المرشهدة وال
ً
س ما أمسهكه بيده محاولا الأسه لة على الخفل لتوجيهه ومسهاعدته  تلاميذالصهندوق م  لالا  فتحة صهغيرة، ويتحسه 

ع في التعر ف على الغرض: ذل شكله َ سه لاش ؟دائري  أم مرب 
ْ
 ؟استةدامه  أم ناعم؟ ما هي طريقة ذل مَل

 أي  نجده؟ م  يقوم باستع اله؟
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: "الضرس الضاحك"  نشاط إثرائي  تربوي 
 
 

 معلومات للمرشدين:

ة بك رة. زيادة انتباه التل يذ وتذوي  
 
ات والمشهههههروبات المحلا ة بالأسهههههنا  يحب  التلاميذ الصهههههغار تناو  الحلوي  ة الضهههههار  المعلومات حو  المواد  الغذائي 

 التقليل م  استهلاك ا. -على الأقل  -قد تس م في ابتعاده عنها أو 

 
 المستلزمات:

 فاصل
 
    ،ورقة ع ل مقسومة إلى نصفي  بة 

َ
ق  دبق. ،مِّ

 

 :سَيْر النشاط

بحيث تكو  مقسههههههومة إلى نصههههههفي  متسههههههاويي  ت امًا. في أعلى كل  قسههههههم يحصههههههل كل  تل يذ على ورقة الع ل التي قام  المرشههههههدة بتج يزذا مسههههههبقًا، 

ة مةتلفة. يق   التل يذ بخاقات  صههههههههورة ضههههههههرس، أحدذ ا ضههههههههاحك والآلار حزي . كذلك يحصههههههههل التل يذ على بخاقات فيها رسهههههههه ات لمواد  غذائي 

ة، ويلصق ا في المكا  المناسب.  المواد  الغذائي 
 

.الملائم لكل  رس ةع التلاميذ على كتابة المصخلح في الإمكا  أ  نشج    
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" :  شمس" 3-2-1نشاط ختامي 
 

 معلومات للمرشدين

 .ابتهاجم تع يع ل على إضفاء أجواء م  المتعة والمرح. ينهي التلاميذ يوم م بنشاط 

 

 
 :سَيْر النشاط

جاذات مةتلفة. عندما يقو  "
 
ف  3 - 2 - 1نةتار أحد التلاميذ ليكو  القائد. يخلب م  زملائه السههههههههههههههير بات

 
شهههههههههههههه س"، على ج يع التلاميذ التوق

دي  بلا حراك، فيتجو   القائد بينهم  ويع ل على إضهههههحاك م أو طرح الأسههههه لة عليهم. إذا نكح في إضهههههحاك م أو جعل م يجيبو  ع  السهههههؤا  متج  

و  إلى القائد ويع لو  على إضحاك زملائهم معه.  الذي طرحه عليهم، يةسرو  ويةرجو  م  اللعبة، لك  ينض  
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 "العقل السليم في الجسم السليم"

 الأسبوع الثاني
  

 اليومِ الَأوَّل اليومِ الثاني اليومِ الثاّلِث اليومِ الرابِع اليومِ الخامِس
 

ي   تشابه وتخابق  مسابقة أج ل طبق بخاطا سخنة ضار   - صح 
أبدأ يومي بوجبة  

ي    ةصح 

 نشاط

 افتتاحي  

 
 
  وجبة

 
ي   سالانة  صح 

 
 ة

 الغذائي   القوس الشيف الصغير

الغذاء  إنتاجي  نشاط 

ى  والغذاء غير  الصح 

ي  ال  صح 

ة اللو   لِّ اتقصة  قو 
َ
عُ الك  جامِّ

 نشاط

 ئي  ثراإ

 تربوي  

المحافظة على "

ة  "الصح 
ة الملك يقو   تي بلوني سلسلة بشري  ض قو   زوجي   فردي 

 نشاط

 ختامي  
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: "أبدأ يومي بوجبة  ي  نشاط افتتاحي      ة"صح 
 

 معلومات للمرشدين:

ة الغذاء  ي  ، نحو: لماذا نأكل؟ لماذا تلاميذلأجسهههههههههههامنا. م  الم ك  أ  تخرح المرشهههههههههههدة أسههههههههههه لة على النبدأ أسهههههههههههبوعنا الثاني ب حادثة قصهههههههههههيرة ع  أذ  

عههة م  ال ، على تلاميههذنشههههههههههههههرب؟ مهها هي الأطع ههة التي نحههب  أ  نههأكل هها؟ مههاذا نحههب  أ  نتنههاو  في وجبههة الفخور؟ بعههد الحصههههههههههههههو  على إجههابههات متنو 

ة تناو  الخعام وشهههههههههرب ي  ة الأطع ة الملائ ة لوجبة  ،ة لتناو  الوجباتصهههههههههحيحالالأوقات  ،الماء لأجسهههههههههامنا المرشهههههههههدة توجيه م إلى ما يلي: أذ   نوعي 

 الفخور والأك ر إفادة لأجسامنا.

 

 المستلزمات:

ة ،صفحة بيضاء نظيفة لكل  طفل ،ورقة ع ل تحتوي على صورٍ لأنواع مةتلفة م  الأطع ة ات ،ألوا  لاشبي  قص   دبق ناشف.  ،مِّ

 
 :سَيْر النشاط

 
َ
ة التي يتنهاول ها في وجبهة ف خوره. يحصهههههههههههههههل كهل  طفهل على ورقهة الع هل التي تحتوي على رسهههههههههههههه هاتٍ لأنواع أغهذيهة مةتلفهة. يلو   الخفهل المواد  الغهذائيه 

 فخور 
ُ
ي  يقص  ا ويلصق ا على الصفحة النظيفة لتصبح لدى كل  طفل وجبة  ة واضحة.صح 

ة التي الاتهارذها كهل  طفهل، ثم  يقوم م  تنفيهذ المخلوب، تقوم المر  تلاميهذعنهد انتههاء ال شهههههههههههههههدة بعرض منتجهاتهم وإجراء محهادثهة حو  المواد  الغهذائيه 

ي  بتصنيف ا إلى  تلاميذال ي  ة وملائ ة وغير صح  ه الصح  ة  تلاميذة وغير ملائ ة لتناول ا ض   وجبة الفخور. نوج  إلى الإكثار م  تناو  المواد  الغذائي 

اته ة )نحو: ال ههههجق ،الفاك ة ،البَيْض ،المفيدة )نحو: الحليب ومشههههتق  ة الضههههار  ة الصههههناعي   ،الشههههوكولاتة ،الخضههههار...(، والتقليل م  المواد  الغذائي 

 الزيوت...(.
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" : ماتنشاط إثرائي  تربوي  لِّ
َ
عُ الك  مكتبة الفانوس –" جامِّ

 

 معلومات للمرشدين:

. غوي 
لم
ع قاموس م الل ة، يكتسب التلاميذ مفردات جديدة ويتوس  لِّ ات" م  تأليف "بيتر ھ. رينولدز". م  لالا  القص 

َ
عُ الك ة "جامِّ

 قص 

 

 مستلزمات:

ة "جامع الكل ات بخاقات صههههههغيرة مخبوع عليها عدد لا بأس به م  المفردات التي يعرف ا التلاميذ  ،أقلام رصههههههاص ،A4أوراق بيضههههههاء ب جم  ،قصهههههه 

.  ومفردات م  الن  

 

 :سَيْر النشاط

ة   الأو   في المر 
 
ة لتلاميذ الصههف  الثاني، فتتيح للتلاميذ قراءتها، وتتحاور مع م بشههأ  المفردات التي وردت ىلو لأ اتقرأ المرشههدة القصهه 

 
ا في الصههف . أم 

حَبلم المفردات إلى قلو في 
َ
ة اليوم؟ متى تستع لو  ذذه المفردات؟ ما هي أ : ذل ذناك مفردات لم تعرفوذا سابقًا وس عت وذا لأو   مر   بكم؟الن  

 .في الإمكا  كذلك عرض حالة أو وضع معي   على مسامع التلاميذ، وذم بدورذم يةتارو  المفردات الملائ ة ل ذه الحالة أو الوضع 

  ة. توز ع على كل  زوجي  م  التلاميذ بخاقات المفردات التي قام  تقسهههههههم المر نة م  أزواج ثنائي  شهههههههدة التلاميذ إلى مج وعات صهههههههغيرة مكو 

 بتج يزذا مسبقًا، وورقة بيضاء وقلم رصاص. على الأزواج تركيب جَُ ل مفيدة مستعيني  بالمفردات التي بحوزتهم. 
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 / : "فردي  " نشاط ختامي   زوجي 
 

 :معلومات للمرشدين

عب للتأ
َّ
ل شهههههرح تعلي ات اللعبة على نحوٍ واضهههههح، وعرض ن وذج لخريقة تنفيذ الل د م  الم م  أ  تكو  التعلي ات واضهههههحة للتلاميذ. م  المفضههههه 

 
ك

نوا م  اسهههههتيعا ها
 
، إذ ذنالك فروق  ،م  أ   ج يع التلاميذ قد ت ك فنح  لا نتعامل مع التلاميذ الصهههههغار بحسهههههب مبدأ المف وم ضههههه نًا أو البديهي 

ض ة لدى التلاميذ م  لالا  م ارستهم لعبة "فردي  ة أو الزوجي  ة في ما بينهم. سوف نع ل اليوم على تذوي  مف وم الأعداد الفردي  ". فردي   زوجي 

 

 المستلزمات:

ر صوت ،موسيقى ة.بخاقات  ،مكب  ة وزوجي   أعداد فردي 

 
 :سَيْر النشاط

ة. يت نو  مج وعات م  الأعداد الفردي  هم سوف يكو  ح المرشدة للتلاميذ أن  وز ع ن ارس النشاط في الخارج إذا س ح  لنا حالة الخقس بذلك. توض 

ف الموسههههههههههيقى، على التلاميذ تكوي  مج وعات حسههههههههههب بخاقة العدد
 
ا على أنغام الموسههههههههههيقى. عند توق عًا حرًّ التي  التلاميذ في المسههههههههههاحة المتاحة توزلم

ر كل ة "فردي  
ْ
"، ترفع ا المرشههههههههههدة. يشههههههههههبكو  الأيدي معًا. تخلب المرشههههههههههدة م  أحد التلاميذ القيام بإحصههههههههههاء أفراد المج وعة وإعلا  العدد مع ذك

ىونتابع على ذذا النحو   تنتهي اللعبة. حت 

   ة، لتزيد م ة، وتارة ألارى بخاقة فردي   بخاقة زوجي 
ً
صهههعوبة تنفيذ المخلوب، ولزيادة قدرة التلاميذ على في الإمكا  أ  ترفع المرشهههدة تارة

 التركيز.

 .تشرك المرشدة التلاميذ في رفع البخاقات أيضًا 
 

 "مسابقة أجمل طبق" :نشاط افتتاحي  
 

 :معلومات للمرشدين

ى تلاميذأ  تكو  التعلي ات حو  تنفيذ النشاط واضحة لل م  الضروري    ف، لا تعم  الفوض ى وسوء التصر   حت 

ل الع ل ب ج وعات صغيرة.م    المفض 

 
 :المستلزمات

ة.م  الكرتو  أحادي   أطباقاء السالانة، وجبة الغد  ة الاستع ا  آمنة وحسب شروط وتعلي ات وزارة الصح 

 
 :سَيْر النشاط

ا في ساعات الظ ر، تخرح بعض الأس لة عليهم مثل:  تلاميذتتحاور المرشدة مع ال ة تناو  وجبة غداء سالانة يوميًّ ي  ما هي الأغذية الملائ ة ع  أذ  

عة م  ال ماذا تعرفو  ع  عناصههههههههر الغذاء؟؟ ماذا نحب  أ  نتناو  في وجبة الغداء؟ لتكو   وجبة الغداء  ،تلاميذبعد الحصههههههههو  على إجابات متنو 

ة تناو  الخعام وشرب الماء لأجسامنا على المرشدة توجيه م ي  ة الأطع ة الملائ ة لوجب ،لتناو  الوجبات ةصحيحالالأوقات  ،إلى أذ   ة الغداء نوعي 

 عناصر الغذاء.و  ،والأك ر فائدة لأجسامنا
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فة وطبق،
 
ة المغل  دموا ج يع المواد  ترتيب الوجبة في الخبق بشههههههكل ج يل بشههههههرط أ  يسههههههتة همتخلب من يحصههههههل كل  تل يذ على وجبته الشههههههخصههههههي 

، ترفق المرشههههههههههدة الموسههههههههههيقى لالا  تنفيذ النشههههههههههاط وعند انتهاء الموسههههههههههيقى تعل  الموجودة في الوجبة بالإضههههههههههافة إلى الخضههههههههههراوات الموجودة أمام م

نة  ، تجري المرشهههههههههدة وتقدير مج ودذم بالنجاح شهههههههههعر ج يع التلاميذوتشهههههههههيد بج يع ا ليالمرشهههههههههدة ع  انتهاء وق  النشهههههههههاط، تعرض الأطباق المزي 

ث ع   ية التنويع في تناو  الأطع ة وضرورة استهلاك كل  المواد الغذائية الموجودة في صندوق الوجبة السالانة، ك ا تتحد  فوائد محادثة ع  أذ  

 في الخبق.م  الأغذية الموجودة كل  نوع 

 

ة  : "قو   اللون"نشاط إثرائي  تربوي 
 

 معلومات للمرشدين:

الة في الأنشهههخة المختلفة. م  لالا  نشهههاط اليوم، سهههوف نقوم بإكسهههاب الخفل معلومات  ت الخفل معلومات كثيرة م  لالا  مشهههاركته الفع  يذو 

ة اللو  في الخضار والفاك ة، وع  الفوائد التي يحتويها كل  لو .  ع  قو 

  ة لمحاربة أمراض  السرطان والقلب.اللون الأحمر      القو 

 .ة للحفاظ على جهاز المناعة  اللون البرتقالي     القو 

 .ة للحفاظ على الرؤية والعظام  اللون الأخضر    القو 

  ة لمحاربة الشيخوخة ة شيخوخة الدماغ.-اللون البنفسجي    القو   وبخاص 

 ة للحفاظ على      اللون الأبيض ة لمحاربة الجراثيم والالتهابات والقو  ة.القو   الأوعية الدموي 

 المستلزمات:

ة اللو   ى ملو    ،وسيلة إيضاح قو  ات ،كرتو  مقوًّ ص 
َ
ق صاصات رسومات لأنواع م  الخضار والفاك ة ،ص غ ،مِّ

ُ
م جسد الإنسا . ،ق  مجسَّ

 

 :سَيْر النشاط

دة م  الخضههههههار والفاك ة )شههههههكل ا تلاميذيَذكر ال ة اللو ، ووظيفة كل  نوع  تلاميذلونها(. نتحاور مع ال ،طع  ا ،صههههههفاتها ،أنواعًا متعد  ي  بشههههههأ  أذ  

ل على الخفل  منها التي تةتلف حسههههب لونها. نعرض أمام م وسههههيلة الإيضههههاح المرفقة )في الإمكا  تج يز وسههههيلة ألارى حسههههب رغبتكم(، فهي تسهههه  

ر المعلومات التي اكتسبها.
لم
 تذك

م الكرتو  الملو   ليةتا تلاميذنضع أمام ال د ل ا )مجس  ر اللو  الذي يريده، ثم  يرسم ويق   ب ا يرغب م  الرسومات، ثم  يلصق ا في المكا  المحد 

زته المرشدة مسبقًا(.   جسد الإنسا  الذي ج  

 أ  يستعينوا بقُصاصات الرسومات المتوافرة، لرسم نوع الخضار أو الفاك ة التي الاتارذا.  تلاميذال في إمكا 
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 الأحمر اللوّن

 اللوّن الأخضر

 البرتقالي اللوّن

 اللوّن البنفسجي

 اللوّن الأبيض
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وني"
َ
ل تي بِّ

: "قو   نشاط ختامي 
 

 المستلزمات:

وإذا لم تتوافر لدينا الألوا  الخ سهههههههة، فبإمكاننا تغليف الحلقات بأشهههههههرطة -أبيض  ،بنفسههههههه ي   ،برتقالي   ،أح ر ،حلقات بألوا  مةتلفة )ألاضهههههههر

نة، أو تج يز حلقات م  الميلامي  أو الصو ( ة اللو " ،ملو  صاصات الخضار والفاك ة التي قام بصنع ا التلاميذ في النشاط السابق "قو 
ُ
. ،ق

 
 دف

 

 

 

 

 

 
 :سَيْر النشاط

ع الحلقات على الأرض. 
تها باسهههههتهلاك لو  معي   م  الخضهههههار والفاك ة. نوز  يح ل كل  تل يذ إحدى البخاقات لصهههههور أعضهههههاء الجسهههههم التي تزيد قو 

ه كل  تل يذ إلى الحلقة الملائ ة للعضو الذي يح له. ف ع  القرع، يتوج 
 
. عند التوق

 
 يبدأو  بالتحر ك حو  الحلقات مع القرع على الدف
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: "بطاطا ساخنة"نشاط   افتتاحي 
 

 المستلزمات:

ر صوت. ،موسيقى ذادئة ،كرة صغيرة  مكب 

 
 :سَيْر النشاط

ل الكرة وكأنها بخاطا سههههههههههههالانة. مع بدء سهههههههههههه اع الموسههههههههههههيقى، يتناقل ال تلاميذيقف ال الكرة في ما بينهم  تلاميذعلى شههههههههههههكل حلقة كبيرة. يبدأو  بتةي 

ا م  الاحتراق. الخفل الذي لا يلتق  الكرة ويُسههههههههقخ ا على الأرض يةرج م  اللعبة، وينضههههههههم  إلى المرشههههههههدة ليراقب مع ا مَ  يُسههههههههق
ً
  بسههههههههرعة لاوف

 .في الجولات القادمةالكرة 

 
: نشاط  ي  "الغذاء ال - إنتاجي  نشاط إثرائي  تربوي  ي  والغذاء غير ال صح   "صح 

 

 المستلزمات:

ت مةتلفة ،مناشير إعلانات الأغذية
 
ات ،مجلا ص 

َ
ق  لاصقات وجه ضاحك ووجه حزي . ،A4أوراق بيضاء ب جم  ،ص غ ،مِّ

 
 :سَيْر النشاط

ا
ًّ
ليقس  ا إلى قس ي  متساويي . نضع في أعلى القسم الي يني  لاصق الوجه الضاحك  في المنتصف يحصل كل  طفل على ورقة بيضاء. نرسم لاخ

ي  الذي يد   على الغذاء ال ي  ، وفي أعلى القسهههههههههم اليسهههههههههاري  لاصهههههههههق الوجه الحزي  الذي يد   على الغذاء غير الصهههههههههح   تلاميذ. نضهههههههههع بي  أيدي الصهههههههههح 

حونها ويةتارو  منها ص ت ومناشير الإعلانات. يتصف 
 
و  الصور ثم  يلصقونها على الورقة في الج ة الملائ ة ل ا.المجلا  ور الأغذية. يقص 
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ي  غير غذاء  ي  وغذاء  صح  صح   
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ة" : "سلسلة بشري   نشاط ختامي 
 

 

 معلومات للمرشدين:

فهي تعت د على الع ل الج اعي  والتعاو  بي  أفراد الفريق  ،"امتلأت الدلاء" م  الألعاب التي تزيد شعور الخفل بالانت اء إلى المج وعةلعبة 

 الواحد.

 

 المستلزمات:

ة الصغيرة لاء ،عدد كبير م  الكرات البلاستيكي  ر صوت. ،موسيقى ،ثلاثة دِّ  مكب 

 
 :سَيْر النشاط

ر فارغ. يتناو  الخفل الأو   م  كل  فريق كرة  تلاميذال وز عن
َ
 مستقيم ي تد  م  دلو فيه كرات إلى دلو آلا

 
إلى مج وعتي . تقف كل  مج وعة في لا 

رذا ذو كذلك إلى الخفل الذي يقف ب حاذاته  رذا إلى الخفل الذي يقف ب حاذاته، والألاير ي ر  ىم  الدلو الم تلئ، وي ر  تصل الكرة إلى الخفل  حت 

ىلاير. على الخفل الألاير إدلاا  الكرة إلى دالال الدلو الفارغ، وذكذا الأ  ف أنغام الموسيقى. المج وعة التي ت لأ الدلو الخاص   ها بعدد  حت 
 
تتوق

 أكبر م  الكرات تكو  هي المج وعة الفائزة.
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" : ي  نشاط افتتاحي  " - صح   ضار 
 

 معلومات للمرشدين:

ة إلى كسر الج ود، وتس م في اندماج التلاميذ في النشاطات المختلفة، بالإضافة إلى الشعور بالمتعة.تهدف الألعاب   الافتتاحي 

 
 :سَيْر النشاط

نة عليهم القيام  ها عند سهههههههههههههه اع الكل ة التي تذكرذا لالا  اللعبة: " فق المرشههههههههههههههدة مع التلاميذ على حركات معي  ي  تت  يفتحو  الأيدي جانبًا  -"صههههههههههههههح 

" ،ويركضو   رو  كالكرة -"ضار   يسيرو  إلى الخلف... -"مخر" ،يقفزو  إلى الأعلى -"رعد" ،يتكو 

 
: "ال " قوسنشاط إثرائي  تربوي   الغذائي 

 

 معلومات للمرشدين:

ة عديدة، أذ   ا: التعاو   إنتاجي  مشهههههههاركة التلاميذ في ع ل  كسهههههههبهم م ارات اجت اعي 
ُ
ة ،مشهههههههترك ت ة الفرد في المج وعة ،الشهههههههعور بالمسهههههههؤولي  ي   ،أذ  

ب على الصههههههههههههعوبات م  لالا  المشههههههههههههاركة والتعاو  والألاذ برأي 
 
ة المج وعة للفرد. يكتسههههههههههههب التل يذ أسههههههههههههاليب جديدة لحل  المشههههههههههههاكل والتغل ي  أذ  

له، وغير ذلك.   الآلاري  وتقبلم

 

 المستلزمات:

زة مسبقًا )على أ  تحتوي على  ،شري  "سكوتش" ،هههههههههههها  بألوا  القوس الغذائي  چوليههههههههههههپألواح مِّ  الهههههههههههه لا سة عة مج   ة متنو  صاصات لمواد  غذائي 
ُ
ق

ة(  أقلام توش. ،دبق ،ج يع العناصر الغذائي 

 
 :سَيْر النشاط

ا ة لا سهههههههههههة: نشهههههههههههوي  ة وع  أنواع الأغذية التابعة لكل  عنصهههههههههههر غذائي  )العناصهههههههههههر الغذائي  ث المرشهههههههههههدة مع التلاميذ ع  العناصهههههههههههر الغذائي   ،تتتحد 

ات ،بروتينات ،يتاميناتڤ اذا إلى  ،دذني  في  إي  ِّ
ا مع مرشههههههههدتهم، مصههههههههن  ات(. يناقش التلاميذ أنواع الأطع ة التي يتناولونها يوميًّ ري 

 
ي  سههههههههك ة وغير صههههههههح 

ي   الأك ر ضررًا وبالتالي كثار م  استهلاك ا، وما هي الأقل  ضررًا وبالتالي عليهم الإ لنشاط، سوف يستنتج التلاميذ ما هي الأنواعة. لالا  تنفيذ اصح 

ز المرشدة ألواح الههههههههههههههه ِّ
ج  
ُ
في الحجم. بالتعاو  مع التلاميذ، تقوم  أقواس متفاوتة ههههههههههههههها  مقصوصة على شكل چوليهههههههههههههههپعليهم التقليل م  استهلاك ا. ت

ل المبلاصق السالأقواس حسب تسلسل ألوا  القوس الغذائي  بإلصاق 
 
م يليكو  السالا  لتشك  المخلوب. جس 

خعًا بالحجم نفسههه م  "السههكوتش" الناعم على بخاقات  خعًا لاصههقة م  "السههكوتش" الخشهه ، وقِّ   المرشههدة دالال المسههتخيلات المرسههومة قِّ
تثب 

زة مسبقًا.  الأغذية المج  

ه التلاميذ  حيث يحصهههههههههلو  على صهههههههههورة واضهههههههههحة  لإلصهههههههههاق البخاقة في مكانها الملائم، وذلك بإرشهههههههههاد وتوجيه المرشهههههههههدة، قوسبالتناوب إلى اليتوج 

ي  للأغذية ال ة في بناء الجسههههههم السههههههليم والتي عليهم الإكثار م  تناول ا،صههههههح  ة والتي عليهم التقليل م  تناول ا، وكذلك  ة والم    ي  والأغذية الأقل  أذ  

فو  على الأغذية الضار     ة وعليهم عدم تناول ا.يتعر 

ني المرشدة التلاميذ ب علومة جديدة، وتذكر ل م أ   ذذا ا
ْ
غ
ُ
" قوسيدعى "ال لقوست  .الغذائي 
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 الغذائي   قوسال
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: لعبة "الملك يقول"  نشاط ختامي 

 

 معلومات للمرشدين:

ة،  ة والمش ورة، مع إضافة أو تبديل بعض التفاصيل وملاءَمتها لمضاميننا وأذدافنا. إمكاننا توظيفبفي برامجنا اليومي   "ألعاب زما " الشعبي 

 المستلزمات:

ات ،فاك ة ،بخاقات )لاضار  لاي  لتعليق البخاقة. ،(معكرونة... ،حلوي 

 :سَيْر النشاط

ق ا على رقبته. يجلس التلاميذ على مقاعدذم، تقف المرشههههدة في الوسهههه  و 
 
زتها المرشههههدة مسههههبقًا ويعل تبدأ يةتار التل يذ إحدى البخاقات التي ج  

 اللعبة: 

ات". -  الملك يقو : "نشوي 

ات عليهم الوقوف. -  نوعٍ غذائي  م  النشوي 
َ
 التلاميذ الذي  الاتاروا بخاقة

 التلاميذ بألاذ دَوْر القيادة والوقوف في الوس  ليقوموا ب ا قام  به، تتيح المرشدة الفرصة أمام 

ات".   ويقو  كل  منهم لزملائه: الملك يقو  "حلوي 

 

: "تشابُه وتطابُق"  نشاط افتتاحي 
 

 المستلزمات:

نة ع  الغذاء.  أزواج م  البخاقات المتشا هة والمتخابقة لصور معي 

 

 سَيْر النشاط:

قْسم المرشدة ال ،البخاقات على الأرض مقلوبة على الج ة المعاكسةتبع ر المرشدة نصف 
َ
إلى مج وعتي ،  تلاميذوتحتفل بالبخاقات المشا هة. ت

 تلاميههذ" بخههاقههة بههدو  أ  يراذهها. على ال1" في الج ههة المقههابلههة. يةتههار كههل  طفههل م  المج وعههة "2" في ج ههة، والمج وعههة "1بحيههث تجلس المج وعههة "

ظة على السههههههههههههه
َ
م أحد الالمحاف ة وعدم الإفصهههههههههههههاح ع  محتوى البخاقة. يتقد  ي  "، فيتناو  بخاقة ع  الخاولة، ويبدأ بخرح 2م  المج وعة " تلاميذر 

 ، نحو: م  يح ل بخاقة لاضار؟ م  يح ل بخاقة فاك ة باللو  الأصفر؟...تلاميذالأس لة على ال

م كل  مَ  أجا تلاميذحي  يجيب ال ادة. حي  يكو  الجواب التالي بالإيجاب ع  سؤا  الخفل، يتقد  ج   ويجلس على ال َّ
 
ب بهههههههههههههِّ "أنا" إلى وس  الصف

 بالنفي )"لسههههههههه  أنا"(، يعود الخفل إلى مكانه، وذكذا  تلاميذلأحد ال
 
ىالجالسهههههههههي  في وسههههههههه  الصهههههههههف " إيجاد 2يسهههههههههتخيع الخفل م  المج وعة " حت 

قة لبخاقته. هة والمخابِّ  البخاقة المشا ِّ
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:  "الشيف الصغير" نشاط إثرائي  تربوي 
 

 

 

 

 معلومات للمرشدين:

ة واكتسههاب م ارات للت ييز بي  الأغذية التلاميذيحتاج  ي  نا إلى التوعية الغذائي  ي  ة وغير الصههح  ي  ة، والع ل على اسههتبدا  الأغذية غير الصههح  ة صههح 

ي  ال بالأغذية . ،ةصح   والحصو  على طعم لذيذ وشهي 

 .تلاميذملاحظة: علينا الانتباه إلى ضرورة وضع الفر  في مكا  بعيد ع  متناوَ  أيدي ال

 

 المستلزمات:

نات الخبق الذي نريد تحضههههههيره )طبقنا اليوم ذو الكعكة المخبوزة(لا  ِّ
اخ ،ئحة رسههههههومات لمكو  عات الخب  ة  ،قب  ي  مواد  غذائي  لتحضههههههير الكعكة ة صههههههح 

رات ،برتقا  ،بيض ،)حليب بز الكعكات الصغيرة ،م حوق الكاكاو( ،عسل ،مكس 
َ
ة صغيرة لخ اقة ،وعاء ،قوالب ورقي  ف 

َ
 فر . ،لا

 
 :سَيْر النشاط

نات الكعكة، وتسههههتعرض أمام ال عرض المرشههههدة لائحة مكو 
َ
نات وتتحاور مع م بشههههأ  الأغذية الأك ر  تلاميذت ِّ

ي  المكو  ي  ة والأغذية الأقل  صههههح  ة. صههههح 

ر بقليل م  العسههههههههههل ،يبحثو  معًا ع  بدائل
 
: نسههههههههههتبد  السههههههههههك

ً
تات الشههههههههههوكولاتة  ،نسههههههههههتبد  الشههههههههههوكولاتة ب  ههههههههههحوق الكاكاو ،ف ثلا

ُ
نسههههههههههتبد  ف

رات ى بعصير برتقا  طبيعي  وطازج... ،بالمكس 
 
 نستبد  عصير البرتقا  المحل

ة الخبز بشكل دَوْ  تلاميذبعد مزج المواد  ب ساعدة ال غرَفة صغيرة، ويضعه على صيني  ، يسكب كل  طفل المقدارَ الخاص  به إلى قالبه بواسخة مِّ ري 

 لتضعه المرشدة في الفر .

ق ال ا. تلاميذعندما يتذو  ا وش يًّ
ً
ه على الرغم م  استبدا  بعض المواد  لا زا  الخعم لذيذ

 
 كعكاتهم الصغيرة، سوف يكتشفو  أن
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ة"نشاط  ظة على الصح 
َ
: "المحاف  ختامي 

 
 المستلزمات:

ة".  بخاقات "المحافظة على الصح 

https://www.youtube.com/watch?v=8qpwqDnvTok 

 
 :سَيْر النشاط

 يجلس التلاميذ الواحد ب حاذاة الآلار، ثم  يبدأو  بقراءة البخاقات كل  توز ع المرشههههههههههههدة البخاقات على عدد م  التلاميذ حسههههههههههههب عدد البخاقات. 

ة ألارى لقراءة البخاقات، ثم  تتحاور م ر المرشههههههههدة الاتيار تلاميذ مر  ِّ
كر 
ُ
ع م حو  حسههههههههب دَوْره، لإتاحة الفرصههههههههة أمام ج يع التلاميذ بالاشههههههههتراك. ت

رَ في البخاقات؟ ذل ذنالك ن   الحياة الذي يسلكه كل  واحد منهم: ذل يشبه ن   حياة ا
ْ
ذك
ُ
تنا ولم ت لتل يذ؟ ذل ذنالك أمور تحافل على صح 

رت في البخاقات ونح  لسنا بحاجة إلى القيام  ها؟... كِّ
ُ
 أمور ذ

 

 

ة" للخباعة  بخاقات "المحافظة على الصح 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8qpwqDnvTok
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أغسل يديّ جيدًّا بالماء 

 والصابون

 أنظّف أسناني مرّتين في اليوم

 آكل الطعام المغذيّ والمفيد الحلوياتلا آكل 
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 أنامُ مبكّرًا
 تصبحون على خير  

 لا أشرب المياه الغازيةّ
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 "الماء بُ أشرَ "
 ثالثالِّ  الأسبوعِّ 

 

 

 

 

 اليومِ الَأوَّل اليومِ الثاني الثاّلِث ِ اليوم اليومِ الرابِع اليومِ الخامِس
 

س تعرف  أعجبني فيك أغنية "الماء" تحس 
إطلع يا بس  وفوت 

 يا فار
 لعبة الكنز

نشاط 

 افتتاحي  

 
 
  وجبة

 
  سالانة

 
ة ي   صح 

ة   تجربة علمي 

ة"  " المحارم السحري 

 قصة 

"وانقطع الماء 

 فجأة"

ة  تجربة علمي 

 "حالات الماء"

 

ة  صفات الماد 

 السائلة
 في جسمي ماء

نشاط 

إثرائي  

 تربوي  

 أسرع ولا تلمس تلفون مكسور  لن تسقط كرتي المرآة
باولينچ قارورات 

 الماء

نشاط 

 ختامي  
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: "لعبة الكنز"  نشاط افتتاحي 
 
 

 معلومات للمرشدين:

 ملاءَمتها لمضامي  وأذداف مةتلفة.لعبة الكنز هي لعبة معروفة ومتداولة بي  مةتلف الشعوب والأع ار. في الإمكا  

 

 المستلزمات:

دة م  الأغذية )لاضار تا  بألوا  مةتلفة. ،أس م مصنوعة م  الكرتو   ،شوكولاتة...( ،لابز ،فواكه ،أنواع متعد 
 
 وعاءا  أو سل

 
 :سَيْر النشاط

 مع أحد أفراد الخاقم تلاميذنةتار أحد ال
 
نًا  تلاميذإلى أ  تةفي المرشههههههههدة ب شههههههههاركة ال، وندعوه "الباحث ع  الكنز". يةرج م  الصههههههههف نوعًا معي 

ل مسارًا يساعد الخفل في الوصو  إلى الكنز.
 
جاذات مةتلفة كي تشك

 
زتها مسبقًا. تضع بخاقات الأس م على الأرض بات  م  الأغذية التي ج  

ة الملائ ة
 
ة الح راء  ،بعد أ  يجد الخفل الكنز، عليه وضهههههههعه في السهههههههل

 
ي  هي للغذاء غير ال -على سهههههههبيل المثا -فالسهههههههل ة الخضهههههههراء هي صهههههههح 

 
، والسهههههههل

ي  للغذاء ال  .صح 

 

:   في جسمي ماء"" نشاط إثرائي  تربوي 

 

 معلومات للمرشدين:

لإدراك بعض المعلومات ع  مضههههههه و  النشهههههههاط. نشهههههههاطنا ل ذا اليوم يألاذنا إلى  تلاميذلى إتاحة الفرصهههههههة أمام الإفي كثير م  النشهههههههاطات، نحتاج 

نة م  الماء ف ة معي  ي  نا بحاجة للحفا  على ك  
 
ة الماء لأجسههههههههههههههامنا وأن ي    م  إدراك أذ  

 
ي جسههههههههههههههم الإنسهههههههههههههها  وما يحتويه م  سههههههههههههههوائل، فق  ليت ك

 أجسامنا.

 
 المستلزمات:

م جسد الإنسا  ة الماء في جسم الإنسا  ،مجس  ي  ة لك   . ،دبق ،أقلام تلوي  ،رس ة لجسم الإنسا  وأكواب فارغة ،صورة توضيحي  ق    مِّ

 

 :سَيْر النشاط

جري محادثة مع ال
ُ
ة الماء بالنسههههههههههههبة ل نسهههههههههههها  تلاميذن ي  ه انتباذ م إلى أذ   ة الماء بالنسههههههههههههبة لج يع المخلوقات، ثم  نوج  ي  ف و لا يسههههههههههههتخيع  ،ع  أذ  

ا ال10العيش بدو  ماء. يحتاج الشخ  البالغ أ  يشرب عشرة ) ة ) تلاميذ( أكواب في اليوم. أم  كم، فعليهم شرب ست  ( أكواب 6الذي  في مثل سن 

ل نسهههههبة 
 
ي % م  الدم في جسهههههم الإنسههههها 70في اليوم، ك ا أ   الماء يشهههههك

 
ح للخفل عَبْر الرسهههههم التوضهههههيحي  أ   الماء يغخ مسهههههاحات كبيرة م   )نوضههههه 

رت سابقًا(.  كِّ
ُ
ة التي ذ ي  ية الماء ذذه في جس نا علينا شرب الك    أجسامنا، وبغية المحافظة على ك  

دة. تلاميذفي الإمكا  كذلك إثراء ال ة ع  وظائف الماء المتعد  لي   ب علومات بسيخة أو 

ة الماء للجسم: ي   أذ  
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 .ة  ح اية القلب م  الجلخات القلبي 

 ة م  التقر حات والالتهابات.ح اية المعد 

 .طارد للس وم م  الجسم 

 .ف التعب والإرذاق
 يةف 

 .ي نع رائحة الفم الكريهة 

 .يساعد على اكتساب بشرة نضرة 

 .م درجة حرارة الجسم
 
 ينظ

 .يحتاج الإنسا  الماء أيضًا لتنظيف وتعقيم المواد  والأدوات قبل الأكل 

  

  نتاجي  مرفق النشاط التعليمي  الإ 

 

 

قة بنسبة الماء في أجسامنا.
 
ل على التلاميذ ف م المعلومة المتعل  الرسم التوضيحي  يس  
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______________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

                                       املأ الكؤوس حسب العدد الذي الاترته،                                                                                                                            ،                    املأ الكؤوس حسب العدد الذي الاترته                          

 حذف أو أضف حسب الحاجة.ا                                                          أو أضف حسب الحاجة. حذفا                                  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 صغير تلميذأنا 

                                   ؟ماء عليّ أن أشربمن ال اكم كأس  

                          أنا شخص بالغ
   ؟ماء عليّ أن أشربمن ال اكم كأس   
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:  چ""لعبة الباولينـ نشاط ختامي 
 

 معلومات للمرشدين:

ئهم لأسبوع مليء بالنشاطات والألعاب  تلاميذفي نهاية الأسبوع الثاني، نخلب إلى ال ة الاستع ا ، ونهي  ة أحادي  إحضار قوارير ماء بلاستيكي 

ة  .والتجارب العل ي 

 
 المستلزمات:

خة الحجم ،لا س عشرة قارورة ماء م لوءة ى 1بخاقات أعداد م   ،كرة متوس   .15 حت 

 

 :سَيْر النشاط

قْسم المرشدة ال
َ
ب القوارير ب شاركة ال تلاميذت

 
المعروفة، ولك  باستةدام چ (. يلعبو  لعبة الباولينه1-2-3-4-5) تلاميذإلى مج وعتي . ترت

اء اصخدام ا بالكرة. في كل  دورة م  اللعب، يةتارو   تلاميذقوارير الماء. تلعب المج وعتا  بالتناوب. يَعُد  ال القوارير التي تسق  على الأرض جر 

 الملائ ة، ثم  يقومو  ب قارنة الأعداد: أي  مج وعة أحرزت النتيجة الأكبر أو أسقخ  عددًا أكبر م  القوارير؟ بخاقة العدد

ي ذذه اللعبة م ارات عديدة لدى ال ملاءمة العدد  ،الأعداد ت ييز ،تخوير العضلات الغليظة ،توافق عي  يد ،، نحو: الع ل كفريقتلاميذتنم 

ة ي   عداد.الأ مقارنة  ،للك  
 

 يا فار"
ْ
وت

ُ
س  وف عْ يا بِّ

َ
طل : "اِّ  نشاط افتتاحي 

 

 

 

 

 
 المستلزمات:

ة ر صوت. ،موسيقى ح اسي   مكب 

 
 :سَيْر النشاط

يْ  أحدُذ ا يقوم بدَوْ 
َ
ل التلاميذ مع المرشههههدة دائرة. ي سههههك كل  منهم بيدَيْ م  يجاورانه لتُقفَل الدائرة. تةتار المرشههههدة تل يذ

 
، والآلار يشههههك

 
ر الق 

 الههدلاو 
 
ا الفههأر فيبقى في الههدالاههل. يحههاو  الق   م  الههدائرة، وأمهه 

 
  إلى الههدائرة يقوم بههدَوْر الفههأر. يشههههههههههههههههارك التلاميههذ حسههههههههههههههههب رغبتهم. يةرج الق 

 م  ا
 
  الق 

 
نوا الح اية للفأر. حي  يت ك  لمنعه م  الدلاو  بتصغير المسافات بينهم ليؤم 

ً
لدلاو ، ل مساك بالفأر، لك ِّ المج وعة تع ل جاذدة

وْ  على ذذا الحا  
َ
  م  ال رب، ويَبق

 
ىيُةرجو  الفأر م  الدائرة ليت ك رَيْ  حت 

َ
يْ  آلا

َ
 بالفأر، وعند ذلك يجري الاتيار تل يذ

 
 يُ سك الق 
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:"إنشاط  ةثرائي  تربوي   "السائلة صفات الماد 
 

 معلومات للمرشدين:

ذم، ولك  علينا الاتيار النشهههههاط والخريقة  تلاميذبإمكاننا إثراء ال هم ومرحلة ن و  عو  بالقدرات الملائ ة لسهههههن 
ب علومات عديدة جديدة، ف م يت ت 

ت المعلومات التي نريد إكسههههههههههها ها للخفل ا  لتذوي  الخفل بالمعلومات بصهههههههههههورة ناجعة الملائ ة كي تذوَّ . الم ارسهههههههههههة والتجربة ذ ا عاملا  أسهههههههههههاسهههههههههههي 

 المكتسَبة.

 
 زمات:المستل

حة ،ماء
 
افة واسعة ومسخ افة ،لا سة صحو  شف  افة.  ،لا س كؤوس شف   لا سة أوعية ع يقة شف 

 
 :سَيْر النشاط

جري محادثة مع ال
ُ
ح  تلاميذن اف"، ونوضههههههههههه  ث ع  المصههههههههههههخلح "شههههههههههههف  ه لا طعم له ولا رائحة ولا لو . نتحد 

 
ونسههههههههههههتعرض معًا صههههههههههههفات الماء، فنذكر أن

اف" تعني أ   أعيننا تسههتخيع الاتراق ذذا الموصههوف ورلية ما لالفه إذ لا لو  فيه ي جب  تلاميذلل اف، بل إ   كل ة "شههف  ه ليس ذنالك لو  شههف 
 
أن

ا الرلية.  عن 

ف ال ة السههههههائلةعلى صههههههفات الماء نبدأ بتجربة " تلاميذبعد تعر  ة الأوعيحيث تحصههههههل كل  مج وعة على في مج وعات  تلاميذ"، نوز ع الصههههههفات الماد 

اف وقنينة ماء) الثلاثة اف، وعاء ع يق شهههههف  اف، كأس شهههههف  بَ الماء دالاله  .(صهههههح  واسهههههع شهههههف 
ْ
ىنخلب إليهم الاتيارَ الوعاء الذي يريدو  وسهههههك  حت 

صْفه. يضع كل  فريق علامة بقلم التلوي  )التوش( تد   على ارتفاع الماء في الوعاء. يسكب ال الماء الذي في الوعاء إلى الوعاء الثاني بحسب  تلاميذنِّ

ة الماء نفسهههههههههههههه ا إلى الوعاء  ي  ة ألارى يسههههههههههههههكبو  ك   الألاير، الاتيارذم، ويضههههههههههههههعو  علامة بقلم التلوي  )التوش( لتد   على ارتفاع الماء في الوعاء. مر 

 ويضعو  علامة بقلم التلوي  )التوش(.

  وذا على الأوعية.بقياس ارتفاع العلامات التي رس تلاميذيقوم ال

جري محادثة مع ال
ُ
بشهههههههأ ِّ ما حدث لالا  القيام بالتجربة، ونسهههههههأل م ع  الاههههههه يء المسهههههههتغرَب الذي أدذشههههههه م لالا  تنفيذ التجربة. نلف   تلاميذن

ز  ها الماء هي التي سهههههههههاعدته على ملاءَمة نفسهههههههههه لحجم وشهههههههههكل الوعاء تلاميذانتباه ال كا  مرتفعًا وألاذ ففي الكأس  ،أ   صهههههههههفة السهههههههههيولة التي يت ي 

ةذ شكل الصح  أيضًا، وكذلك الأمر بالنسبة للوعاء الع يق.
 
دَ وات ح ت دَّ

 
 شكل الكأس، وفي الصح  الواسع والمسخ

اذم مواد    سائلة ألارى غير الماء. نستعرض وإي 
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:  "أسرع ولا تلمس" نشاط ختامي 

 

 معلومات للمرشدين:

ة.  ة ويستةدم ا في مواقف عديدة مشا هة قد يصادف ا في حياته بعام  ا جديدة تفيده في حياته اليومي 
ً
 يكتسب الخفل عادات وطرق

 

 :سَيْر النشاط

قسهههههههههههم المرشهههههههههههدة ال
َ
 أو  تلاميذت

 
 مسهههههههههههتقيم. حي  تعخي المرشهههههههههههدة الإشهههههههههههارة بالقرع على الدف

 
إلى مج وعتي . تقف كل  مج وعة مقابل الألارى بة 

جاه المج وعة الألارى بحيث يجري تبديل الأماك  بينه ا. حسههههههههههههههب تعلي ات اللعبة، م نوع  تلاميذبتشههههههههههههههغيل الموسههههههههههههههيقى، يتحر ك 
 
كل  مج وعة بات

ه عليهم الاتراق أحدذ ا للآلار دو  أ  يل سههههههههههه. الفرقة التي تصههههههههههل قبل الألارى وتقف اصههههههههههخدام أفراد المج وعة بأفراد الم
 
ج وعة الألارى، أي إن

ها كان  الأسرع.  بترتيب بوق  أقل  هي الفرقة الفائزة لأن 
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":  "أعجبني فيكنشاط افتتاحي 
 

 المستلزمات:

 موسيقى ذادئة. ،كرة صغيرة

 

 :سَيْر النشاط

على المقاعد بحيث لا يجلس الأصههههههههههههههدقاء متجاوري . تبدأ المرشههههههههههههههدة بت رير  تلاميذفي حلقة مفتوحة. تع ل المرشههههههههههههههدة على توزيع ال تلاميذيجلس ال

ف ال
 
ف الموسهههيقى، يتوق

لم
ف الموسهههيقى.  تلاميذالكرة بينهم ب رافقة الموسهههيقى. عند توق

لم
ع  ت رير الكرة وتبقى مع الخفل الذي أمسهههك  ها عند توق

ز الخفل الجالس ع  ي ينه  كر شيً ا واحدًا ي ي 
ْ
 "...تعجبنيطريقة لعبك"، " ضحكتك  "أعجبني فيكعلى الخفل أ  يَذ

 

 
: ة "حالات الماء" نشاط إثرائي  تربوي   تجربة علمي 

 

 معلومات للمرشدين:

ز  ها الماء.نبدأ النشاط   ب راجعة قصيرة ع  صفات الماء والتجربة التي ق نا  ها م  قبل. سوف نك ل اليوم التعرلمف على صفات جديدة يت ي 

 
 المستلزمات:

افة جة( ،وعاء طبخ صغير ،ماء ،كأس شف 
 
د )ثلا  غاز طبخ. ،مج ِّ 

 
 :سَيْر النشاط

ة م  ال ؟ متى نراه في حالات ألارى؟ ما هي الحالات التي  ،تلاميذنحاو  اسهههتةراج بعض المعلومات ع  حالات الماد 
ً
نحو: ذل يكو  الماء دائً ا سهههائلا

لبة ،أ   لل اء ثلاث حالات: الحالة السائلة تلاميذنراه  ها؟ نضيف إلى كنز معلومات ال ة. ،الحالة الصلم  الحالة الغازي 

ةاذه لتغيير حالة الماء، حي  يكو  الاقتراح أ  نضهع الكوب بشهأ  ا تلاميذنسهكب الماء في ثلاثة أكواب، ونسهت ع لاقتراحات ال
 
لإجراء الذي علينا ات

دفي  جة) المج ِّ 
 
د ونسأل م: ماذا سيحدث لل اء في ،(الثلا جة) المج ِّ 

 
عو ؟... نضع الكوب الأو   في حسب ا ( الثلا

 
دتتوق جة) المج ِّ 

 
. الكوب الثاني (الثلا

ا الكوب الثالث، فنقوم بت ههههخينه  ىيبقى في درجة حرارة الغرفة. أم  ة  تلاميذالغليا  بعد أ  نسههههكبه في وعاء الخبخ. يكتسههههب ال حت  معلومة إضههههافي 

 بعد وضعه في وعاء الخبخ
 
ه لا ي كننا ت خي  الماء إلا

 
 الأوعية الألارى إذا تعر ض  للحرارة قد تحتر  ،وهي أن

 ق أو تذوب أو تنكسر.وذلك أ  

ا المههاء الههذي بقي في درجههة حرارة الغرفههة فبقي في الحههالههة  ،عنههدمهها يغلي المههاء، سههههههههههههههوف يتصهههههههههههههههاعههد البةههار ة. أمهه  ة غههازيهه  إذ يكو  المههاء قههد تحو   إلى مههاد 

جة ليرى ال
 
رجه م  الثلا

ْ
ة
ُ
ه أصههبح قخعة م  الثلج، تلاميذالسههائلة. نفح  الكوب الثالث في اليوم التالي. ن

 
ح ل م أ   الثلج ذو الحالة  أن وذنا نوضهه 

لبة لل اء.  ىنترك قخعة الثلج في درجة حرارة الغرفة الصهههههههههلم مثل تج يد،  جديدةيذوب ويعود للحالة السهههههههههائلة، يكتسهههههههههب التلاميذ مصهههههههههخلحات  حت 

 ت خي ، ذوبا .
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:  "تلفون مكسور" نشاط ختامي 
 

 معلومات للمرشدين:

 والإصغاء إلى الآلاري . تلاميذالتركيز لدى اليع ل ذذا النشاط على زيادة 

 
 :سَيْر النشاط

 له الكلام 
ً
ذ  الخفل الجالس ب حاذاتها كل ة أو اثنتي  لا أك ر. يه س الخفل في أذ  زميله الجالس ب حاذاته ناقلا

ُ
نفسههههههههههههههه ته س المرشههههههههههههههدة في أ

ىالذي سههه عه م  المرشهههدة. نتابع اللعبة على ذذا النحو  ها ليسههه  الكل ة  حت  ة التي قام  صهههحيحالتعود الكل ة إلى المرشهههدة. حينذاك تكتشهههف أن 

: ماذا قا  لك زميلك فلا  حي  ذ س في أذنك؟ قد تكتشههههههههههههههف أي  انكسههههههههههههههر تلاميذبنقل ا م  البداية. تقوم بخرح السههههههههههههههؤا  نفسههههههههههههههه على ج يع ال

لماذا حدث، وتذكر الكل ة  تلاميذح للأي أي  بدأت البلبلة واستبدا  الكل ات بكل ات ألارى. توض   ،التلفو   و 
 
ى التي ذ س   ها في أذ  اللاعب الأ

 الأو  ، وتذكر الكل ة التي وصل  إلى مسامع ا عند انتهاء اللعبة.

ا  لإنجاح أي  ع ل أو نشاط. تلاميذيدرك ال  وفرح م.ضافة إلى است تاع م لإ با، م  لالا  ذذا النشاط، أ   الإصغاء والتركيز ذ ا عاملا  م   

 

 :  أغنية "الماء"نشاط افتتاحي 
 

 

 معلومات للمرشدين:

ا  "فؤاد حجازي" م  ألبوم "حلم ال ". الأغنية قدي ة، لكْ  لحنها ج يل وسلس. حفل كل اتها س ل تلاميذأغنية "الماء" هي أغنية قدي ة للفن 

ة. تلاميذبسبب بساطتها واقترانها بحياة ال  اليومي 

 
 المستلزمات:

ر   .إضغ  ذنا، لراب  الأغنية الآم  ذاتف ذكي  أو حاسوب ،شبكة إنترن  ،صوتمكب 

 

 :سَيْر النشاط

ل الأغنية على مسامع ال
 
د مع م كل ات البي  الأو   واللازمة. بعد حفل الكلام وف م المعاني، نتابع  تلاميذنشغ فوا على اللح  والكل ات. نرد  ليتعر 

 إلى البي  الألاير. يدرك ال
ً
ة الماء ل نسا  والنبات والحيوا  تلاميذالغناء وصولا ي  ث مع التلاميذ  .لج يع المخلوقاتإذ بدو  الماء لا حياة  ،أذ   نتحد 

  ت،النق  بالماء لدى النباتا ع  كو  و  البعضير وارتباط ج يع المخلوقات ببعض ا ع  تأث
ً
يعود بالسوء على الحيوانات التي تأكل الأعشاب  ،مثلا

 أيضًا تعود بالسوء فهي وبالتالي  ،والث ار
 
 ى على لحوم تلك الحيوانات كالأبقار والأغنام.على الإنسا  الذي يتغذ

 

 

 

 
 

https://video.link/w/uWqhd
https://video.link/w/uWqhd
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ة "وانقطع الماء فجأة"نشاط إثرائي   : قص   تربوي 
 

 معلومات للمرشدين:

ة الماء لج يع المخلوقا ي  م التلاميذ منها أذ  
 
ة "وانقخع الماء فجأة" م  تأليف نادر أبو تامر، ورسههههههههه اتها بريشهههههههههة نهاد بقاعي. يتعل ت، ويكتسهههههههههب قصههههههههه 

 اف في استهلاكه. التلاميذ معلومات حو  الخرق السلي ة لاستهلاك الماء وعدم التبذير والإسر 

 
 المستلزمات

ة "وانقخع الماء فجأة".  قص 

 

  سَيْر النشاط

ة م  لالا  العنوا : ما  تتحاور المرشههدة مع التلاميذ بضههع دقائق قبل البدء بالسههرد، فتعخيهم مسههاحة للتة ي  والاسههتدلا  على مضهه و  القصهه 

ة هي ة؟ ذُوي  ف أو الكاتب اسم ،العنوا ) القص 
 
ام اسم ،المؤل ة بتوضيح المرشدة تقوم .(الرس  ي    ف م على ومساعدتهم للتلاميذ الرس ات وجود أذ  

ة. أحداث وتذوي  ة، القصههههه  ة وتسهههههتةدم تبدأ المرشهههههدة بقراءة القصههههه   لالا  الصهههههور  وتعرض والألهههههخاص، المواقف بحسهههههب ونبرات أصهههههوات عد 

ة وبشههههأ    المشههههكلة التي يعرضهههه ا الن   )وهي انقخاع الماء وتأثير ذلك على الج يع(،السههههرد. بعد الانتهاء م  السههههرد والتحاور بشههههأ  أحداث القصهههه 

 تتخر ق إلى السبُل السلي ة لاستهلاك الماء لض ا  عدم التبذير فيه.

ة،   تقوم بالتبديل بي  التلاميذ لإتاحة الفرصة أمام أكبر عدد م ك  منهم لل شاركة. ثم   تةتار المرشدة أحد التلاميذ لقراءة القص 

 ة على شاشة كبيرة، ابتغاءَ ترسيخ وتذوي  المعلومات التي يرَوْنها م  لالا  الصور، بالإضافة إلى س اع ا. في  الإمكا  عرض القص 

 .ة وه أو است ال م م  بي  المشاذد التي شاذدوذا في القص  ة، نتيح الفرصة أمام التلاميذ لرسم مش د أحب   بعد سرد القص 
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:  "لن تسقط كرتي" نشاط ختامي 
 

 معلومات للمرشدين

ي ذذا النشهههههههاط العديد م  الم ارات في ج يع مجالات الن و  لدى التلاميذ، م  بينها: التعاو   احترام رأي الآلاري  والألاذ  ،المشهههههههاركة ،ينم 

ي ،به  ...التركيز ،التةخي  ،الصبر ،التحد 

 
 المستلزمات

ة صغيرة. A4أوراق حجم   ، كرات بلاستيكي 

 
 سَيْر النشاط

ل جزءًا مِّ  فريق. ي سهههههك التل يذا  بيديه ا  وز عت
 
ة، وكل  مج وعة تشهههههك ف م  أزواج ثنائي 

 
المرشهههههدة التلاميذ إلى مج وعات صهههههغيرة تتأل

يْ  مسهههههههتقيَ يْ . في 
َّ
 المج وعات في لاخ

 
أطراف الورقة الواحد مقابل الآلار. تضهههههههع المرشهههههههدة الكرة الصهههههههغيرة على سهههههههخح الورقة. تصهههههههخف

 أزواج الفريق الثاني. عند تشهههههههههههههغيل الموسهههههههههههههيقى، تبدأ المسهههههههههههههابقة 
 
 الثاني يصهههههههههههههخف

 
 أزواج الفريق الأو  ، وفي الخ 

 
 الأو   يصهههههههههههههخف

 
الخ 

ي أكبهههههههههر. الفريق الفائز ذو الفريق  ا يجعل التحد  د حيث عليه السير بةخوات سريعة م   فينخلق أو   زوج م  كل  فريق في المسار المحد 

ف ع  اللعب، ثم  يعود الذي يصهههههههههههههل إلى نه
 
اية المسهههههههههههههار أسهههههههههههههرع والكرة ما زال  على الورقة. عندما تسهههههههههههههق  الكرة، يةسهههههههههههههر الفريق ويتوق

 المستقيم )الخابور( التابع لفريقه.
 
 للاصخفاف في آلار الخ 

 

 

" : س نشاط افتتاحي   "فتعر  و تحس 
 

 المستلزمات:

 شري  م  الق اش.

 

 :سَيْر النشاط

 آلار بالإشارة 
ً
ىنغ ض عيو  الخفل الذي بادر إلى المشاركة بقخعة م  الق اش، ثم  نةتار طفلا لا يس ع أو يعرف الخفل المغَ ض  حت 

سهههههههههههه بيديه  . يبدأ الخفل المغَ ض العيني  بتحسههههههههههه 
 
م الخفل الذي جرى الاتياره إلى وسههههههههههه  الصهههههههههههف

العيني  مَ  وقع الاتيارنا عليه. يتقد 

 اكتشاف ذُوي  
ً
الجالسو  مساعدة اللاعب  تلاميذته. يُ نع الخفل الذي ق نا بالاتياره م  الكلام أو إصدار الأصوات. يستخيع المحاولا

ة الخفل م  لالا  ذكر بعض مواصفات الخفل، نحو: طويل القامة  لو  شعره أسود... ،ألاضر العيني  ،للتعر ف على ذُوي 

ع ذذا النشاط ال  على دعم كل  منهم الآلار، وتن ية القدرة على ت الك النفس والالتزام بالتعلي ات. تلاميذيشج 
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ة  : "تجربة علمي  ة" -نشاط إثرائي  تعليمي  ة السحري   المناديل الورقي 
 

 معلومات للمرشدين:

جري محادثة مع ال
ُ
فوا عليها لالا  الأسبوع، ونستذكرذا معًا. تلاميذن  بشأ  صفات الماء التي تعر 

 

 المستلزمات:

افة ة بيضاء اللو   ،أكواب شف   ماء. ،صبغة طعام ،مناديل ورقي 

 

 :سَيْر النشاط

جاه سههههههيل الماء تلاميذنفتتح النشههههههاط ب حادثة مع ال
 
ق بات

 
ة ع  الماء تتعل وذلك أ   الماء يسههههههيل م  الأعلى إلى  ،لإكسهههههها هم معلومة إضههههههافي 

، فيدركو  أ   الماء لا ينسههههههههههههههكب م  تلاميذالأسههههههههههههههفل. نقوم بتوضههههههههههههههيح المعلومة بتجربة سههههههههههههههكب الماء م  القارورة إلى الكوب أمام أعي  ال

ا إذا رفعنها الكوب إلى أعلى ووج  نها  جهاه الكوب الهذي تحتهها مبهاشههههههههههههههرة. أمه 
 
ذتهها بهات ه فو   حي  نوجه 

 
ذهة القهارورة إلى أعلى، فل  القهارورة إلا فو 

 يتحر ك الماء أو يسيل.

المعلومة، تخرح المرشههدة بعض الأسهه لة، نحو: ذل يسههتخيع الماء الصههعود إلى الأعلى؟ ذل نسههتخيع مسههاعدته  تلاميذبعد أ  يسههتوعب ال

نكم يوافق أ   الماء سيصعد إلى الأعلى؟   بخريقةٍ ما للصعود إلى الأعلى؟ مَ  مِّ

د فيها ال تلاميذى إجابات البعد الحصههههو  عل
 
قسههههم ال تلاميذالتي على الأغلب يؤك

َ
ة صههههعود الماء، ت ف  تلاميذنفي إمكاني 

 
إلى مج وعات تتأل

ة بيضههههههاء اللو ، وثلاثة ألوا  مةتلفة تلاميذكل  منها م  لا سههههههة  افة، ومناديل ورقي  ، بحيث تحصههههههل كل  مج وعة على ثلاثة أكواب شههههههف 

 م  أصباغ الخعام، وماء.

ع التق  الخخوات ويقومو  بالمثل. تلاميذوم المرشدة بتنفيذ التجربة بالخخوات، ويتتب 

طريقة تنفيذ التجربة: نسههههههكب القليل م  الماء في كل  كوب. نضههههههع صههههههبغة الخعام في الأكواب لنحصههههههل على ثلاثة ألوا  مةتلفة. نغ س 

ر بههالمههاء الملو   الههذي في الكوب الثههاني، ونقوم بههالع ههل نفسهههههههههههههههه طرف المنههديههل بههالمههاء الملوَّ  الههذي في الكوب الأو  ، ونغ س طرفههه الآ 
َ
ىلا  حت 

ىالأكواب  تلاميذالكوب الثالث. يراقب ال ة اسههههههههتخاع الماء الصههههههههعود إلى  تلاميذنهاية الدوام. يسههههههههتنتج ال حت  ه ب سههههههههاعدة المناديل الورقي 
 
أن

ع  الميزة التي سههههههههههههههاعدت الماء في  تلاميذري  إضههههههههههههههافة معلومة للفقد ارتفع اللو  م  دالال الكوب إلى أعلى المنديل. م  الضههههههههههههههرو  ،الأعلى

 وهي القدرة على الامتصاص.
َ
لا
َ
 الصعود إلى الأعلى، أ
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: "المرآة"  نشاط ختامي 
 معلومات للمرشدين:

د على ضرورة الالتزام كي يكو  النشاط ناجحًا، وكي نشعر بالمتعة لالا  
ح المرشدة تعلي ات اللعبة، وتشد   اللعب.توض 

 

 :سَيْر النشاط

هم  تلاميذالراغبي  بالمشههههههاركة، وتخلب منه القيام بحركات حسههههههب الاتياره، وعلى ج يع ال تلاميذتةتار المرشههههههدة أحد ال القيام بتقليده ت امًا وكأن 

ة، يةسر ويجلس مكانه.
 
 مرآة له. الخفل الذي لا يكو  مرآة، أي الذي لا يقوم بتقليد حركات الخفل القائد بدق

ة، والالتزام.
 
ي النشاط القدرة على التركيز، والدق  ينم 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
ة فارغة تلاميذملاحظة: نطلب إلى ال بات بلاستيكي 

 
روا بعض المواد  غير الصالحة للاستعمال، نحو: معل ة  ،أن يُحْضِّ كراتين لمواد  غذائي 

ص والفول وغيرها  ،أغطية قناني بلاستيك ،بأحجام مختلفة طة )كالفاصولياء والحم  ات بأحجام متوس  ية -بقولي  د من مرب 
 
يجب التأك

ة لدى ال اسي   بشأن عدم وجود حس 
 
ة من صنع  تلاميذالصف ات(. سوف نقوم باستحداثها وإنتاج ألعاب تربوي  من أي  نوع من أنواع البقولي 

 أيديهم.
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ة ي  ة في غاية الأهم   ""اللياقة البدني 
 الأسبوع الرابع

 

 اليومِ الَأوَّل اليومِ الثاني اليومِ الثاّلِث اليومِ الرابِع اليومِ الخامِس
 

  بدون أيد  

 

 سباق القفز

 

  بر   -بحر

 

  يا دُب يا دُب
 

 أختار سلامي 

 

 نشاط

 فتتاحي  ا

 
 
  وجبة

 
ي   سالانة  صح 

 
 ة

غز
 
ةا الجميلة لعبتي الل ةز البيت لحبوب الشقي   ا الشهي 

خرداواتنا في    

 صناديق

نشاط 

اثرائي  

 تربوي  

ة الكهرباء سبع حجارة ردَ بَ -ردَ حَ  زومبا  الكرة الورقي 
نشاط 

 ختامي  
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: "أختار سلامي"  نشاط افتتاحي 
 

 معلومات للمرشدين:

ة على الآلاري . نستخيع تنفيذ ذذا النشاط في باع ا كخريقة لإلقاء التحي 
 
،  يجب تج يز بخاقات صور تصلح لات بداية اليوم كنشاط افتتاحي 

، لك  علينا الانتباه إلى صور الحركات التي نةتارذا  أو الوداع.  ،وكذلك في الإمكا  تنفيذه في نهاية اليوم كنشاط لاتامي 
َ
ة  إذ يجب أ  تلائم التحي 

 المستلزمات:

 وعرض ا أمام التلاميذ(.-لاصق "سكوتش" )الجانب الخش   ،البخاقات التي ق نا بتج يزذا
 
ادة الصف  لتثبي  البخاقات على سج 

 

 :سَيْر النشاط

ة على أصدقائه. يستعي  التلاميذ بالبخاقات المعروضة أمام  م، وفي عند دلاو  كل  تل يذ صباحًا، يةتار الخريقة التي يرغب  ها في إلقاء التحي 

ب الإمكا  الاتيار طرق ألارى  د م  عدم التسب 
 
 الأذى للآلاري .  زعاج أوبالإ أيضًا، ولك  على المرشدة التأك
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نا في صناديق"
ُ
رْدَوات

ُ
: "خ  نشاط إثرائي  تربوي 

 

 معلومات للمرشدين:

ب فيها ذذه المواد   تلاميذنتحاور مع ال ة التي تتسب  ث كذلك ع  الأضرار البيئي    منها. نتحد 
 
 ،بشأ  المواد  غير الصالحة للاستع ا  وطريقة التةل

م  علينا إيجاد طريقة أ
َ
ة أجسهههههههههامنا، وم  ث ر سهههههههههلبًا على صهههههههههح 

 
فضهههههههههل فرمْيُها في الشهههههههههارع أو في سهههههههههلا  الم َ لات يعود علينا بأضهههههههههرار جسهههههههههي ة قد تؤث

  
 
دًا لإنتاج منتَجات جديدة، لك  علينا للتةل م  ذذه المواد  دو  أ  نتعر ض للضههههههههههرر والسههههههههههوء، ولذا سههههههههههوف نقوم باسههههههههههتةدام ذذه المواد  مجدَّ

ىح والملائم صحيل التج يع ا أيضًا بالشك ة أجسامنا ولا نعر ض ا للضرر. حت   نحافل على بي ة نظيفة، وبالتالي نحافل على صح 

 

 المستلزمات:

  ،(الألاضههر،الأزرق والأح رثلاثة ألوا  م  الورق الملوَّ  ) ،كبيرة م  الكرتو  ثلاث علب 
 
اف "سههيلوتيههههههههههههههههه ،دبق جاف ة  ،پ"لاصههق شههف  بخاقات دائري 

 الشكل )ب جم صح  الخعام، وكل  واحدة منها عليها صورة لل واد  التي سنقوم بتج يع ا في ذذا الصندوق(.

 

 :سَيْر النشاط

ثنا مع ال ة الحفا  على بي ة نظيفة لل حافظة على أجسهههامنا سهههلي ة، نبدأ بتنفيذ النشهههاط وتج يز صهههناديق لتج يع  تلاميذبعد أ  تحد  ي  ع  أذ  

اف.  تلاميذال وز عالمواد  فيها. ن إلى ثلاث مج وعات. تةتار كل  مج وعة لونًا م  الورق، وتقوم بتغليف صههههههههههههندوق ا بالورق الملوَّ  واللاصههههههههههههق الشههههههههههههف 

ل أفراد الخاقم بي  ال ىلإرشادذم ومساعدتهم  تلاميذيتنق  ف ال حت  ة. نعر   على شعار إعادة التدوير. تلاميذإت ام الهَ َ   

 

رْدَوات التي سيجري تج يع ا في الصندوق )مواد  م  الكرتو  تةتار كل  مج وعة إحدى البخاقات )دائ
ُ
دت نوع الخ ة الشكل(، فتكو   هذا حد   ،ري 

 مواد  م  البلاستيك(. ،مواد  م  الورق
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ة  تج يعلى لو  التلاميذ إ مكا  أ  نعر فملاحظة: بالإ  و  الأصفر( المواد الزجاجي 

 
 لك  حرصًا على سلامتهم ل  نقوم بتج يع ا) الل
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ة" : "الكرة الورقي   نشاط ختامي 
 

 معلومات إلى المرشدين:

ة تدريب العضهههههههلات، بالإضهههههههافة إلى ن   حياة غذائي  سهههههههليم. فك ا ذكرنا في ي  ة ب حادثة قصهههههههيرة حو  أذ    نفتتح أسهههههههبوعنا الألاير في شههههههه ر الصهههههههح 

ظة عليه م  لالا  تغذيته بالأطع ة ال
َ
ي  الأسهههههابيع السهههههابقة، العقل السهههههليم في الجسهههههم السهههههليم، وتدريب الجسهههههد والمحاف را  صهههههح  زا  ويخو  ة يعز 

.  ب لابس مريحة وحذاء رياض ي 
 
ة أيضًا. نخلب إلى التلاميذ الحضور إلى الصف  قدراتنا الذذني 

 

 المستلزمات:

ت
 
اف.لا  ،جرائد ومجلا  صق شف 

 

 : سَيْر النشاط

 نقيم المباراة في السههاحة إذا سهه ح  لنا حالة الخقس بذلك. يقوم التلاميذ بصههنع كرة م  الورق. إ  كا  الخقس لا يسهه ح ب  ارسههة النشههاط في

ة. نحافل على تعلي ات الأم  والأما  لل حافظة على سلامة  ي  حُر  ك التلاميذ بِّ
 ليتحر 

 
التلاميذ  وز عالتلاميذ. نالخارج، نهي   مساحة كافية في الصف

ارة المرشههههههههههههههدة. يحافل التلاميذ على تعلي ات اللعبة. في الإمكا  الاتيار أحد التلاميذ ليكو 
ف    ذو إلى مج وعتي ، وتبدأ المباراة عند سهههههههههههههه اع صههههههههههههههَ

م.
َ
 الحَك

 

 كور فق .فلعبة كرة الورق ليس  للذ ،ملاحظة: ج يع التلاميذ يشاركو  في ذذا النشاط )التلاميذ والتل يذات(
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" : "يا دُب  يا دُب   نشاط افتتاحي 
 معلومات للمرشدين:

في ذذا النشههههههههههاط، نسههههههههههتخيع الاتيار مرادفات جديدة تسههههههههههاعدنا على إحراز أذدافٍ ألارى، بالإضههههههههههافة إلى المتعة والمشههههههههههاركة واكتسههههههههههاب طرق لحل  

 المشاكل. م  لالا  م ارسة النشاط، بوسعنا تذوي  معلومات جديدة أو معلومات كانوا قد اكتسبوذا. 

 :سَيْر النشاط

م التل يذ الراغب في اللعب، ،  يتقد  كً ا على الحائ . يقف ج يع التلاميذ لالفه لخرح سههههههههههههههؤا  اللعبة عليه وذو: " يا دُب  يا دُب  فيغ ض عينيه مت 

ه سوف 
 
ا إذا كا  الجواب "صاحي"، فعليهم ال رب والابتعاد عنه لأن رو  السؤا . أم   بههههههههههِّ "نايم"، يكر 

 صاحي"؟ إذا رد 
 
مْ وَلا يهاج  م في الحا . إن  نايِّ

نة. فعلى سههبيل المثا في الإمكا    م  اسههتةدام سههؤا  اللعبة تبديل السههؤا  ب شههاركة التلاميذ ليةدمنا في تزويدذم وإكسهها هم معلومة معي 
ً
، بدلا

 عخشا
 
، إن  جوعا  وَلا  صاحي؟"، نستخيع استةدام سؤا  آلار يةدم ال دف: "يا دُب  يا دُب 

 
: "يا دُب  يا دُب  إن  نايم وَلا ب  "يا دُ  ، ؟"التقليدي 

، الشوكولاطة  ي  يا دُب   غير صح 
 
ي  ة وَلا  سائل؟"... ،ة؟"صح 

 
ب وَلا

ْ
، الثلج صُل  "يا دُب  يا دُب 
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ة": "نشاط إثرائي  تربوي    البيتزا الشهي 
 

 

 معلومات للمرشدين:

ز لل . تلاميذنج    قالبًا دائري  الشكل ب جم صح  كبير، ليستعينوا به في رسم شكل البيتزا الدائري 

 

 المستلزمات:

ة باللو  الأح ر ات ،كراتي  غير صههههالحة للاسههههتع ا  ،أقلام توش ،ناعم( –لاصههههق "سههههكوتش" )لاشهههه   ،لاصههههقات دائري  صهههه 
َ
ق خع  ،دبابيس إبرة ،مِّ قِّ

اد صغيرة )للتةريم(.  سَج 

 

 :سَيْر النشاط

في الصهههههههههههباح، ليحصهههههههههههل كل  طفل على قخعتي  م   تلاميذعلى قخعتي  م  الكرتو  الذي أحضهههههههههههره ال ،ب سهههههههههههاعدة القالب ،يرسهههههههههههم التلاميذ دائرة

ات كل  طفل. تسهها وس إبرة حسههب قدرات وإمكاني  ، أو يقومو  بتةري  ا بواسههخة دب    
َ
ق  منه ا بالههههههههههههههههه ِّ

ًّ
و  كلا عد الكرتو  على شههكل دائرة، فيقصهه 

ثات متسههههاوية، ونكتب تلاميذ  يحتاج إلى المسههههاعَدة م  الالمرشههههدة مَ 
 
ة مثل . نقسههههم الدائرتي  بواسههههخة التةخي  بقلم تلوي  )توش( داك  إلى سههههت 

ث عددًا مةتلفًا م  اللاصههههههقات 8-1على إحداذ ا الأعداد الث انية 
 
ثاتها ونلصههههههق على كل  مثل

 
ا الدائرة الثانية، فنقوم بق   مثل ثات. أم 

 
 دالال المثل

ث بجانب الأرقام، ونلصههههههههههههق قخع ( ب8إلى  1الح راء )م  
 
ث قخعة م  البيتزا، ثم  نلصههههههههههههق قخع سههههههههههههكوتش ناعم دالال كل  مثل

 
ل كل  مثل

 
حيث يشههههههههههههك

ة لقخعة البيتزا. ثات المقصوصة م  الج ة الخلفي 
 
 سكوتش لاش  بالحجم نفسه على المثل

ز ذذا النشههههههههههههاط شههههههههههههعور ال ة  تلاميذيعز  ي  ة والك   ي  ب على ملاءَمة العدد للك   ل على الخفل التدرلم بالمقدرة على إنتاج منتَجات جديدة نافعة، ويسهههههههههههه  

ة. عب في قرص البيتزا الش ي 
َّ
 للعدد م  لالا  م ارسة الل

  تلاميذالعلينا ملاءَمة النشاط لسِّ   وقدرات ، 

 ..أ  يكتب تلاميذ الصفوف الثانية ت اري  طرح. ، م  الم ك ولىالأ تكو  ت اري  الج ع أس ل لخلاب الصفوف 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

 "الكهرباء: "نشاط ختامي  
 

 :معلومات للمرشدين

 ذذا النشاط م  ألعاب زما ، يخو  
 يعد 

 
الفعل  ةاذ القرارات السريعة، السرعة في رد  ر ذذا النشاط م ارات عديدة لدى التلاميذ مثل: ات

ي  .والتحد 

 

 المستلزمات:

 كرة

 

 :النشاطسَيْر 

 ، رجتها باتجاه تل يذ آلار، إذا أصهههابته بأي عضهههو م  أعضهههاء جسههه ه يصهههيح حالتل يذ الذي يحصهههل على الكرة دعلى يقف التلاميذ بشهههكل دائري 

 ى يبقى لاعب واحد.ت  حفيةرج التل يذ المصاب لاارج اللعبة وذكذا  ،"ك رباء" دحرج الكرة:التل يذ الذي 

 

:"بحر " -نشاط افتتاحي   بر 
 

 معلومات للمرشدين:

م  الم ك  تنفيههذ اللعبههة بخرق  .ههها الكبههار والصههههههههههههههغههارلعبيحيههث  ،أنحههاء العههالم مةتلف بر  هي لعبههة معروفههة لههدى ج يع الشههههههههههههههعوب في-لعبههة بحر

ي  فاك ة، الخضار و الالشتاء،  فصل ظواذر :مثل نستخيع ملاءمة طريقة التنفيذ ل دفٍ معي   نريد تحقيقه،، ك ا عةمتنو   ي  وغير  صح   ... صح 

 

 المستلزمات:

   عريض.لاصق ملو  

 
 :سَيْر النشاط

فق مع التلاميذ على طريقة تنفيذ (، نت  وقسههم يسههاري   نةتار مج وعة م  التلاميذ الراغبي  في المشههاركة، نقسههم المسههاحة إلى قسهه ي  )قسههم ي يني  

فق مع التلاميذ أ   اللعبة،  : لو كا  ذدفنا ظواذر فصهههههههههل الشهههههههههتاء نت 
ً
النصهههههههههف الأو   م  المسهههههههههاحة المقسهههههههههومة ذو المخر والنصهههههههههف الثاني ذو  مثلا

ي  فاك ة،  –الصحو، لاضار  ي  غير  – صح   .صح 
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: "الحبوب ة" نشاط إثرائي  تربوي   الشقي 
 

 المستلزمات:

بْز الكعكات الصغيرة ) 
َ
ة لخ  دبق سائل. ،أقلام تلوي  )توش( ،حبوب ب جم متوس   ،(cup cakeقوالب ورقي 

 

 :سَيْر النشاط

ة على كرتونة مسههتخيلة الشههكل على أ  يترك تلاميذيقوم ال يكتب التل يذ الأعداد م   .مسههافة صههغيرة بي  القالب والآلاروا بلصههق القوالب الورقي 

عب . على مربعات صهههههههههههههغيرة م  الكرتو  لتصهههههههههههههبح كبخاقات أرقام صهههههههههههههغيرة 1-20
 
يةتار الخفل بخاقة م  بخاقات  :على النحو التالي هيطريقة الل

زذا، يضهههع ا بي  قالبي  م  قوالب الورق ال ي  و ي ألصهههق ا، تالأرقام التي ج   : ة العدد في القالبي  باسهههتةدام حب  يقوم بتوزيع ك  
ً
ات الفاصهههولياء مثلا

ة  السبع فاصولياءالات حب  يوز ع  7إذا الاتار بخاقة العدد  ىفي القالبي  أك ر م  مر  ات  حت  ذ ج يع الإمكاني   .6و    1 -  5و   2   -  4و    3ينف 

ت التلاميذ قي ة العدد ب على إيجاد ج يع الإمكانيات.و  ،يذو   يتدر 

 

: "سبع حجار"  نشاط ختامي 
 المستلزمات

حة )في الإمكا  الاستعاضة عنها بسبعة أغراض م  صناديق إعادة التدوير(
 
 كرة صغيرة ب جم كرة التنس. ،سبعة حجارة ناع ة ومسخ

 

 سَيْر النشاط

ة. ن ارس النشهههههههههاط في الخارج إذا سههههههههه ح  لنا ظروف الخقس بذلك. نحافل على تعلي ات ي  حُر  ك التلاميذ بِّ
 ليتحر 

 
 نهي   مسهههههههههاحة كافية في الصهههههههههف

التلاميههههذ إلى مج وعتي ، كههههل  منه هههها تتكو   م  سههههههههههههههبعههههة أو ث ههههانيههههة لاعبي . تقوم إحههههدى  توز ع. يالأم  والأمهههها  لل حههههافظههههة على سههههههههههههههلامههههة الج يع

لة  جاه الحجارة محاوِّ
 
ا المج وعة الثانية، فترمي الكرة بات إسقاط ا. المج وعتي  بترتيب الحجارة السبعة متعامدة بحذر لكي لا تسق  بس ولة. أم 

ات. عندما تسههههههههههههههتوفي الم ر المحاولة ثلاث مر  كرَّ
ُ
ىج وعة المحاولات الثلاث، ينتقل الدور إلى المج وعة الثانية، ونسههههههههههههههت ر  على ذذا النحو ت تنكح  حت 

 إحدى المج وعتي  في إسقاط الحجارة.

رة.چفي الإمكا  البحث ع  بخاقات لت اري  اليو  ها كبديل ع  الحلقات المصوَّ
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: "سباق القفز"  نشاط افتتاحي 
 

 معلومات للمرشدين:

لالا  م ارسة النشاط لنحافل على سلامتهم. نقوم بتهي ة مساحة واسعة ومريحة للحركة. في الإمكا  تنفيذ النشاط  تلاميذعلينا الانتباه إلى ال

 في الخارج إذا س ح  لنا حالة الخقس بذلك.

 

 المستلزمات:

 لاصق ملوَّ . ،أكياس م  الخيش

 

 :سَيْر النشاط

 ال
 
  تلاميذيصخف

 
 البداية ولا 

 
د فيه لا  يْ . تضع المرشدة على الأرض علامة بواسخة اللاصق الملوَّ  تحد 

َ
لي  فريق ِّ

 
يْ  مستقيَ يْ  مشك

َّ
في لاخ

 النهاية،
 
َ يْ  إلى لا   ثم  يعودا  النهاية. يدلال الخفل الأو   م  كل  مج وعة دالال الكيس. عند الإشارة ببدء اللعبة، يبدأ الخفلا  بالقفز متوج 

 يكو  ذو الفائ
ً
لا  البداية. عندذاك ينتهي السباق، والخفل الذي يحافل على توازنه ولا يسق  فيصل إلى نهاية السباق أو 

 
ز، مباشرة إلى لا 

سَب العلامة لفريقه.
َ
 فتُحت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

: "لعبتي الجميلة"  نشاط إثرائي  تربوي 

 
 معلومات للمرشدين:

ة ع  ي  ة. سوف نقوم ذذا الأسبوعَ  تغذية العقل لا تقل  أذ   ة في تغذية العقل وتن ية قدرات التلاميذ الذذني  تغذية الجسد. تس م الألعاب التربوي 

رْدَوات بالإضافة إلى بعض المواد  الإ 
ُ
ة ذادفة ب ج ود التلاميذ وم  صنع أيديهم. سنقوم باستةدام الخ  ة.نتاجي  بإنتاج ألعاب تربوي 

 

 المستلزمات:

ات ،أقلام توش ،الكرتو  قخعة م   ص 
َ
ق   ،مِّ

 
 . A4كرتو  ملو   ب جم  ،دبق جاف

 

 :سَيْر النشاط

عْرض المرشههههههههههدة ن اذج لألع
َ
ة حسههههههههههب الاتياره. ت اب يةتار كل  تل يذ أغراضههههههههههه التي يحتاج ا م  صههههههههههناديق إعادة التدوير. يقوم بإنتاج لعبة تعلي ي 

  التلاميذ م  الالاتيار.
 
ة ليت ك ة تعلي ي   تربوي 

 

 

 
رة وم  صنع يدَيِّ الانسا 

َ
 ن اذج لألعاب مبتك
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" : ر  نشاط ختامي 
َ
ر -حَد

َ
 "بَد

 

 المستلزمات

 )بي  
ً
 حجرا . ،سم( 20سم وَ  15لاشبتا  متفاوتتا  طولا

 

 :سَيْر النشاط

ة. نحافل على تعلي ات الأم  والأما  لل حافظة على سلامة التلاميذ. نلعب اللع ي  حُر  ك التلاميذ بِّ
 ليتحر 

 
بة في الخارج نهي   مساحة كافية في الصف

عب، فيضع أطراف الخشبة القصيرة على  توز عيإذا كان  ظروف الخقس تس ح بذلك. 
َّ
التلاميذ إلى فريقي . يبدأ اللاعب م  الفريق الأو   بالل

ة انحناء الركبتي ، واضعًا العصا الخويلة تح  العصا القصيرة ليقذف ا إلى  ع  الأرض، ثم  يقف بوضعي 
ً
أعلى  الحجري  بحيث تكو  مرتفعة قليلا

فريق المقابل: "حَدَر"؟ فيجيب أحد التلاميذ م  الفريق الثاني: "بَدَر"، وحينذاك يقذف الخشبة بعيدًا. ف و يسأ  ال ،حي  يس ع كل ة "بَدَر"

ر الإمساكَ  ها يةسر الرامي الجو 
َ
ا يحاو  اللاعب الذي أجابه الإمساك بالخشبة وهي في ال واء، فإذا استخاع اللاعب الذي م  الفريق الآلا لة. أم 

ر  إذا لم يستخع الإمساك  ها، ه اللاعب نحوذا ويبدأ بالضرب على أطراف ا بالعصا الخويلة لتقفزَ الخشبة وتبتعدَ بضع لاخوات. يكر  فيتوج 

ل النقاط حسب عدد لاخوا َ جَّ
ُ
. ت  بي  نقخة الانخلاق ومكا  الخشبة الحالي 

َ
ة ثلاث مر ات، ثم  يَعُد  بالخخوات المسافة  ت المسافة.اللاعب الع لي 

 

 

 

 : "نشاط افتتاحي   "بدون أيد 
 معلومات للمرشدين:

ة ب تعة تلاميذي ارس ال  فهي تساعد على التنفيس وتجديد الخاقات م  بَعدذا. ،الألعاب الحركي 

 

 المستلزمات:

ة الاستع ا  ة كبيرة أحادي  ة لافيفة صغيرة الحجم ،ملاعق بلاستيكي   موسيقى. ،وعاءا  ،كرات بلاستيكي 

 

 :سَيْر النشاط

 ال تلاميذال وز عن
 
  تلاميذإلى مج وعتي  متسهههههههاويتي  إذا أمكننا ذلك، ويصهههههههخف

َ
 الملعقة

 
ك الخفلُ الأو   م  كل  صهههههههف يْ  مسهههههههتقيَ يْ . ي سهههههههِّ

في صهههههههفَّ

 النهاية ووضع ا دالال الوعاء الههههههههُ عَد  
 
لذلك بدو   بف ه، ثم  تضع المرشدة الكرة على الملعقة. يبدأ السباق بي  الخفلي ، وعليه ا الوصو  إلى لا 

لملعقة،   تسههههههق  الكرة ع  الملعقة. يُ نع إمسههههههاك الملعقة أو الكرة باليدَيْ  مَْ  ا كا  السههههههبب. إذا اسههههههتةدم الخفل يدَيْهِّ أو أسههههههق  الكرة ع  اأ

يع يةرج مِّ  اللعبة لااسههههههرًا الجولة، فيحصههههههل الفريق الآلار على النقخة. يبدأ السههههههباقَ طفلا  آلارا  حسههههههب الترتيب... وذكذا إلى أ  يشههههههترك ج 

 .تلاميذال
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: "اللغز"  نشاط إثرائي  تربوي 
 

 معلومات للمرشدين:

ت ال تلاميذمشاركة ال ة  تلاميذفي التةخي  والتنفيذ تجعل الفائدة أكبر. يذو  ي  كل  جديد م  لالا  التجربة والمحاولة. م  ذنا ندرك أذ  

 إشراك م وإتاحة الفرصة ل م بالقيام بالتجربة وإنتاج منتَجات جديدة صالحة للاستع ا  ومفيدة.

 

 المستلزمات:

خع مةتلفة الأشكا  م  الكرتو  الذي ق نا بتج يعه سْلاط ،أقلام تلوي  )توش( ،قِّ . ،حاسوب أو مِّ   
َ
ق  مِّ

 

 :سَيْر النشاط

تسهاعد  .ويرسه  اعلى الشهاشهة  المعروضهةيةتار إحدى الرسهومات ، لكرتو  ا تدويرالموجودة في صهندوق إعادة م  الكرتو   اقخعً  تلاميذيةتار ال

ة(،  لمعاكسهههههههههههةقلب قخعة الكرتو  إلى الج ة ايرسههههههههههه ته بأقلام التوش ثم   تل يذيلو   كل   .لل سهههههههههههاعدة يحتاجو  الذي   تلاميذالمرشهههههههههههدة ال )الخلفي 

لتنتج لديه لعبة ، برسههه  ا يق   التل يذ رسههه ته حسهههب الخخوط التي قام .ام قلم توش أسهههود عريضباسهههتةد بتةخيخ ا بشهههكل عشهههوائي   يقوم

غز أو الباز  الخاصة به
 
 .الل

 

 

 

 

 

: "زومبا"  نشاط ختامي 

 
 معلومات للمرشدين:

ة  ة. فسو نشاط التلاميذ الألاير ل ذا اليوم ولش ر الصح  ة والصح  ا م تعًا مليً ا بالحيوي 
ً
 يكو  نشاط

 

 المستلزمات:

 رابط الفيديو الآمن

 

 :سَيْر النشاط

ة، نحافل على تعلي ات الأم  والأما  لل حافظة على سلامة الج يع ي  ء مساحة كافية في الصف ليتحر ك التلاميذ بحر  ع نهي  المرشدة ، تشج 

 ج يع التلاميذ على المشاركة وتشارك هي أيضًا مع م، تعرض الفيديو أمام م على شاشة الحاسوب أو المرناة أو المسلاط.

https://video.link/w/bfrhd
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