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˨ˣˮ˧˥ˢ ˡ˶˷ˬ 

˧ˠˣˠˡ˲ˢ ˪ˢˮˬˢ 
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  ˫ ˧˥˸ˣ˲ 

 ˷ ˡ˥ ˱ˡ 
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 ˢˬˡ˵ˢ 
            ˫˧ˮ˴˧ˮ ˧ˮˣ˶ˢ˴ ˸˶ˠ˯ˬ˟ ˢ˪˰˲ˢ˪ ˸ˡ˰ˣ˧ˬ ˫˩˧ˮ˲˪˷ ˢ˶˷˰ˢˢ ˸˧ˮ˩˸ '˞ ˸ˣ˸˧˩˪ ˶˲˯ˢ ˧˸˟˟ï  .'˟ 

 ,˫ˣ˧ˢ ˸˥˧˸˲˪ ˸ˣ˪˧˰˲ ˫˧˪˪ˣ˩ˢ ˫˧˧ˬˣ˧ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲ ˧˩˶˰ˬ ˸˪˪ˣ˩ ˸˧ˮ˩˸ˢ 
.˫ˣ˧ˢ ˫ˣ˧˯˪ ˸ˣ˪˧˰˲ˣ ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ 

            ˪˷ ˸ˣˮˠˣˬˢˣ ˭ˣ˥˦˧˟ˢ ˸ˣ˷ˣ˥˸˪ ˸ˣˬ˶ˣ˸ˢ ˢ˶ˠ˷ˣ ˸ˣ˟˧˴˧ ˪˷ ˢ˶˧ˣˣ˞ ˶˴ˣ˧ ˭ˣ˶ˢ˴˟ ˫ˣ˧ˢ ˶ˡ˯˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ. 
            .ˢˮˢˬˣ ˸˧˸˧ˣˣ˥ ˢˡ˧ˬ˪˪ ˫ˣ˶˸˸ ˭ˣ˶ˢ˴˟ ˢˬ˧˰ˮˣ ˢ˰ˣˠ˶ ˢ˶˧ˣˣ˞ 
           ˬ ˡ˥˞ ˪˩ ˪˷ ˡˣ˥˧˧ˢ ˸˞˧˴ˬ˟ ,ˢ˴ˣ˟˵ˢ ˷ˣ˟˧ˠ˟ ˵ˣ˯˰ˮ ˸˧ˮ˩˸˟˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   ,˫ˢ˧ˮ˧˟ ˱˸ˣ˷ˬˢ ˸˞˧˴ˬ˟ˣ 
             ˫˧ˮ˴˧ˮ ˸˧ˮ˩˸˟ ˧˟˦˧ˬ ˧˩ˣˮ˧˥ ˫˧˪˵˞ ˪˰ ˶ˣˬ˷˪ ˣ˶ˤ˰˧˷ ˫˧˪˪˩ ˢˠ˶ˡˢ˟ ˢˮ˟ˮ 
            ˸˞ ˱ˣ˷˥ˮˣ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸ˣˮˣˣˠˬ ˸ˣ˧˸˶˟˥ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲˪. 
          

¶ ˪ ˢ˶˧˥˟ˣ ˧˷˧˞ ˧ˣ˦˧˟ ˭˸ˬ˟ ˣˡ˵ˬ˸˧ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲ˢ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ . 

¶  ˨ˣ˸ˬ ˫˧˞˴ˣ˧ ˸ˣˮˣ˧˰˶ˢ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ 

¶ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   ,˫˧˰˧˲˷ˬˣ ˫˧˟˶ˣ˰ˬ ,˫˧˪˧˰˲ ,˫˧˲˸ˣ˷ 
 ˪˷ ˸ˣˮˣ˧˰˶ ˪˰ ˸ˣ˯˯ˣ˟ˬ ˫˧ˮ˴˧ˮ ˸˧ˮ˩˸˟ ˸ˣ˰˴ˣ˟ˬˢ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲ˢˬ ˵˪˥˷ ˨˩˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ. 

¶  ˭˧˟ ˫˧˧˸˶˟˥ ˫˧˶˷˵ ˫˧˶˴ˣˮ ˵˥˷ˬˢˣ ˢ˰ˣˮ˸ˢ ,˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ˟˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ.  

¶  ˨˩˧˲˪ˣ ˢ˞ˮˢˣ ˢˠˣ˲ˢ ˪˷ ˨˶˰ ˷˧ ˸ˣ˪˧˰˲˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ˫ˣ˧ ˧ˡˬ ˢ˪˪˩˷˪ ˫˧ˡˬˣ˪ˣ ˢ˸˞˶˵˪ ˫˧˥ˬ˷. 
      
           ˣˮ˧ˢ ˶˟ˬ˦˲˯ ˷ˡˣ˥˟ ˸˧ˮ˩˸ˢ ˪˷ ˧ˤ˩˶ˬˢ ˞˷ˣˮˢ 

                             "˷ˡ˥ ˱ˡ ˫˧˥˸ˣ˲" 
           .˸˧˸˴ˣ˟˵ˣ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˶˩ˢ ,˸ˣ˪˥˸ˢ ˞˷ˣˮ˟ ˵ˣ˯˰ˮ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˧ˬ˧ˬ ˡ˥˞ ˪˩ ˨˪ˢˬ˟ˣ 

        ˰ˡ˧ 
          ˪˷ ˰ˡ˧ˢ ˫˪ˣ˰ ˸˶˷˰ˢ˪ ˸ˮˣˣ˩ˬ ˣˤ ˸˧ˮ˩˸˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ . 
             ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˢ˴ˣ˟˵˟ ˸ˣˠˢˮ˸ˢˢ ˧˪˪˩ ˸ˣ˟˧˷˥ ˸˞ ˣˮ˧˟˧ 
             ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ˫˰ˣˮ ˧˩˶ˡ˟ ˫˧˦˵˧˪˲ˮˣ˵ ˪ˣˢ˧ˮ˪ˣ ˸ˣ˯˧˧˲˸ˢ˪ ˸ˣˮˣˣˠˬ ˫˧˩˶ˡ ˣ˶˧˩˧.ˡ˟˩ˬ ˥˧˷˟ ˸˶ˣ˷˵˸ˣ  
             ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸ˣ˶˥˞ˣ ˸ˣ˧˸˴ˣ˟˵ ˫˧˯˥˧ ˸ˣ˩˶˰ˬ ˨ˣ˸˟ ˧ˣ˦˧˟ ˧ˡ˧˪ ˫˧˞˟ˢ ˸ˣ˷ˠ˶ ˣˬ˷˧˧ˣ ˣ˶˧˩˧.              

         ˸ ˣ˧ˣˮˬˣ˧ˬ 
             ˣ˲˸˷˧ ˸ˣˮˣ˷ˢ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲˟ ˸ˣ˲˸˸˷ˢ ˧ˡ˩ ˨ˣ˸˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ,˫˧˶˟˥ ˫˰ ˢ˪ˣ˰˲ 
             ˸˲˸ˣ˷ˬ ˢ˶˧˴˧˟ ˣ˲˸˸˷˧ ,˸ˣ˧˶˥˞ˣ ˫˧ˡ˧˵˲˸ ˫ˢ˧ˮ˧˟ ˣ˵˪˥˧ 
            .˧ˡˡˢ ˱ˣ˸˧˷ˣ ˥˧˷ ˪ˣˢ˧ˮ ˨˶ˡ ˭ˣ˧ˬ˧ˡˢ ˥ˣ˸˧˲˪ ˫˧˲˸ˣ˷ ˣ˧ˢ˧ˣ 
             ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  s ˡ˧ˬ˪ˣ ˸˶ˣ˷˵˸ ˸ˣ˶˦ˬ˪ ˢ˲˷˟ ˷ˣˬ˧˷ ˣ˷˰˧  .˸˧˷˧˞ ˢˬˤˣ˧ ˧ˣ˪˧ˠ˪ ˸˪ˣ˩˧ˢ ˥ˣ˸˧˲˪ ˫˧˪˩ ˣ˪˟˵˧ˣ 
             ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ .˸ˣˮˣˣˠˬ ˫˧˩˶ˡ˟ ˸ˣ˷ˠ˶˟ ˣ˲˸˷˧ 

          ˫˧˩˶˰ 
             ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   ˧ˡˡˢ ˡˣ˟˩ ,ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷ ,˸˧ˡˡˢ ˸ˣ˧˶˥˞ ,ˣ˶˟˥˪ ˫ˡ˞ ˭˧˟ ˶˷˵ˢ ˸ˣ˟˧˷˥˟ ˣ˶˧˩˧ 
            ˶ˣ˟˧ˡ ˸ˣ˟˶˸ˣ ˸ˣˮ˪˟ˣ˯ ,ˢ˟˷˵ˢ ,˫˧˶˥˞ ˧˲˪˩ ˸ˡ˟˩ˬ ˸ˣ˪ˢˮ˸ˢ. 

 '˯ˬ ˫˧ˮ˸˷ˬ ˫˧˲˵˧ˢ ˤ˶˩ˬ ˧"˲˰ ˢˬˣ˧˯˵˞ ˸˶˟˥ ˧"˰ ˰˴ˣ˟ˬ ˦˵˧˧ˣ˶˲ˢ15/5.2019 
˦˵˧˧ˣ˶˲ˢ  ˨ ˣˮ˧˥ˢ ˡ˶˷ˬ ,ˢˡ˧ˬ˪ ˸ˣˬ˧˪˷ˬ ˸ˣ˧ˮ˩ˣ˸˪ ˢˡ˧˥˧ˢ ˶ˣ˟˰ ˰˴ˣ˟ˬ 

 ˭ ˶ˣ˞ ˶ˠˢ :˧˲˶ˠ ˟ˣ˴˧˰ ˭˩ˣ˸ 
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      :˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧ˬ 
 

˨˶ˡ˪ ˸˞˴ˣ˧ ˫˧ˮ˴˧ˮ ˸˧ˮ˩ˣ˸˟ ˢ˷ˡ˥ ˢˮ˷... 
  ,˸ˣˬˣ˪˥ ˸ˬ˷ˠˢ ˪˷ ˢˮ˷ ,˸ˣ˷ˡ˥ ˸ˣ˪˥˸ˢ ˪˷ ˢˮ˷,˸˷ˠ˶ˬ ˢˮ˷ 

˥˪˴ˣˬˣ ˢ˞˧˶˟ ,ˢˣˣ˪˷ˣ ˢ˰ˣˠ˶.˸ 
 

 ˪˩˷ ˫˧ˮ˧ˬ˞ˬ ˫˧ˮ˴˧ˮ˟ ˣˮ˥ˮ˞ˡ˧ˬ˪˸  x ˞ˣ˪ˬˣ ˫˪ˣ˰ ˞ˣˢ 
 ˸˞ ˶˧˩ˮ ˫˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˩ˬˣ˸ˣ ˸ˬˡ˵ˬ ˢ˟˧˟˯ ˥˲˦ˮˣ 

 ˸ ˣ˪ˠˣ˯ˬˢˣ ˸ˣ˩˧˧˷ˢ ˸ˣ˷ˣ˥˸ ˸˞ ˵ˤ˥ˮ . 
ˡ˧ˬ˪˸˫ˢ˪˷ ˫˧˶ˣ˷˧˩˟ˣ ˸ˣ˪ˣ˩˧˟ ,˫ˢ˪ ˸ˣ˧ˡˣ˥˧˧ˢ ˸ˣ˧ˣ˩˧˞˟ ˣ˶˧˩˧ ˫˧ˮ˴˧ˮ ˧. 
 

˸ˮˣˣˠˬˣ ˢ˶˧˷˰ ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˸˧ˮ˩˸ ˫˩˪ ˣˮ˩ˢ ˢˮ˷ˢ ˫ˠ  
  ˪˷ ˰ˡ˧ˢ ˫˪ˣ˰ ˸˶˷˰ˢ˪ ˸ˮˣˣ˩ˬ˷ ˸˧ˮ˩ˣ˸˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˞˷ˣˮ˟, 

˸ˣˮˣ˷ ˫˧˩˶ˡ˟ ˫˧˩˶˰ ˸˧˧ˮ˵ˢ˪ˣ ˸ˣ˧˷˧˞ ˭˧˟ˣ ˨ˣ˸ ˸ˣ˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˸ˣ˧ˣˮˬˣ˧ˬ ˥ˣ˸˧˲˪  
˭ˣ˧ˬˡ ˧˵˥˷ˬ ,˫˧˧ˣ˯˧ˮˣ ˶˵˥ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲ ,˸ˣ˶˧˴˧ ,ˢ˰ˣˮ˸ ˧˵˥˷ˬ ,ˢ˶˟˥ ˧˵˥˷ˬ ˣˬ˩,  

˫˧˷ˡ˥ˣ ˫˧˶˩ˣˬ ˫˧˶ˣ˲˧˯ˣ ˫˧˶˧˷ ˟˧˟˯ ˸ˣ˧ˡˣ˥˧˧ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲. 
 

 ˸ˣˮ˶˵˯ ˶˶ˣ˰˪ ˢ˴˶ˮ , ˫˧ˡˬˣ˪ˢ ˟˶˵˟  ,ˢˬˤˣ˧ ˸ˣ˪ˠ˪,˰ˡ˧ ˟ˣ˞˷˪ ˭ˣ˴˶ 
 ˫˧˧˞ˬ˴˰ ˫˧˷ˮ˞˩ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˥˸˲˪ˣ ˸˧˸˶˧˴˧ ˨˶ˡ˟ ˟ˣ˷˥˪ 

˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˧˶˟˥ ˸˴ˣ˟˵ˬ ˵˪˥˩ˣ. 
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 ˫ ˧˶˞˷ˮ˷ ˫˧˶˧˷ 
 

  ˢˮ˷ˢˮ ˫˰ ˸ˣ˶˩ˢˣ ˸ˣ˩˧˞ ˭ˬˤ ˰ˣ˟˷ ˪˩˟ ˷˧ˡ˵˫˧˶˧˷ ˫˧˞˪˲ˮ 
 .˪˞˶˷˧ ˳˶˞ ˪˷ ˪ˤ˶˟ˢ ˭˞˴ ˧˯˩ˮˬ 

 
ˮ ˸˞ ˱ˣ˷˥˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˧˶˶ˣ˷ˬ˪  ˫˧ˮ˧˥˪ˬˢˣ˫˧˶˷˩ˣˬˢ  ˳ ˶˞ˢ ˧ˬ˧˵ˬˬ ˣ˧ˢ˷ 

˫˧˧ˡˣ˥˧ ˫˧˶˧˷ ˣ˟˸˩ˣ  .˪˞˶˷˧ ˳˶˞˪ ˫˸˟ˢ˞ˣ ˢˮ˧ˡˬˢ ˸ˬ˵ˢ ˪˰ 
 
ˮ ˶˧˰˴ˢ ˶ˣˡˢ ˸˞ ˶˟˥˪ˢ ˫˧˪˧ˬ˸ˣˡ˥ˣ˧ˬ  ˪x ˸˧˶˟˰ ˢ˦ˣˢ˶ˢ x ˟˸˩ˮ˷ 

 ˫ ˧ˮ˷ˢ ˨˷ˬ˟ ˫˧˶˶ˣ˷ˬˢ ˧˟ˣ˦ ˧ˡ˧ ˪˰ 
  ˨˩ ˸ˣ˟˵˰˟ˣˮ.ˢ˥˲˷ˬˢ ˧ˮ˟ˣ ˸ˣ˶ˣˡˢ ˭˧˟ ˟˶˵ 

 
 ˪˩˟ ˮ  ˰ˣ˟˷ ˶˧˩˱˯ˣˮ ˶˧˷,˫˧˪˧ˬˢ ˸˞ ˡˬ˪ˮ , 

ˣ ˭˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˪˰ ˥˥ˣ˷ˮ ˫˧˸˧˰˪ .˫˧˶˧˷ˢ ˸ˣ˟˵˰˟ ˸˧ˡˣ˥˧˧ ˢ˶˧˴˧ ˶ˣ˴˧ˮ 
ˡ˥ ˶˧˷ ˡˬ˪ˮ ˣ˟ ˰ˣ˟˵ ˫ˣ˧ ˶ˣ˥˟˪ ˭˸˧ˮ.˷ 
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˭ˣ˷˞˶ ˰ˣ˟˷ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ï ˭ˣ˶ˢ˴˪ ˞˧˟ˢ˪ ˫˧˶ˣˢˢˬ ˷˵˟ˮ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˷ˡˣ˥˪ 

 ˪˷ ˫˧ˮ˲ ˸ˣˮˣˬ˸ ˫˰ ˯˲ˡˣˬ ˱ˡ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ 

˸ˣˮˣ˷ˢ ˸ˣ˶˧˴˧˟ ˷ˣˬ˧˷˪ 

 

 

 
 
 
 

 ˭ ˣ˷˞˶ ˫ˣ˧ ˧ˮ˷ ˫ˣ˧  ˧ ˷˧˪˷ ˫ˣ˧  ˧ ˰˧˟˶ ˫ˣ˧  ˧ ˷˧ˬ˥ ˫ˣ˧ 

 
˷ˠ˲ˬ 
 s ˥˧˸˲ 
 
 

˫ˣ˪˷ 
˸ˣ˧˸ˣ˞˟ 

  ˫˧˶˟˥
 ˫ ˧˰˟˴˟ 

 ˧ˬ?˥ˬ˷  ˧ ˪˷ ˥˩ˢ  ˟ ˴˵ ˟˴˵ 

 
 ˸˥ˣ˶˞
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

 
 ˸˥ˣ˶˞
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

 
 ˸˥ˣ˶˞
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 

 
 ˸˥ˣ˶˞
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 

 
 ˸˥ˣ˶˞
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 

 
 ˸˥ˣ˶˞
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 

˸ˣ˪˧˰˲ 
 s ˶˷˰ˢ 
 ˸ ˧˩ˣˮ˧˥ 
 
 

ˢ˪ˠˣ˧ 
  ˸˷˵
˸ˣ˪˞˷ˬˢ 

ˢˮ˷ˢ 
 s ˷ˡ˥ˢ 
˧˪˷ 

 ˨ ˶ˡˢ˽ 
 ˽ ˢ˩ˣ˶˞ˢ 

 ˷ ˲ˣ˥ 
 ˷ ˲ˣ˥ 

  ˷ˠ˲ˬ
 ˫ ˣ˧˯ 

 
 
 

 ˭ ˧˰ ˶˷˵ 
 ˪ ˡˠˬ 
 ˸ ˣ˧˟ˣ˵ 
˸ˣˮ˪˟˯ˢ 

˯˵˧˞ 
˪ˣˠ˧˰ 
˧ˮ˞ˣ 

 ˰˧ˠˢ˪ 
 ˸˶ˤ˰˟ 
 ˶ ˟˥ 

 x ˟ˬ˧˪ 
 ˯ ˮ˞ˡ 
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˸ˣ˪˧˰˲ ˢ˥˧˸˲ ï ˸ˣ˧˸ˣ˞˟ ˫ˣ˪˷ 
  ˫˰ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  .˟˧˟˥ ˵˥˷ˬ˟ 

:˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ 

 ˫˧˵˸˲ '˟ '˞ˢ ˸ˣ˧˸ˣ˞ ˸ˣ˟ˣ˸˩ ˫ˢ˧˪˰˷ . 

 :˫˧˶ˤ˰ 

˟ '˞ˢ ˸ˣ˧˸ˣ˞ ˫˰ ˫˧˵˸˲ ' 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

'˟ '˞ˢ ˸ˣ˧˸ˣ˞ ˫˰ ˫˧˵˸˲ ˳˶˞ˢ ˪˰ ˣ˶ˤ˲˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

˸ˣ˧˸ˣ˞ ˧˸˷ ˶ˣ˥˟˪ ˶ˣ˸ˢ ˧˲˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˢ˸˞ ˭˧ˬˤˮ, 

 ...˷ ˢ˪˧ˬ ˢ˪˧˥˸ˬ˷ ˸ˣ˞ˣ ˫ˢ˪˷ ˫˷˟ ˷˧˷ ˸ˣ˞ 

 :˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˸˦˪˥ˢ˪ ˫ˢ˷ ˣˢ˷ˬ ,˸ˣ˷˰˪ ˫˧˟ˢˣ˞ ˫ˢ˷ ˣˢ˷ˬˣ˟ ˫˧˟ˣ˦  , 

(˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸ˣ˪ˣ˩˧ˣ ˧˞˪˧ˠ ˧"˲˰) ˢˬˣˡ˩ˣ ˭˧˧ˮ˰ ˧ˬˣ˥˸ ,˫˧˟˧˟˥˸ , ˫˧˪ˣˡˠ ˣ˧ˢ˧˷ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˴ˣ˶ ˫ˢ ˢˬ 
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˸ˣ˪˧˰˲ ˢ˶˷˰ˢ ˸˧˩ˣˮ˧˥ ï "˪ˠˣ˧'s " 
 
 

 :˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧ˬ 
 .ˢˮ˷ˢ ˪˩ ˨˶ˣ˞˪ ˣˮ˸ˣ˞ ˢˣˣ˪˸˷ ˸˧ˮ˩˸ ˢˮ˧ˢ "ˢ'˪ˠˣ˧" 

 ˷ˠ˲ˬ .ˢˠˣ˧ ˷ˠ˲ˬ˟ ˥˸˲ˮ '˞ ˫ˣ˧˟ ˰ˣ˟˷ ˪˩˟˰˧ˠ˶ˬ 
 ˭ ˣ˶ˢ˴˪ ˢˬ˧˰ˮˣ ˢ˰ˣˠ˶ ˢ˶˧ˣ˞ ˯˧ˮ˩˧˷.   

 s ˰˧ˠ˶ˬˣ ˢ˦˵˷ ˢ˰ˣ˟˵ ˢ˵˧˯ˣˬ ˰˧ˬ˷ˢ˪ ,˶ˣ˞ˢ ˸˞ ˸ˣ˟˩˪ ˭˸˧ˮ 
 ˸˞˶˵˪˟ ˫ˣ˧ˢ ˸˪˧˥˸ .˭ˣ˶ˢ˴ 

 
 ˧"˰ "ˢ'˪ˠˣ˧"˪ ˨˶˰ˮ ˭˪˧˧ˮˮˣ ˫˧˲˶ˣ˴ˬˢ ˢˠˣ˧ˢ ˧˲˪˵ ˸˯˲ˡˢ .ˢˮ˷ˢ ˪˩ ˨˷ˬ˟ ˶ˤˣ˥ ˷ˣˬ˧˷˪ ˫˸ˣ˞ 

 
  ˥ˬˣ˴ˢˣ ˧˥ˢ ˫˪ˣ˰ˬ ˫˧˰˧ˠˬ ˢˠˣ˧ˢ ˸ˣ˰ˣˮ˸ˣ ˧ː˥ ˒ˮ˒ˬ .˫˧˥ˮˬˢˣ ˸ˣ˰ˣˮ˸ˢ ˸˞ ˭ˣˣˠˮ ˸ˣ˪˧˰˲ ˪˩˟ˣ 

 ˪˰˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ    !ˡ˟˪˟ ˫ˬ˴˰ ˸ˣ˥ˣ˩˟ ˫˧˪˧ˠ˶˸ˢˣ ˸ˣ˰ˣˮ˸ˢ ˸˞ ˰˴˟˪ 
,˸ˣ˰ˣˮ˸ˢ ˫˰ ˫ˢ˪ ˰˧˧˯˪ ˸ˣ˯ˮ˪ˣ ˫˲ˣˠ˟ ˵˧ˤ˥ˢ˪ ˭˧˞  .ˣ˸˪ˣ˩˧ ˧˲˪ ˰˴˟ˬ ˡ˥˞ ˪˩ 

ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ˸˞ ˫˧˧˵˪ ˭˸˧ˮ ,˶˴˥˟ ˞˷ˡ ˥˦˷ˬ ˷˧ˣ ˫˧˰ˮ ˶˧ˣˣ˞ˢ ˠˤˬ ˫ˢ˟ ˫˧ˬ˧˟" s '˪ˠˣ˧"  .˶˴˥˟ 
ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ˸˞ ˫˧˧˵˪ ˭˧˞)"ˢ'˪ˠˣ˧" (˭ˣ˦˟ ˧˥˦˷ˬ ˪˰ ˞˪ˣ ˪ˣ˥ ˧˥˦˷ˬ ˪˰ 

 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 
 ˫ ˧ˮˣ˶ˤˬ ˣ˞ ˥˧˦˷ 

  ˢ'˪ˠˣ˧ ˥˧˸˲ 
 ˧˲˪˵ "ˢ'˪ˠˣ˧ " 

 ˸ ˣ˪˧˰˲˪ ˰˵˶ ˸˵˧˯ˣˬ 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 
 ˧ˮ˲˟ ˠ˧˴ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ    ˢˠˣ˧ˢ ˧˪˧ˠ˶˸ ˪˰ ˦˰ˬ ˶˲˯ˮˣ ˢ˪ˠˣ˧ˢ ˧˲˪˵ ˸˞ 

  .˫˧˰ˣˠ˶ˣ ˫˧˞˧˶˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˣˮ˪˷ ˷˲ˮ˪ˣ ˱ˣˠ˪ ˫˧˶ˤˣ˰ ˫ˢ ˡ˴˧˩ 
˪ ˢ˞˶ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸    ˫˸˧˞ ˫˧˶˟ˣ˰ ˣˮ˞˷˩ ˫˧ˮˣ˷ˢ ˫˧˲˪˵ˢ ˸˞ 

˫˧ˮˣ˷ˢ ˱ˣˠˢ ˧˥ˮˬˣ ˸ˣ˰ˣˮ˸ˢ ˪˰ . 
 ˪˷ ˢ˥˧˸˲ˢ ˸ˬ˧˰ˮ ˸˞ ˰˧ˬ˷ˮ"ˢ'˪ˠˣ˧"   ˸˞ ˢ˥ˮˮˣ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ,ˣ˪˪ˢ ˫˧˪˧˪˴ˢ ˸˞ ˰ˬ˷ˮ˷ ˫˰˲ ˪˩˟˷ 

  ˸ˣ˟˪ˣ˷ˬ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˧˸˷ ˸˞ ˥˧ˮˮ ,ˣˮ˪˷ ˸ˣ˞˯˩ˢ ˡ˧˪ ˳˶˞ˢ ˪˰ ˟˷ˮ 
 .˫˧˧ˡ˧ˢ ˪˰ ˷˞˶ˢ ˸˞ ˥˧ˮˮˣ ˞˯˩ˢ ˟˷ˣˬ ˪˰ 

 
 ˥˧˸˲ˢ ˨˷ˬ)   "...˸˥˞ ,˫˧˧˸˷ ,˷ˣ˪˷" ˪˧ˠ˶˸˟ ˥˸˲˧ "ˢ˪ˠˣ˧" ˷ˠ˲ˬ ˪˩3  ('˵ˡ 

 ˸˞ ˣ˥ˮˢ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  .˦˵˷ˣ ˨˶ ˪ˣ˵˟ ˫˧˷ˬ˸˷ˬ ˫˸˞ ˶˷˞˩ ˸ˣ˰ˣˮ˸ˢ ˸˞ ˰˴˟˪ 
 

"˷ˣ˪˷  - ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ˧˷˲ˣ˥ˢ ˫ˮˬˤ˟ ˣˬ˷ˮ˧3   ,ˡ˞ˬ ˸ˣ˵ˣˬ˰ˣ ˸ˣ˧˦˧˞ ˸ˣˬ˧˷ˮ 

https://youtu.be/_NPdmvEZk94
https://youtu.be/_NPdmvEZk94
https://www.youtube.com/watch?v=jKSkAtFUjo0
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  ˢˬ˧˷ˮˢ ˸˞ ˶ˣ˴˰ˮ ,˱˞ˢ ˨˶ˡ ˶˧ˣˣ˞ (˸˯ˮ˩ˢ) ˸˲˧˞˷ ˪˩ ˧˶˥˞ ˶˷˞˩ 
 .˶˧ˣˣ˞ˢ ˸˞ ˞˧˴ˣˮ ˦˞ ˦˞ ˤ˞ˣ ˷ˣ˪˷ ˡ˰ ˟˪˟ ˶ˣ˲˯ˮˣ 

 
"˫˧˧˸˷" ï  ˸ˣˬˣ˴˰ ˫˧˧ˮ˧˰ ˫˰ ˭˧˧ˡ˰ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ        ˫˧˧ˡ˧ˢ ˧˸˷ ˸˞ ˣ˥˸ˬ˧ˣ ˢ˵ˣˬ˰ ˢˬ˧˷ˮ ˣ˥˵˧ 

  ˧˸˷ ˣ˥˵˧ˣ ˸ˣ˧˦˧˞˟ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˸˞ ˣˡ˧˶ˣ˧ ,˫˧˧˸˷ ˡ˰ ˦˞˪ ˣ˶˲˯˧ˣ ˫˧˧ˮˤˣ˞ˢ ˧ˡ˧˴˪ ˢ˪˰ˬ˪ 
 .˸ˣ˵ˣˬ˰ ˸ˣˬ˧˷ˮ 

 
 "˸˥˞" -    ˵ˤ˥ ˵ˣ˟˧˥ ˣˮˬ˴˰ ˸˞ "˵˟˥ˮ"ˣ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˧˸˷ ˸˞ ˦˧˷ˣˮ ˢ˵ˣˬ˰ ˢˬ˧˷ˮ ˥˵˧ˮ 

 .ˢ˦ˬ ˪˲˵˸ˬ ˦˰ˬ ˱ˣˠˢ ˶˷˞˩ 
 

 ˫ˣ˸˟3 ˪ ˢ˞˶ˮ ,˸ˣ˥˧˸ˬˣ ˸ˣˬ˧˷ˮ ˪˷ '˵ˡ˫˧ˡ˧ˬ˪˸   s ˠˣ˧ˢ ˧˲˪˵ ˸˞ 
  ,˰ˠ˶ˢ˪ ˣˮ˪˷ ˱ˣˠ˪ ˫˧˶ˤˣ˰ ,ˢˮ˷ˢ ˨˷ˬ˟ ˢ˷˰ˮ˷ ˢˠˣ˧ˢ ˧˪˧ˠ˶˸ ˪˩ ˧˩ ˫ˢ˪ ˶˲˯ˮˣ 

 .˞˪˲ˮ ˷˧ˠ˶ˢ˪ˣ ˤ˩˶˸ˢ˪ 
 

  ,"ˢ˪ˠˣ˧" ˫˰ ˭ˣ˶ˢ˴˟ ˣˮ˪˷ ˰ˣ˟˷ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ ˭ˣ˷˞˶ ˫ˣ˧ ˪˩˟ 
 ˱ ˣˠˢ ˧˶˟˞ ˸˞ ˥˸ˬˮ ˸ˣ˰˧ˠ˶ˬˣ ˸ˣ˧˦˧˞ ˸ˣ˰ˣˮ˸˟ 

  ,˷˲ˮˢˣ ˱ˣˠˢ ˭ˣˤ˧˞˪ ˫ˣ˶˸ˮˣ ˸ˣ˷˧ˬˠ˪ ˱ˣˠˢ ˸˞ ˭ˬ˞ˮ ,ˢ˟˷˥ˬˢ ˸˞ˣ ˢˬ˧˷ˮˢ ˸˞ ˰˧ˠ˶ˮ 
 ˸ ˧ˬ˴˰ ˢ˶˩ˢˣ ˸ˣ˰ˡˣˬ˪. 

 
 .˰˵˶˟ ˷˪˥ ˸ˣ˪˧˰˲˪ ˰˵˶ˢ ˸˵˧˯ˣˬ ˸˞ ˰˧ˬ˷ˮ 

˪˧˟ˣˬˢ ˸ˣ˶˷˲˞ ˷˧ ˫˞˟ ˫ ˧  ˫ ˧˶˥˟ˮˢ ˫˧˲˪˵ˢ ˸˷˷ ˸˞ ˣˬ˧ˠˡ˧ 
˞˪ ˫˞ x ˣˮ˧ˬˤˢ ˤ˞ , l ˧ˬ˪˸   ˣ˞ l ˧ˬ˪˸ .˫˧ˠˡˢ˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˢ 

  ˸˞ ˵˪˥ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ˡ˥˞ ˱˪˵ ˢ˴ˣ˟˵ ˪˩˪ ˭˸ˮˣ  ˸ˣ˴ˣ˟˵ ˷˷˪ï  l ˧ˬ˪˸  ˫ˬ˴˰˟ ˣ˯ˮ˸˧ ˢ˴ˣ˟˵ˢ ˧
 .ˢ˥ˣˮ˸˟ 
 ˸˞ ˣ˥ˮˢ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  .ˢ˪˧˪˥ ˶ˤˣ˥ˣ ˶˶˥˷˪ˣ ˸ˣ˧ˮ˷ ˢˬ˩ ˢ˥ˣˮ˸˟ ˶˞˷ˢ˪ 
 ˪˩˷ ˶˥˞˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   .˫˧˪˧ˠ˶˸ˢ ˪˩ ˸˞ ˣ˰˴˧˟ ˫˪ˣ˩˷ ˡ˰ ˸ˣ˴ˣ˟˵ˢ ˭˧˟ ˫˧˲˪˵ˢ ˸˞ ˫˧˶˧˟˰ˬ ˣ˯ˮ˸ˢ 

"ˢ'˪ˠˣ˧"   .˸ˣ˵ˣˬ˰ ˸ˣˬ˧˷ˮ ˷ˬ˥ˣ ˸ˣˬˣ˴˰ ˫˧˧ˮ˧˰ ,˱ˣ˵ˤ ˟ˠ ,˳˶˞ˢ ˪˰ ˸˧˥˶ˤˬ ˢ˟˧˷˧˟ ˫˧˧˸˯˧ 

 

 ˭ ˣ˪˧˧ˮˣ ˢ˯˲ˡˢ˪ ˫˧˷ˡ˥ ˢ˪ˠˣ˧ ˧˲˪˵ ˫˧˲˶ˣ˴ˬ* 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˭ ˧˰ ˶˷˵ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

  ˣ˟ ˵˥˷ˬ ˵˥˷ˮ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  .˥˧˪˴ˢ˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˫˧˶˟˥˪ ˫˧˟ˣ˷˵ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˩˧˶˴ 

 ˸˞ ˭˧ˬˤˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ    ˪˰ .˪ˠ˰ˬ˟ ˡˣˬ˰˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ˶˸ˣ˧˷ ˢˬ˩ ˫˰ ˶ˣ˴˧˪ ˸ˣ˯ˮ˪ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ .˭˧˰ ˶˷˵ 

˵" ˶˴ˣˮ˷ ˰ˠ˶˟ ˭ ˧˰ ˶˷ ˧ˮ˷ ˭˧˟ " ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸  .˸ˣˬˣ˵ˬ˟ ˱˧˪˥ˢ˪ ˫ˢ˧˪˰ 

 .˫ˣ˵ˬ ˱˧˪˥ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˡ˥˞ ˠˣˤ ˵˶ ˫˰˲ ˪˩˟ 

  .˶˥˞ˢ ˡˣ˟˧˩ˣ ˸ˣˮ˪˟˯˪ ˡˡˣ˰ˬ ˵˥˷ˬ 

 

 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˫˧˰˟˴˟ ˫˧˶˟˥ 
:˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ 

  ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˰˟˴˟ ˫˧˲˪˵ ˫ˢˬ ˣ˶ˤˠ˧ˣ ˫˧˧ˮˣ˰˟˴ ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˧˲ˡ ˢˬ˩ ˣ˥˵˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

 .˫˧˶ˤ˰˟ ˦ˣ˶˲ˢ ˧˲˪ 

 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˰˟˴ ˢ˰˟˶˞˟ ˫˧˶ˣˤˠ ˫˧˲˪˵ï   ˪ ˣ˥˩ ,˵ˣ˶˧ ,˟ˣˢ˴ ,˫ˣˡ˞ 

 ˶˲˯ˬ˩ ˰˟˴ ˪˩ˬ ˫˧˲˪˵ ˪˷ ˢˣˣ˷ ˶˲˯ˬ ˨˶˰˟˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  .˩"ˢ˯˟ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 ˪˩ ˭˧ˬˤˮ ˸ˣ˥˩ˣˮˢ ˸˵˧ˡ˟ ˧ˡ˩ ˨ˣ˸ l ˧ˬ˪˸  s ˪˧˟˥ˢˬ ˰˟˴ ˱˪˵ ˸˥˵˪ ˣˬ˷˟ ˞˶˵ˮ˷ 

ˢ˯˲ˣ˵ ˨ˣ˸˟ ˫˧˲˪˵ˢ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ ˭˸˧ˮ)  ˷˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  (.˫˧˧ˣ˯ˬ ˰˟˴ ˣ˶˥˟˧ ˞˪ˣ ˧˞˶˵˞ ˭˲ˣ˞˟ ˣ˥˵˧ 

  ˸˞ ˭˧ˬˤˮ ,˰˟˴ ˱˪˵ ˷˧ ˫˪ˣ˩˪˷ ˶˥˞˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   ˫˧˶˟˥ˢ ˪˩ ˫˰ ˢ˴ˣ˟˵ ˶ˣ˴˧˪ 

˟˴ˢ ˣ˸ˣ˞ ˸˞ ˫ˢ˪ ˷˧˷.ˣ˧ˡ˥˧ ˸˟˷˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˰ 

 ˸˰˩ l ˧ˬ˪˸.˸ˣ˴ˣ˟˵ ˰˟˶˞˪ ˢˣˣ˷ ˭˲ˣ˞˟ ˦˰ˬ˩ ˫˧˵˪ˣ˥ˬ ˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˧   

 ˨ ˪˷ ˢ˴ˣ˟˵ˢ ˧˶˟˥ ˫˰ ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷˟ ˨ˣ˶˰˪ ˭˸˧ˮ ˸ˣˮˣ˷ˢ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲ˢ ˸˞ . 

  ,˭˩ ˣˬ˩ ˭˸˧ˮ ˸ ˣ˴ˣ˟˵ˢ ˸˞ ˟˟˶˰˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˰ˣ˟˷ ˪˩ ˸˥˧˸˲˟ ˣˤ ˸ˣ˪˧˰˲ ˨ˣ˶˰˪ 

 ˸˞ ˱ˣ˷˥˪ ˨˩ˣ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  .˸ˣ˷ˡ˥ ˸ˣ˧ˣ˶˟˥˪ 
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 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˵˷˸ s ˷ˬ˞˪ x ˸ 
:˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ 

 l  ˸˯˲ˡˢ ˱  ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩˪ ˫˧˦˲˷ˬˢ 

 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˶ ˣ˥˷ ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˱ˡ 
˯˲ˡˣˬ ˱ˡ  ˪˩˪ l ˧ˬ˪˸ 
 ˫ ˧ˮ˟˪ ˫˧˲ˡ 

 ˫ ˧˷ˣ˦ 
 ˧ ˦˯˪˲ ˵˟ˡ /˵˧˦˯ ˵˟ˡ 

 ˫ ˧˧˶˲˯ˬ 
  ˶˩ˤ ˳ˣ˵˯ ˦˶˯ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 ˸˞ ˭˧ˬˤˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   ˰ ˟˴ˢ ˸ˣ˴ˣ˟˵ ˧˲ ˪˰ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷ˢ ˟˧˟˯ ˸˟˷˪ . 
 .ˣˮ˪˷ ˸ˣ˪˞˷ˬˢ ˸˷˵ ˸˞ ˶ˣ˴˧˪ ˫˧ˡˬˣ˰ ˣˮ˞ ˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˶˲˯ˮ 
˶˥˟ˬ ,˭ˣˣ˧ˠ) ˸˷˵ˢ ˪˷ ˢ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˪˰ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˰ ˥˥ˣ˷ˮ (˸ˣ˟˶ ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ , 

 ˫˰ ˵ˣ˪˥ˮ ˸ˣ˪˞˷ˬˢ ˸˷˵ ˸ˣ˰˴ˬ˞˟ ˧˩ ˶˧˟˯ˮ  ˭ˣ˶ˢ˴˟ ˫˧˶˟˥ˢ 
ˣˮˬ˴˰ ˪˰ ˵ˣ˪˥˪ ˢ˴˶ˮ˷ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˶˟ˡ , 

.ˡˣ˰ˣ ˫˧˰˟˴ ,˫˧˪˩˞ˬ ,˫˧˧˥ ˧˪˰˟ :˭ˣˠ˩ ˣˮ˧˪˰ ˫˧˟ˣˢ˞˷ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˶˟ˡ ,˫˧˟˧˟˥˸ :˭ˣˠ˩ 
 ˢˬˠˣˡ ˸˸˪ ˫˧ˮˬˤˣˬ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ .˫ˬ˴˰ ˪˰ 

 
 ˪˩˪ ˵˪˥ˮ l ˧ˬ˪˸  .ˢˡˣ˟˰ˢ ˱ˡ ˸˞ 
 ˸˞ ˭˧ˬˤˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ    ˸˷˵ˢ ˧˰˟˴ ˧˲˪ ˫˧˯˲ˢ ˸˞ ˰ˣ˟˴˪ 

 (˫ˬ˴˰ ˪˰ ˟ˣ˸˩˪ ˵˶ ˤ˞ ˫˧˧ˮˣ˰˟˴ ˫˧˲ˡ˟ ˫˸˷ˬ˸˷ˢ ˫˞ ˣ˞ ) 
 ˣ˶ˤˠ˧ , ˫˧˰ˣ˟˴ ˫˧˯˲ˢ˷ ˶˥˞˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ    ˫˧˯˲ˢ ˸˞ˣ ˭ˮ˰ˢ ˸˞ 

  ˭ˮ˰ˢ ˪˰ ˫˧˯˲ˢ ˸˞ ˫˧˥˧ˮˬˣ ˭ˮ˰ˢ ˸˞ ˫˧˩˲ˣˢ 
 ˫˧˯˲ˢ ˪˩ ˪˰ˬ ˫˧˵˧˟ˡˬˣ ˭ˮ˰ˢ ˪˞ ˫˸ˣ˞ ˫˧˵˧˟ˡˬ ˵˟ˡ ˸˶ˤ˰˟ï  .˱˯ˣˮ ˭˟˪ ˯˲ 

 ˸˰˩ ˶ ˣ˥˷ˢ ˪ˣ˦˯˧˶˟ˢ ˱ˡ ˪˞ ˭ˮ˰ˢ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˣ˵˧˟ˡ˧ 
ˢ˩˧˸˥ ˣ˵˧˟ˡ˧ˣ  ˶˩ˤ ˳ˣ˵˯ ˦˶˯ ˪˷ ˢ˧ˢ˧ ˭˸˧ˮ˷  ˢ˶˧˴˧ˢ ˸ˣ˥ˣ˪ ˪˰ ˸ˣ˶˧˴˧ˢ ˸˞ ˸ˣ˪˸˪ 

) l ˟ ˸ˣ˥ˣ˪ ˢˤ ˫˞  -  ˣ˞˪ ˫˞ˣï  ˭ ˮ˰ˢ ˢ˴˵˟ ˫˧˶ˣ˥ ˶˶ˣ˥˪ ˭˸˧ˮ   ˶˶ˣ˥ˬ ˸˶ˤ˰˟ 
 (ˢ˧˧˪˸˪ ˭˦˵ ˦˶˯ ˪˧˥˷ˢ˪ˣ 

 
 !ˢˮ˩ˣˬ ˣˮ˪˷ ˸ˣ˪˞˷ˬˢ ˸˷˵ 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˸ ˣˮ˪˟˯ˢ ˸ˣ˧˟ˣ˵ ˪ˡˠˬ 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 

 .˭ˣ˶ˢ˴˟ ˷˧˷ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧ˠˣ˯ˬ ˸ˣ˧˟ˣ˵ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 ˸˞ ˭˧ˬˤˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   ˰ ˟˴ˢ ˸ˣ˴ˣ˟˵ ˧˲˪ ˵˪˥˸ˢ˪ 

 .˳˶˞ˢ ˪˰ ˣ˧ˡ˥˧ ˸˟˷˪ˣ 

 ˸ˣ˥˲˪ ˧ˣ˴˶) ˸ˣ˧˟ˣ˵ˢ ˶˲˯ˬ ˣ˸ˣ˞ ˸˞ ˢ˴ˣ˟˵ ˪˩˪ ˣˮ˸˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ25  (˸ˣ˧˟ˣ˵ 

 ˵ ˥˷ˬˢ ˧˵ˣ˥ ˸˞ ˶˧˟˯ˮ ˸˰˩ 

 ˪˩ ˪˰ ,ˢ˪ˣ˩˧ ˞˧ˢ˷ ˢˣ˟ˠ ˧˩ˢ ˪ˡˠˬˢ ˸˞ ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷˟ ˸ˣˮ˟˪ ˢ˴ˣ˟˵ 

 ˪˲ˣˮ ˫˧˪ˡˠˬˢ ˡ˥˞ ˫˞ï ˸ˣ˴ˣ˟˵ˢ ˪˩  ˸ ˣ˶˴ˣ˰  :ˣ˧ˡ˥˧ ˸ˣˬ˪˵ˡˬˣ 

 ˞˶ˣˮ ˞˪ ˢˤ ˪˲ˮ ˫˞"ï  ".ˢ˪˥˸ˢˬ ˫˧˪˧˥˸ˬ 

  ˫˧˪˧˟ˣˬˢˣ ˸ˣ˶˥˸ˢ ˸˷ˣ˥˸ ˸ˣ˶ˬ˪ ,˨˩ˣ ˫˧ˡˡˣ˰ˬ˷ ,ˢˣ˟ˠ ˧˩ˢ ˪ˡˠˬˢ ˸˞ ˸ˣˮ˟˪ˣ ˤ˶ˡˤˢ˪ 

  ˫˧˪˟˵ˬ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ˸˧ˡˡˢ ˸ˣ˟˶˰ ˪˷ ˢ˷ˣ˥˸ .˫˧˶˟˥˟ ˢ˩˧ˬ˸ˣ 

 

 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï ?˥ˬ˷ ˧ˬ 
  ˶˷˞˩ ˸ˣˬ˷ ˸˞˧˶˵˟ ˢ˥˧˸˲ˢ ˷ˠ˲ˬ ˸˞ ˥˸˲ˮ 

 ˪˩ l ˧ˬ˪˸ ˣˬ˷˟ ˣ˞˶˵˷   ˫˧˦˲˷ˬ ˧ˮ˷˟ ˶˲˯˧ 
 ˸˧˷˞˶ ˡ˥˞ ˶˟ˡ ˫˧˰ˮ /˷ˠ˶ˬ /˥ˬ˷ˬ˪ ˢ˶˵˷ x  ˫ ˣ˧ˢ 

ˣ l ˥˞ ˶˟ˡ   (ˢˤ˩ ˷˧ ˫˞)   ˫˧˰ˮ ˞˪ /˯˧˰˩ˬ /˟ˣ˴˰ 
 .˫ˣ˧ˢ ˫ˢ˪ ˢ˶˵˷ 

ˬ ˸˞ ˷˧ˠ˶ˢ˪" ˢ˞˪˲ˮ ˨˶ˡ ˞ˣˢ ˢˤ ˷ˠ˲˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  " 
ˣ ˸˰ˡ˪  .˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˨˧˷ˬˢ˪ ˡ˴˧˩ˣ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˫ˢ ˡ˴˧˩ 
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 ˫ ˧˶˞˷ˮ˷ ˫˧˶˧˷ 

 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˫ ˧˶˞˷ˮ˷ ˫˧˶˧˷ 
 

"˧˪˷ ˢ˷ˡ˥ˢ ˢˮ˷ˢ "˫˧˪˧ˬ:  x˧˟˞   ˧˞ˮ˧ˠ ˭˥˪:    ˡˢˣ˞ ˭ ˬ˦˧˥ 

 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵ï "˧˪˷ ˢ˷ˡ˥ˢ ˢˮ˷ˢ " 

 ˶ ˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ ˸ˣ˲˶ˣ˴ˬ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 ˞˧˶˵ˮ  ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪  ˶˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ ˸˞ . 
˪ ˰˧ˬ˷ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˶˧˷ˢ ˸˞   ˸ ˥˞ ˫˰˲  .˫˧˪˧ˬ˪ ˟˧˷˵ˢ˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮˣ 

  :˭ˣˠ˩ ˫˧˶˯ˬ ˫˧˶˧˟˰ˬˢ ˫˧˧ˣ˦˧˟ˢ ˪˰ˣ ˸ˣ˶˩ˣˬ ˸ˣ˥˲ˢ ˫˧˪˧ˬˢ ˪˰ ˥˥ˣ˷ˮ 
˸ˣˡˣ˟˞ ˫˧˪˧ˬ ,˫˧ˬ ˣˬ˩ ˪ˣ˪˴ ,˧ˬ˴˰ ˨ˣ˸˪ ˦˧˟ˢ˪ ,ˢ˲ˣ˵˷ ˢˮ˷ ,ˢ˞˶˷ˢ . 
 .ˢ˪˞ ˫˧˪˧ˬ ˸˟˧˸˩˟ ˶˶ˣ˷ˬˢ ˭ˣˣ˩˸ˢ ˫˸˰ˡ˪ ˢˬ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˪˞˷ˮ 

 
 ˰ ˧ˬ˷ˮ ˣ ˟ˣ˷ ˶˧˷ˢ ˸˞ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˢ˶˧˷˟ ˱˶˦˴ˢ˪ . 
 

 ˸˞ ˣ˥ˮ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˸˧˷˧˪˷ˢ ˫˰˲˟ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ˰ ˠ˶ ˟ˣ˷˥˪ˣ ˫˧˧ˮ˧˰ ˫ˣ˴˰˪ : 
˧˞ˣ˪   s  ˭˧˟ˬ˫˧˦˲˷ˬ  ˣˮ˪ ˫˧˞˸ˬ ˧˩ˢ ˶˧˷˟ ˣˮ˰ˬ˷˷   

 .ˢ˷ˡ˥ˢ ˢˮ˷˪ ˣˮ˪˷ ˸ˣˮˣ˴˶ˢ ˸˞ ˫˧˶˞˸ˬ˷ ˫˧˲˧˯ˣˬ ˣˮ˧˧ˢ ˫˧˦˲˷ˬ ˣ˪˧˞ˣ 
  

https://www.youtube.com/watch?v=e0ABJEzPiYM
https://www.youtube.com/watch?v=e0ABJEzPiYM
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˽˧˪˷ ˢ˷ˡ˥ˢ ˢˮ˷ˢ˽

˞ˮ˧ˠ ˟˞ˣ˧ ˽˫˧˪˧ˬ

˭ˬ˦˧˥ ˡˢˣ˞ :˭˥˪

˶˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ˪ ˶ˣ˷˧˵
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˧ˮ˞ˣ ˪ˣˠ˧˰ ˯˵˧˞ 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˶ ˣ˥˷ ˷ˣ˦ˣ ˭˟˪ ˪ˣ˦˯˧˶˟ / ˶˧ˠˣ ˢ˸˩ ˥ˣ˪ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

˪ ˰˧˧˯˧ ˶˷˞ ˰˷˰˷ˬ ˵˥˷ˬ˟ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˫˧˧˯ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸   
 ˶˧˩ˢ˪˫ˢ˧˶˟˥ ˸˞ ˟ˣ˦ ˶˸ˣ˧ ˪˭ˣ˶ˢ˴ . 

  .˸ˣ˴ˣ˟˵ ˧˸˷˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˣ˵˪˥˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 
  .˪ˣˠ˧˰ ˯˵˧˞ˢ ˥ˣ˪ ˸˞ ˫˧˶˧˧˴ˬ ˥ˣ˪ˢ ˪˰ 

 
 s ˮˣ˷˞˶ˢ ˢ˴ˣ˟˵ˢˬ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   ˢ˧ˮ˷ˢ ˢ˴ˣ˟˵ˢ ˸˞ ˫˧˪˞ˣ˷ 

  .˫ˢ˪˷ ˢ˴ˣ˟˵ˢˬ ˣˢ˷˧ˬ ˪˰ ˢ˪˞˷ 
  ,˫ˢ˪˷ ˭ˬ˧˯ˢ ˸˞ ˫˧ˬ˷ ˫ˢ ˭˩˧ˢ ˦˧˪˥ˢ˪ ˫ˢ˧˪˰ ˣ˵ˡ˴ ˫˞ 

  ˫˧˪˪˩ ˫˧˞˷ˣˮ˟ ˰ˡ˧ ˸ˣ˪˞˷ ˫˧˪˞ˣ˷ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ˷˩ ˫ˠ ˵˥˷ˬˢ ˸˞ ˨ˣ˶˰˪ ˭˸˧ˮ 
 ˫˧˪˧˟ˣˬˢ  ,ˢ˟ˣ˷˸ˢ ˸˞ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ ,ˢ˪˞˷ ˫˧˪˞ˣ˷ 

  ˫˩˸˴ˣ˟˵ ˪˷ ˭ˬ˧˯ˢ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ ˶˸˧ˢ ˫˩˪ ˷˧ 
 ˫ ˧˴ˣ˶ ˫˸˞˷ ˫ˣ˵ˬ˟ (˪ˣˠ˧˰ ˣ˞ ˯˵˧˞). 

  .˫˧˪ˣˠ˧˰ ˣ˞ ˫˧˯˵˧˞ ˢ˷ˣ˪˷ ˪˷ ˱˴˶ ˫˧˪˷ˢ˪ ˵˥˷ˬˢ ˸˶˦ˬ 

 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï s˥ˣ˩ ˧˪˷ 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 ˸˞ ˭˧ˬˤˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   .˪ˠ˰ˬ˟ ˸˟˷˪ 
  ˫˰ ˥˥ˣ˷ˮ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˩ˢ ˪˰ xˣˮ˪˷ ˥  .˫˧˶˥˞ ˫˧˶˟˥ˣ ˣˮˬ˴˰ ˸˞ ˥ˬ˷˪ 
ˬ ˷˵˟ˮ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  .˫˧˶˟˥ ˥ˬ˷ˮ ˡ˴˧˩ˣ ˣˮˬ˴˰ ˸˞ ˥ˬ˷˪ ˭˸˧ˮ ˡ˴˧˩ ˸ˣˮˣ˧˰˶ ˪˰ ˶˲˯˪ 

  ˸ˣ˟ˣ˦ ˫˧˪˧ˬ ˣˮ˪ ˶ˬˣ˞ ˶˥˞ ˣˢ˷˧ˬ˷ ˣˮ˪ ˫˧˰ˮ ˫˞ˢ ˪˞˷ˮ .˸ˣ˩ˬˣ˸ ˫˧˪˧ˬ ˣ˞ ˸ˣˡˡˣ˰ˬ ˫˧˪˧ˬ , 
˵˧ˤ˥ˮ  ˧ˮˣ˧ˬ˧ˡ ˶ˣˡ˩ ˡ˧˟˪ ˶˲˯ˮˣ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˶ˣˡ˩˟ ˧˩ ˧ˮˣ˧ˬ˧ˡˢ ˢˤˢ ˸ ˣ˟ˣ˦ ˫˧˪˧ˬˣ ˸ˣ˟˷˥ˬ ˷˧ 

 .˫˧˲˯ˣˮ ˫˧˶˟˥ ˫˰ ˭˸ˣ˞ ˵ˣ˪˥˪ ˫˧˴ˣ˶ ˣˮ˞ˣ 

 

 ˫ ˧ˮˣ˷˞˶ ˣ˪˥˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ  ˧ ˮˣ˧ˬ˧ˡˢ ˶ˣˡ˩ˢ ˫˰ ˶˯ˬ˸ˢ˪ , 
 ˧ˮ˲˟ ˷˧ˠˡˮ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   ˪˩˷ ˟˪ ˫˧˷ˮ˷ ˟ˣ˷˥ ˧˩ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  .˥ˣ˩ˢ ˶ˣˡ˩ ˸˞ ˫˧˪˟˵ˬ 

 ˪˩ ˶˷˞˩ ˢˬˣˡ˩ˣ ˡˣˡ˧˰ ˸ˣ˪˧ˬ ,˸ˣ˩˶˟ ,˸ˣ˟ˣ˦ ˫˧˪˧ˬ ˱˧˯ˣˢ˪ ˭˸˧ˮ l ˧ˬ˪˸  .˶˥˞ ˶˟˥˪ ˶˯ˣˬ 
˪ ˢ˞˶ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  .˶˥˞ ˶˟˥˟ ˨ˣˬ˸˪ˣ ˡˡˣ˰˪ , ˶ˣˤ˰˪ ˥ˣ˩ˢ ˸˞ ˷˧ ˣˮ˸˧˞ˬ ˸˥˞ˣ ˡ˥˞ ˪˩˪ ˧˩ 
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˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  "ˢ˓̐̕˶ˍ˞˓s  ̀ ˑ˶ ˑ̎ ˒s " 
 

 s ˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ / ˦˦˷˶˟˪ˢ ˫˥ˮˬ :˶˧˧˞ / ˭ˣ˪˧˞ ˧˶ˣ˞ :˟˸˩ 

:˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧ˬ  (ˢˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ ˨ˣ˸ˬ) 

  ˢ˵˧˥˟ ˪ˣ˸˥ˣ ˢ˶˰ˮ ˫˧˩˶ˡ ˸ˬˣ˴˟ ˷ˠˣ˲ ˶˧˰˪ ˰˧ˠˢ˪ ˢ˴ˣ˶ˢ ˡ˥˞ ˷˧˞ 
  :˸˧˶ˣ˸˯ˬ ˢ˟ˣ˷˸ ˢˮˣ˰ ˢ˶˰ˮˢ .˸˩˪˪ ˣ˪ ˧˞ˡ˩ ˨˶ˡ ˣˤ˧˞˟ ˪˞ˣ˷ˣ 

  .ˢ˶ˤ˥ˣ ˶˧˰ˢ ˪˞ ˸ˣ˩˧˪ˣˬ ˫˧˩˶ˡˢ ˧˸˷" 
  ˢˮˣ˷˞˶-  ˢ˧˧ˮ˷ ,ˢ˩ˣ˶˞ˣ ˢ˶˴˵ï    ".ˢ˶˴˵ˣ ˢ˩ˣ˶˞ 

 .ˢ˶˴˵ˢ ˨˶ˡ˟ ˶˥ˣ˟ˣ ˢ˧˶˟˯ˢ˪ ˟˧˷˵ˢ˪ ˶˴ˣ˰ ˣˮ˧˞ ˷˧˞ˢ 
 ,ˣ˧˸ˣ˟˵˰ ˪˰ ˶ˤˣ˥ ˞ˣˢ ,˫˧˧˷˵˟ ˪˵˸ˮ˷ ˶˥˞˪ 

 ,ˢ˩ˣ˶˞ ˨˶ˡ ˣˬ˴˰˪ ˷˵˟ˬ˷ ˧ˬ ˧˩ ˭˧˟ˬˣ ˢ˶˰ˮ˪ ˟˧˷˵ˬ 
 ,˸ˣˮ˪˟˯˟ ˡ˧˧˦˴ˢ˪ ˟ˣ˦ ˭˩˪ˣ ,˸ˣ˧ˣˣ˥˟ ˢ˩ˣˤ 

˸ˣ˥˲ ˸˴˵ ˶ˢˬ˪ˣ ˟˧˷˵ˢ˪. 
 :˫˧˶ˤ˰ 
˶˲˯ˢ  "ˢ˩ˣ˶˞ˢ ˨˶ˡˢ " 
 
ˬ :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢ 
 

˪ ˢ˞˶ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˶˲˯ˢ ˸˩˧˶˩ ˸˞  ˪˞˷ˮˣ ˧˲ ˪˰ ˶ˣ˲˧˯˟ ˶˲ˣ˯ˬ ˫˸˰ˡ˪ ˢˬ ˪˰ s ˮˣˬ˸ˢ 
 .˶˲ˣ˯ˬ ˢˬ ˪˰ ˷˥ˮ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫ˢ˷ ˫˧˟˷ˣ˥ ˫ˢ ˣ˧˷˩˰ ˫˞ˢ ˪˞˷ˮˣ ˶˲˯ˢ ˫˷ ˸˞ ˶ˬ˞ˮ 

 
 ˶ˣ˲˧˯ˢ ˸˞˧˶˵˟ ˪˥ˮï  ˶ˣ˲˧˯ˢ ˸˞ ˞˧˶˵ˮ˪ ˢ˞˶ˮˣ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸  .˶˲˯˟ ˫˧˶ˣ˧˞ˢ ˸˞ 

 .ˢ˴˰ ˪˟˧˵˷ ˷˧˞ ˪˰ ˶˲ˣ˯ˬ ˶ˣ˲˧˯˟ 
 ˪˞˷ˮˣ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˫˰ ˥˧˷˟ ˥˸˲ˮ  .ˣ˪ ˢ˶˵˷ ˢˬˣˡ ˧˷˧˞ ˶ˣ˲˧˯˟ ˱˸˷˪ ˢ˴ˣ˶ ˫˧˶˟˥ˢˬ ˧ˬ 

 ˢ˴ˣ˶ ˧ˬ˰ ˣ˸˰ˡ ˸˞ ˸ˣˣ˥˪ ˪ ˢ ˢˬ ?˶ˣ˲˧˯  ?ˢ˶˰ˮˢ ˢˮ˸ˮ˷ ˢ˴˰ˢ ˪˰ ˫˸˰ˡ 
  ˫ ˸˟ˢ˞ ˢˬ ˶ˣ˲˧˯˟ ˡ˥ˣ˧ˬ˟  ? 

 ˢˬ  ˫ˢ  ?˸ˣ˷˰˪ ˢˬ ˫˧˰ˡˣ˧ ˞˪ˣ ˫˧˦˟˪˸ˬ˷˩ ˫˧˷ˣ˰ 
˸ˮˬ ˪˰ ˫˧ˮˣ˲ ˣ˧ˢ ˧ˬ ˪˞   ?ˢ˴˰ ˪˟˵˪ 

  ˧ˬˬ ˢ˧ˢ  ˪˟˵˪ ˫˩˪ ˢ˷˵ˢ˴˰  ?˰ˣˡˬˣ , 
˪˞˷ˮ   ?˫˧ˡ˪˧ ˡˬ˪˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧˶ˠˣ˟ˬ ˢˬˣ ?˫˧˶ˠˣ˟ˬ ˡˬ˪˪ ˫˧ˡ˪˧ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˸˰ˡ˪ ˢˬ 

  ?˫˧˶˟˥ ˡˬ˪˪ ˪ˣ˩˧ ˞ˣˢ˷ ˟˷ˣ˥ ˞ˣˢ ˢˬ ˫˧˶˟˥ˢ ˫˰ ˵ˣ˪˥˪ ˢ˴ˣ˶ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˧ˬ ˪˞˷ˮ 
 ?ˢ˴ˣ˟˵˪ ˫ˣ˶˸˪ ˪ˣ˩˧ ˞ˣˢ ˡ˴˧˩ 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˰˧ˠˢ˪˶˟˥ ˸˶ˤ˰˟ 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫ ˧˧ˮ˧˰ ˧ˣ˯˧˩˪ ˸˥˲˦ˬ 

 ˨˪ˢˬ :˸ˣ˪˧˰˲ˢ 

ˣ˧ˢ ˫ˣ˧˯˪ ˫,  ˵˥˷ˬ ˵˥˷ˮ   .ˣ˟ ˶ˤ˰ˢ˪ˣ ˶˥˞ ˣˢ˷˧ˬ ˪˰ ˨ˣˬ˯˪ ˨˧˞ ˫ˠ ˭˩ ˣˬ˩ˣ ˢ˶ˤ˰ ˸ˮ˧˸ˮ ˡˡˣ˰ˬˢ 
 .˸ˣˮˣˣ˩ˬ ˫˧˪˧ˬˣ ˢ˟˷˵ˢ ˸˶ˤ˰˟ ˵˶ ˫ˣ˵ˬ˪ ˫ˣ˵ˬˬ ˰˧ˠˢ˪ ˢ˧ˢ˸ ˢˬ˧˷ˬˢ 

 
 ˫˧˪ˣˡˠ ˫˧˴˲˥ ˶˲˯ˬ ˶ˡ˥˟ ˣ˶ˤ˲˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˫˧˵˥˶ˬ˟ ,˵˥˷ˬ ,˭˥˪ˣ˷ ,˵˧˸ ,˞˯˩ ˣˬ˩ .ˢˬˣˡ˩ˣ ˥˲ 

 ˪ˣ˪˯ˬ ˭˧˰ˬ) (˫˧˪ˣ˷˩ˬ 
 

  ˸ˣˬˣ˴˰ ˫˧˧ˮ˧˰˟ ˶ˡ˥ˢ ˸˞ ˸ˣ˴˥˪ ˸ˣ˯ˮ˪ ˟ˡˮ˸ˢ˪ ˢ˴ˣ˶˷ ˡ˪˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˣˮ˧ˬˤ˧ ˸˰˩ 
 .˶˥˞ ˡ˪˧ ˪˷ ˸˧˪ˣ˪˧ˬ ˢˮˣˣ˩ˢ ˧˲˪ ˵˶ 

 .˫˧˪˧ˬ ˸˶ˤ˰˟ ˶˟˥ ˭ˣˣ˩˪ ˭˸˧ˮ ˡ˴˧˩ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˣˬ˧ˠˡ˧ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˸˪˧˥˸ ˧ˮ˲˪ 
 

:˸ˣˬˠˣˡ 
 .˨˸ˣ˞ ˭ˣˣ˩˪ ˪˩ˣ˞˷ ˧ˡˬ ˶ˢˬ ˨˪˸ ˪˞ 

 ˢ˷ˣ˪˷ ˢˬ˧ˡ˵ ˨˪ ˣ˧˷˩˰ .˶ˣ˴˰ ˤ˞ˣ ˫˧ˡ˰˴ 
˧ˬ˧ ˟˟ˣ˸˯ˢˮ .˫˧ˡ˰˴ ˧ˮ˷ ˨˪ˣ ˢ 

 
 

 ,˶ˡ˥ˢ ˪˷ ˡ˥˞ ˢ˴˵˟ ˡˣˬ˰˪ ˣˮˬˬ ˣ˷˵˟˧ˣ ˶˥˟ˮˢ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˣ˧ˮ˧˰ ˪˰ ˸˥˲˦ˬ ˣ˶˷˵˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 
  ˫˧˶˟˥ˢ ˪˩˪ ˫˧˶ˬˣ˞ ˣˮ˞ ˶˷˞˩ ˢˮˣˣ˩ˢ˟ ˪˧˥˸˧ ˭ˣˣ˩ˬˢ ˡ˪˧ˢ 
 .˳˲˥ ˫ˣ˷˟ ˰˵˸ˮ ˞˪ ˡ˪˧ˢ˷ ˶ˣˬ˷˪ˣ ˟˦˧ˢ ˭ˮˣ˟˸ˢ˪ ˫ˢ˧˪˰ ˧˩ 

 
  ˧ˮ˷ˢ ˢ˴˵˪ ˰˧ˠˢ˪ :˵˥˷ˬˢ ˸˶˦ˬ 
 .˳˲˥ ˱˞˟ ˸˰ˠ˪ ˧˪˟ˬ ˶ˡ˥ˢ ˪˷ 

  ˶˷˲˞ ˫˰˲ ˧ˡˬ 
 .˶ˡ˥˟˷ ˫˧˴˲˥ˢ ˸˞ ˤ˧ˤˢ˪ 
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˟˴˵ ˟˴˵ 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˳˲˥ ˧ ˮˣˮ˧˟ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 ˸˞ ˭˧ˬˤˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ˰ˬ˟ ˸˟˷˪ˠ˳˶˞ˢ ˪˰ ˪  .   

˵˥˷ˬ ˵˥˷˪ ˫˧ˡˬˣ˰ ˣˮ˞ ˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˶˲˯ˮ   s ˴ˣ˟˵˩ ˣˮ˸ˣ˞ ˷˟ˠ˧ ˫ˠˣ ˸˧ˤ˧˲ ˣˮ˸ˣ˞ ˵ˤ˥˧ ˫ˠ˷ 

 .ˢ˪ˣ˰˲ ˫˧˲˸˷ˬˣ ˣ˧ˡ˥˧ ˫˧˵˥˷ˬ ˣˮ˞˷˩ 

 ˳˲˥ ˣ˶˥˟˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ˧ˮˣˮ˧˟ ˪ˡˣˠ˟   .˫˧˶˟˥ˢ ˭˧˟ ˶˧˟˰ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˣ˸ˣ˞ 

 :ˣ˧ˡ˥˧ ˣ˶˧˷˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢˣ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ 

˟˴˵ˢ ˧˲˪ ,˟˴˵ ˟˴˵""˫˧˧˪ˠ˶ ˫˰ ˵˶ ,˫˧˧ˡ˧ ˧˪˟ ,  

 ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ,˧ˮ˷˪ ˡ˥˞ˬ ˳˲˥ˢ ˸˞ ˫˧˶˧˟˰ˬ   .˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˣ˲˩ ˸˶ˤ˰˟ ˵˶ 

  ?˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˣˮ˪ ˢˬ˶˸ ˫˸˰ˡ˪ ˢˬ˟ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˪ˣ˞˷˪ ˭˸˧ˮ ˵˥˷ˬˢ ˫ˣ˸˟ 

  ˣˮ˷ˠ˶ˢ ˢˬ˩ ˣˮ˪˰˲ˢ˷ˢ ˸˞  ?˱ˣˠ  ˶˷˞˩ ˣˮ˷ˠ˶ˢ ˡ˴˧˩ ˳ ˲˥ˢ ˸˞ ˶˧˟˰ˢ˪ ˣˮ˥˪˴ˢ 

 ?ˣˮ˥˪˴ˢ ˞˪ ˶˷˞˩ ˣˮ˷ˠ˶ˢ ˡ˴˧˩ˣ 

 ?˫˧˥˧˪˴ˬ ˞˪ ˫˞ ˵˧˯˲ˢ˪ˣ ˷˞˧˧˸ˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˫˞ˢ 

  .˞˪˷ ˧˞ˡˣˣ˟  ,˫˧˥˧˪˴ˬ ˞˪ ˫˞ 

 ˫˧ˮˬ˞˸ˬˣ ˫˧˯ˮˬ ˟ˣ˷ï ˶˸ˣˣˬ ˞˪ˣ ˸ˣ˯ˮ˪ ˵˧˯˲ˬ ˞˪˷ ˧ˬ ˧˩ ,  !˥˧˪˴ˬ ˱ˣ˯˟ 
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 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ï " "˷˲ˣ˥ ˷˲ˣ˥ 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˪ ˣˡˠ ˭˟˪ ˪ˣ˦˯˧˶˟ 

2  ˫ ˧˧ˮˣ˰˟˧˴ ˫˧˷ˣ˦ ˸ˣ˞˯˲ˣ˵ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

  ˸ˣ˧ˣˣ˥ˢˣ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲ˢ ˭ˣˣˠˬ ˸˞ ˢ˩ˣ˸˟ ˸˟˪˷ˬˢ ˸˲˸ˣ˷ˬ ˢ˶˧˴˧ ˶ˣ˴˧ˮ ˫ˣ˧ˢ ˸ˣ˪˧˰˲˟ 
 .ˢ˷˲ˣ˥ˢ ˧ˬ˧˟ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˣ˶˟˰˷ 

   .˷ˠ˲ˬ˟ ˸˟˷˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ 
 ˫˰˲ ˪˩˟ ˭˧ˬˤˮ˧ˮ˷  .˫ˢ˪˷ ˢ˷˲ˣ˥ˢ ˸ˣ˧ˣˣ˥ ˨ˣ˸ˬ ˣˢ˷ˬ ˣ˶˧˧˴˧˷ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ 

 
 ˫˸ˣ˞ ˶˧˧˴˪ˣ ˫˧˶ˣ˧˴ˢ ˭˧˟ ˶˟˥˪ˣ ˸ˣ˯ˮ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˣ˥ˮˢ .˪ˣ˦˯˧˶˟ˢ ˪˰ ˧ˮˣ˧ˠˢ ˫ˣ˵ˬ˟ 

 .˫˧˧ˬ˷ˢ ˭˩˧ˢ ˸˪˩˸ ˷ˣ˦ ˸˶ˤ˰˟ˣ ,ˢˬˡ˞ˢ ˭˩˧ˢ ˫ˣ˥ ˷ˣ˦ ˸˶ˤ˰˟ ˣˮˬ˯ 
  ˫˧˶˟˥˪ ˶˞˸˪ ˫˧˶˧˧˴ˬ˷ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˣ˷˵˟ ˣ˪˧˟ ˫ˢ ˡ˴˧˩  .ˢ˷˲ˣ˥˟ 

 ?ˢ˥˲˷ˬˢ ˵˧˥˟ ˣ˪˧˟ ˫˞ˢ 
 ?˭ˣ˶ˢ˴ˢˬ ˫˧˶˟˥ ˣ˷ˠ˲ ˫˞ˢ 
˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˠˣˤ ˪˩˪ ˣ˷˧ˡ˵ˢ - 2-3  .'˵ˡ 

˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪ˣˬ ˢ˶˧˴˧ˢ ˸˞ ˣˠ˧˴ˢ ˢˮ˩ˣˬ ˸˲˸ˣ˷ˬˢ ˢ˶˧˴˧ˢ˷˩ .   
˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˣ˪˞˷ˣ ˢ˶˧˴˧ˢ ˨ˣ˸˟ ˫˧ˬ˧˧ˣ˯ˬ ˫˧˶ˣ˧˴ ˪˰ ˣ˰˧˟˴ˢ .   

˶ˣ˧˴ˢ ˸˞ ˶˧˧˴ ˧ˬ ˫˧˰ˡˣ˧ ˫ˢ ˫˞ˢ  ˫ˢ ˭˩˧ˢˣ  .ˢ˷˲ˣ˥˟ ˣ˪˧˟ 
 

 .˶˧˵ˢ ˪˰ ˸˲˸ˣ˷ˬˢ ˢ˶˧˴˧ˢ ˸˞ ˸ˣ˪˸˪ ˭˸˧ˮ ˫ˣ˧˯˪ 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲- ˣ˟ˬ˧˪" ˯ˮ˞ˡ " 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵ï  ˵ ˣ˶ ˣ˟ˬ˧˪ 

  ˸˧ˠ˪˧ˡ / ˞˦˞˦ˬ ˪˵ˬ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

ˤˣ˥˞˪ ˣ˴˶˧˷ ˫˧˟ˡˮ˸ˬ ˠˣˤ ˭˧ˬˤˮ  .ˢˤ˥ˢ ˢ˟ˣˠ˟ ˢ˴˧˲˵ ˪˟˥ˢ / ˪˵ˬˢ ˸ˣˣ˴˵ ˧˸˷˟ 

 ˸˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˢ˵˧˯ˣˬˢ ˸˞ ˰˧ˬ˷ˮ ˸ˣˠˣˤ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   

 ˸˥˸ˬ ˶ˣ˟˰˪ ˪ˡ˸˷ˮ .˱ˣˠ˟ ˶˟˧˞ ˱˞ ˫˰ ˣ˟ ˸˰ˠ˪ ˧˪˟ˬ ˪˵ˬ˪ ˸˥˸ˬ ˶ˣ˟˰˪ "˶˷ˠ"˪ 

 .˫˧˧˩˶˟ˢ ˪˷ ˪˵ ˱ˣ˲˧˩ ˫˰ˣ (ˢˬ˧ˡ˵ ˱˲ˣ˩˸ˢ˪ ˧˪˟ˬ) ˱ˣ˵ˤ ˟ˠ ˫˰ 

 ˭˧ˬˤˢ˪ ˭˸˧ˮ l ˧ˬ˪˸  .˶˷ˠˢ ˸˥˸ ˥ˣ˦˟ˣ ˭ˣ˩ˮ ˶˟˰ˬ ˫˧ˠˡˢ˪ 

  ˪˩ ˶˷˞˩˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ˪ ˵ˬˢ ˸˞ ˫˧˩˧ˬˮˬ ,˫˧˶˟ˣ˰  . 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vyS-9r2a4cw
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˧ˮ˷ ˰ˣ˟˷ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 

 ˭ ˣ˷˞˶ ˫ˣ˧ ˧ˮ˷ ˫ˣ˧  ˧ ˷˧˪˷ ˫ˣ˧  ˧ ˰˧˟˶ ˫ˣ˧  ˧ ˷˧ˬ˥ ˫ˣ˧ 

 

˷ˠ˲ˬ 
 s ˥˧˸˲ 
 
 

  ˢ˪ˠˣ˧
 ˽ ˸ˣ˟˧˷˵˽ 

 ˧ ˸˧˧ˢ ˣ˪ 
 ˶ ˣ˧˴ 

...˷ ˧ˬ ˪˩ 
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˫ ˧˟ˣ˦ 
˪˰ 
  ˫ ˧˷ˣ˥ 

 ˸˥ˣ˶˞ 
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

 ˸˥ˣ˶˞ 
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

 ˸˥ˣ˶˞ 
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

 ˸˥ˣ˶˞ 
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

 ˸˥ˣ˶˞ 
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

 ˸˥ˣ˶˞ 
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

˸ˣ˪˧˰˲ 
 s ˶˷˰ˢ 
 ˸ ˧˩ˣˮ˧˥ 
 
 

 ˸ ˣ˪˧ˠˬ 
 ˭ ˣ˶ˢ˴ˢ 
ˣˮ˪˷ 

 s ˩˧˯ˮˢ 
 ˭ ˟˞ˢˣ 

  ˧˸ˡ˪ˣˮ ˧ˮ˞˽
˽˫ˣ˪˷˪ 

 ˫ ˧˶˟˥ 
 ˫ ˧˷ˡ˥ 

 ˽ ˫˧˶˦ˮˣ˪˲˽ 

 ˷ˠ˲ˬ
 ˫ ˣ˧˯ 
 
 
 

˵˧˼˴ˮˣˡ˧˥ 
˧˪ ˳ˣ˰ 
ˢ˴˰ 

 ˸ ˬ˧˷ˬ 
 ˫ ˧˶ˣˡ˩ˢ 

  ˥˧˦˷
 ˸ ˣ˶˟˥ˢ 

˟ˣ˶˵ 
˶˧˵˪ 
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˢ˪ˠˣ˧  (˸ˣ˟˧˷˵) ˯ˮ˪ˣ˲ˡˮ˧˧ˬ 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 ˫ ˧ˮˣ˶ˤˬ ˣ˞ ˥˧˦˷ 

  ˢ'˪ˠˣ˧ ˥˧˸˲ 
˧˞ˮ˧ ˪˩˧ˬ ˫˰ ˯ˮ˪ˣ˲ˡˮ˧˧ˬ ˪ˣˠ˶˸˪ ˶ˣ˷˧˵   

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

ˣ ˢ˪ˠˣ˧ ˪˷ ˢ˵˧˯ˣˬˢ ˸˞ ˰˧ˬ˷ˮ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˟˷˪   ˫ˢ˪˷ ˞˯˩ˢ ˡ˧˪ ˳˶˞ˢ ˪˰ 
 .˫˧˧ˮ˧˰ ˫˧ˬ˴ˣ˰ ˫ˢ ˶˷˞˩ 

 ˸˰˩ ˸˞ ˰˧ˬ˷ˮ˪˩˧ˬ ˫˰ ˪ˣˠ˶˸ˢ    ˣ˧ˡ˥˧ ˰˴˟ˮˣ ˪˩˧ˬ ˪˷ ˢ˪ˣ˵˪ ˟˧˷˵ˮ . 
˨˶ˡˣˬˢ ˭ˣ˧ˬ˧ˡˢ ,˸ˣˬ˧˷ˮˢ ˸˞   .˸ˣ˰ˣˮ˸ˢˣ 

 

 ˭ˣ˦˶˯ˢ ˫ˣ˸˟ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫ˣ˷ˮ˪ 3   ,ˡ˞ˬ ˸ˣ˵ˣˬ˰ ˸ˣˬ˧˷ˮ 
˩  ˢˬ˧˷ˮˢ ˸˞ ˶ˣ˴˰ˮ ,˱˞ˢ ˨˶ˡ ˶˧ˣˣ˞ (˸˯ˮ˩ˢ) ˸˲˧˞˷ ˪˩ ˧˶˥˞ ˶˷˞ 
ˣ .˶˧ˣˣ˞ˢ ˸˞ ˞˧˴ˣˮ ˦˞ ˦˞ ˤ˞ˣ ˷ˣ˪˷ ˡ˰ ˟˪˟ ˶ˣ˲˯ˮ 
 
 

  ˸˞ ˣˮ˧ˬˤˢ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ˶ ˞˷ˢ˪   ˢˤˣˤ˸ ˞˪˪ˣ ˸ˣˬˣ˴˰ ˫˧˧ˮ˧˰ ˫˰ 
 ˸ ˣˬ˷ˢ ˸˞˧˶˵˟ ˪˧˥˸ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˸˞ˣ 

˟  ,˫˧˰ˮˣ ˨˶ ˪ˣ˵ˬ ˧ˬ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  s ˬ˧ˡ˵ ˫˧˧˪ˠ˶ ˣ˷˶˲˧ ,˫ˢ˧ˮ˧˰ ˸˞ ˣ˥˵˲˧ ˫ˬ˷ ˸˞ ˫˧˰ˬˣ˷˷ 
˧ ˫ ˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˣ˰˟˴˞ ˸ˣ˴˵˟ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˸ˣ˲˩ ˧˸˷ ˫˰ ˣ˰ˠ˧ ˢ˥˧˸ˬ˟ˣ ˢˬ˧ˡ˵ ˫˲ˣˠ ˸˞ ˣ˦ 
˧ .˞˯˩ˢ ˪˰ ˣ˟˷˧ˣ ˣˬˣ˵ 
˩ .ˢ˰ˣˠ˶ˣ ˢˬ˧˰ˮ ˢ˷ˠ˶ˢ˟ ˣ˧ˡ˥˧ ˣˮ˪˷ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˪˧˥˸ˮˣ ,˰ˠˣ˶˟ ˫˪ˣ˩ ˸˞ ˶ˣ˟˰ˮ ˨ 
 
 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=OPmacfXV6hw
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 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲-    x ˮ˪˷ ˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˸˪˧ˠˬ 
 

˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧ˬ˫˧ : 
 

˸ˮ˩ˢ˟ ˥˸˲ˮ ˰ˣ˟˷ˢ ˸˞   .˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˧˪˪˩ ˸˪˧ˠˬ 
 ˫˰ ˢ˥˧˷˟ ˥˸˲ˮ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ?˪˪˩ ˞ˣˢ ˢˬˣ  ?˵ˣ˥ ˣˢˬ ˣˮ˪ ˶ˬˣ˪ ˪ˣ˩˧ ˧ˬ ˫˧˪˞ˣ˷ ˣˮ˞ ˶˷˞˩ 
  ˧˞˪˧ˠ˪ ˫˞˸ˢ˟˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪ ˶˲˯ˮ ˢˮ˟ˢˢ ˸˪ˣ˩˧˪ˣ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸   ˫˧˪˪˩ˣ ˫˧˵ˣ˥ ˫ˢˬ 
 ˫ ˧˟ˣ˷˥ ˫ˢ ˰ˣˡˬˣ x l ˴˧˩  .˫˧˥ˣ˦˟ˣ ˫˧ˬ˧˰ˮ ˶˸ˣ˧˪ ˣˮ˧˧˥ ˸˞ ˨ˣ˲ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫ˢ 

ˮ .˫˸˰ˡ˪ ˫˧˵ˣ˥ ˵˵ˣ˥˪ ˟ˣ˷˥ ˫ˢ˟ ˸ˣˬˣ˵ˬ˪ ˸ˣˬˠˣˡ ˣˮ˪ ˸˸˪ ˪ˣ˩˧ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˧ˬ ˪˞˷ 
 

 .ˢ˩˧˶˟˟ˣ ˫˧˟ ˸ˣ˥˧˦˟ˢ ˧˪˪˩ ˣ˞ ,˷˧˟˩˟ ˸ˣ˥˧˦˟ˢ ˧˪˪˩ˬ ˸ˣˬˠˣˡ ˭˸˧ˮ 
  ˫˧˧˪ˣ˷ ˶˧˞˷ˬˢ ˶ˣ˥˷ ˭˟˪ˬ ˣ˧˪˰ ˶˧˧˴ˮ ˶ˣ˥˷ˢ ˡ˶ˣ˪ˢ ˫˰ ˶˷˞˩ ˪ˣ˦˯˧˶˟ˢ ˸˞ ˷˞˶ˬ ˭˧˩ˮ 

  ˪˷15  ˫˧ˡˡ˴ˢ ˪˩ˬ ˬ"˯  . 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˣ˞ ˭˟˪ ˪ ˣˡˠ ˱˪˵ 

 ˫ ˣ˦˵ ˶ˣ˥˷ ˷ˣ˦ 
 ˫ ˧˷ˣ˦ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

˪ ˫˧˶˲˯ˬ ˣˮ˞˷˩ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˶˴˵ ˶ˣ˲˧˯ . 
 

 ˣˮ˪˷ ˭ˣ˶ˢ˴˪ ˫˧˰˧ˠˬ ˣ˧ˢ˷ ˫˩ˬ˴˰˪ ˣ˶˞˸ l ˧ˬ˪˸   ˣ˞ l ˧ˬ˪˸ ˭ ˬˤˢ ˪˩˷ ˢ 
 ˞˪ ,ˢ˴ˣ˶ ˞˪: ˶˟ˡ ˪˩ ˪˰ ˫˧˶ˬˣ˞ ˣ˧ˢ "ˢ˴ˣ˶ 

 ,˫˧˵˥˷ˬˢ ˸˞ ˶ˡ˯˪ ˢ˴ˣ˶ ˞˪" 
 ,˶ˣˤ˰˪ ˢ˴ˣ˶ ˞˪ ,˶˧˷ ˢ˴ˣ˶ ˞˪ ,˧˶˲ ˢ˴ˣ˶ ˞˪ ,ˠˣ˥ ˢ˴ˣ˶ ˞˪ ,˱˸˸˷ˢ˪ ˢ˴ˣ˶ ˞˪ ,˪ˣ˩˞˪ ˢ˴ˣ˶ ˞˪   

 ....ˢ˴ˣ˶ ˞˪ ... ˢ˴ˣ˶ ˞˪...ˢ˴ˣ˶ ˞˪ ,ˣˠ˪ ˢ˴ˣ˶ ˞˪ 
 

  ˸˞ ˣ˪˞˷ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ˫˞ ˫˧˰ˮ ˫ˢ˪ ˢ˧ˢ ˫˞ˢ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˢ ˣˬ˩ ˫˧ˠˢˮ˸ˬ ˣ˧ˢ ˭ˠ˟ l ˧ˬ˪˸      ,ˢˤˢ 
 ˭ ˣ˶ˢ˴˟ ˫˧˰ˮ ˣˮ˪ ˢ˧ˢ˧˷ ˫˧˴ˣ˶ ˣˮ˞ ˧˩ ˢˮ˵˯ˬ˪ ˢ˥˧˷ˢ ˸˞ ˣˮˣˣ˩ 
 .˫ˢ˧˪˰ ˶ˣˬ˷ˮˣ ˫˧˪˪˩ ˢˬ˩ ˪˰ ˣ˧ˡ˥˧ ˦˧˪˥ˮ ˫˞ ˫˧˰ˮ ˣˮ˪ ˢ˧ˢ˧ˣ 

 
  ˸˞ ˣ˪˞˷ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ?˭ˣ˶ˢ˴˟ ˡ˧˲˵ˮ˷ ˟ˣ˷˥ ˢˬ ˪˰ ˸ˣˮˣ˧˰˶ ˫ˢ˪ ˷˧ ˫˞ 

 ?˧ˮ˷ˢ ˪˰ ˡ˥˞ ˵˰˴ˮ˷ ˧˞ˡ˩ ˧˪ˣ˞ 
 ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˧˟ˣˬˢˣ ˣ˵˥˴˧˫˧  .ˢ˪˧ˠˬˢ ˪˰ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˪˪˩ˢ ˸˞ ˣ˟˸˩˧ 

 

 ˫ ˧˥˥ˣ˷ˬ ˫˰ˣˮ˟ ˣˮ˞ ˧˩ ˫˧˰ˮ ˫ˠˣ ˰ˣˠ˶ ˣˮ˪˷ ˭ˣ˶ˢ˴˟ 
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 ?˸ˣ˷˰˪ ˢˬ ,ˡ˟˪ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˣˮ˞ˣ ˣˮ˸ˣ˞ ˫˧˲˸˷ˬ ˞˪ ˫˞ 
  ?ˣˮ˪ ˫˧˰ˮ ˢˤ ˫˞ˢ 

 ,ˣ˸ˣ˞ ˫˧˲˸˷ˬ ˞˪˷ ˶˥˞ ˶˟˥ ˢ˞ˣ˶ ˧ˮ˞ ˫˞ ˸ˣ˷˰˪ ˢˬ 
ˬ ˣ˷˵˟ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ˰˧˴ˢ˪ ˸ˣˮˣ˶˸˲ l ˴˧˩ .ˡˡˣˬ˸ˢ˪ 

 

 ˫˧˶˟˥ ˪˷ ˭ˣ˶ˢ˴ï  ˫˪ˣ˩ ˸˞ ˢ˲˫˧˲˸˷ˬ 
 

 ˫ ˧˶˟ˡˬˣ ˫˧˟˧˷˵ˬ ˣˮ˥ˮ˞ ˤˠ˶˸ˢ˪ ˫ˣ˵ˬ˟ ,˫˧˯˰ˣ˩ ˣˮ˞˷˩ ˣˮ˪˷ ˭ˣ˶ˢ˴˟ 
 .˫˧˶˸ˣ˲ ˣˮ˥ˮ˞ ˢ˧˰˟ˢ ˸˞ ˫˧˶˟ˡˬ ˣˮ˞˷˩ 

 
 ˫˰ ˢˮ˷ˢ ˸˞ ˣ˪˧˥˸ˢ ,˫˩ˮ˧˰ ˸ˣ˞˶˩ ˫˧˲˯ˣˮ ˫˧˪˪˩ ˣ˲˧˯ˣˢ5-6  ˫ ˧˟ˣ˷˥ ˫˧˪˪˩ 

 .˸˧˪˧˪˷ ˞˪ˣ ˸˧˟ˣ˧˥ ˢ˶ˣ˴˟ ˫˧˟ˣ˸˩ˢ 
  "˫˧˴˧˟˶ˬ ˞˪ ˣˮ˪˷ ˭ˣ˶ˢ˴˟" ˫ˣ˵ˬ˟ :˞ˬˠˣˡ˪-    

˟ˣ˸˩˪ ˶˥˟ˮ : 
  

  ˣˮ˪˷ ˭ˣ˶ˢ˴˟"˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   ,˫˧˟˧ˡ˞ 
˪ ˫ˣ˵ˬ ˭˧˞˫˧˶ˤˣ˰ ˧ˮ˷˪ ˡ˥˞ˣ ˸ˣˬ˧˪˞" . 

 
 ˫˧˧˯ˮ˷˩ ˸ ˞  ˡ˥˧ ˰ˣ˟˵˪ ˫˧˪˪˩ˢ , ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ    ,ˢ˪˧ˠˬˢ ˪˰ ˫ˬ˷ ˸˞ (ˣˬ˸˥˧) ˣ˟˸˩˧ 

 .ˣ˸ˣ˞ ˣ˦˷˵˧ˣ ˶˥˞ ˵˪˥˟ ˡ˥˞ ˪˩ 
  ˫˧˪˪˩ˢ ˸˪˧ˠˬ ˸˞ ˢ˪˸ˮ/ ˢˮˬ˞ .˶˧˵ˢ ˪˰ 

 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˵˧'˴ˮˣˡ˧˥ 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 
 ˸˞ ˣˮ˧ˬˤ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˡ˥˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ    ˶˥˟˧ ˶˷˞ ˪˷ ˫˷ l ˧ˬ˪˸   ˣ˞ l ˧ˬ˪˸ s  ˨ ˣ˸ˬ  s ˴ˣ˟˵ˢ 

 .˭ˤˣ˞˟ ˦˵˷˟ ˫ˢ˪ ˶ˬ˞˧ˣ 
 ˸˞ ˭˧ˬˤˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   ˡ˰ ˪ˣ˞˷˪5  ˭ ˢ˧˪˰ ˸ˣ˟ˣ˷˸ˢ˷ ˸ˣ˪˞˷ 

  ˢˤ˧˞ ˪˰ ˸ˣ˪ˠ˪ˣ "˞˪" ˣ˞ "˭˩" l ˧ˬ˪˸  ˣ˞ l ˧ˬ˪˸ s  ˶ ˟ˣˡˬ 
˶ˣˤ˰ˮ ˪ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸  ˭ˣˣ˩ˮˣ ˭ ˣˠ˩ ˸ˣ˪˞˷ ˪ˣ˞˷˪ 
 ˫˞ˢˢ ˪˷ ˣˬ˷˪ l ˧ˬ˪˸  ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˡˣ˰ ˷˧?   .ˢˬˣˡ˩ˣ  ˥˶˲ ?˸˧˶ˣˮ ˣˬ˩   ˳˰ ?˭˶ˣ˞ ˣˬ˩ 
ˢ ˫˞ˢ l ˧ˬ˪˸ ?ˢˬˣˡ˞ ˢ˴˪ˣ˥ ˷˟ˣ˪ 
˪ ˫˞ˢ l ˧ˬ˪˸   ?˨ˣ˶˞ ˶˰˧˷ ˷˧ 
˷ ˫˞ˢ x ˬ ˢ ˪˷ l ˧ˬ˪˸   ?.....ˢ˪˧ˬˢ ˫˰ ˤ˶˥˸ˬ 

 .ˢ˞˪ˢ ˨˩ˣ 
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï "x˪ ˶ˣ˧˴ ˧˸˧˧ˢ" 
  ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˣ˶˧˩˧ ˫ˣ˧ˢ ˷ˠ˲ˬ˟ ˧ˮ˷ˢ ˸˞ ˡ˥˞ ˶˸ˣ˧˟ˣ˦  .˶ˣ˧˴ ˨˶ˡ 

 .˫˧˰˟˴ ˭ˣˣˠˬ˟ ˫˧˷ˣ˦ˣ ˭˟˪ ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˢ˸˧˩ˢ ˤ˩˶ˬ˟ ˫˧˥˧ˮˬ 
  ˢˮ˷ˢ ˸˞ ˪˧˥˸ˬ ˞ˣˢ ˷ˠ˶ ˢˤ˧˞˟ ˶˲˯˧ˣ ˣˢ˷˪˩ ˣ˵ ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˪˰ ˶˧˧˴˧ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˡ˧ˬ˪˸ˢ 

 (˸ˣ˷˷˥ ,˸ˣ˷ˠ˶˸ˢ ,ˢ˥ˬ˷) 
 .˷˧ˠ˶ˬ ˞ˣˢ ˨˧˞ ˶˞˸ˬˣ ˣ˪˷ˬ ˧˶ˣ˵ˬ ˣ˵ ˱˧˯ˣˬˣ ˫˧˧˵ˢ ˣ˵˪ ˶˟˥˸ˬ ˶ˣ˸˟ ˞˟ˢ ˡ˧ˬ˪˸ˢ 

 .˱˸ˣ˷ˬˢ ˶ˣ˧˴˟ ˣ˲˸˸˷ˢ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˩˷ ˡ˰ ˢ˞˪ˢ ˨˩ 
 

  ˶ˣ˧˴ˢ ˪˰ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˰ ˣ˥˥ˣ˷?ˣˮ˶˴˧˷ ˶ˣ˧˴ˢ ˪˰ ˫˩˸˰ˡ ˢˬ .˱˸ˣ˷ˬˢ 
 ?˫˸˰˟ˢ˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˭ˣˣˠˬ˪ ˟˪ ˫˸ˬ˷ ˫˞ˢ 
?˭ˣ˶ˢ˴˪ ˫˧˶˟˥ ˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶˪ ˫˸˟˷˵ˢ ˫˞ˢ 

?˶ˣˤ˰˪ ˣ˴˶˸ ˧˪ˣ˞˷ ˢ/˶˟˥ ˪˷ ˷ˠ˶ ˫˸˰ˬ˷ ˫˞ˢ 
 

ˬ˟ ˫ˠ ˶ˣ˧˴ ˨˶ˡ ˸ˣ˶˩˧ˢ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˣ˪˩ˣ˸˲ .˶˥˞ ˞˷ˣˮ˟ ˫˰˲ ˪˩˟ˣ ˫˧˲˯ˣˮ ˫˧˷ˠ 
 .ˢˬˣˡ˩ˣ ˫˧˟ˣˢ˞ ˫˧˧˥ ˧˪˰˟ ,˫˧˟ˣˢ˞ ˫˧˪˩˞ˬ ,˫˧˟˧˟˥˸ ˶˧˧˴˪ :˞ˬˠˣˡ˪ 
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˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲: "˭˟˞ˢˣ ˢ˩˧˯ˮˢ" 
˫˶ˠ˪˧ˬ ˢˮˣ˪˞ :ˢ˶˧˧˞ / ˭ˣ˶ˡ˪˵ ˸ˣ˶ :ˢ˟˸˩    /ˢˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ 

 
:˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧ˬ  (ˢˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ ˨ˣ˸ˬ) 

 
  ˢˡ˟˩ˣ ˸˧˵ˮ˰ ˭˟˞ ˶˧˟˰ˢ˪ ˶˷˲˞ ˫˞ˢ 
  ?˨˪ˬˢ ˭ˣˬ˶˞ ˨ˣ˸ ˪˞ ˵ˣ˷ˢ ˶˩˧˩ˬ 

ˢˤ ˸˞ ˫˧˷ˣ˰ ˨˧˞ˣ?   
 ˭ ˟˞ˢˣ ˢ˩˧˯ˮˢ   ˫˧˴˰ˬ ˶ˣ˲˧˯ ˞ˣˢ 

˸˧˸˶˧˴˧ ˢ˩˧˯ˮ ˪˰ˣ ˢ˪ˣˡˠ ˢ˧˰˟ ˪˰. 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
" ˶˲˯ˢ˭˟˞ˢˣ ˢ˩˧˯ˮˢ " 

˟ˣ˸˩ˮ ˢ˧˪˰˷ ˭ˣ˶˵ ˸˯˲ˣ˵  "˫˧˪˧ˬ ˪˷ ˶˴ˣ˞" 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

ˮ˞˶˪ ˢ˫˧ˡ˧ˬ˪˸   :˪˞˷ˮˣ ˶˲˯ˢ ˸˩˧˶˩ ˸˞ 
  ˫˸˞ ˢˬ ˣ˞ ˧ˬ ˪˰ ?ˢˮˣˬ˸ˢ ˧˲ ˪˰ ˢˤˢ ˶ˣ˲˧˯˟ ˶˲ˣ˯ˬ˷ ˫˧˟˷ˣ˥ 

 ?ˢ˧˧ˮ˷˪ ˸˥˞ˢ ˸ˣ˶ˣ˷˵ ˭ˢ ˫˩˸˰ˡ˪ ˫˞ˢ ?ˢ˩˧˶˩ˢ ˪˰ ˸ˣ˰˧˲ˣˬˢ ˸ˣ˧ˣˬˡˢ ˧ˬ 
 :˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˪˞˷ˮˣ ˶ˣ˲˧˯ˢ ˫˷ ˸˞ ˶ˬ˞ˮ 

˸˞ˤ ˫˧˷ˣ˰ ˫˸˧˧ˢ ˨˧˞ ,ˡˣ˞ˬ ˢˡ˟˩ˣ ˢ˪ˣˡˠ ˭˟˞ ˫˧˶ˢ˪ ˫˧˩˧˶˴ ˫˸˧˧ˢ ˫˞? 
 

 ˶ˣ˲˧˯ˢ ˸˞˧˶˵˟ ˪˥ˮ s ˞˶ˮˣ ˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸  .˸ˣˮˣˬ˸ˢ ˸˞ 
  ."ˣ˸˶˦˵ˬ ˸˞ ˫˦˧˲"ˣ "˫˧ˬˣ˸˶" ,"˸˥ˡ˲" ˭ˣˠ˩ ,˸ˣˡ˥ˣ˧ˬ ˫˧˪˧ˬ ˸ˣ˰˧˲ˣˬ ˶ˣ˲˧˯˟ 

  ,˭˷ˣ˶˧˲ ˢˬ ˶˰˷˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˷˵˟˪ ,˭ˢˬ ˢˬ˩ ˶ˣ˥˟˪ ˸ˣˮˬˡˤˢ ˣˤ 
  .˰˧˲ˣˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˭ˢ ˭ˢ˟˷ ˫˧˲˯ˣˮ ˫˧˶˷˵ˢ ˪˰ ˟ˣ˷˥˪ˣ ˭˸ˣ˞ ˶˞˟˪ 

 s ˸˧˩˪ ˭˧˩ˢ˪ ˣ˪˩ˣ˸  ˸ ˯˲ˣ˵  "  ,"˫˧˪˧ˬ ˪˷ ˶˴ˣ˞  .˫˧˶˲˯˟ ˫˸˷ˠ˲˷ ˫˧˪˧ˬ ˣ˲˯˞˸ ˢ˟˷ 
 x ˶˟˥˸˷ ˫˧˦˲˷ˬ˟ ˢ˸ˣ˞ ˣ˟˪˷˸ˣ ˢ˸ˣ˰ˬ˷ˬ˟ ˣ˶˩ˤ˧˸ ,ˢ˪˧ˬ ˢˮˬˬ ˣ˲˪˷˸ ˫˰˲ ˧ˡˬ. 

 ˶ˣ˲˧˯ˢ ˫ˣ˸˟ .˶ˣ˲˧˯ˢ ˸˞˧˶˵ ˨˪ˢˬ˟ ˣ˷˧ˠ˶ˢ ˡ˴˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˪˞˷ˮ 
 l ˥ˣ˧ˬ˟ ˣ˶˟˥˸ˢ ˢˬ˪ ,˶ˣ˲˧˯˟ ˣ˟ˢ˞ ˫ˢ ˢˬ ˫˧˶˟˥ˢ ˫˰ ˵ˣ˪˥˪ ˭˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˧ˬˬ ˷˵˟ˮ , 

 .ˢ˩˧˯ˮˢ ˢ˞˴ˬ˷ ˭ˣ˶˸˲ˢ ˪˰ ˫˸˰ˡ ˢˬˣ 
  ?˸ˣˡ˧˥ ˫˧˟ˢˣ˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˞ˢ :˸ˣˮˣ˶˸˲ˣ ˸ˣˡ˧˥ ˪˰ ˥˥ˣ˷˪ ˧˞ˡ˩ 
  ?˭ˣ˶˸˲ ˣ˞˴ˬ ˫ˢ ˡ˴˧˩ ,˭˩ ˫˞ˣ ,ˢ˧˰˟˟ ˣ˪˵˸ˮ ˫ˢ˷ ˢ˶˵ ˫˞ˢ 

  ,ˢ˩˧˯ˮˢ ˸˞ ˢ˵˧˯˰ˢ ˢˡ˧˥ˢ ˰ˣˡˬ ˶˰˷˪ ˸ˣ˯ˮ˪ ˧˞ˡ˩ 
˸ˣ˴˲ˣˮˬˢ ˫˧ˮ˟˞ˢˬ ˢ˶˧˴˧ ˶ˣ˴˧˪ ˢ˶˥˟ ˞˧ˢ ˰ˣˡˬˣ. 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˧˪ ˳ˣ˰  s ˴˰ 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

  ˶ˣ˲˧˯˟˷ ˫˧ˮˣ˷ˬˢˣ ˫˧ˮˣ˷ˢ ˫˧˴˰ˣ˧ˢ ˸ˣ˟˵˰˟ 

  :˸ˣ˰˷˰˷ˬ ˸ˣˬ˧˷ˬ˟ ˵˥˷ˮ 

  ,"˟˷˥ ˋˬ "ˢ ˳˰ˣ˧ˢ ˸ˣ˟˵˰˟ ˫˪ˣ˰˟ ˨ˣ˶˞ˢ ˪˧ˠ˶˸ˢ ˸˞ ˟ˣ˸˩˪ 

  ,˫˯ˣ˵ˢ ˳˰ˣ˧ˢ ˸ˣ˟˵˰˟ ˸˧˸˲˶˴˟ ˶˷˰ ˡ˰ ˸˥˞ˬ ˶ˣ˲˯˪ ˣ˞ ˫˯˵ ˸ˣ˷˰˪ 

 "˱ˣ˯ˣ˪˧˲" ˢ˪˧ˬˢ ˸˞ ˡ˧ˠˢ˪20   (ˢˤ ˢˬ ˭˧˟ˢ˪ ˫ˠˣ) ˪˟˪˟˸ˢ˪ ˧˪˟ ˱˴˶˟ ˫˧ˬ˰˲ 

  .˧˞ˬ˶ˢ ˳˰ˣ˧ˢ ˸ˣ˟˵˰˟ ˶˵˷ˣ ˸ˬ˞ ˧˦˲˷ˬ ˞˧˴ˬˢ˪ˣ 

 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˷ ˧ˬ ˪˩ ... 
 .˰˷˰˷ˬ ˵˥˷ˬ˟ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ 

 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˶ ˣ˧˴ ˶˧ˠ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 ˪˩˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ˬ˲˸ ˭ ˣ˶ˢ˴ˢ ˟˥˶ˬ˟ ˫˧˶ˤ 

 ˫ ˧˪˧˟ˣˬˢ  .ˢ˲˴˶ˢ ˪˰ ˶˧ˠ˟ ˪ˣˡˠ ˪ˣˠ˧˰ ˫˧˶˧˧˴ˬ 

 ˫ ˧˪˧˟ˣˬˢ ˫˧˞˶ˣ˵  ˪˷ ˢˮˣ˷ ˢ˴ˣ˟˵˪ ˫˰˲ ˪˩˟ ˪ˣ˵˟ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸  ˶ ˣ˞˸ ˧˲ ˪˰ 

ˣ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˢˬ˩ ˶˧˧ˣ˴ˬˢ ˪ˣˠ˧˰ˢ ˨ˣ˸˪ ˯ˮ˩ˢ˪ ˫˧˩˧˶˴  .˶ˢˬ ˶˸ˣ˧˷ 

:˸ˣˬˠˣˡ 

 ˧ˬ ˪˩  ,˸ˣˠ˴ˢ ˠ˧˴ˢ˪ ˟ˢˣ˞˷ ˧ˬ ˪˩ ,˸ˣ˥˷˪ ˟ˢˣ˞˷ ˧ˬ ˪˩ ,˭ˣ˟˷˥˟ ˟ˣ˦ ˷ˬˬ˷ 

 :ˣ˪ ˷˧˷ ˧ˬ ˪˩ .ˡˣ˰ˣ ˶˰˧˷ /˫˧˧ˮ˧˰ ˰˟˴ ,˫˧˷ˬˮ 

 ˧ˬ ˪˩ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˣ˶ˬ˞˧ ˫ˣ˧˯˪ .....˟˰˶˷ 

 ˪˩˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   ˪ˣˠ˧˰˪ ˣ˧ˡ˥˧ ˣ˯ˮ˩˧ .˫˧ˮ˲˟ ˣ˧ˡ˥˧ ˶˞˷ˢ˪ ˣ˯ˮ˧ˣ 

 ˸ˣˬ˷˟ ˞ˣ˶˵˪ ˭˸˧ˮ ˸˰˩˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   ˪˩ˣ (˸ˣ˥˩ˣˮ ˸˵˧ˡ˟) l ˧ˬ˪˸  ˶ ˵˷ x ˬ˷˟ ˣ˞ 

 .˫ˣ˵ˬ˪ ˶ˤˣ˥ˣ ˪ˠ˰ˬˢ ˭ˬ ˞˴ˣ˧ 
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 ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ˸˧˩ˣˮ˧˥ï  ˫ ˧˶˞˷ˮ˷ ˫˧˶˧˷ 
 ˭ ˬ˦˧˥ ˧ˤˣ˰ :˭˥˪ˣ ˫˧˪˧ˬ "˫ˣ˪˷˪ ˧˸ˡ˪ˣˮ ˧ˮ˞" 

 :˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧ˬ 

˫˧˶˞˷ˮ˷ ˫˧˶˧˷" ˣˮ˪˷ ˧˸ˮ˷ˢ ˦˵˧˧ˣ˶˲ˢ ˸˶ˠ˯ˬ˟"  ˪ ˰ ˢˮ˷ˢ ˨˷ˬ˟ ˥˥ˣ˷ˮˣ ˶˧˩ˮ 
 .˸ˣ˥˲ ˫˵˪˥ˣ ˫˧˶˩ˣˬ ˡ˞ˬ ˫˵˪˥ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˪˞˶˷˧ ˫˧˶˶ˣ˷ˬ 

˧"˰ ˭˥˪ˣˢˣ ˟˸˩ˮ ˫ˣ˧ˢ ˡˬ˪ˮ˷ ˶˧˷ˢ  ˬ ˡ˥˞ ˧˟ˣ˦˫˧˶˶ˣ˷ˬˢ  ï  .˭ˬ˦˧˥ ˧ˤˣ˰ 
 :˶˶ˣ˷ˬˢ ˪˰ ˫˧˪˧ˬ ˶˲˯ˬ ˢˮˢ 

 
 

) ˭ˬ˦˧˥ ˧ˤˣ˰9  ˧ˮˣ˧˟1952 ,17  ˶˟ˣ˦˵ˣ˞˟2004 ˢ˧ˤ˧ˣˣ˪˦ ˢ˥ˮˬˣ ˧˞ˮˣˬˤ˲ ,˭˧˥˪ˬ ,˶˴ˣ˧ ,˶ˬˤ ˢ˧ˢ (,
  ˫˧ˮ˥˪ˣ ˫˧˪˧ˬ ˟˸˩ ˶˸˧ˢ ˭˧˟ .˸ˣˮˣˮˠ˯ ˭ˣˣˠˬ˟ ˟˸˩˷ ˧˶˟˰ˢ ˶ˬˤ˟ ˫˧˦˪ˣ˟ˢ ˫˧˶˴ˣ˧ˢˬ .˧˪˞˶˷˧ 

  ˧˶˧˷˪˫˧ˡ˪˧ .˪˞˶˷˧ ˳˶˞ ˧˶˧˷ˣ ,˸˧ˡ˧˯˥ ˢ˵˧ˤˣˬ ,˲ˣ˲ ˸˵˧ˤˣˬ ,˸˧˥˶ˤˬ ˢ˵˧ˤˣˬ , 
 ˧˶˧˷ ˭˧˟˫˧ˡ˪˧ˢ   :ˣ˪˷ ˫˧ˬ˯˶ˣ˲ˬˢ  ˧˶˧˷,˧˪˷ ˫˧ˢˣ˪˞˸ˣˡ˪˧ .ˡˣ˰ˣ ˶˟˴ˢ ˳˶˞ ,˶˧˰ˢ ˷˞˶ ˧ˮˣˡ˞ , 

 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵ï  "˫ˣ˪˷˪ ˧˸ˡ˪ˣˮ ˧ˮ˞" 

 ˶ ˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ ˸ˣ˲˶ˣ˴ˬ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

˶˲˯ˮ  ˪ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ ˟˸˩ ˧ˬ  ˭ ˧˥˪ˢˣ   .ˢˤˢ ˶˧˷ˢ ˸˞ 
  ˸˞ ˪ˣ˞˷˪ ˭˸˧ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˭ˬ˦˧˥ ˧ˤˣ˰ ˪˷ ˫˧˶˧˩ˬ ˫ˢ ˫˧˶˧˷ ˢˤ˧˞ˣ ˫˞ˢ . 

˪ ˞˧˶˵ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸   x  ˶˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ ˸˞˞ˡˣˣˮ  ˷˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ˫ ˧˪˧ˬˢ ˪˩ ˸˞ ˣˮ˧˟ˢ , 
 ?˭ˣ˷˪ ˢ˪˧ˬ˟ ˢˮˣˣ˩ˢ ˢˬ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˪˞˷ˮ ..."˫ˣ˵ˬ˪ ˫ˠˣ ˭ˣ˷˪˪ ˧˸ˡ˪ˣˮ" :˦˲˷ˬˢ ˭ˣˠ˩ 

 .ˢ˲˷ ˭˟ˣˬ˩ ˞˧ˢ ˭˞˩ ˭ˣ˷˪ ˢ˪˧ˬˢ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ  .˪˞˶˷˧ ˳˶˞ ˞˧ˢ ˫ˣ˵ˬ ˢ˪˧ˬˢ ˸ˣ˰ˬ˷ˬˣ 
  ˸˞ ˪˞˷ˮ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ˫˸˰ˡ˪ ˢˬ ˢ˪˧ˬˢ ˪˷ ˢ˸ˣ˰ˬ˷ˬ"˫ˣ˪˷"  .˶˧˷˟ 

 ?˸ˣ˟ˣ˶˵ ˫˧˸˧˰˪ ˫˧˷ˬ˸˷ˬ ˣˮ˥ˮ˞ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˣˤ˧˞˟ ?ˢ˪ ˷˧ ˸ˣ˧ˣ˰ˬ˷ˬ ˢˬ˩ 
 ˫ˣ˪˷ ï  .˫˧ˡ˶˲ˮ˷˩ ˣ˞ ˫˧˷ˠ˲ˮ˷˩ ˢ˩˶˟ ˸˪˧ˬ 
  ˫ˣ˪˷-   .˸ˣˮ˧ˡˬ ˭˧˟ ˣ˞/ˣ ˫˧˷ˮ˞ ˭˧˟ ˫˧˟ˣ˦ ˫˧˯˥˧ 

 ˸˞ ˣˮ˧ˬˤ˧ˣ ˶˧˷ˢˬ ˢ˶ˣ˷ ˫˰˲ ˪˩˟ ˣ˶˧˷˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  .˫ˢ˧˶˥˞ ˶ˣˤ˥˪ 
 ˭ˣˬˤ˲ˣ ˸˧˟ ˪˩ ˧˶˥˞ ï  .ˢ˪˥˸ˢˬ ˶˧˷ˢ ˸˞ ˣ˰˧ˬ˷ˢˣ ˢ˵˯˲ˢ ˣ˷˰ 

 ˸˞ ˣˮ˲ˢ) .˫ˢ˪ ˫˧˞˸ˬˢ ˱ˣˠ˟ ˶˧˷˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˸ˣˮ˟ˢˣ ˫˧ˮ˟ˢ˷ ˫˟˧˪ ˸ˬˣ˷˸  ˢ˓˴̡˶-   s ˑ˴̡˶ ( 
  

https://www.youtube.com/watch?v=eC8Ec5gCJVQ
https://www.youtube.com/watch?v=eC8Ec5gCJVQ
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˶˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ˪ ˶ˣ˷˧˵ 

 ˭ ˬ˦˧˥ ˧ˤˣ˰ :˭˥˪ˣ ˫˧˪˧ˬ "˫ˣ˪˷˪ ˧˸ˡ˪ˣˮ ˧ˮ˞" 

 

https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=1191&wrkid=2282
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=1191&wrkid=2282
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˢ ˸ˬ˧˷ˬ˫˧˶ˣˡ˩ 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 
3 (˪ˠ˶ˣˡ˩ ,ˡ˧ ˶ˣˡ˩ ,˪˯˶ˣˡ˩ ˪ˡˣˠ˟) ˫˧˪ˣˡˠ ˵˥˷ˬ ˧˶ˣˡ˩ 
 
ˬ :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢ 
 

 ˸˞ ˭˧ˬˤˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   ˸ ˣ˧˷˧˪˷ ˣ˞ / ˣ ˸ˣˠˣˤ˪ ˵˪˥˸ˢ˪ ˫ˢˬ ˷˵˟ˮ ,˷ˠ˲ˬ˪ 
ˣ ."ˢ˶˰˵" ˪˷ ˢ˶ˣ˴ ˫˧˧˪ˠ˶ˢˣ ˫˧˧ˡ˧ˢ ,˱ˣˠˢ ˸˶ˤ˰˟ ˵˶ ˸ˣˮ˟˪ 
ˢ˪˧˟ˣˬ ˫ ˧  ˣ˥˧ˮ˧ ˪˷ ˢˮ˟ˬ ˪˩˟ "ˢ˶˰˵"  ˫ ˧˶ˣˡ˩ ˢ˷ˣ˪˷ 
ˢ s " ˨ˣ˸˟ ˫˧˶ˣˡ˩ˢ ˪˰ ˶ˣˬ˷˪ ˢ˥˧˪˴ˢ˷ ˢ˴ˣ˟˵ˢ˶˰˵ .ˢ˥˴˧ˮ " 

 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˫˧˟ˣ˦ ˫˧˧˶ˢ˴ 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 s ˲˴˶ˢ ˪˰ ˶ˣ˧˴˪ ˶˧ˠ 
 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ    
 

 .˸˧˥˶ˤˬ ˢ˟˧˷˧˟ ˰ˣ˟˧˶ ˸˶ˣ˴˟ ˸˟˷˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ 
 ˬ ˫˧˶˲˯ˬˢ ˸˞ ˢ˶ˣ˷ ˪˩ ˡ˧˪ ˶˧ˠˢ ˸˶ˤ˰˟ ˢ˲˴˶ˢ ˪˰ ˣ˟˸˩1-4   

ˢ ˶˲˯ˬ ˸˞ ˪ˬ˯ˬ ˶˲˯ˬ ˪˩ ˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˣ˶˧˟˯ˢ ˫˧˪˧˪˴ .ˣˮ˪˷ ˫˷˟ ˷˧˷ 
 .˫ˢ˪˷ ˫˷ˢ ˪˰ ˣˬ˧ˠˡ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

  ˫˧˧˩˶˟ˢ ˪˰ ˧ˬ˷ ˸˞ ˸˲˲ˣ˸ˬ ˧ˮ˞  .ˢ˪˞˧ˮˡ ˞ˣˢ ˧ˬ˷ :˪˷ˬ˪ 
˪ ˧ˬ˷ ˸˞ ˸˵˪˥ˬˣ ˟˴˵ˢ ˧˲˪˫˧˪˧˪˴ . 

 ˡï  ˧ˮï  ˞ï    ˢ˪ ˢˬ˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˣ˪˞˷˫˧˪˧˪˴  ?˫˩˪˷ ˫˷˟ ˷˧ 
 ˞˧ˢ ˢ˟ˣ˷˸ˢ4  ˢ˶˲˧˯ˢ ˡ˧˪ ˸˞˴ˬˮ˷ ˢ˶ˣ˷˟ ˸˟˷˪ ˨˪˞ ˭˩˪ˣ4 . 

 
 l ˧˥˞ ˟˴˵˟ ˫˧˧˩˶˟ˢ ˪˰ ˱ˣ˲˧˸˟ ˵˥˷ˬˢ ˸˞ ˪˧˥˸ˮ 

˪ ˢˡ˧ˬ˪˸ˣ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩ ˪˷ ˫˷ˢ ˸˞ ˫˧˵˪˥ˬ ˣˮ˥ˮ˞ ˶˷˞˩ ˫ ˧˪˧˪˴ . 
 

˪˧˟ˣˬˢ ˫ ˧   ˣˬ˷˟ ˣ˞˶˵˷ ˡ˧ˬ˪˸ˢ ,˭ˣ˷˞˶ˢ ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˷ ˫˷ˢ ˸˞ ˣ˶ˬ˞˧ 
˪ ˵˪ˣ˥ˬ ˣˬ˷ ˸˞ ˶ˬ˞˧˫˧˪˧˪˴   .ˣ˧˶˥˞ ˫˧˶ˤˣ˥ ˫˧˶˟˥ˢ ˶˞˷ ˪˩ˣ 

˪˧˟ˣˬˢ ˫ ˧  ˢˬ˩ ˣ˪˞˷˧˫˧˪˧˪˴  .ˢˬ˧˞˸ˬˢ ˢ˶ˣ˷˪ ˶ˣ˟˰˪ ˣ˸ˣ˞ ˣˮ˧ˬˤ˧ˣ ˣˬ˷˟ ˷˧ 
 .˷ˡ˥ ˱˸ˣ˷ˬ ˣˢ˷ˬ ˯˧˯˟ ˪˰ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˭˧˟ ˸˟˶˵ˬ ˣˤ ˸ˣ˪˧˰˲ 
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˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï ˫˧˶˟˥  ˫ ˧˷ˡ˥ 
:˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ 

  ˧ˮ˲ ˸˞ ˫˪˴˪ ˣ˞ ˫˧˶ˣˢˢˬ ˸ˣˮˣˬ˸ ˷˵˟˪ ˭˸˧ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ     
 ˱ˡ ˪˰ ˸ˣˮˣˬ˸ˢ ˸˞ ˯˧˲ˡˢ˪ˣ4A 

 ˶˦ˣ˵˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˩˧˶˴ ˸ˣˮˣˬ˸ˢ ˧˪ˣˠ˧˰3-4  ˬ "˯ 
 ˫˧˪ˣˠ˧˰˪ ˣˬ˧˞˸˧˷)˶ˣ˧˴˟ ( 

 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˧˲ˣ˴˶˲ ˫˰ ˫˧˲ˡ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   
 ˱ˡˢ˰˧˟˴   ˶˲˯ˬ˩ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ 

 ˫ ˧˧˶˲˯ˬ 
  ˫˧˷ˣ˦ 

˵˧˦˯ ˵˟ˡ 
 

 ˨˪ˢˬ :˸ˣ˪˧˰˲ˢ 
 

 .ˢ˞˪˲ˮ ˢˬ˧˷ˬ ˦˪˥ˢ˟ ˣˤ ˫˧˷ˡ˥ ˫˧˶˟˥ ˢ˷ˡ˥ ˢˮ˷ 
 

˟ ˶ˣ˴˧ˮ˷ ˶˥˞˪ˬ ˸˞ ˢˤ ˷ˠ˲˫˧˷ˡ˥ˢ ˫˧˶˟˥ˢ ˶ˣ˧˴  ï   
 ˣ˲˧˪˥˧ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˧˶˟˥ˢ ˸ˣˮˣˬ˸ ˸˞ ˰ˣ˟˷ ˪˩˟ 

 .˵˥˷˪ ˫˧˷ˡ˥ ˫˧˶˟˥ ˣˮ˧ˬˤ˧ˣ 

 

  ˵˪˥ˮ˪ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸  ˥˧ˮˮˣ ˢ˶˧˴˧ˢ ˧˲ˡ ˸˞4  ˫ ˧˲ˣ˴˶˲" ˧˲ˡ"  .˭˥˪ˣ˷ ˪˩ ˪˰ 
˧ˢ  ˫˧˶˥ˣ˟ ˣˮ˞ ˫˸ˣ˞ ˫˧˶˟˥ ˫˰ ˥ˣ˪ ˣˮ˪ ˶ˣ˴˧ˮ ˫ˣ 

 .˫˧˷ˡ˥ ˫˧˶˟˥ ,ˣˮ˪˷ ˫˧˶˟˥ˢ ˪ˠ˰ˬ˪ ˱˧˯ˣˮˣ ˱˧˪˥ˮ ˰ˣ˟˷ ˪˩˟ˣ 
 

 ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ˫˧˰˟˴˟ ˢ˶˧˴˧ˢ ˱ˡ ˸˞ ˰ˣ˟˴˪ ˫˧ˮˬˤˣˬ .˫˸˶˧˥˟˪ 
  ˸˞ ˣˮ˧ˬˤˢ ˭˩ˬ ˶˥˞˪ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   ˫˸ˣ˞ ˶ˣˤˠ˪ ,˫˧˶˟˥ ˪˷ ˫˧˲ˣ˴˶˲ ˢ˷˧˷ ˶ˣ˥˟˪ 

 .˫˧˪ˣˠ˧˰ˢ ˨ˣ˸˟ ˵˧˟ˡˢ˪ˣ 
 
ˢˣˮ˧ˬˤ    ˸˞ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ˫ˬ˷ ˸˞ ˫ˣ˷˶˪.˱ˡˢ ˷˞˶˟ 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˸ˣ˶˟˥ˢ ˥˧˦˷ 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ( ˧ˬˣˠ ˧˪˟) ˪ˣˡˠ ˭˧ˡ˯ / ˵˥˷ˬ ˥ˮ˴ˬ 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 
 .˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˶˴˥˟ ˣ˞ ˟˥˶ˬ˟ ˫˧˧˵˪ ˭˸˧ˮ ˫ˣ˧ˢ ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ ˸˞ 

 
 ˪˩ ˸˞ ˣˮ˧ˬˤ˧ˣ ˤ˩˶ˬ˟ ˳˶˞ˢ ˪˰ ˥ˮ˴ˬˢ ˸˞ ˣ˷˶˲˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  .˥ˮ˴ˬˢ ˟˧˟˯ ˸˟˷˪ 

 ˸˥˪˴ˢ ˸˞ ˡˡˣ˰˪ˣ ˸ˣ˲˧˲˴ ˰ˣˮˬ˪ ˸ˣ˴ˣ˟˵ ˧˸˷˟ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˸˞ ˫˧˧˵˪ ˭˸˧ˮ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  .ˢˬ˧˷ˬ˟ 
˪ ˣ˶˧˟˯ˢ˫˧ˡ˧ˬ˪˸    .ˢˬ˧˷ˬˢ ˸˞ 

 
 .ˢ˟ ˡˣˬ˰˪ ˥˧˪˴ˮ ˫˧˶˟˥ˢ ˪˩ ˪˷ ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷˟ ˵˶ˣ ˢ˦ˣ˷˲ ˞˪ ˢˬ˧˷ˬˢ 

 
 ,ˣ˪˷ ˫˯˵ˢ ˥˩ ˸˞ ˡ˟˧˞˷ ˱˲ˣ˰ˬ ˥˧˦˷ ˪˰ ˧ˮˣ˧ˬ˧ˡ ˶ˣ˲˧˯ ˣ˶˲˯ 

 ˱˞˷ ˧˪˟ ˣ˸ˣ˞ ˨ˣ˲ˢ˪ ˥˧˪˴ˮ ˫˞ ˵˶ ˶ˣˤ˥˧ ˫˯˵ˢ l ˧ˬ˪˸  .ˢ˲˴˶˟ ˰ˠ˧ 
˪˧˟ˣˬˢˣˮ˧ˬˤ˧ ˫˧    ˪˩ˣ ˫ˣ˵˪ ˸˶˥˟ˮˢ ˢ˴ˣ˟˵ˢ ˸˞ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  "˱˲ˣ˰ˬˢ ˥˧˦˷"ˢ ˪˰ ˡˣˬ˰˪ ˫˧˩˧˶˴ 

 ."˫ˣ˯˵ˢ ˥˧˦˷"ˢˬ ˸ˡ˶˪ ˫ˢˬ ˡ˥˞ ˱˞˪ ˶ˣ˯˞ ˢˬ˧˷ˬ˟ ˥˧˪˴ˢ˪ ˸ˮˬ ˪˰˷ ˫ˢ˪ ˣ˶˧˟˯ˢ 
 

 .ˣˮˬˬ ˸ˡ˶˪ ˧˪˟ˬ ˥˧˦˷ˢ ˸˞ ˨ˣ˲ˢ˪ ˨˧˞ ˡ˥˧˟ ˭ˮ˩˸˪ ˫ˢ˧˪˰ ˥˧˦˷ˢ ˪˰ ˫˪ˣ˩ ˫ˢ˷˩ 
 .˥˧˪˴ˢ˪ ˧ˡ˩ ˧ˮ˷˟ ˡ˥˞ˢ ˨ˣˬ˸˪ ˫˸ˣ˞ ˣˡˡˣ˰ 

 ˪˷ ˸˲˸ˣ˷ˬ ˢ˟˧˷˥ˣ ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷ ˡˡˣ˰ˬ ˢˤ ˵˥˷ˬ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ . 
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï   ˫˧˷ˣ˥ ˪˰ 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫ ˧˧ˮ˧˰ˢ ˪˰ ˢ˶˧˷˵˪ ˫˧˦˶˯ / ˸ˣ˥˲˦ˬ 
 

 ˨˪ˢˬ :˸ˣ˪˧˰˲ˢ 
 ˸˞ ˭˧ˬˤˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   .˷ˠ˲ˬ˟ ˸˟˷˪ 
  ˸˞ ˪˞˷ˮ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ    ?˫˧˶˧˩ˬ ˫˸˞ ˫˧˷ˣ˥ ˢˤ˧˞ 

 .˷ˣ˷˧ˬ ,˫˰˦ ,˥˧˶ ,ˢ˧˧˞˶ ,ˢ˰˧ˬ˷ 
 

 .ˣˮ˪˷ ˫˧˷ˣ˥˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ˣ ˤ˩˶˸ˢ˪ ˸ˣ˯ˮ˪ ˪˧˥˸ˮ 
 ˢ˷˧ˬ˥ ˣˮ˧ˬˤ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˶˞˷˪ ˟ˠˢ ˫˰ ˳˶˞ˢ ˪˰ ˸˟˷˪ ˫ˢˬ ˣ˷˵˟˧ˣ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ 

 ˣ˶˥˟˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ l ˧ˬ˪˸  x  ˶˧˷ ˶˧˷˪ ˨˧˶˴˷ ˡ˥˞ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˢ ˧ˬ ˸ˣˢˤ˪ ˫˧˩˧˶˴ ˣ˶˥˟ˮ˷ l ˧ˬ˪˸.  
 
 

 ˢ˷˧ˬ˥ ˣˮ˧ˬˤ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ˫˧ˡ˧ˬ˪˸   ˪ˣˬ ˣ˟˷˧˷ ˫˧˲˯ˣˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  ˫ ˧˧ˮ˧˰ ˫ˣ˴˰˪ ˣ˷˵˟˸˧ˣ 
 .˟ˠˢ ˧˶ˣ˥˞ˬ ˫˧˴˲˥ˢ ˸˞ ˫ˢ˪ ˷˧ˠˢ˪ ˣ˞ (˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˪˰ ˦˶˯ ˣ˞ ˸˥˲˦ˬ ˶ˣ˷˵˪ ˭˸˧ˮ) 

  ˫˧˩˧˶˴ ˫ˢ˷ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˴˲˥ ˫ˢ˪ ˣ˷˧ˠ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˷ ˣ˷˧ˬˢ ˷ˣ˥ ˸˶ˤ˰˟ ˵˶ˣ ˨˞ ˸ˣˢˤ˪  
 

 .'ˣˡ˩ˣ ˧˶˲ ,˯˧ˮ˦ ˶ˣˡ˩ ,˷ˣ˦ ,ˡˡ˥ˬ ,˭ˣ˶˲˧˰ ,˶˲˯ ,˱ˡ ,ˣ˷˧˦ ,˰˟˦ˬ ,ˠ˪ˤˬ :ˢˬˠˣˡ˪ ˫˧˴˲˥ 
 ˪˩ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ ˫ˣ˧˯˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ    ˥˧˶ˢ ˷ˣ˥˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ,˫˧˧ˮ˧˰ ˫ˣ˴˰˪ 

 .˫˧˧˶ˢˣ˴ˢ ˸˥ˣ˶˞˪ ˫ˣ˧ˢ ˫˧˪˩ˣ˞ ˢˬ ˷˥ˮ˪ ˸ˣ˯ˮ˪ˣ 
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 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ï  "˫˧˶˦ˮˣ˪˲" 

 

ˬ˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧˫˧: 

 ˋ̛˩ ˧ˮ˲˪ ˸˧˶˟ˢ ˸ˣ˴˶˞˟ ˞˴ˬˣˢ ˵˥˷ˬˢ .˸ˣ˷˧ˬˠ ˷˶ˣˡˢ ˵˥˷ˬ ˞ˣˢ ˶ː˦ ˋˮ̡˪- 50   s ˮ˷. 

ˬ˪˵˷ˬ ˧ˣˣ˧˷ˣ ˸ˣ˷˧ˬˠ ˥˸˲ˬˢ ˵˧˥˴ˬˣ ˢˮˢˬ ˵˥˷  ˭˧˟ ˟˶˵ˬˣ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ˶ˑ˦ ˋ˯ ˧ˏ̐ˣ ˋ˦  :˞˶˵ˮ ˸˧˪ˠˮ˞˟ . . 

ˬ˶˞˷ˢ˪ ˵˥˷ˬˢ ˸˶˦ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ ˨˸ˣ˞ ˫˧˥ˮˬ ˶˷˞˩ ˫ˠ ˪ˣ˲˧˪ ˞˪ˣ ˫˧˟˧˴˧  

ˢ ˢ˶ˣ˴˟ ˥ˣ˪ˢ ˪˰ ˫˧˧˪ˠ˶ˢˣ ˫˧˧ˡ˧ .˸ˬ˧˧ˣ˯ˬ 

 

:˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ  ˫ ˧˪ˣ˦˯˧˶˟ˢ ˪˰ ˫˧˪ˣˠ˧˰ˢ ˸˞ ˷˞˶ˬ ˶˧˧˴˪ ˷˧. 

ˮ ˥ ˵˧ ˣ ˸˥˪˴ˢ ˸˞˭ˬ˯ˮ  ˬˠˣˡ˟ ˣˬ˩ ˫˧˪ˣ˦˯˧˶˟ˢ ˪˰ ˫˧˪ˣˠ˧˰ s 

ˮˠˣ˥ˬ ˰ˣ˴˧˟ ˭ˣ˦˶˵ˢˬ ˶ˣˤˠ  (˭ˣ˰˷ ˪˷) 

ˬ˦˰  .˥ˣ˪ˢˬ ˭˦˵ ˶˸ˣ˧ 

˟˥ˣ˶˪ˣ ˨˶ˣ˞˪ ˰˴ˬ˞˟ ˫˧ˣ˵ ˥˧˷˵ˢ ˥ˣ˪ˢ ˪˰ ˣ˶˧˧˴ 

˞ ˶˧˧˴˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˷ ˫˧˧ˡ˧˟ˣ ˫˧˧˪ˠ˶˟ ˣ˶ˤ˰ˢ .˫˧˲ˡˢ ˪˰ ˫˸ˣ 

˥˧˷˵ˢ ˥ˣ˪ˢ ˪˰ ˶ˣ˧˴ˢ ˧˲˪ ˣ˵˧˟ˡˢˣ ˫˧˧˪ˠ˶ˢˣ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˫˰ ˫˧˰ˣ˟˧˶ˢ ˸˞ ˣ˶ˤ˧ˠ. 

˶ s ˬˠˣˡ ˣ˞ 

 .˸˪˴˲˸ˬ ˢ˩˧˯ ˸˶ˤ˰˟ ˥ˣ˪ˢ ˰˴ˬ˞˟ ˠˣ˥ˬˢ ˸˞ ˣ˶˟˥ 

˫˧˶ˤ˰:  

4  ˫ ˧ˮ˟˪ ˫˧˪ˣ˦˯˧˶˟ 
ˮ ˟ ˥˶ˣ ˪ˣˡˠ ˵˟ˡ ˶˧˧ 
4  ˸ˣ˯ˣ˩˫˧˰˟˴   ˫ ˧˵ˤ˥  (ˢˡˮ˲ ˞˪) 
˴ ˶˦ˣ˵˟ ˸˥˪25  ˬ "˯ 
˪ ˰ ˣ˴˧˟ ˭ˣ˦˶˵ ˥ˣ 

 ˸ ˪˴˲˸ˬ ˢ˩˧˯ 
 ˶ ˣ˧˴˪ ˫˧˲ˡ  ˫ ˧˧˪ˠ˶ˣ ˫˧˧ˡ˧ 
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˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ: 

ˮ  ˸˞ ˵˪˥˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸ˣ˴ˣ˟˵ ˰˟˶˞˪. 
ˮ ˥ ˧ˮ   ˳˶˞ˢ ˪˰ ˫˧˪ˣ˦˯˧˶˟ˢ ˸˰˟˶˞ ˸˞ 

 s  ˟˥˶ˬ˟˭ˣ˶ˢ˴ ˫˧˪ˣˡˠ ˵˧˲˯ˬ ˫˧˵˥˶ˬ˟. 
ˮ l ˥˞ ˪ˣ˦˯˧˶˟˪ ˟˧˟˯ˬ ˸˟˷˪ ˢ˴ˣ˟˵ ˪˩ ˭˧ˬˤ. 
 ˰˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ    ˫˧˰˟˴ˢ ˫˸ˣ˞˟ ˫˧˪ˣˠ˧˰ˢ ˸˞ ˰ˣ˟˴˪ 

ˬˠˣˡˢ ˧"˲˰ ˶ˡ˯ˢ ˣ˸ˣ˞ ˧˲˪ s. 
 
 
 
 
 

˩˯˧˶˟ˢ ˪˩ ˶˷˞˦˪˧˟ˣˬˢ ˣ˥˵˧ .˫˧ˮ˩ˣˬˣ ˫˧˰ˣ˟˴ ˫˧˪ˣ˫˧  ˫ ˸ˣ˞ ˣ˥˧ˮ˧ˣ ˫˪ˣ˩ ˸˞  
ˢ ˧ ˮ˷˪ ˡ˥˞ ˫˧ˡˣˬ˴ ˳˶˞ˢ ˪˰ ˨ˣ˲ 
ˣ ˫˸ˣ˞ ˣ˵˧˟ˡ˧˟˥˶ˢ ˵˟ˡ ˶˧˧ˮˢ ˸˶ˤ˰˟.  
ˢ x ˧˪˰ ˵˥˷˪ ˭˸˧ˮ˷ ˡ˧˥˞ ˥˦˷ˬ ˶ˣ˴˧˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˫˧ˬ˰˲ ˶˲˯ˬ ˟˦˧ˢ ˣ˵˧˟ˡ. 
ˤ ˭ ˩ˣˬ ˣˮ˪˷ ˵˥˷ˬˢ ˣˢ. 
 

ˢ ˵˥˷ˬ ˋ̛˪ ˫˶ˣ˸ ˶ː˦ ˋˮ̡˪ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ ˸ˣ˷˧ˬˠˣ ˧ˤ˧˲ ˵ˤˣ˥ s ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷ ˡˣˡ˧˰ˣ ˫˧˶˟˥˪ ˢ˟˶˧˵ , 
 ˭ ˧ˬ˧˪ ˪˞ˬ˷ ˭˧˟ ˪˧ˡ˟ˬ ˞˪ ˭˧˧ˡ˰˷ ˧ˬ˪ ˫˧ˮˣˣ˧˩ ˡˬ˪ˬ ,˭˩ ˣˬ˩ˣ. 

 
 ˧ˮ˷ ˫˰˲ ˪˩˟ ˣˮ˧ˬˤ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩˪ ˣ˟˟ˣ˯˧ , l ˧ˬ˪˸   ˠˣ˥ˬˢ ˸˞ ˣ˶ˣ˸˟ 

ˢˣ l ˧ˬ˪˸  .˵˥˷ˬˢ ˥˦˷ˬ ˪˰ ˫˧˞˸ˬˢ ˫ˣ˵ˬ˟ ˥ˣ˪ˢ ˧˲ ˪˰ ˪ˠ˶ˣ ˡ˧ ˥˧ˮ˧ 
 .˪ˣ˲˧˪ ˧˪˟ˬ ˫ˣ˵ˬ˟ ˫˧˧˪ˠ˶ˢˣ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˫˰ ˶˞˷ˢ˪ ˥˧˪˴ˢ˪ ˵˥˷ˬˢ ˸˶˦ˬ 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï "˟ˣ˶˵ "˶˧˵˪ 
 ˧ˮ˲˪ "ˡ˪ˣˮ"˷ ˵˥˷ˬ˟ ˰˷˰˸˷ˮ ˸ˣ˟˶ ˫˧ˮ˷ ï ˶˧˵˪ ˟ˣ˶˵"" 

˪ ˷ ˬ˷ˬˢ ˧˶˲ ˪˷ ˫˧ˮ˧˰˪ˠˢ ˫˰ ˢˤˢ ˵˥˷ˬ˟ ˣ˵˥˧˷ ˫˧ˮ˷ ˧ˮ˲. 

ˢ˟ ˣˮ˪ ˷˧˷ ˣˠ˪ ˸ˣ˧˟ˣ˵ ˫˰ ˵˥˷ˬˢ ˸˞ ˵˥˷ˮ ˫ˣ˧˭ˣ˶ˢ˴. 

˫˧˶ˤ˰: 

˵ ˸ ˣˮ˦˵ ˣˠ˪ ˸ˣ˧˟ˣ 

˵  ˨ˣ˸˟ ˣˡ˧˪ ˫˧˴˲˥ ˞˪˪ ˧ˣˮ˲ ˶˧ ˭ ˣ˶ˢ˴ˢ 

 

ˬ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢ: 

ˮ  ˪˩˪ ˵˪˥ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ  x ˠ˪ ˸˧˧˟ˣ˵ 

ˣ ˵ ˪˥˸ˮ  ˢˮˣˬ˷ ˪˷ ˸ˣ˴ˣ˟˵˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸ . 

 ˶ ˧˵ˢˬ ˢˣˣ˷ ˵˥˶ˬ˟ ˢ˶ˣ˷˟ ˸ˡˬ˰ˮ ˢ˶ˣ˸˟ ˢ˴ˣ˟˵ ˪˩.  

˩ ˸ ˥˞ ˢ˧˧˟ˣ˵ ˣ˶ˣ˸˟ ˵˶ˣˤ ˡ˥˞ ˪ 

ˣ ˶ ˧˵ˢ ˪˞ ˟ˣ˶˵ ˶˸ˣ˧˷ ˢˬ˩ ˰˧ˠˢ˪ ˧ˡ˩ ˸ˣˮ˧ˡ˰˟ ˵ˣ˶ˤ˪ ˪ˡ˸˷ˬ. 

ˤˣˠ˪ˢ ˸ˣ˧˟ˣ˵ ˶˞˷ ˪˩ ˸˞ ˥˵ˣ˪ ˶˧˵˪ ˟ˣ˶˵ ˧˩ˢ ˰˧ˠˬ˷ ˢ. 

ˮ  ˭˧˟ ˱˧˪˥˭ˣˤ˧˞ ˪˰ ˶ˣˬ˷˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˸ˣ˴ˣ˟˵ˢ ˧˶˟˥ . 
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 ˧ ˷˧˪˷ ˰ˣ˟˷ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 

 ˭ ˣ˷˞˶ ˫ˣ˧  ˧ ˮ˷ ˫ˣ˧  ˧ ˷˧˪˷ ˫ˣ˧  ˧ ˰˧˟˶ ˫ˣ˧  ˧ ˷˧ˬ˥ ˫ˣ˧ 

 

˷ˠ˲ˬ 
 s ˥˧˸˲ 
 
 

 s ˪ˠˣ˧ 
 ˽ ˸ˣˬ˧˷ˮ˽ 

 s ˤ ˧ˬ 
 ˫˷
?˭ˣ˲˪˦˟ 

 ˫ ˧˶˟˥ˢ 
˧˪˷ 

 ˶ ˡˢˮ ˫ˣ˧  s ˵˧ˬ˧ˬˣ˦ˮ˲ 

 
 ˸˥ˣ˶˞
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

 
 ˸˥ˣ˶˞
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

 
 ˸˥ˣ˶˞
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

 
 ˸˥ˣ˶˞
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

 
 ˸˥ˣ˶˞
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

 
 ˸˥ˣ˶˞
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

˸ˣ˪˧˰˲ 
 s ˶˷˰ˢ 
 ˸ ˧˩ˣˮ˧˥ 
 
 

 ˽ ˭ˣ˦ˮ˧˵˧˽ 
 x ˠˮ˧˟ 

ˢˮ˷ˢ ˷˞˶ 

  ˫˧˶˧˷
˫˧˶˞˷ˮ˷ 
 ˢˮ˷˟˽
 ˽ ˢ˞˟ˢ 

 ˯ ˧˦˶˩ 
 s ˩˶˟ 
˧˪˷ 

 s ˤˢ ˡ˪˧ˢ 
 !˧ˮ˞ ˞ˣˢ 

 ˷ˠ˲ˬ
 ˫ ˣ˧˯ 

 
 
 

˸ˣ˪˵ˬ 
˫˧˧ˮ˴˲ˣ˵ 

 ˫ ˧˶˟˧˞ 
˫˧˟˟ˣ˷ 

 ˸ ˣ˞˯˧˩ ˪˰ 
 ˫ ˧˶˟˥ˣ 

 ˫ ˧˵ˣ˷˧˥ 
˸ˣ˶˟˥ ˪˷ 

 ˭ ˣ˶˷˧˩ˢ 
˧˪˷ 
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˸ˣˬ˧˷ˮ "ˢ˪ˠˣ˧" 
 :˫˧˶ˤ˰ 
 / ˟˷˥ˬ ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ 

  ˢˬ˧˷ˮˣ ˢ˟˷˥ˬ ˧˪˧ˠ˶˸˪ ˶ˣ˷˧˵ 
 
 

 :˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧ˬ 
 ˸ ˣ˪˧˰˲ˢ ˧ˮ˲˪ ˭ˣ˦˶˯˪ ˟˧˷˵ˢ˪ ˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˳˪ˬˣˬ 

˸˧˸ˣˣ˶˲ˣ ˢˡˣˬ˥ ˢˡˮ˲ ˞˧ˢ ˢ˶˞˦    ,˫ˣ˯˵ˢ ˸ˣˡˮ˲ˢ ˶˰˧˟ ˵˥˷˪ ˸˟ˢˣ˞ ˞˧ˢ 
 ,ˢˠ˞ˡˣ ˳˥˪ ˣˮ˪ˣ˩ ˣˬ˩ ˢ˷˧ˠ˶ˬ ˞˧ˢ ˫˧ˬ˰˲˪ ˨˞ 

 .˰ˠ˶ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˞˧ˢ ˫˷˷ ˶˰˧˟ ˡ˥ˣ˧ˬ ˫ˣ˵ˬ ˢ˪ ˢ˞˴ˬ ˢ˶˞˦˷ ˪ˤˬ 
 .ˢ˰˧ˠ˶ˬ ˸ˣ˪˧˰˲˪ ˢ˶˞˦˪ ˱˶˦˴ˮ 

 
 ˭ˣ˦˶˯ˢ ˨˷ˬ8  '˵ˡ 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 
  ˶ˣ˞ˢ ˸˞ ˣ˟˩ , ˟ˠˢ ˪˰ ˟˩˷˪ ˣ˞ ˳˶˞ˢ ˪˰ ˸˟˷˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ 

  .˟˧˷˵ˢ˪ ˫˸ˣ˞ ˣˮ˧ˬˤˢˣ 
  ˦˧˪˥ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫ˢ˷ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˣ˶ˬ˧˞ ˫˧˪˧˥˸ˬ ˫˸˞˷ ˧ˮ˲˪ 
 .˟˧˷˵ˢ˪ ˫ˡˣ˵ ˣ˞ ˢ˪˥˸ˢˢˬ ˫˧˧ˮ˧˰ ˫ˣ˴˰˪ ˫˧˴ˣ˶ ˫ˢ ˫˞ 

 
˟ˠˢ ˪˰ ˟˩˷˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˫˧ˮ˧ˬˤˬ ˣˮ˞˷˩ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˸˞ ˫˧˧˯ˮ 

 ˭ ˦˟ˢ ˪˰ ˫˧˧ˡ˧ ˧˸˷ ˥˧ˮˢ˪ ,˫˧˧ˮ˧˰ ˫ˣ˴˰˪ 
 ˥˵˧ˮˣ5  .˸ˡ˶ˣ˧ˣ ˢ˪ˣ˰ ˢˮˣ˸˥˸ˢ ˭˦˟ˢ ˸˞ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˣˮ˞ ˶˷˞˩ ˸ˣ˵ˣˬ˰ ˸ˣˬ˧˷ˮ 
 

 (˸ˣ˥˩ˣˮ ˸˵˧ˡ˟ ) ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸ˣˬ˷˟ ˦˵˷˟ ˣ˞˶˵ 
 .˫˧ˮ˲ˣ ˫˧˧ˡ˧ ˱ˣ˦˷˪ ˨˪ˣˢ / ˣˬˣ˵ˬ˪ ˶ˤˣ˥ˣ ˦˞˪ ˦˞˪ ˫˵ ˣˬ˷ ˸˞ ˰ˬ˷˷ ˧ˬ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LfC44AM7fd0
https://www.youtube.com/watch?v=LfC44AM7fd0


44 
 

 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˮ˧˵˧"˸"˭ˣ 
ˢˬ˧˥˲ ˧ˮˣ˶ :ˢ˶˧˧˞ / ˦˧ˬ˯ ˫ˢ˷ :ˢ˟˸˩ / ˢˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ 

 
 

 (ˢˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ ˨ˣ˸ˬ) :˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧ˬ 
 

˪˰ ˶ˣ˲˧˯   ˠ˶˟ˡ˪ˣˠ ˢ˞˪ ˸˶˴ˣ˧ˢ ˭˧˟ ˸̐˶˟˥ˢ 
 ,˧˪˧ˣˣˠ ˢ˵˟˶ ˢˮ˧˥˪ˬ˪  

 ."˭ˣ˸ˮ˧˵˧˪ ˭ˣˬˤ˲" ˶˧˷ˢ ˸˞ ˢˡ˧˪ˣˢ˷ ˸̐˶˟˥ 
 ˨˩ ˪˩ ˸ˣˮˣ˷ ˣ˧ˢ ˭ˢï    ,ˢ˧˧ˮ˰ ˢ˧˧ˮ˷ˢˣ ˢ˶˧˷˰ ˸˥˞ˢ 

 ˸ ˥˞ˢ   ,˸˧ˮ˧˴˶ ˢ˧˧ˮ˷ˢˣ ˢˤ˧˪˰ 
 s ˧˧ˮ˷ˢˣ ˫˧˪˧ˬ ˢ˟ˢ˞ ˸˥˞ˢ   ,˸ˣˮ˧ˠˮˬ 

  .˪˞˶˷˧ ˳˶˞ ˸˞ ˣ˟ˢ˞ ˭ˢ˧˸˷ ˪˟˞ 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 
 ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵- ˭ˣ˸ˮ˧˵˧ˢ 
 "˭ˣ˸ˮ˧˵˧" ˶˲˯ˢ 

 ˭ ˞˩ ˸˲˶ˣ˴ˬ ˭ˣ˦ˮ˧˵˧ˢ ˥˶˲ ˪˷ ˢˮˣˬ˸ 
 ˪ˡˣˠ˟ ˰ˣ˴˧˟ ˧ˮˣ˦˶˵4A  ˫ ˧˟˰ ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˧˲ˡ ˣ˞ 

.˫˧˰˟˴ ˭ˣˣˠˬ˟ ˢˮ˧˪˦˯˪˲  (ˡˣ˶ˣˣ ˪ˣˠ˯ .˵ˣ˶˧ ˧ˮˣˣˠ˟ ˧ˣ˴˶) 
 ˫ ˧ˮ˦˵ ˫˧˵˸˲ 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 
  ˫˧˵˸˲ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˵˪˥˪ ˣ˪˩ˣ˸ ,˶ˣ˲˧˯ˢ ˸˞˧˶˵˪ ˢˬˡ˵ˢ˩ 
  .ˣ˪˷ ˭˧˧ˮ˰ ˫ˣ˥˸ ˣ˞ ˭ˣ˶˷˩ ˵˸˲˟ ˫ˣ˷˶˧ ˡ˥˞ ˪˩˷ ˷˵˟˪ˣ 

 (˫˶ˣ˟˰ ˫ˣ˷˶˪ˣ ˪ˣ˞˷˪ ˣ˞) 
  ˸ˣˮˣ˶˷˩ˢ ˸˞ ˱˸˷˪ ,˸ˣˠˣˤ˪ ˵˪˥˸ˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˣ˷˵˟ 

 ?˸ˣˮˣ˶˷˩ˢ ˧ˮ˷ ˪˷ ˶ˣ˟˧˥ ˪˧˟ˣˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˢˬ˪ ,ˡ˥˧ ˟ˣ˷˥˪ ˸ˣ˯ˮ˪ˣ ˣˬ˷˶˷ 
 

 .˷ˡ˥ ˣˢ˷ˬ ˢ˶˴˧˷ ˢ˞˪˲ˮˢ ˸ˣ˶˟˥ˢ ˪˰ ˶ˣ˲˧˯ˢ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˞˧˶˵ˮ 
 

 ˢ˥˧˷˟ ˥ˣ˸˲˪ ˭˸˧ˮ ˶ˣ˲˧˯ˢ ˫ˣ˸˟ ï   
 ˶ ˣ˲˧˯˪ ˣ˟˧˷˵ˢ ˶˷˞˩ ˣ˷˧ˠ˶ˢ ˡ˴˧˩ ˱˸˷˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬˢ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˭˧ˬˤˮ 

 ?˫ˢ˪˷ ˫˧˧˥˟ ˫ˢ˪ ˢ˶˵˷ ˣˢ˷ˬ ˫ˢ˪ ˶˧˩ˤˢ ˢˤ ˫˞ˢ 
 

  .ˢˮˣ˷ ˰˵˶ˬ ˫˧˷ˮ ˧˸˷ ˪˷ ˸ˣ˶˟˥˟ ˵˯ˣ˰ ˶ˣ˲˧˯ˢ 
  ?ˣˮ˸˧˞ˬ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˷ˮ˞˪ ˶˟˥˸ˢ˪ ˢ˷˵ ˫˸˰ˡ˪ ˫˞ˢ ,˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˪ˣ˞˷˪ ˶˷˲˞ 

  ?ˣˮ˪˷ ˫˧˶˟˥ˢˬ ˫˧ˮˣ˷ ˣ˞ ˫˧ˬˣˡ ˣˮ˥ˮ˞ ˢˬ˟ 
 ˭ˣ˦ˮ˧˵˧ˢ ˥˶˲ ˸ˮˣˬ˸ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˢ˞˶ˮ ,˫ˣ˧˯˪ï  s ˶˧˴˧˪ ˯˧˯˟ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩˪ ˵˪˥ˮ 

https://www.youtube.com/watch?v=agwsF4agkEg
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 (˸ˣˠˣˤ˟ ˣ˴˶˸ ˫˞) ˶ˣ˴˧˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˢˮ˧˪˦˯˪˲ ˪˷ ˫˧˰˟˴ ˭ˣˣˠˬ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷ˢ ˪˰ ˥˧ˮˮˣ 
  .˭ˣ˦ˮ˧˵˧ˢ ˥˶˲ ˪˷ ˢ˞˪˲ˮ ˦˧˪˟˸ ˸˶˧˴˧ 

  ˭ˣ˸ˮ˧˵˧ˢ ˥˶˲ ˸˶ˣ˴˟ ˫˧˥ˮˬ ˫˧ˣˣ˵ ˭ˣ˶˲˧˰˟ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˣ˶˧˴˧ ˸˧˷˞˶ 
.ˢˮ˧˪˦˯˪˲ˢ ˸˶ˤ˰˟ ˦˧˪˟˸ˢ ˸˞ ˣ˶˴˧ ˭˩ˬ ˶˥˞˪ˣ 

 ˸˞ ˰˵˶˟ ˰˧ˬ˷ˢ˪ ˭˸˧ˮ ."˭ˣ˸ˮ˧˵˧ˢ" ˶˧˷ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˸ˣ˪˵ˬ˫˧˧ˮ˴˲ˣ˵ 
 :˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧ˬ 

https://www.youtube.com/watch?v=agwsF4agkEg
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 .˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˶˴˥˟ ˵˥˷˪ ˞˴ˮ 

ˢ "˸ˣ˪˵ˬ ˢ˷ˣ˪˷" ˵˥˷ˬ  

) (˭ˣ˩ˮ ˫˷ˢ ˸˞ ˸ˣˠˢ˪ ˡ˴˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˡˬ˪ˮ "˸ˣ˪˵ˬ ˷ˣ˪˷" ˵˥˷ˬ˪ ˫˧˞˶ˣ˵ ˫˪ˣ˩˷ ˸ˣ˶ˬ˪ 

ˢ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ ˡˡˣ˰ˬˣ ˱ˣˠˢ ˸˞ ˵ˤ˥ˬˢ ˧˟˧˦˶ˣ˲˯ ˵˥˷ˬ ˞ˣ,  

˩ ˧ˮ˞ ˶˷˞˩ ˧ˬ˴˰˟ ˭ˣˬ˞ˢˣ ˧ˬ˴˰ˢ ˭ˣ˥˦˧˟ˢ ˸˞ ˵ˤ˥ˬ ˭˩ ˣˬ ˥ ˧˪˴ˬ. 

˫˧˶ˤ˰: 

˷ˢ˷ˣ˪  ˶ ˴˥ˬ ˫˧˲ˮ˰ / ˫˧ˮ˦˵ ˸ˣ˪˵ˬ 

˞˸ˣ˴ˣ˟˵ ˢˬ˩˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˵˪˥˪ ˫˧˴ˣ˶ ˫  

˞ s ˴ˣ˟˵ ˪˩˪ ˸ˣ˪˵ˬ ˢ˷ˣ˪˷ ˭˧˩ˢ˪ ˷˧ ˤ 

 

˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ: 

 ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˣˮ˧ˬˤ˧ˣ ˪˵ˬ˪ ˪˵ˬ ˭˧˟ "ˡ˰˴" ˵˥˶ˬ˟ ˸ˣ˪˵ˬ ˢ˷ˣ˪˷ ˣ˥˧ˮ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ  

˪ ˫ ˢ˟ ˸˰ˠ˪ ˧˪˟ˬ ˸ˣ˪˵ˬˢ ˭˧˟ ˣ˶˟˰˧ ˫˧ˮˣ˷˞˶ˢ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ .˶ˣ˦˟ ˡˣˬ˰ 

ˣ˸ˣ˪˵ˬˢ ˪˩ ˸˞ ˶ˣ˟˰˪ ˧ˡ˩ ˣ˷˰ ˫ˢ˷ ˫˧ˡ˰˴ˢ ˶˲˯ˬ ˸˞ ˣ˶˲˯˧.  

˩ ˫ ˢ˟ ˸˰ˠ˪ ˧˪˟ ˸ˣ˪˵ˬˢ ˸˞ ˶ˣ˟˰˪ ˫˧˩˧˶˴ ˟˟˯ ˣ˸ˣ˞˟ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪  

ˣ s ˷˰ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˡ˧ˬ˪˸ˢ˷ ˫˧ˡ˰˴ˢ ˶˲˯ˬ ˸˞ ˶ˣ˟˰˪ ˞˪  . 

ˢ x ˪˷ ˢ˴˧˲˵ˢ ˧˲˪ˣ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˢ˩ˣ˶˞ ˢ˴˧˲˵ ˳ˣ˲˵˧ ˶ˣ˦˟ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˡ˧ˬ˪˸  

ˬ ˭ ˣ˶˥˞ˢ ˪˵ˬˢ ˸˞ ˫˧˵˧˥˶. 

 ˫ ˧˵˥˷ˬ/˫˧˴˲˥/˫˧˦˧ˢ˶ˬ ˧ˣˮ˲ˣ ˵˧˲˯ˬ ˪ˣˡˠ ˥˦˷ ˢ˧ˢ˧˷ ˟ˣ˷˥ :˫˩˟˧˪ ˸ˬˣ˷˸˪  

˩ .˰ˠ˲˧ˢ˪ˣ ˪ˣ˲˧˪ ˧˪˟ˬ ˳ˣ˶˪ ˣ˪˩ˣ˧ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ˷ ˧ˡ 
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï ?˭ˣ˲˪˦˟ ˫˷ ˢˤ ˧ˬ 
 :˫˧˶ˤ˰ 

2  + (˸ˣ˲ˣ˦˷) ˢˮ˧˟ˠ ˸ˣ˞˯˲ˣ˵2  ˭ ˣ˥˦˧˟ ˶˸˧˪ 

˵ˤ˥ ˦ˣ˥ 

:˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ  

 ˨˶ˣ˞˟ ˦ˣ˥ ˣ˶ˤˠ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ1.5  'ˬ ˨ ˶˰˟ 

   ˞˯˲ˣ˵ˢ ˪˷ ˧ˮˣ˴˧˥ˢ ˵˪˥ˬ ˦ˣ˥ˢ ˸˞ ˣ˪˧˥˷˧ ,ˢˮ˧˟ˠ ˸˯˲ˣ˵ ˪˩ ˸˧˸˥˸˟ ˭˦˵ ˶ˣ˥ ˣ˶˶ˣ˥˧ 

 .˞˴˧ ˞˪ ˦ˣ˥ˢ˷ ˶˷˵ ˣ˶˷˵˧ˣ ˧ˬ˧ˮ˲ˢ ˵˪˥ˢ ˪˞ 

 ..ˢˮ˧˟ˠ ˸ˣ˞˯˲ˣ˵ˬ ˭ˣ˲˪˦ ˣˮ˶˴˧  .˸ˣ˞˯˲ˣ˵ˢ ˧˸˷˪ ˨˩ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 .˫˧˶˟˥ ˪˷ ˫ˢ˧˶˟ˡ˟ ˤˣ˩˧˶ˣ ˢ˟˷˵ˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˡˡˣ˰˪ ˵˥˷ˬˢ ˸˶˦ˬ 

 ˭ ˣ˲˪˦˟ "˥˥ˣ˷˪" ˫˸ˣ˞ ˣ˥ˮ˧ ,˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˠˣˤ ˫˰˲ ˪˩˟ ˶ˣ˸ˢ ˧˲˪ ˣˮ˧ˬˤ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

˸ˡˡˣ˰ˬ ˢ˪˧ˬ "˸˶˲˶ˣ˲˷"ˢ ˨ˣ˸ ˪˞ ˦˵˷˟ ˶ˬˣ˪ ˨˧˶˴ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩ 

 ,ˢ˪˧ˬˢ ˸˞ ˫˶ ˪ˣ˵˟ ˶ˬˣ˞ˣ ˟˧˷˵ˬ ˧ˮ˷ˢ ˡˣ˰˟ 

 .˶˥˞ ˡ˧ˬ˪˸ ˫˰ ˱˪˥˸˧ ˢ˰˦ ˫˞ ,˱˪˥˸ˬ ˧ˮ˷ˢˣ ˶˞˷ˮ ˞ˣˢ ˵ˡ˴ ˫˞ 
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 ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ˸˧˩ˣˮ˧˥ï  s ˮ˷ˢ ˷˞˶ ˣˠˮ˧˟ 
:˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ 

 ˫˧ˠ˥ˢ ˧ˮˬ˧˯ ˪˷ ˸ˣˬ˷ ˟ˣ˸˩ ˫ˢ˧˪˰ ˫˧˵˸˲ ˣˮ˧˩˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ -  .ˢ˶ˣ˸ ˸˥ˬ˷ˣ ˸ˣ˩ˣ˯ ,ˢˮ˷ˢ ˷˞˶ 
 :ˢˬˠˣˡ˪  ,ˢ˶ˣ˸ ˸˥ˬ˷ ˪ˠˡ ,˪˞˶˷˧ ˪ˠˡ ,ˡˣˡ ˭ˠˬ ,˥ˣ˲˸ ,˷˟ˡ ,ˠˡ ,˭ˣˬ˧˶ ,˶˲ˣ˷ 

 ˫˧˦ˣ˷˧˵ ,ˢ˩ˣ˯ ,˸ˣ˶ˮ ,˷˟ˡ˟ ˥ˣ˲˸ ,ˢ˶ˣ˸ ˶˲˯ ,˸˧˪˦ ,˸˯ˮ˩ ˸˧˟ .ˡˣ˰ˣ 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˶ ˣ˥˷ ˷ˣ˦ 

 ˫ ˧˪˧˟ˣˬ˪ ˢ˶˧ˤˠ˪ ˢ˪˶ˠˢ ˧˵˸˲ 
 ˫ ˧˷ˣ˦ 
 ˫ ˧˧˶˲˯ˬ 

 ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˢ˟˧˸˩ ˧˪˩ 
 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

:˭ˣ˷˞˶ ˵˪˥ 
 
ˢ .ˣˠˮ˧˟ˢ ˵˥˷ˬ ˸˞ ˣˮˬ˴˰˪ ˭˧˩ˮ ˫ˣ˧ 

 .˵˥˷ˬˢ ˸˞ ˶˧˟˯ˮ ,˵˥˷ˬˢ ˸˞ ˫˧˶˧˩ˬ ˫ˢ ˫˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˪˞˷ˮ 
  .ˢˬˠˣˡ ˣ˞˶ .ˣˠˮ˧˟ ˸ˣ˥ˣ˪ ˧ˮ˷ ˣ˧˪˰ ˶˧˧˴˪ ˫˸ˣ˞ ˢ˥ˮˮˣ ˱ˡ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩˪ ˵˪˥ˮ 

  ˫ˢ˪˷ ˣˠˮ˧˟ˢ ˸ˣ˥ˣ˪ ˸˞ ˰ˣ˟˴˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˟˪˷˟ 
 .˵˥˷ˬ˟ ˫˧˰˧˲ˣˬ˷ ˠ˥ˢ ˧˪ˬ˯ ˪˰ ˫˸˧˞ ˫˧˶˟ˣ˰ ˣˮ˞ ˢ˰˧˟˴ˢ ˭ˬˤ˟ ˶˷˞˩ 

 s ˪˶ˠˢˢ ˧˵˸˲ ˱ˡ ˸˞ ˣ˟˸˩˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ,˫˧˰˟ˣ˴ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ˷ ˭ˬˤ˟ 
 .˞˯˲ˣ˵˟ ˫˸ˣ˞ ˣˬ˧˷ˣ ˭˦˵ ˭˦˵ ˫˸ˣ˞ ˣ˪˲˵˧ 

 
˧ˮ˷ ˵˪˥ : 

 .ˣˠˮ˧˟ˢ ˵˥˷ˬ ˸˞ ˣ˧ˡ˥˧ ˵˥˷ˮ 
 ˵˥˷ˬˢ ˸˶˦ˬï    .ˣˠˮ˧˟ˢ ˥ˣ˪ ˪˩ ˸˞ ˫˧ˮˣ˷˞˶ ˫˧˧˯˪ 

 ˟ ˥˶ˬ˟ ˳˶˞ˢ ˪˰ ˣ˞ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷ˢ ˟˧˟˯ ˸˟˷˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˣˮ˧ˬˤˢ 
 .˫˧˷ˣ˦ˣ ˢ˟˧˸˩ ˧˪˩ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩˪ ˣ˵˪˥ˣ 

 ˠ˥ˢ ˧ˮˬ˧˯ ˸ˬ˧˷˶ ˨ˣ˸ˬ ˢ˰˷˸ ˶˧˧˴˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˣˮ˧ˬˤˢ ,˫ˢ˪ ˫˸˞˶˵ˢ˷ 
 .ˣˠˮ˧˟ˢ ˵˥˷ˬ˟ ˵˥˷ˮ ˫˧ˮ˩ˣˬ ˸ˣ˥ˣ˪ˢ˷˩ 

  ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˧ˮ˲˟ ˢ˸ˣ˞ ˣˠ˧˴ˢ ,ˢˮˣ˷˞˶ ˢ˪˶ˠˢ ˸˧˵˸˲ ˞˯˲ˣ˵ˢ ˭ˬ ˣ˲˪˷ 
 .ˣ˸ˣ˞ ˰˟ˣ˴ / ˣ˸ˣ˞ ˭ˬ˯ˬ ˢˮˣˬ˸˟˷ ˠ˥ˢ ˪ˬ˯ ˰˧˲ˣˬ˷ ˧ˬ˪ 

ˣˤ ˶˥˞ ˣˤ˟ ˸ˣ˧˵˸˲ ˫˧˪˧˶ˠˬ ˨˩   .˵˥˷ˬ˟ ˫˧˥˴ˮˬ ˸ˣ˥ˣ˪ˢ ˧ˮ˷ ˸˞ ˫˧ˮˣ˷˞˶ ˫˧ˬ˧˧˯ˬ˷ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ 
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 ˸ˣ˪˧˰˲ ˫ˣ˧˯ï ˫˧˟˟ˣ˷ ˫˧˶˟˧˞ 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 .˫ˣ˧ˢ ˫ˣ˧˯˪ ˰˷˰˷ˬ ˵˥˷ˬ 
  .˟˥˶ˬ˟ ˟˟ˣ˸˯ˢ˪ ˫˧ˮˬˤˣˬ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ 

 .˫˧˶˟˧˞ ˡ˧ˬ˴ˢ˪ ˫ˢ˧˪˰ ,˱ˣˠ ˧˶˟˞ ˧ˮ˷ ˪˷ ˸ˣˬ˷ ˪ˣ˵˟ ˫˧˞˶ˣ˵ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ˷˩ 
 .'ˣ˩ˣ ˱˞˪ ˨˶˟ ,˭ˢˣ˟˪ ˪ˡˣˠ˞ ,˱˸˩˪ ˰˟˴˞ ,˨˶˟˪ ˵˲˶ˬ ,˭ˤˣ˞ˣ ˵˲˶ˬ :ˢˬˠˣˡ˪ 

 ˧ˮ˷ˢ ˟ˣ˟˧˯˟ï  .˸ˣˠˣˤ˪ ˵˪˥˸ˮ 
 .˪˟˪˟˸ˢ˪ ˧˪˟ˬ ˪ˣ˰˲˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˰,˱ˣˠˢ ˧˶˟˞ ˸ˣˬ˷ ˸˞ ˣ˶ˬ˞˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ˷˩ 

 .˸ˣˠˣˤˢ ˭˧˟ ˱˧˪˥ˢ˪ ˭˸˧ˮ 
 ˫˧˥˴ˮˬ ˭˧˞ï  .˫˧ˮˢˮ ˫˪ˣ˩ 

 

 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲-  "˧˪˷ ˫˧˶˟˥ˢ" 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵ï "ˢ˥˲˷ˬ"   
 ˳ ˡ ˢ˷ˬ :˭˥˪  ˶˧˷ ˶ˡˬ˯ :˫˧˪˧ˬ 

 

 
:˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ  

 
 .˳˶˞ˢ ˪˰ ˪ˣˡˠ ˪ˠ˰ˬ˟ ˸˟˷˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ 

  ˸ˣ˥˩ˣˮˢ ˸˵˧ˡ˟ ˸˞ ˸ˣ˪˧˰˲˟ ˟˪˷ˮ 
 ˭ ˧ˬˤˢ˪ˣ ˫ˣ˵˪ ˭ˬˤˣˬ ˣˬ˷˟ ˞˶˵ˮ˷ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩ˣ 
 .ˡ˥˧˟ ˪ˠ˰ˬ˟ ˢ˶ˤ˥˟ ˣ˟˷˧ˣ ˫˧˲˯ˣˮ ˢ/˶˟˥ 

 ˸ˣˬ˷ˢ ˸˞˧˶˵ ˫ˣ˸˟ï   .˵˥˷ˬˢ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˡˬ˪ˮ 
 ˟˟ˣ˸˯ˢ˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˶˧˷ˢ ˸˞ ˰˵˶˟ ˰˧ˬ˷ˮ ,˭ˣ˷˞˶ ˢ˧ˢ˧˷ ˡ˧ˬ˪˸ ˣ˶˥˟˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 
  ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˡ˥˞ ˪˷ ˣ˲˸˩˟ ˸˰ˠ˪ ˫ˢ˧˪˰ ˫˧˟˟ˣ˸˯ˬ ˫ˢ˷ ˭ˬˤ˟ ,˫˧˶˟˥ˢ ˪ˠ˰ˬ ˟˧˟˯ 

 .ˣ˲˸˩˟ ˣ˰ˠˮ˷ ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˟˷˧ ˣ˟ ˫ˣ˵ˬ˪ ˟ˣ˷ ˫˧˰˧ˠˬ ˫ˢ˷ ˡ˰ ˪ˠ˰ˬˢ ˟˧˟˯ ˳ˣ˶˪ˣ 
 

  ˣ˟ ˰ˠˮ˷ ˧ˬ ˧˶˥˞ ˳ˣ˶˪ˣ ˸ˣ˶˧ˢˬ˟ ˫ˣ˵˪ ˨˧˶˴ ˣ˲˸˩˟ ˣ˰ˠˮ˷ ˡ˧ˬ˪˸ˢ 
 .ˣˬˣ˵ˬ˟ ˟˷˧˧˸ˢ˪ ˵˧˲˯˧˷ ˧ˮ˲˪ ˣ˸ˣ˞ ˯ˣ˲˸˪ˣ 

 ,˟ˣ˟˧˯˟ ˨˧˷ˬˬ ˡˬˣ˰ ˶˞˷ˮ˷ ˶˟˥ˢ ,˟˷˧˧˸ˢ˪ ˵˧˲˯ˢ ˫˞ 
 .ˢ˪˥˸ˢˬ ˵˥˷ˬˢ ˸˞ ˪˧˥˸ˬˣ ˡˣˬ˰˪ ˶˞˷ˮ ˞ˣˢ ,˯˲˸ˮˣ ˵˧˲˯ˢ ˞˪ ˫˞ 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Agbn1HbB1V8
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 ˫ ˧˶˞˷ˮ˷ ˫˧˶˧˷ 

 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲-   ˫ ˧˶˞˷ˮ˷ ˫˧˶˧˷ 
 "ˢ˞˟ˢ ˢˮ˷˟"- :˫˧˪˧ˬ :˭˥˪ ˶ˣˮˬ ˡˣˢ˞  ˷ ˶˧ˢ ˸˧˶ˣˮ 

 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵ï  "ˢ˞˟ˢ ˢˮ˷˟" 

 ˶ ˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ ˸ˣ˲˶ˣ˴ˬ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 :ˢ˪˞˷˟ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˰ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ 

 ?˫˷ˠ˸˸˷ ˢ˴ˣ˶ ˡ˞ˬ ˞ˣˢ˷ ˢ˪˞˷ˬ ˷˧ ˧ˬ˪ 

 .˸ˣ˪˞˷ˬ ˪˰ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˰ ˥˥ˣ˷ˮ 

 ˢ˪˞˷ˬ-    ˞˧ˢˢˣˣ˵˸ ˢ˸ˣ˞ ˷˵˟ˬˢ ˫ˡ˞ˢ ˶ˣ˟˰ ˧˟ˣ˧˥ ˢˬ ˶˟ˡ ˟ˣ˶˪ .ˢˬ ˶˟ˡ˪ ˭ˣ˴˶ ˣ˞.(ˢ˧ˡ˲˧˵˧ˣ) 

 ?˫˧˶˥˞ ˶ˣ˟˰ ˸ˣ˪˞˷ˬ ˫˧˷˵˟ˬ ˣˮ˞ ˫˧˸˧˰˪ ˫˞ˢ ?ˣˮˬ˴˰˪ ˫˧˷˵˟ˬ ˣˮ˥ˮ˞ ˢˬ 

 ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˪˞˷ˬ˪ ˸ˣˬˠˣˡ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˭˸˧ˮ ï 

 ˧ˬ˴˰ ˶ˣ˟˰ï  ˶ ˷ˣ˞ˬ ˢ˧ˢ˞ ˧ˮ˞˷ˣ ˫˧˶˟˥ ˢ˟˶ˢ ˧˪ ˣ˧ˢ˧ˣ ˧˞ˣˣ˪ˢ 

 ˧˪˷ ˢ˥˲˷ˬˢ ˶ˣ˟˰ ï   ˢ˞˧˶˟ ˢ˧ˢ˸ ˧˪˷ ˢ˥˲˷ˬˢ ˪˩ˣ ˧˞ˣˣ˪ˢ 

 ˫˧˶˟˥ ˶ˣ˟˰ï  .˫˧˷ˣ˰ ˫ˢ˷ ˶˟ˡ ˪˩ˬ ˣˮˢ˧ˣ ˫˧˥ˬ˷ ˣ˧ˢ˧ ˧˪˷ ˫˧˶˟˥ˢˣ ˧˞ˣˣ˪ˢ 

 .˸ˣ˶ˣ˶˟ ˸ˣ˥˲ ˫˧˪˧ˬ ˶˧ˢ˟ˮˣ ˶˧˷ˢ ˪˷ ˫˧˪˧ˬˢ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˞˧˶˵ˮ 
  ?˶˧˷˟ ˶˲ˣ˯ˬ ˢˬ ˪˰ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˪˞˷ˮˣ ˸˥˞ ˫˰˲ ˶˧˷ˢ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˰˧ˬ˷ˮ 
 ?˭˸ˣ˞ ˫˧˷ˠˢ˪ ˭˸˧ˮ ˫˞ˢ ?ˢ˪˞ˢ ˸ˣ˪˞˷ˬˢ ˧ˬ ˶ˣ˟˰ ?˸ˣ˪˞˷ˬ ˫˷ ˸ˣ˶˸˸˯ˬ ˫˞ˢ 

 .ˡ˥˧˟ ˶˧˷˪ˣ ˸ˣ˯ˮ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˟ˣ˷ ˶˧˷ˢ ˸˞ ˰˧ˬ˷ˮ 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vv7XTuK9Qd8
https://www.youtube.com/watch?v=vv7XTuK9Qd8
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˶˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ˪ ˶ˣ˷˧˵ 

 "ˢ˞˟ˢ ˢˮ˷˟"- :˫˧˪˧ˬ  ˶ˣˮˬ ˡˣˢ˞

:˭˥˪ ˷˶˧ˢ ˸˧˶ˣˮ 

 

https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=738&wrkid=764
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=738&wrkid=764
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=738&wrkid=764
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˫˧˶˟˥ˣ ˸ˣ˞˯˩ ˪˰ 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 
 ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵ï ˸ˣˡ˪˧ ˧˶˧˷ 

8  ˸ ˣ˞˯˩ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 ˶ˡ˥ˢ ˤ˩˶ˬ˟ ˣ˶ˡ˯˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ8 .˧ˡˠˮ ˭ˣˣ˧˩˪ ˢˮˣ˲ ˞˯˩ ˪˩ ˶˷˞˩ ˢ˶ˣ˷˟ ˸ˣ˞˯˩ 
 ˭˧ˬˤˮ8  ˵˥˷˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ï   ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˧˟˴˵ˢ ˶˧˷ˢ ˸˞ ˰˧ˬ˷ˮ 

  .˸ˣ˞˯˩ˢ ˸˶ˣ˷ ˟˧˟˯ ˟˟ˣ˸˯ˢ˪ 
 .˸ˣ˞˯˩ˢ ˡ˥˞ ˪˰ ˫ˣ˵ˬ ˯ˣ˲˸˪ˣ ˸ˣ˯ˮ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˰ ˸˶˴˰ˮ ˢ˵˧˯ˣˬˢ˷ ˫˰˲ ˪˩˟ 

  .ˢ˵˧ˤˣˬˢ ˸˞ ˟ˣ˷ ˰˧ˬ˷ˮˣ ˢ˶ˣ˷ˢˬ ˞˯˩ ˞˧˴ˣˮ , ˶ˣ˸ ˪˩˟ 
  ,˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˶˲˯ˬ ˣ˸ˣ˞ˣ ˸ˣˬˣ˵ˬ ˸ˣ˥˲ ˷˧ ˫˰˲ˢ 

  ,˸ˣ˶˧ˢˬ˟ ˞˯˩ ˯ˣ˲˸˪ˣ ˸ˣ˯ˮ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˰ ˢ˸˰ ˫ˠ 
  ˸ˣˤ˧˶ˤ˟ ˭˧ˬˤˬ ˞˯˩ ˪˰ ˟˷ˣ˧ ˶˟˩˷ ˧ˬ ˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˢ˥ˮˮ ˫˰˲ˢ ˨˞ 
 .ˣ˟˷˧ ˫˪ˣ˩˷ ˧ˡ˩ , ˞˯˩ˢ ˸˞ ˵ˣ˪˥˪ˣ ˣ˸˧˞ ˸˟˷˪ ˫ˣ˵ˬ ˣ˪ ˶˸ˣˮ ˞˪˷ ˧ˬ ˸˞ 

 
 ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˭˧˟ ˟˶˵ˬˣ ˰˷˰˷ˬ ˶˸ˣ˧ˣ ˶˸ˣ˧ ˸ˣ˧ˢ˪ ˨˲ˣˢ˷ ˵˥˷ˬ˟ ˨˧˷ˬˮ ˨˩ 

 .ˢ˪ˣ˰˲ ˱˸˷˪ˣ ˫˧˶˥˞ˢ ˫˧˶˟˥˪ ˠˣ˞ˡ˪ ˡˡˣ˰ˬˣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wwKE5TQBHLY
https://www.youtube.com/watch?v=wwKE5TQBHLY
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˶ ˡˢˮ ˫ˣ˧ 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˭ ˶˵ˬ / ˫˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 
 ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵ï  ˧ ˪˷ ˥ˣ˶ˢ ˟˴ˬ 

 ˶ ˮ˯˞ ˧ˤˣ˰ :˭˥˪  ˭˶ˣ˞ ˶ˠˢ :˫˧˪˧ˬ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

  .˷ˠ˲ˬ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ 
 ?˫ˣ˧ˢ ˫ˢ˪˷ ˥ˣ˶ˢ ˟˴ˬ ˢˬ ,˶ˣ˸ˢ ˧˲˪ ˶˲˯˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˷˵˟ˮ 

 .˰ˣˡˬ ˦˶˲˪ ˫ˢˬ ˣ˷˵˟ 
  ˫ˣ˧ˢ ˢ˶˵˧˷ ˫˧˴ˣ˶ ˣ˧ˢ˷ ˣˢ˷ˬ ˪˰ ˟ˣ˷˥˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˷˵˟ˮ ˸˰˩ 

 .˶ˡˢˮ ˥ˣ˶ ˟˴ˬ ˫ˢ˪ ˢ˧ˢ˧˷ ˧ˡ˩ 
 

 "˶ˡˢˮ ˫ˣ˧ ˧˪ ˢ˧ˢ˧ ˣˠ˪˟ ˣˮ˧ˮ˟˷ ˢˮ˧˲˯ˢ ˸˞ ˫˧˧˯ˮ ˧ˮ˞ˣ ˪˩˧ˬ ˫˞˷ ˟˷ˣ˥ ˧ˮ˞  :˸ˣˬˠˣˡ 
 "˶ˡˢˮ ˫ˣ˧ ˧˪ ˢ˧ˢ˧ ˴"ˢ˥˞ ˫ˢ˧˪˞ ˧˸ˣ˞ ˣˮ˧ˬˤ˧ ˢ˶˟˥ ˣ˞ ˶˟˥ ˫˞˷ ˸˟˷ˣ˥ ˧ˮ˞" 

"˶ˡˢˮ ˫ˣ˧ ˧˪ ˢ˧ˢ˧ ,˧˪ ˵˧˴ˢ˪ ˣ˵˧˯˲˧ ˫˞˷ ˟˷ˣ˥ ˧ˮ˞" 
 x ˮ˪˷ ˢ˧˧˷˰˟ ˫˧˶ˣ˷˵˷ ˸ˣˮˣ˴˶ ˭˧˟ ˪ˡ˟ˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˷ ˫˟˧˪ ˸ˬˣ˷˸ ˸˞ ˢˮ˲ˮˣ ˟˪ ˫˧˷ˮ 

  ˶ˡˢˮ˪ ˧˪˷ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˨ˣ˲ˢ˧˷ ˣˢ˷ˬ ˢ˷˰˧ ˶˥˞ ˣˢ˷˧ˬ˷ ˢ˧˧˲˴ ˭˧˟˪  ,(ˣˠ˪˟ ˸ˣˮ˟˪) 
 .(˧˸ˣ˞ ˭˧ˬˤ˧ ˣˢ˷˧ˬ˷) 

 

  ˣˮ˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˪˰ ˫˧˦˧˪˥ˬ ˣˮ˞ ˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˧ˮ˲˟ ˷˧ˠˡˮ 
 .ˢ˟ˣ˦ ˢ˷ˠ˶ˢ˪ ˣˮ˪ ˫˧ˬ˶ˣˠ˷ ˫˧˶˟ˡ˟ ˶ˣ˥˟˪ ˧˞ˡ˩ ˢˬ˩ˣ 

 
 ˷˧ ˫˞ ,˫˧˶ˤ˰˟ ˱˶ˣ˴ˬˢ ˭ˣ˦˶˯ˢ ˸˞ ˭˧˶˵ˢ˪ ˫˩˸ˣ˶˷˲˞˟ 

 (˶˧˷ˢ ˧ˮ˲˪˷ ˢ˥˧˷˪ ˣ˟˧˷˵ˢ) .˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˧ˮ˲˟ ˣ˸ˣ˞ ˣˮ˧˶˵ˢ 
 ˭˧˶˵ˢ˪ ˫˩˸ˣ˶˷˲˞˟ ˭˧˞ ˫˞ï   .˭˧ˤ˞ˢ˪ ˵˶ ˭˸˧ˮ 

 :˶˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˣ˞˧˶˵ˢ ˢ˰ˬ˷ˢˢ ˣ˞ ˢˮ˶˵ˢˢ ˫˶˦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lmdIS0jTceo
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 ˥ ˣ˶ˢ ˟˴ˬ 

 

 ˥ ˣ˶ˢ ˟˴ˬ 

˶ˮ˯˞ ˧ˤˣ˰ :˭˥˪ ˭ˣ˞ ˶ˠˢ :˫˧˪˧ˬ 

 ˧ˮ˞ ˭˞˩ ˶˵˟ ˫ ˵ ˶˟˩ 
ˢ˴˪ˣ˥ ˷˟ˣ˪ ˫˧ˮ˲ ˱˦ˣ˷ 
ˢ˞˶ˬ˟ ˤ˞ ˦˟ˬ 

 ˭ ˦˵ ˨ˣ˧˥ ˧˪ ˥˪ˣ˷ ˳˧˴ˬ ˧˪˞ ˫˷ ˢˤ ˧ˬ 
ˮ ˧ˮˣˬ˩ ˵ˣ˧ˡ˟ s ˞˶ 

˲ˢ˶ˢˤˢ ˱ˣ˴ ˶˩ˣˬ  ˧ ˪˷˪ ˢˬˣˡ ˸˴˵ ˞ˣˢ 
˥ˬ ˞ˣˢ ˧˪ˣ˞ ˨˧˧˥ˬ ˞˪ ˞ˣˢ ˢ˶˵ ˢˬ ˨˞˵ ˧ ˸ˣ˞ ˢ 

˭ˣˬˤ˲: 
 ˧ ˮ˞ ˥ˣ˶ ˟˴ˬ ˢˤ˧˞˟ ˦˧˪˥ˬ ˧ˮ˞ ˢ˞˶ˮ˩ ˤ˞ 

ˬ ˫˸˯ ˣ˞ ,ˤ˧˪˰ ,˯˰ˣ˩˨˧˧˥ 
 ˣ˞ ,˟ˣ˴˰ ,˥ˬ˷ ˧ ˮ˟˴˰ 

 ˶ ˣ˥˟˪ ˨˧˶˴ ˧ˮ˞ ˫˞ 
˨ˣ˧˥˟ ˶˥ˣ˟ ˧˪˷ ˟˪ˢ 
˫˧ˬ˰˲˪ ˟ˣ˴˰ ˢ˸˞ ˫ˠ ˫˞ 
˨ˣ˲ˢ ˶ˣ˥˟˪ ˨˪ ˧˞ˡ˩. 

 ˫ ˧˶ˬˣ˞ ˢˬ ˤ˞ ˟˷ˣ˥ ˞˪ ˢˤ 
˟˧˟˯ˬ˷ ˧ˬ ˪˩ ,˫˧˶ˣˢ ˫ˠˣ ˫˧˶˟˥ˢ 

 ˧ ˪˷ ˟˪˟ ˫˧ˮ˲˟ ˵ˣˬ˰ ˧˪˴˞ ˷˧ ˢˬ ˦˧˪˥ˬ ˧ˮ˞ 
 ˟ ˧˟˞ ˣ˞ ˱˶ˣ˥ ˢˤ 
 ˸˴˵ ˢˤ ˟ˣ˴˰ ˸ˣ˧ˢ˪ ˶ ˤˣˬ 
 ˟ ˣ˴˰ ˧ˡ ˣ˪˧˲˞ 

 ˶˸ˣ˧ ˷˧ˠ˶˸ ˡ˧ˬ ,ˣ˧˷˩˰ ˧˸˧˞ ˨˧˧˥ ˞ˣ˟ ˤ˞ ˟ ˣˢ˞ 

˧ˮ˞ ˥ˣ˶ ˟˴ˬ ˢˤ˧˞˟ ˦˧˪˥ˬ ˧ˮ˞ ˢ˞˶ˮ˩ ˤ˞ :˭ˣˬˤ˲ 
 ˫˸˯ ˣ˞ ˤ˧˪˰ ˯˰ˣ˩˨˧˧˥ˬ 
˧ˮ˟˴˰ ˣ˞ ˟ˣ˴˰ ˥ˬ˷ é. 
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 ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ˸˧˩ˣˮ˧˥ï ˢ ˯˧˦˶˩˧˪˷ ˢ˩˶˟ 
ˢˮ˷ˢ ˷˞˶˪ ˢ˥˲˷ˬ˪ 

 :˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧ˬ 

 .˫˸˥˲˷ˬ˪ ˢ˩˶˟ ˧˯˧˦˶˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˣˮ˧˩˧ ˢˮ˷ˢ ˷˞˶ ˠ˥ ˡˣ˟˩˪ 
 ˩ ˧ˮ˲˪ ˫  ˢ˶˧˴˧ˢ ˸˞ ˶ˣ˥˟˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˣ˶˷˲˞ ˭˸˧ˮ ˫˞ ,˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ ˧˸˷ 

 .˫˸˥˲˷ˬ˪ ˢˮ˷ˢ ˷˞˶ ˸˩˶˟˩ ,˭˧˩ˢ˪ ˣ˴˶˧˷ 
 

 ˥ˣ˲˸ ˢ˩˶˟ ˯˧˦˶˩-    ˡˬ˧ˬ ˸˪˸ 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

 ˫ ˣ˸˩ / ˟ˣˢ˴ / ˫ˣˡ˞ / ˵ˣ˶˧ ˧ˮˣˣˠ˟ ˫˧˧ˮˣ˰˟˴ ˫˧˲ˡ 
 ˢ˯˲ˡˢ˪ ˱ˡï  ˫ ˧˪˰ + ˥ˣ˲˸ ˸ˬˠˣˡ 
 ˫ ˧˧˶˲˯ˬ 
˵˧˦˯ ˵˟ˡ 
˭˩ˡ˷ 
 ˧˶˷˲˞ï  l ˧ˬ˪˸ ˪˩ ˪˷ ˢˮˣˬ˸ 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 
 .˸ˣˬˠˣˡˢ ˸˞ ˶ˣˤˠ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˢ˥ˮˮˣ ˫˧˪˰ˣ ˥ˣ˲˸ ˸ˬˠˣˡ ˯˲ˡˣˬ ˱ˡ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩˪ ˵˪˥ˮ 

 ˪˷ ˫˧˰˟˴ˢ ˸˞ ˶ˣ˥˟˪ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩˪ ˶˷˲˞ˮ .ˣ˪˷ ˥ˣ˲˸ˢ 
 l ˣ˶ˣ + ˫ˣˡ˞ ,˫ˣ˸˩+˟ˣˢ˴ ,˶˧ˢ˟ ˵ˣ˶˧+ˢˢ˩ ˵ˣ˶˧ :˫˧˧˶˷˲˞ ˫˧˲˧ ˫˧˲ˣ˶˧˴ 

 .˧˷˧˞ˢ ˫ˬ˰˦ ˧"˲˰ ˶ˣ˥˟˪ ˫ˢ˪ ˣ˶˷˲˞ , ˸˪˟˵˸ˬ ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˷ ˢ˶˧˥˟ ˪˩˷ ˭˟ˣˬ˩ 
 

 ˫ ˧˧ˮˣ˰˟˴ˢ ˫˧˲ˡˢ ˪˰ ˥ˣ˲˸ˢ ˸ˬˠˣˡ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˢ˥ˮˮ 
 .˶ˣˤˠ˪ˣ ˥ˣ˲˸ˢ ˪˷ ˶˞˸ˬˢ ˧ˣˣ˵ ˸˞ ˭ˣ˶˲˧˰ ˸˶ˤ˰˟ ˶˧˧˴˪ 

   ˫˧˶ˣˤˠ ˫˧˥ˣ˲˸ ˶˸ˣ˧˷ ˢˬ˩-  .˫˧˷˶ˬˣ ˱ˣ˲˴ ˶˸ˣ˧ ˞˴˧ ˥ˣ˲˸ˢ 
 ˢ˪˰ˢˣ ˱ˮ˰ˢ ˪˷ ˢ˶ˣ˴ˢ ˸˞ ˫ˠ ˶ˣˤˠ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˢ˥ˮˮï  .ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩˪ ˡ˥˞ 

 
  .˪ˣ˲˧˵ˢ ˸˞ ˣ˷˧ˠˡ˧ˣ ˧˴˥˪ ˥ˣ˲˸ ˪˩ ˣ˪˲˵˧ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ 

 ˧ ˮ˷ˢ ˪˰ ˡ˥˞ˢ ˧ˣ˴˶ˢ ˫˧˰˟˴ˢ ˶ˡ˯ ˧˲˪ ˫˧˥ˣ˲˸ˢ ˪˩ ˸˞ ˣ˥˧ˮ˧ ˭˩ˬ ˶˥˞˪ 
  ˶ˣˤˠ˪ˣ ˶˷˧˪ ˭˸˧ˮ) (˨˶ˣ˴ˢ ˸ˡ˧ˬ˟ ˟˧˟˯ˬ 

  ˢ˪˰ˢ ˫˰ ˱ˮ˰ˢ ˸˞ ˵˧˦˯ ˵˟ˡ ˸˶ˤ˰˟ ˵˧˟ˡˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˢ˥ˮˮ 
 .˥ˣ˲˸ˢ ˪˷ ˭ˣ˧˪˰ˢ ˣ˵˪˥˟ ˤ˩˶ˬ˟ ˞˴ˬˮ˷ ˫˧˥ˣ˲˸ˢ ˡ˥˞ ˪˰ 

 
 ˰˴ˬ˞ˢ ˣ˵˪ ˵ˣ˧ˡ˟ ˫˧ˮˣˣ˩ˬ ˫ˢ˷˩ ˧ˮ˷˪ ˡ˥˞ˢ ˫˧˥ˣ˲˸ˢ ˸˞ ˭˩ˡ˷ ˸˶ˤ˰˟ ˣ˵ˡˢ˧ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ- .˪ˣ˲˧˵ˢ 

 
 .˫˧ˮˣ˷ˢ ˫˧˲ˡˢ ˪˰ ˢ˥˲˷ˬ˪ ˸ˣ˩˶˟ ˟ˣ˸˩˪ˣ ˥ˣ˲˸ˢ ˨ˣ˸˟ ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˷ ˢˮˣˬ˸ ˵˧˟ˡˢ˪ ˭˸˧ˮ 
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 ˥ˣ˲˸ ˢ˩˶˟ ˯˧˦˶˩-   ˲ ˞ ˲ˣ˲ 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
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 l ˧ˬ˪˸ ˪˩˪ ˧ˮˣ˰˟˴ / ˭˟˪ ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˱ˡ 
 ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩˪ ˢ˯˲ˡˢ˪ ˫˧˲ˡ ï ˸˧˲˩ ˸ˬˠˣˡ  s ˰˧˟˴˪ ˥ˣ˲˸ˣ ˷˟ˡ 

˵˧˦˯ ˵˟ˡ 
 ˫ ˧˧˶˲˯ˬ 
 ˫ ˧˷ˣ˦ 

 s ˮ˷ˢ ˷˞˶˪ ˸ˣ˵˟ˡˬ 
 ˧˶˷˲˞ï  l ˧ˬ˪˸ ˪˩ ˪˷ ˢˮˣˬ˸ 

 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 .ˢ˷ˡ˥ˢ ˢˮ˷˪ ˢ˩˶˟ ˯˧˦˶˩ ˭˧˩ˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ 
 .ˢ˩˶˟ˢ ˯˧˦˶˩ ˸˞ ˭˧˩ˢ˪ ˫˧˴ˣ˶ ˫ˢ ˧ˬ˪ ˶ˣ˥˟˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˣ˶˷˲˞ 

 ,ˢ˷ˡ˥ˢ ˢˮ˷˪ ˨˶˟˪ ˭˸˧ˮ ˢ˸ˣ˞ ˢ˩˶˟˪ ˢˬˠˣˡ ˸˸˪ ˢ˴ˣ˶ ˢ˧ˢ ˧ˬ ˪˞˷ˮ 
 .ˢ˶˧˴˧ˢ ˸˪˧˥˸ ˧ˮ˲˪ ˢ˴ˣ˟˵ˢ ˫˰ ˱˸˷˪ˣ ˥ˣ˪ˢ ˪˰ ˸ˣˬˠˣˡ ˟ˣ˸˩˪ ˭˸˧ˮ 

 ('˞ ˸ˣ˸˧˩ ˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˟ˣ˸˧˩ˢ ˫˰ ˰˧˧˯˪ ˭˸˧ˮ) 
 .˰˴ˬ˞˟ ˵ˣ˧ˡ˟ ˱ˡˢ ˸˞ ˪˲˵˪ ˫˸ˣ˞ ˢ˥ˮˮ ,˪ˣ˦˯˧˶˟ ˱ˡ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩˪ ˵˪˥ˮ 

  .˥ˣ˲˸ˢ ˸˞ ˵˧˟ˡˮ ˢ˧˪˰ ˸˧ˡ˧ˢ ˸˞ ˣ˶˴˧˷ ˫˧˩˸˥ ˧ˮ˷ ˰˴ˬ˞˟ ˶ˣˤˠ˪ ˡ˴˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˢ˞˶ˮ 
 

˷˟ˡˢ ˸ˣˮ˴ˮ˴ / ˸ˣ˧˲˩ˢ / ˫˧˥ˣ˲˸ˢ ˸ˬˠˣˡ ˫˰ ˫˧˲ˡˢ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˵˪˥ˮ 
 .˭˸ˣ˞ ˶ˣˤˠ˪ˣ ˸ˣˬˠˣˡˢ ˸˞ ˰ˣ˟˴˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮˣ 

 s ˮ˦˵ˢ ˸˧ˡ˧ˢ ˪˰ ˥ˣ˲˸ˢ ˸˞ ˵˧˟ˡˢ˪ ˡ˴˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˫˧ˠˡˮ 
 .˯˧˦˶˩ˢ ˟ˠ ˪˰ ˸˧˲˩ˢˣ ˷˟ˡˢ ˸˞ˣ 

 s ˮ˷ˢ ˷˞˶˪ ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˵˟ˡˬ˟ ˯˧˦˶˩ˢ ˸˞ ˶˦˰˪ ˭˸˧ˮ ,˷˧ ˫˞ 
.˯˧˦˶˩ˢ ˪˷ ˭ˣ˸˥˸ˢ ˣ˵˪˥ ˪˰ ˢ˩˶˟ˢ ˸˞ ˟ˣ˸˩˪ˣ 

 .˯˧˦˶˩ˢ ˟ˠ ˪˰ ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸ˮˣˬ˸ ˸˞ ˵˧˟ˡˢ˪ ˸ˣ˶˷˲˞ˢ ˸ˮ˸˧ˮ ˭˞˩ ˫ˠ 
 .ˢ˥ˬ˷˟ ˫˧ˮˬˤˣˬ ,˫˧˶ˣ˧˴˟ ˯˧˦˶˩ˢ ˸˞ ˶˦˰˪ ˨˧˷ˬˢ˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬˢ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ 

  ˭ˣ˧ˬ˧ˡˢ ˫˰ ˠ˧˪˲ˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˶˷˲˞ˮ ,ˢ˶˧˴˧˪ ˯˧˯˟ˢ ˣˢˤ 
 .ˣ˪˷ ˧ˡˣ˥˧˧ ˯˧˦˶˩ ˞˴˧ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩˪˷ ˸ˮˬ ˪˰ 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˸ˣ˶˟˥ ˪˷ ˫˧˵ˣ˷˧˥ 
 :˫˧˶ˤ˰ 

10  ˫ ˧˵ˣ˷˧˥ 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 ˪ "ˤ ˭˷˟ ˪˞ˠ˧ ˰ˣ˴˧˟˟ ˫˧ˡ˪˧ ˧˶˧˷ ˸ˤˣ˶˥ˬ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 ˭ ˣ˶ˢ˴˟ ˸ˣ˷ˡ˥ˢ ˸ˣ˧ˣ˶˟˥ˢ ˵ˣˤ˧˥˪ 
 ˫ ˢˬ ˣ˷˵˟˧ˣ ˶ˣ˸ˢ ˧˲˪ ˶˥˞ ˡ˧ˬ˪˸ ˫˰˲ ˪˩˟ ˣˮ˧ˬˤ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

  .˫˧˶˧˩ˬ ˸ˣ˥˲ ˫ˢ˷ ˢˡ˧ˬ˪˸ ˣ˞ ˡ˧ˬ˪˸ ˶ˣ˥˟˪ 
 

 .ˣ˶˥˟ˮ˷ ˸ˣˠˣˤˢ ˧˲˪ ˷ˠ˲ˬ˟ ˸˟˷˪ˣ ˶ˣˤ˥˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˣ˷˵˟ 
 

 ˳˶˞ˢ ˪˰ ˣ˥˧ˮˢ10 .˸ˣˠˣˤ˟ ˫˧˶ˡˣ˯ˬ ˫ˢ ˶˷˞˩ ˫˧˵ˣ˷˧˥ 
 ˫˰˲ ˪˩˟ ˣˮ˧ˬˤˢ11 ˸˧˟˴˵ ˢ˵˧˯ˣˬ ˣ˰˧ˬ˷ˢ , ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ 

 .˫˧˵ˣ˷˧˥ˢ ˟˧˟˯ ˠ˪ˡ˪ / ˪˧˧˦˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˣˮ˧ˬˤˢˣ 
 ˫ ˧˵ˣ˷˧˥ˢ ˨ˣ˸ ˪˞ ˳ˣ˲˵˪ ˫ˢ˧˪˰ ˸˶˴˰ˮ ˢ˵˧˯ˣˬˢ ˶˷˞˩ 

 .˫˞ˣ˸ ˫˧˵ˣ˷˧˥ ˠˣˤ˟ ˠˣˤˢ ˭˟ ˫˰ ˸ˣ˧ˢ˪ˣ ˫ˢ˪˷ ˸ˣˠˣˤˢ ˪˰ ˶ˣˬ˷˪ ˫ˢ˧˪˰ ,˟˪ ˣˬ˧˷ ˨˞ 
 .˞˟ˢ ˟˪˷˪ ˫˧˩˧˷ˬˬ ˣ˧ˡ˥˧ ˶˞˷ˢ˪ ˣ˥˧˪˴ˢ˷ ˸ˣˠˣˤˢ ˵˶ 

 
 .˫ˢ˪˷ ˠˣˤˢ ˸˟ / ˭˟˪ ˟˪ ˸ˬˣ˷˸ˣ ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷ ,˸ˣ˧˸˲˩˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˴˞ ˡˡˣ˰ˮ ˢˤ ˵˥˷ˬ˟ 
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 ˸ˣ˪˧˰˲ˢ˥˧˸˲ ï "ˢ˵˧ˬ˧ˬˣ˦ˮ˲" 
                                                             :˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧ˬ 

 ˫ ˧˪˧ˬ ˧˸˷ˬ ˸˟˩˶ˣˬ "ˢ˵˧ˬ˧ˬˣ˦ˮ˲" ˢ˪˧ˬˢ 
  ˢˬ˧ˬˣ˦ˮ˲-  ˢ˵˧˸˰ ˭ˣ˶˦˞˧˸ ˸ˣˮˬˣ˞ ˢ˷ˣ˶˧˲˷ ï  ˫ ˧˪˧ˬ ˞˪˪ ˱ˣˠ ˸˲˷ 
 ˢ˵˧ˬ˧ˬ -  ˫ ˧ˮˣ˷ ˸ˣ˷ˠ˶ ˸ˣ˰˧˟ˬˢ ˣˮ˪˷ ˫˧ˮ˲ˢ ˸ˣ˰ˣˮ˸˪ ˢˮˣˣ˩ˢ 

 .ˢ˷ˡ˥ ˢ˲˷ ˶˴ˣ˧ ˫˧˧˸˷ˢ ˭˧˟ ˟ˣ˪˧˷ˢ 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˨ ˯ˬ /˭˶˵ˬ / ˫˧˪ˣ˵ˬ˶ /˟˷˥ˬ 

 ˭ˣ˦˶˯˪ ˶ˣ˷˧˵ï   ˧ ˬ˧ˬˣ ˣ'˴ˮ˲ 
 

 ˭ˣ˦˶˯˪ ˶ˣ˷˧˵ï  ˸ ˧˯˞˪˵ ˢˬ˧ˬˣ˦ˮ˲ 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 ˫ ˧˪˧ˬˢ ˧˸˷ ˪˷ ˭˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˶˧˟˯ˮ 
 ˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ ˫ˣ˧ˢ ˧˩ ˶˲˯ˮˣ .˫˧˪˧ˬ ˞˪˪ ˢ˲˷˟ ˣˮ˪˷ 

 
 ˧ ˞ˬ˧ˬˣ˦ˮ˲ ˫˰˲ ˣ˞˶ ˫ˢ ˫˞ˢ ˢ˴ˣ˟˵ˢ ˸˞ ˪˞˷ˮ 

  ˸˞ ˫ˢ˪ ˸ˣ˞˶ˢ˪ ˭˸˧ˮ  ˧ˮ˷ ˣ˞ ˡ˥˞ .ˡ˧˧ˮ ˭ˣ˲˪˦˟ ˣ˞ ˟˷˥ˬ˟ ˫˧˲˶ˣ˴ˬˢ ˫˧ˮˣ˦˶˯ˢ 
 

 .˫˧˪˧ˬ ˞˪˪ ˣˬ˴˰ ˸˞ ˞˦˟˪ ˸ˣˮˬˡˤˢˢ ˭˸ˮ˧˸ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˡ˥˞ ˪˩˪ 
 ˵ ˥˷ˮ  .˫˧˟˟˯ ˢˬ˩ 
 

˭ˣ˷˞˶ˢ ˟˟˯˟  ,˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˷ ˫ˢ˧˸ˣˬ˷˟ ˞ˣ˶˵˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˸ˣ˥˩ˣˮˢ ˸˵˧ˡ˟˟ ˷ˬ˸˷ˮ 
 .˫˧˲ˣ˴˶˲˟ˣ ˱ˣˠ ˸ˣ˰ˣˮ˸˟ ˵˶ , ˫˧˪˧ˬ ˞˪˪ ˣˬ˴˰ ˸˞ ˠ˧˴˧ˣ ˫ˣ˵˧ ˫ˬ˷˟ ˣ˞˶˵˷ ˢ/ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩ 

 ˫˧ˮ˷˧˧˟ ˫ˠ ˣ˧ˢ˧ ˨˞ ˱˸˸˷ˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˣˡˡˣ˰) ï  (˫ˣ˪˷˪ ˱˲ˣˮ˪ ˵˶ ˫ˠ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫ˢ ˧˩ ˫ˢ˪ ˣ˶ˬ˧˞ 
 

˧ˮ˷ˢ ˟˟˯˟   ˤ˩˶ˬ˪ ˞ˣ˟˪ ˢ˟˧˷˧ˢ ˶ˡ˯ ˧"˲˰ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ 
 .˫ˣ˧ˢ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˫ˢ ˨˧˞ ˢ˵˧ˬ˧ˬˣ˦ˮ˲˟ ˠ˧˴ˢ˪ˣ 

 .˸˶˞ˣ˸ˬˢ ˢ˷ˠ˶ˢˢ ˧ˢˬ ˷˥ˮ˪ˣ ˸ˣ˯ˮ˪ ˟˧˟˯ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˣ˷˵˟ 
 

˧˷˧˪˷ˢ ˟˟˯˟   ˠ˧˴ˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˣ˷˵˟ 
 ˪ ˣ˩˞˪ ˫˧˟ˢˣ˞ ˧˩ˢ ˫ˢ ˢˬ ˢ˵˧ˬ˧ˬˣ˦ˮ˲˟ 
 .˫˸ˮˣˣ˩ ˢˬ˪ ˷˥ˮ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˣ˯ˮ˧ ˭˞˩ ˫ˠˣ 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WEfreLax5kU
https://www.youtube.com/watch?v=WEfreLax5kU
https://www.youtube.com/watch?v=MP4A3cLuBP0&t=1s
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 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ï  "˧ˮ˞ ˞ˣˢ ˢˤˢ ˡ˪˧ˢˣ" 
˭ˬ˶˵ ˧ˮˡ :˶˧˧˞ / ˯˪˦˞ ˢˡˣˢ˧ :˟˸˩  /  s ˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ 

 (ˢˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ ˨ˣ˸ˬ) :˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧ˬ 

  :˫˧ˢˤ ˸ˣ˰˟˦ˬ ˞˪ ˣˮ˥ˮ˞ ˸˞ˤ ˫˰ˣ ,˫ˡ˞ ˧ˮ˟ ˣˮ˪ˣ˩ 
 ,ˣ˪˷ ˞ˣˢ˷ ˡ˥˞ ˭ˣ˪˥ ˣ˪ ˷˧˷ ˢˤˢ ˡ˪˧ˢ ˣˮ˥ˮ˞ 

  ,˫˧˶˥˞ˢ ˸ˣˮˣ˪˥˪ ˢˬˣˡ ˞ˣˢ 
  .ˡ˥ˣ˧ˬˣ ˡ˧˥˧ ˣˢ˷˧ˬ ˣˮˬˬ ˳˧˴ˬ ˸˞ˤ ˪˩˟ˣ 

  ?ˢˤ˪ ˢˤ ˫˧ˬˣˡ ˣˮ˥ˮ˞ ˢˬ˟ 
  ?˭ˣ˧ˬˡˢ ˱˞ ˪˰ ˣˮ˸˧˞ˬ ˡ˥˞ˣ ˸˥˞ ˪˩ ˪˷ ˡˣ˥˧˧ˢ ˣˢˬ 

 ?˫˪ˣ˩ ˣˬ˩ ˧ˮ˞ ˢˬ˟ ?ˡ˧˥˧ ˧ˮ˞ ˢˬ˟ ï   
  ˢ˪˞ ˸ˣ˪˞˷˪ ˭ˣ˪˥ ˥˸ˣ˲ "˧ˮ˞ ˞ˣˢ ˢˤˢ ˡ˪˧ˢˣ" ˶˲˯ˢ 

  ,˸ˣˢˡˤˢ˪ ˸ˣˡ˧ˬ˪˸˪ˣ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˶˷˲˞ˬˣ 
˫˧˶˥˞˪ ˫ˮ˧˟ ˧ˮˣ˷ˣ ˭ˣ˧ˬˡ ˸ˣˡˣ˵ˮ ˷˲˥˪ˣ ˨˧˧˥˪é 

 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ ï  ˫˧ˮ˲ ˯˧˯˟ ˧˲ˡ ˸˯˲ˡˢ ï  ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˶˲˯ˬ˩ 

   "˧ˮ˞ ˞ˣˢ ˢˤˢ ˡ˪˧ˢˣ" ˶˲˯ˢ˭ˬ˶˵ ˧ˮˡ :˫˧˶ˣ˧˞ / ˯˪˦˞ ˢˡˣˢ˧ :˟˸˩ 

 ˶ˣ˷˧˵- "˧ˮ˞ ˞ˣˢ ˢˤˢ ˡ˪˧ˢˣ" ˶˧˷ˢ    ˶ ˮ˵ ˶ˮ˟˞ : ˡˣ˟˧˰ˣ ˭˥˪  ˯˪˦˞ ˢˡˣˢ˧ :˫˧˪˧ˬ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

  ˥˥ˣ˷ˮ ˶˧˷/˶ˣ˲˧˯ ˪˩ ˶˥˞˪ ˶˷˞˩ ,˶˲˯ˢˬ ˫˧˶˴˵ˢ ˫˧˶˧˷ /˫˧˶ˣ˲˧˯ˢ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˞˧˶˵ˮ 
  .˶˧˷/˶ˣ˲˧˯ˢ ˪˷ ˣˮ˩ˣ˸ ˪˰ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˰ 

 .˶˧˷/˶ˣ˲˧˯˟ ˶˲ˣ˯ˬ ˢˬ ˪˰ ˫ˢ˪˷ ˢ˲˷˟ ˶˲˯˪ ,˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˷˵˟ˮ 
 .˫˧˶ˤ ˫˧˷ˮ˞ ˫˧˪˧ˬˢ ˡˬ˴ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˪˰ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˰ ˥˥ˣ˷ˮ 

 ?˫˧˶ˤ ˫˧˷ˮ˞ ˫˰ ˸˩˪˪ ˣ˞ ˥˥ˣ˷˪ ˶˸ˣˬ ˫˞ˢ ?˫˧˶ˤ ˢ˪˧ˬˢ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˢˬ 
 .˧ˮ˞ ˞ˣˢ ˢˤˢ ˡ˪˧ˢˣ ..˫˪ˣ˰˟ ˡ˥˞ ˡ˪˧ ˷˧˷ ˫˪ˣ˩ ˣ˰ˡ˧˷ ˢ˴ˣ˶ ˧˸˧˧ˢ :˦˲˷ˬˢ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˢˬ 

?˫˪ˣ˰˟ ˡ˥˞ ˡ˪˧ ˵˶ ˷˧˷ ˭ˣˣ˩˸ˬ ˸ˬ˞˟ ˞ˣˢ ˫˞ˢ 
  ˶ˣ˲˧˯ˢ ˸˞˶˵ˢ ˸˪˧˥˸ ˧ˮ˲˪ ˶ˣ˧˴ˢ ˧˲ˡ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˵˪˥˪ ˭˸˧ˮ 

 .ˢ˟˷˵ˢ ˧ˡ˩ ˨ˣ˸ ˶˧˧˴˪ ˫ˢ˪ ˶˷˲˞˪ˣ 
 .˶˧˧˴˪ ˭˩ˬ ˶˥˞˪ˣ ˶ˣ˲˧˯˪ ˫ˡˣ˵ ˟˧˷˵ˢ˪ ˭˧˲ˣ˪˥˪ ˣ˞ 

 ˟ ˪ ˫˧˷˪ˣ ˫ˬ˴˰ ˸˞ ˶˧˧˴˪ˣ  (˭˵ˣ˧ˡ) ˦˶˦˶ˣ˲ˢ ˶ˣ˧˴ ˸˞ ˫˧˪˷ˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˢ˥ˮˮ 
.˫˸ˣ˞ ˫˧ˡ˥˧˧ˬˢ ˫˧ˮ˦˵ˢ ˫˧˦˶˲˪   

˭˵ˣ˧ˡ x˞ ˦˶˦˶ˣ˲ ˫ˣ˪˧˴ , ˶ˣ˧˴ ˞ˣˢ  .˫ˡ˞ ˪˷ ˶˥˞ ˧˸ˣˮˬ˞ ˠˣ˴˧˧ ˪˩ ˣ˞ 

 .ˡˣ˞ˬ ˫˧˦˷ˣ˵ˬ ˫ˮ˧˞ ˪˪˩ ˨˶ˡ˟ˣ ˭ˣ˧˪˰ˢ ˱ˣˠˢ ˠ˪˲ ˸˞ ˟ˣ˶˪ ˫˧ˠ˧˴ˬ ˸ˣ˞ˮ˵ˣ˧ˡ 

 ˫ ˡ˞ˢ ˪˷ ˸˧˪˪˩ˢ ˸ˣˤ˥ˢ ˸˞ ˠ˧˴ˢ˪ ˞˧ˢ ˫˸˶˦ˬ 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=t9Py-HdQzzA
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.˸ˣˬ˧˧ˣ˯ˬ ˸ˣ˵ˤˣ˥ ,ˡ˥ˣ˧ˬ ˭ˣ˶˷˧˩ ˣˮ˸˧˞ˬ ˡ˥˞ ˪˩˪ 

  ˣˮ˸˧˞ˬ ˡ˥˞ ˪˩ ˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˢ˞˶ˮ 

 ˫ˣ˶˸˪ ˪ˣ˩˧ˣ ˣ˪˷ ˣ˩˶ˡ˟ ˡ˥ˣ˧ˬ ˞ˣˢ .˫˧˶˟˥ˢ ˶˞˷˪ 

 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˧˲ˡA4   ˸ ˣ˰ˣ˴˶ ˰˟˶˞˪ ˫˧˶ˣˤˠ 

 ˫ ˧˷ˣ˦ / ˢ˟˧˸˩ ˧˪˩ 

 "˧˪˷ ˭ˣ˶˷˧˩ˢ" ˢ˧˪˰ ˟ˣ˸˩˪ˣ ˦˷˵˪ ˭˸˧ˮ˷ ˫˧˧˪˰ˮ ˸˯˲ˣ˵ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 .ˣˮ˪˷ ˸ˣˮˣ˶˷˧˩ˢ ˸˯˲ˣ˵ ˸˞ ˭˧˩ˢ˪ ˫˧ˡˬˣ˰ ˣˮ˞ ˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˶˲˯ˮ 
 ˫˧˞˶ˣ˵ ˣˮ˞ ˢˬ˪ .˭ˣ˶˷˧˩ ˢ˪˧ˬˢ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˪˰ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˰ ˥˥ˣ˷ˮ ?˭ˣ˶˷˧˩ 

 ?ˣˮ˪˷ ˸ˣˮˣ˶˷˧˩ˢ ˫ˢ ˢˬ ˣˮˬ˴˰˟ ˸ˣˢˤ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˣˮ˥ˮ˞ ˫˞ˢ 
 

 ˫ˢ˪˷ ˸ˣˮˣ˶˷˧˩ˢ ˸˞ ˶˧˟˯ˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˷˵˟ˮï  ?˧ˣ˦˧˟ ˧ˡ˧˪ ˞˟ ˢˤ ˡ˴˧˩ "˶ˣ˧˴˟ ˱ˣ˪˞" ˧ˮ˞ ˫˞ 
 .˧ˮ˷ˢ ˸˞ ˡ˥˞ˢ ˫˧˞ˣ˶ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˩ ˶˷˞˩ ˳˶˞ˢ ˪˰ ˪ˠ˰ˬ˟ ˸˟˷˪ ˢ˧ˢ˧ ˫˧˰ˮ 
 ˭ ˦˵ ˶ˣ˧˴ ,ˢ/ˡ˧ˬ˪˸ ˪˷ ˫˷ ˵˸˲ ˪˩ ˪˰ ˣ˟˸˩˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˰ ˢ˥˧˷ ˨ˣ˸ 

 .˭ˣ˶˷˧˩ˢ ˣˢˬ ˢ˶˴˵˟ ˟ˣ˸˩ˮˣ ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˷ ˣˮˣ˶˷˧˩ ˸˞ ˶˞˸ˬˢ 
 
 

 ,˫˧˩ˣ˶˷ ˶ˣ˷˵˪ ˸˰ˡˣ˧ ˢ˪˞˧ˮˡ ,˫˧˟˷˥ˬ˟ ˱ˣ˪˞ ˭ˣ˪˞ :ˢˬˠˣˡ˪ 
 .ˢ˲˧ ˷ˬˬ ˸˶˧˧˴ˬ ˢˬ˞ ,ˢ˷˵˸ˬ˷ ˧ˬ˪ ˶ˣˤ˰˪ ˟ˢˣ˞ ˧˞˪˧˰ 

 .˸ˣˮˣ˶˷˧˩ˢ ˸˯˲ˣ˵˟ ˥˧ˮˮˣ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩˪ ˵˸˲ ˭˧˩ˮ 
  ˫ˬ˴˰˟ ˫ˢ˪˷ ˫˧˵˸˲ˢ ˸˞ ˭˧˩ˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˢ˪ ˧ˣ˴˶ˣ ˭˸˧ˮ)( 

 
 ˫ ˧˧ˣ˯ˬ ˧˷ˣ˵˟ ˪˵˸ˮ ˭ˣ˶ˢ˴˟ ˡ˧ˬ˪˸˷ ˫˰˲ ˪˩˟ ˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˫˧ˠˡˮ 

 .ˣ˪ ˶ˣˤ˰˪ ˪ˣ˩˧ ˧ˬ ˶˩ˤˢ˪ˣ ˸ˣˮˣ˶˷˧˩ˢ ˸˯˲ˣ˵˪ ˸˷ˠ˪ ˪ˣ˩˧ ˞ˣˢ 
  ˨˩˟ ˢ˶˩ˢˣ ˶˥˞˪ ˟˪ ˸ˬˣ˷˸ ,˸ˣˮˮˣ˟˸ˢ ˸ˡˡˣ˰ˬ ˣˤ ˸ˣ˪˧˰˲ 

 x ˪ ˡ˥ˣ˧ˬ ˣˢ˷ˬ ˷˧ ˣˮ˸˧˞ˬ ˡ˥˞ ˪˩˪˷ 
 .˫˧˶˥˞ ˫˧˶˟˥˪ ˰˧˧˯˪ˣ ˵ˣ˪˥˪ ˭˸˧ˮ ˣˮ˪ ˡ˥ˣ˧ˬˢ ˸˞ˣ 
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˢ˪ˠˣ˧  ˰ˠˣ˶ 
:˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧ˬ   

 .ˢ'˪ˠˣ˧ ˪˷ ˷ˠ˲ˬ˟ ˰ˣ˟˷ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ 

˩ ˞ˣˢ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˭ˣ˦˶˯ ˨˷ˬ - 16   '˵ˡ-   

 .˰˴˟˪ ˣ˴˶˸˷ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˷ˬ˩ ˫˧˪˧ˠ˶˸ˢ ˭ˬ ˵˪˥ ˣ˰˧ˬ˷ˢ 

 :˫˧˶ˤ˰ 

                        ˫˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 ˢ'˪ˠˣ˧ ˥˧˸˲ 

  ˢ'˪ˠˣ˧ ˧˲˪˵ 

˸ˣ˪˧˰˲˪ ˢ˧˴˦˧ˡˬ ˭ˣ˦˶˯ 

 ˭ˬ˶˵ˣ˴ ˧ˬˡ˵ ˧ˮ˷-  ˫ ˧ˡ˪˧˪ ˢ˧˴˦˧ˡˬ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 .˸ˣ˞˯˩ˢ ˡ˧˪ ˳˶˞ˢ ˪˰ ˸˟˷˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˢˮ˧ˬˤˬˢ ˢ'˪ˠˣ˧ ˥˧˸˲ ˸˵˧˯ˣˬ ˸˞ ˰˧ˬ˷ˮ 

 .˦˵˷ˣ ˨˶ ˪ˣ˵˟ ˶˟ˡ˪ ˡ˧˲˵ˮ 

 ˢ˧˴˦˧ˡˬˢ ˭ˣ˦˶˯ ˸˞ ˫ˢ˪ ˰˧ˬ˷ˮˣ ˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˸˞ ˫ˣ˴˰˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˢ˥ˮˮ .˱˶ˣ˴ˬˢ 

 

.˸ˣ˵ˣˬ˰ ˸ˣˬ˧˷ˮ ˷ˬ˥ˣ ˸ˣˬˣ˴˰ ˫˧˧ˮ˧˰ ,˱ˣ˵ˤ ˟ˠ ,˳˶˞ˢ ˪˰ ˸˧˥˶ˤˬ ˢ˟˧˷˧˟ ˫˧˧˸˯˸ ˢ'˪ˠˣ˧ ˸ˣ˪˧˰˲ 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/_NPdmvEZk94
https://youtu.be/_NPdmvEZk94
https://www.youtube.com/watch?v=l843vUh8RsE
https://www.youtube.com/watch?v=l843vUh8RsE
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 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˸ˣ˪˞˷ˬ ˫˧˥˧˶˲ˬ 
                                                      :˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧ˬ 

˫˧˵˪˥ ˧ˮ˷˪ ˸˵˪˥ˮ ˣˤ ˢ˶˧˴˧ ˟˪ ˣˬ˧˷ 

 ˵˪˥ˢ ˸˞ ˰ˣ˟˷ˢ ˸˪˧˥˸˟ ˰˴˟ˮ ˭ˣ˷˞˶ˢï  '˞ ˫ˣ˧ 

 ˰ ˣ˟˷˟ 'ˢ ˫ˣ˧˟ ˫˧˧˯ˮ ˢ˷˟˧˧˸ˢ˷ ˶˥˞˪ ˢ˶˧˴˧ˢ ˫ˣ˧˯ ˸˞ˣ 

 

:˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ 
 ˷˟˧˧˸ˢ˪ ˸ˣˡˣ˟˰ˢ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ ˷˞˶ˬ ˫ˣ˵ˬ ˭˧˩ˢ˪ 

 .˸ˣ˪˧˰˲˪ ˰ˣ˟˷ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˣ˰˧˶˲˧ ˞˪˷ 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˶ ˧˧ˮ ˵˟ˡ ˧˪˧˪ˠ ˢˬ˩ 
  ˫˧ˮˣ˸˧˰ ˸ˣ˶˧˧ˮ 

 ˪˩˪ ˵˵˲ ) ˢ˪˵ ˢ˧˧˸˷ ˧˵ˣ˟˵˟ ˪˷ ˫˧˵˵˲(ˡ˧ˬ˪˸ 
˧˦˯˪˲ ˵˟ˡ 

 ˭ ˥˪ˣ˷ ˪˩˪ ˵˟ˡ˪ ˸ˣ˧˶˰˵ 
 ˭ ˣ˪˧˧ˮ˟ ˢˡˣ˟˰ˢ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷ ˸˞ ˸ˣ˲˴˪ ˷˧ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

  .˭ˣ˸˧˰ ˶˧˧ˮˢˬ ˟˦˧ˢ ˯ˣ˥ˡˣ ˨ˣ˰ˬ ˶ˣˡ˩ ˶ˣ˴˧˪ ˡ˴˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˣˬ˧ˠˡ˧ˣ ˫˧ˮˣ˸˧˰ ˸ˣ˶˧˧ˮ ˣ˵˪˥˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

 .˭˦˵˧ ˞ˣˢ ˶˧˧ˮ ˵˟ˡ˟ ˣ˸ˣ˞ ˢ˲˴ˮ˷ ˧˶˥˞ ˧˩ ˯˧ˮ˦ ˶ˣˡ˩ ˪ˡˣˠˬ ˪ˣˡˠ ˶˸ˣ˧ ˶ˣˡ˩ ˭˧˩ˢ˪ ˷˧ 

 .˯˧ˮ˦ ˶ˣˡ˩ ˪ˡˣˠ˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˩˧˶˴ ˸˧˲ˣ˯ˢ ˢ˞˴ˣ˸ˢ 

  (ˢ˪˰ˬ˪ ˥˸˲ˢ ˫˰) ˵˵˲ˢ ˪˰ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˣ˸ˣ˞ ˣ˥˧ˮ˧ ˭˩ˣˬ ˶ˣˡ˩ˢ˷ ˶˥˞˪ 

 .˶˧˧ˮ ˵˟ˡ ˸˶ˤ˰˟ ˫ˢ˧ˮ˧˟ ˣ˶˟˥˧ˣ 

,˵˟ˡ˟ ˫˸ˣ˞ ˣ˪˟˦˧ˣ ˫˧ˮ˦˵ ˫˧ˮˣ˸˧˰ ˧˰˶˵ ˣ˥˵˧ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˭˩ˣˬ ˥˶ˣ˲ ˶ˣˡ˩ˢ ˪˷ ˢˮ˟ˬˢ˷ ˸˰˩ 

 . ˟˧˟˯ ˣ˵˧˟ˡ˧ˣ ˵˟ˡˢ ˸˧˶˞˷ ˸˞ ˣ˦˥˯˧ 

  ˷˟˧˧˸ˢ˪ ˫˧˥˶ˣ˲ˢ ˫˧˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ ˭˩˧ˢ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˣ˥ˮ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ   ˫˸ˣ˞ ˰˟˴ˮ ˰ˣ˟˷ˢ ˱ˣ˯˟ˣ

 .ˣˮ˪˷ ˸ˣ˪˞˷ˬˢ ˸˞ ˫ˢ˪ ˶˟˥ˮˣ 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˫˧˰˟˴ˢ ˸˴˧˲ 
:˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ 

 l ˮ˟ ˶˧˪ˣˤ˧˞ ˵˟ˡ ˸˶ˤ˰˟ ˢ˲˴˶ˢ ˪˰ "ˣ˶˧˧˴˧" ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

 (˫˧˷˪ˣ˷ˬ ˢˮˣˬ˷ / ˢ˷˧˷) .˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˟˥˶ˬ ˪˩ ˪˰ ˢ˴˧˲ ˣˬ˩ ˫˧˷˪ˣ˷ˬ ˣ˩ˣ˸˟ˣ ˪ˣˡˠ ˪ˣˠ˧˰ 

 .ˢˮˣ˷ ˰˟˴˟ ˢ˪ˣˠ˰ ˢ˵˟ˡˬ ˵˧˟ˡˮ ˷˪ˣ˷ˬ ˪˩ ˨ˣ˸˟ 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 ˸ ˣ˪˧˰˲˪ ˰˵˶ ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵ 

 l ˮ˟ ˶˧˪ˣˤ˧˞ ˵˧˟ˡ ˦˶˯ 

 ˸ ˣ˧ˮˣ˰˟˴ ˸ˣ˵˟ˡˬ 

 

 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 

 ,˱˸˸˷ˢ˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬˢ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˶ˣ˸ˢ ˧˲˪ ˣˮ˧ˬˤ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

   .˫˸˶˧˧˴˷ ˫˧˷˪ˣ˷ˬˢ ˶˲˯ˬˬ ˪ˣ˲˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ '˯ˬ ˫˰˲ ˪˩˟ ˭˧ˬˤˮ 

  ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˶ˬ˞ˮ .ˢˬ˧˷ˬ ˞ˣˢ ˰˟˴ ˪˩ ˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˶˧˟˯ˮ ˸ ˣˬ˧˷ˬˢ ˸˞ˣ ˫˧˰˟˴ˢ 

 .˰˟˴ ˪˩ ˭ˬ˯ˬ ˢˬ˧˷ˬ ˣˤ˧˞ ˫˧˵˥˷ˬ˷ ˫˧˶˟˥˪ ˶˧˩ˤˢ˪ˣ ˶ˣˤ˰˪ ˟˧˟˯ ˫˧˟˷ˣ˧˷ ˫˧˶˟˥ˢˬ ˷˵˟ˮ 

 :ˢˬˠˣˡ˪ 
 ˫ˣˡ˞ï   ˷ ˞˶ˢ ˪˰ˬ ˸ˣ˶˟ˣ˥ˬ ˫˧˧ˡ˧ ˧˸˷ ˫˧˵˧ˤ˥ˬˣ ˸˥˞ ˪ˠ˶ ˪˰ ˫˧ˡˬˣ˰ 
 ˟ˣˢ˴ï  ˪ ˣ˲˧˪ ˧˪˟ˬ ˪ˠ˶ ˪˞ ˪ˠ˶ ˫˧˦˧˷ˣˬ 
 ˵ˣ˶˧ï ˟ˠˢ ˧˶ˣ˥˞ˬ ˫˧˧ˡ˧ ˫˧˟˪˷ˬ 
 

 ˪ ˣˠ˧˰˪ ˟˧˟˯ˬ ˫˧˪˧˧˦ˬ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ,˸ˮˠˮ˸ˬ ˢ˵˧ˤˣˬˢ˷˩ 
 ,˸ˣˤ˧˶ˤ˟ ˸ˣˠˣˤ˪ ˶˟˥˸ˢ˪ ˫ˣ˵ˬ˟ ˶ˣ˴˰˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˰ ,˸˶˴˰ˮ ˢ˵˧ˤˣˬˢ˷˩ 
 .˰˟˴ˢ ˧"˲˰ ˢˬ˧˷ˬˢ ˸˞ ˰˴˟˪ˣ ˫ˢ˧˪˞ ˟ˣ˶˵˷ ˷˪ˣ˷ˬˢ ˨ˣ˸˪ ˣ˧ˡ˥˧ ˯ˮ˩ˢ˪ 

 
 .˸˧ˡˡˢ ˢ˶ˤ˰ˣ ˸ˣ˟˶˰ ˡˡˣ˰ˬ ˵˥˷ˬˢ 

 
 .˫˧˷ˡ˥ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˭˧ˬˤˮˣ ˢ˴ˣ˟˵ ˪˩˪ ˫˧˟ˣ˟˧˯ ˶˲˯ˬ ˨ˣ˶˰ˮ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9R1AU0PQnzY
https://www.youtube.com/watch?v=9R1AU0PQnzY
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 ˸ˣ˪˧˰˲ ˢ˥˧˸˲ï ˷ˡ˥ ˶˟˥ 
 :˫˧˶ˤ˰ 

  ˵˥˷ˬ ˶ˣˡ˩ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 .˪ˠ˰ˬ˟ ˸˟˷˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ 

 ˸ ˧ˬ˷ˢ ˢˬ˧˷˶˟ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˡ˧ˬ˪˸˪ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˣ˪ˠ˪ˠ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

 .ˣˬ˷˟ ˫˧˞˶ˣ˵ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ˷ ˞˟ˢ ˡ˧ˬ˪˸˪ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˪ˠ˪ˠ˧ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩ ˸ˣ˥˩ˣˮˢ ˸˵˧ˡ˟ ˧ˡ˩ ˨ˣ˸ˣ 

 

  ˶˟˥" ˵˥˷ˬ ˸˞ ˵˥˷ˮ ˸ˣ˥˩ˣˮˢ ˸˵˧ˡ˟ ˫ˣ˸˟"˷ˡ˥ 

 .˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˣ˪ ˫˧˶˯ˣˬˣ ˭ˣ˷˞˶ ˢ˧ˢ˧˷ ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˫˧˶˥ˣ˟ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ , ˪ˠ˰ˬ˟ ˫˧˟˷ˣ˧ 

  ,˫ˣ˧ˢ ˣ˸˧˞ ˵˥˷˪ ˢ˴ˣ˶ ˞ˣˢ˷ ˱˯ˣˮ ˶˟˥ ˶ˣ˥˟˪ ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˰ 

 .˶˥˟ˮˢ ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˞ ˸ˣˤ˧˶ˤ˟ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˪ˠ˪ˠ˪ 

 

  ˶ˬˣ˪ˣ ˸ˣˮ˰˪ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˫˧˪˟˵ˬ˷ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˸ˣ˥ˮˢ˪ ˭˸˧ˮ 

 ˢˡˣ˸"ï  "....˟ ˵˥˷ˮ˷ ˥ˬ˷˞ ˧ˮ˞ 

 

 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ï "˸ˏ˧˒̌ ˒̌  ˱̐˲˓˴" 
˭ˬ˶˵ ˧ˮˡ :˶ˣ˧˞ / ˭ˣˡ˧˯ ˫˧˶˲˞ :˸˞ˬ /  s ˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ 

 (ˢˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ ˨ˣ˸ˬ) :˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧ˬ 

"  ˷˥˶˸ˬ˷ ˧ˬˬ˰ ˶ˣ˲˧˯ ˞ˣˢ "˸˧˟˟ ˱ˣ˲˴ 
  .˫˰˲ ˪˷ ˸˧ˡˣˢ˧ˢ ˢ˶˧˧˰˟ 

 ,˶ˣˬˣˢ˟ ˶˟˰ˣˬ ˶ˣ˲˧˯ˢ ˪˷ ˶˯ˬˢ 
  .ˢ˶˧˷˧ ˶˯ˣˬ ˸˲˦ˢ ˞˪˪ 

"  ?˫˧˷ˣ˰ ˢˬ ".˭ˣ˯˞ ˷ˬˬ ˸ˣ˲˧˲˴ˢ ˭ˣ˦˵ ˸˧˟˟ 
!˭˟ˣˬ˩ ,ˤ˰ˣ ˢ˶˲ ,˸ˣ˪ˣˠˮ˶˸ ˣ˧˪˞ ˫˧˯˧ˮ˩ˬ    
  ,˸˶˩ˣˬˢ ˢ˧˷˰ˬ˪ ˸ˤ˶ˣ˥ˬˣ ˸˧ˮˮ˧˥ ˢ˯˶ˠ 

  .˭ˬ˶˵ ˧ˮˡ ˶˧˧˞ˬˢ ˪˷ ˫˧˰˷˰˷ˬ ˫˧˶ˣ˧˞ ˫˧ˣˣ˪ˮ ˢ˧˪˞˷ 
  ˧ˣ˦˧˟ˢ ˪˷ ˣ˶ˣ˵ˬ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˣ˲˷˥˧˧ ˶ˣ˲˧˯ˢ ˨˶ˡ 
 ˸ˣˬ˯˶ˣ˲ˬˢ ˸ˣ˞ˬˠˣˡˢ ˸˥˞˪ˣ "ˤ˰ˢ ˸˞ ˞˧˴ˣˢ˪" 

˧ˡˣˢ˧ ˶ˣ˪˵˪ˣ˲˪. 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 "˸˧˟˟ ˱ˣ˲˴" ˶˲˯ˢ 
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 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 .˶˲˯ˢ ˸˩˧˶˩ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˫˧˞˶ˬ ˣˮ˞˷˩ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ 
 .˶˲˯˪ ˫˷ ˸˸˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˷˵˟ˮˣ ˶˲˯ˢ ˪˷ ˣˬ˷ ˸˞ ˢ˯˩ˮ 

 
 

  ,ˢˤˢ ˫˷˟ ˣ˶˥˟ ˫ˢ ˰ˣˡˬ ˫˧˶˧˟˯ˬˣ ˫˷ ˫˧ˮ˸ˣˮ ˫ˢ˷ ˶˥˞˪ 
 .˶ˣ˲˧˯ˢ ˫˷˪ ˶ˣ˧˞ˢ ˭˧˟ ˶˷˵ˢ ˪˰ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˰ ˥˥ˣ˷ˮˣ ˶ˣ˲˧˯ˢ ˫˷ ˸˞ ˣ˞˧˶˵˧ / ˣ˲˷˥˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

 
 .˫˧˰˷˰˷ˬˢ ˫˧˶ˣ˧˞ˢ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˫˧˞˶ˬ ˣˮ˞˷˩ ˶˲˯ˢ ˸˞˧˶˵˟ ˪˥ˮ 

  .˸˧˟˟ ˢ˪ˣˬˢˢˣ ˯ˬˣ˰ˢ ˸˞ ˫˧˷˧˥ˬˬˢ ˫˧˦˶˲ ˫˧˞˪ˬ ˫˧˶ˣ˧˞ˢ 
 ˡˣˬ˰ ˪˩˟ ˷˲˥˪ˣ ˭ˮˣ˟˸ˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˷˵˟˪ ˶˷˲˞ -   ?ˣˬˣ˵ˬ˟ ˞˴ˬˮ ˞˪ ˢˬ 

ˢˤˢ ˸˧˟˟ ˵˧˥˴ˬ ˢˬ? 
 

  ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˰ ˥˥ˣ˷ˮ ˶ˣ˲˧˯ˢ ˫ˣ˸˟-   
  ,˶ˣ˲˧˯ˢ ˱ˣ˯˟ ˢˮ˸˷ˢ ˸ˬ˞˟ ˞˪ ˸˧˟ˢ ˪˷ ˣ˪ˡˣˠ :˸˧˟ˢ ˣ˸ˣ˞ ˢˤ ˧˶ˢ 

  .ˣ˧˪˰ ˣ˪˩˸˯ˢ ˢ˥˲˷ˬˢ ˧ˮ˟ ˢ˟ ˨˶ˡˢ ˞˪˞ 
  ,ˣ˲ˣ˯˪ ˶˲˯ˢ ˸˪˧˥˸˟ ˸˧˟ˢ ˢ˞˶ˬ ˭˧˟ ˸ˣˣ˷ˢ˪ ˫˧ˡ˪˧ˢˬ ˷˵˟ˮ 

  ?˫˧˴˲˥ˢ ˫˸ˣ˞ ˸˞ ˫˧˞ˣ˶ ˣˮ˥ˮ˞ ˫˞ˢ ?˸ˣˮˣˬ˸ˢ ˧˸˷ ˭˧˟ ˢˮˣ˷ ˢˬˣ ˢˬˣˡ ˢˬ 
˫˧˶˥˞ ˫˧˴˲˥ ˧ˡ˧ ˪˰ ˫˧˶˸˯ˣˬ ˫˧˴˲˥ˢˬ ˵˪˥ ˫˞ˢ?  

 
  ˢ˥˲˷ˬˢ ˧ˮ˟˪ ˸˶ˤˣ˰ ˭˦˵ˢ ˸˧˟˪ ˤ˰ˣ ˢ˶˲ ,˸ˣ˪ˣˠˮ˶˸ ˱˧˯ˣˢ˪ ˟˶ˢ ˪˷ ˢ˶ˤˣˬˢ ˣ˸˴˰ 

  .˫ˢ˪ ˷˧˷ ˢˬ ˪˷ ˢ˶˩ˢ˟ˣ ˢ˩˶˰ˢ˟ ˟ˣ˷˥ ˶ˣ˰˧˷ ˭˧˟ˢ˪ 
 

  .˧˶ˬˣ˥ ˶˷ˣ˰˪ ˧ˮ˥ˣ˶ ˶˷ˣ˰ ˭˧˟ ˪ˡ˟ˢˢ ˪˰ˣ ˢ˥ˬ˷ˣ ˶˷ˣ˰ ˪˰ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˰ ˥˥ˣ˷ˮ 
  ?˶˷ˣ˰ ˫˧ˡˡˣˬ ˣˮ˥ˮ˞ ˫˧ˡˡˬ ˣ˪˧˞ ˧˲ ˪˰ ?ˣˮ˸ˣ˞ ˥ˬ˷ˬ ˢˬ 

  ,ˡ˥˞ ˭˲ˣ˞˟ ˶˟ˡ˪ ˣ˯˥˧˧˸ˢ ˫ˢ˟ ˫˧˶˵ˬ ˪˰ ˫˧˧˷˧˞ ˫˧˶ˣ˲˧˯˟ ˱˸˷˪ ˫˧ˡ˪˧ˢˬ ˷˵˟ˮ 
  .ˣ˧˟ˠ˪ ˫˸˰ˡ ˸˞ ˣˮ˧˷ ˭˩ˬ ˶˥˞˪ˣ 

ˣˬ˴˰ ˶˟ˡˢ ˣ˸ˣ˞ ˧˟ˠ˪ ˫˸˰ˡ ˸˞ ˸ˣˮ˷˪ ˫ˢ˪ ˫˶ˠ ˢˬ? 
 

."ˤ˰ˢ ˸˞ ˞˧˴ˣˢ˪" :˧ˣ˦˧˟ˢ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˫˸˰ˡ˪ ˢˬ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˪˞˷ˮ    
 

  .ˣˮ˧˧˥ˬ "˫˧ˤ˧˰ ˸˞˴ˣˢ"˪ ˸ˣˬˠˣˡ ˫˸˧˞ ˡ˥˧ ˸˸˪ ˢ˯ˮˮ 
 ˭ ˣ˶ˢ˴ˢ ˸˶ˠ˷˟ ˸ˣ˰˧˶˲ˬ˷ "˫˧ˤ˧˰" ˪˰ ˡ˥˧ ˟ˣ˷˥˪ ˶˷˲˞ 

 .˭˸ˣ˞ "˶˶˥˷˪" ˣ˞ "˞˧˴ˣˢ˪" ˧ˡ˩ ˸ˣˮˣ˶˸˲ ˰˧˴ˢ˪ˣ 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˸ˡ˥ˣ˧ˬˢ ˢˮˣ˩ˬˢ 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

  .˪ˠ˰ˬ˟ ˡˣˬ˰˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ 

  .ˣ˶˥˟˷ ˢ˰ˣˮ˸ ˫˧˰˴˟ˬˣ ˫˧˪˧˥˸ˬ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

  .ˣˮ˧ˬ˧˪˷ ˱˸˸˷ˬ˪ ˢ˞˪ˢ ˸ˣˮ˵˧˧ˡ˟ "ˢ˸ˣ˞ ˶˧˟˰ˬ"ˣ ˢ˰ˣˮ˸ˢ ˸˞ ˢ˵˥ˬ ˣˮ˧ˬ˧˪ ˟˷ˣ˧˷ ˡ˧ˬ˪˸ˢ 

  .ˣ˧˸ˣ˟˵˰˟ ˢ˸ˣ˞ ˰˴˟ˬ ˧ˮ˷ˢˣ ,ˢ˰ˣˮ˸ ˱˧˪˥ˬ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˱˸˸˷ˬˢ ˫˧˧˸ˮ˧˟ 

  ˫ˢ˧˪˞ ˢ˰˧ˠˬ˷ ˢ˰ˣˮ˸ˢ ˸˞ ˵˶ ˰˴˟˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˰ˣ ˢ˷ˡ˥ ˢ˰ˣˮ˸ ˫˰˲ ˪˩˟ ˣ˶˧˟˰˧ˬ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

 ˫ ˪˞ˬ˷ˬ ˞˴ˬˮˢ ˶˟˥ˢˬ 

 .ˢ˴ˣ˟˵˪ ˫˧˶˟˥˟ ˤˣ˩˧˶ˣ ˸ˣˮˮˣ˟˸ˢ ˡˡˣ˰ˬˢ ˵˥˷ˬ 

 

 

 

 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï  .....ˣ˞ ˵ˣ˷˧˥ ˣ˞ 
 :˫˧˶ˤ˰ 

  ˵˥˷ˬ ˵ˣ˷˧˥ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 ˭ ˣ˧ˬ˧ˡ˟ ˫˧˷ˬ˸˷ˬ ˣˮ˞ ˢ˸˰ˬ ˧˩ ˶ˬ˞ˮˣ ˵ˣ˷˧˥ˢ ˸˞ ˫ˢ˧ˮ˲˟ ˠ˧˴ˮ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˪˟˵ˮ 
 .˶˥˞ ˣˢ˷ˬ ˵ˣ˷˧˥ˢ ˫˰ ˠ˧˴ˢ˪ ˭ˬˤˣ˧ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˭ˬ ˡ˥˞ ˪˩ˣ 

 .˳˲˥˟ ˢˮˣ˷ ˷ˣˬ˧˷ 
 
 

  :˫˧ˠˡˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 
 l ˧ˬ˴ ˣˬ˩ ˵ˣ˷˧˥ˢ ˸˞ ˫˧˷˪ 

 s ˩˧˶˟ ˣˤ˷ ˣ˪˧˞˩ ˭ˢˣ˟ ˪ˣ˟˦˪ˣ ˢ˲˴˶ˢ ˪˰ ˥˧ˮˢ˪ 
  ˪˩ˣ˞ ˫˧ˮ˲˟ ˟˟˶˰˪ 

 .ˡˣ˰ˣ 
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 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲-   ˫ ˧˶˞˷ˮ˷ ˫˧˶˧˷ 
"˫˧˟ˣ˦ ˫˧˶˟˥"        ˱ˣ˯ˣ˪˧˲ ˱ˣ˴ :˭˥˪  ˶ˣˮˬ ˡˣˢ˞ :˫˧˪˧ˬ 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵ï "˫˧˟ˣ˦ ˫˧˶˟˥" 

 ˶ ˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ ˸ˣ˲˶ˣ˴ˬ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 .˸ˣ˶˟˥ˢ ˸ˣˢˬ ˪˰ˣ ˫˧˟ˣ˦ ˫˧˶˟˥ ˪˰ ˶˲˯ˬˢ ˞˪˲ˮ ˶˧˷ ˶˧˩ˮ ˫ˣ˧ˢ 
 ˸˥˞ ˫˰˲ ˶˧˷ˢ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˰˧ˬ˷ˮï  .˫˧˪˧ˬˢ ˸˞ ˫ˢ˪ ˞˧˶˵ˢ˪ ˫ˠ ˭˸˧ˮ 

 x ˮ˪ ˶ˬˣ˪ ˢ˴ˣ˶ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˧ˬ ˫˧˪˞ˣ˷ ˣˮ˞˷˩ ˢ˥˧˷˟ ˥˸˲ˮ 
  ?˫˧˟ˣ˦ ˫˧˶˟˥˪ ˣˮ˸ˣ˞ ˨˲ˣˢ˷ ˟˷ˣ˥ ˞ˣˢ ˢˬ 

 
 .˶ˣ˴˰ˮˣ ˭ˣˬˤ˲ˣ ˭ˣ˷˞˶ ˸˧˟ ˶˧˷ˢ ˸˞ ˟ˣ˷ ˰˧ˬ˷ˮ 

 .ˣˮ˧˶˥˞ ˫˧˶˷ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˣ ˢ˶ˣ˷ ˫˧˶˷ ˣˮ˞˷˩ ˶˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˡˬ˪ˮ 
 

 ˸ ˣ˧˰˧˟˶/ ˸ˣ˧˷˧˪˷ / ˸ˣˠˣˤ˪ ˵˪˥˸ˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˢ˪ ˭˸˧ˮ 
  ˵˪˥˸ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫ˢ˷ ˫ˢ˪ ˶˧˩ˤˢ˪ ˵˶ˣ 

 .ˡ˟˪ ˶˞˷˧ ˞˪ ˡ˧ˬ˪˸ ˱˞˷ ˠˣ˞ˡ˪ˣ ˟˧˟˯ ˭ˮˣ˟˸ˢ˪ ˫ˢ˧˪˰ ˨˞ 
 

 .ˣ˧ˡ˥˧ ˡˣ˵˶˪ˣ ˶˧˷ˢ ˸˞ ˶˧˷˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ 

 

 

 

 

 

 / ˫˧˟ˣ˦ ˫˧˶˟˥ ˱ ˣ˯ˣ˪˧˲ ˱ˣ˴ :˭˥˪  ˶ˣˮˬ ˡˣˢ˞ :˫˧˪˧ˬ 

https://www.youtube.com/watch?v=TN4HvUcz-74
https://www.youtube.com/watch?v=TN4HvUcz-74
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˶˧˷˪ ˫˧˪˧ˬ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=58&wrkid=9254
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˫˧˪ˬ˰˸ˬ 
 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

˸ˣ˪˧˰˲˪ ˸˧˟˴˵ ˢ˵˧˯ˣˬ 

ˢ˟˧˸˩ˢ ˸ˮˣ˩ˬ :ˢ˶˧˴˧ˢ / ˭ˣ˯˶ˡˮ˞ ˧˶ˣ˪ 

 ˫ ˧˴ˣ˵ ˧˶ˣˡ˩ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 .ˢ˞ˮˢ˟ ˱ˣˠˢ ˸˞ ˪˧˰˲ˮ 

 (˸˶˥˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˸˴ˣ˟˵ ˫˰˲ ˪˩˟ ˣˮ˧ˬˤˢ ,˵˧˲˯ˬ ˭˧˞ ˫˞) ˫˧˴ˣ˵ ˧˶ˣˡ˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˵˪˥ˮ 

 .˱ˣˠˢ ˸˞ ˫˧˰˧ˮˬˢ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˪˧ˠ˶˸ ˰˴˟˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˸˧˟˴˵ ˢ˵˧˯ˣˬ ˰˧ˬ˷ˮ 

 .˫˧˶˟˥ ˫˰ ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷ ˫˧˷˶ˣˡ ˫˧˪˧ˠ˶˸ˢˬˢ ˵˪˥ 

  ,˫˧˪˧ˠ˶˸˪ ˸ˣ˞˶ˣˢˢ ˸˞ ˪ˣ˵˟ ˫˧˶ˬˣ˞ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˶˷˞˩ 

 ˠˣˤ ˧ˮ˟ ˱˧˪˥ˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˶˷˲˞˸˷ ˢ˧˧˥ˮˢ ˣ˲˧˯ˣˢ 

 (˫˧˟ˣˢ˴ ˫˧˧˯ˮ˩ˬ ˫˰ ˠˣˤ ˧ˮ˟ ˣ˷˲˥˧ ˢ˪ˣ˥˩ ˢ˴˪ˣ˥ ˫˧˷˟ˣ˪˷ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˣ˧˷˩˰ :ˢˬˠˣˡ˪) ˧˞˶˵˞ ˭˲ˣ˞˟ 

 .˫˩˪˷ ˢ˴ˣ˟˵˟ ˫˧˧˵˷ ˢˬ˪ ˫˞˸ˢ˟ ˭˟ˣˬ˩ 

1.  l ˧ ˪˞ ˡ˧ˬ ˶ˣ˯ˬˮˣ ˫˧˴ˣ˵ˢ ˶ˣˡ˩ ˸˞ ˵˧ˤ˥ˮ 

2.  ˶ ˣ˯ˬˮˣ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˸ˣ˲˩ ˸˞ ˵˧˥˶ˮ 

3.  ˷ ˞˶ˢ ˪˰ ˫˧˴ˣ˵ˢ ˶ˣˡ˩ ˸˞ ˭ˤ˞ˮ 

4.  ˫˧ˮˣ˷ ˱ˣˠ ˧˵˪˥ ˪˰ ˭ˤ˞ˮ ï  .˷˷ ˪˰ ˢ˩˧˪ˢ˟ ˟ˠˢ ˪˰ ,˪ˠ˶ ˱˩ ˨˶˟ ,ˡ˧ ˟ˠ ,˰ˣ˶ˤ ,˱˸˩ 

5.  ˫˧˧˞˶˵˞ ˸ˣˠˣˤ˪ ˣ˵˪˥˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢï  .ˡ˧ ˪˞ ˡ˧ˬ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˶˧˟˰ˢ˞˪ ˸ˣ˯ˮ˪ˣ ˫˧˧ˡ˧ ˸˸˪ 

6.  ˸ˣˠˣˤ ˱˧˪˥ˢ˪ï ˪ˠ˶ ˱˩ ˪˞ ˪ˠ˶ ˱˩ˬ ˶ˣˡ˩ ˶˧˟˰ˢ˪ 

 .˫˩ˮˣ˧ˬ˧ˡ˟ ˢ˪ˣ˰ˢ ˪˩˩ ˸ˣ˲˯ˣˮ ˸ˣˬ˧˷ˬ ˣ˞˧˴ˬˢ .ˢ˞˪ˢ ˨˩ˣ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rVFR7wDZT9A&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=rVFR7wDZT9A&t=24s
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˫ ˧˪ˠ˪ˠˬ 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˨ ˣ˶˞ ˢ˴˧˲˵ ˪˟˥ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 .˶˧ˣˣ˞ˢ ˠˤˬ˪ ˫˞˸ˢ˟ ˶˴˥˟ ˣ˞ ˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˟˥˶ˬ˟ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˸˞ ˫˧˧˵˪ ˭˸˧ˮ 
.˪˟˥ˢ ˸˞ ˣ˪ˠ˪ˠ˧˷ ˫˧ˮˣ˷˞˶ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˧ˮ˷ ˣˮ˧ˬˤ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ,˶ˣ˦˟ ˡˣˬ˰˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ 

 .˫˧˪ˠ˪ˠˬˣ ˣ˧˸ˣ˴˵ ˧ˮ˷˟ ˪˟˥˟ ˫˧ˤ˥ˣ˞ ˶˟˩ ˣ˴˲˵˷ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˟ˣ˟˧˯ ˪˩˟ 
 

 .ˢ˲˴˶˪ ˟ˣ˶˵ ˪˟˥ˢ˷ ˫˰˲ ˪˩˟ ˳ˣ˲˵˪ ˡ˴˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˣ˥ˮ˧ / ˣˬ˧ˠˡ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 
 ,ˡ˥˞ ˡ˧ˬ˪˸ ˵˶ ˳˲ˣ˵ ˫˰˲ ˪˩˟ˣ ˫˧˧ˮ˪˟˯ ˸ˣ˧ˢ˪ ˣˮ˧˪˰ ˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˧ˮ˲˟ ˣ˷˧ˠˡˢ 

  ˸ˣ˴˧˲˵ ˶˷˰˪ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩ ˪˷ ˸ˣ˴˧˲˵ˢ ˶˲˯ˬ ˸˞ ˣ˪˧˟ˠˢ 
 .˫˧˶˟˥˪ ˫ˣ˵ˬ ˸ˣˮ˲˪ˣ ˸˞˴˪ ˣ˧˪˰ ˭˩ˬ ˶˥˞˪ˣ 

 .˸˪ˣ˩˧ˢˣ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˧˞˪˧ˠ ˧"˲˰ ˸ˣˬ˧˷ˬ ˱˧˯ˣˢ˪ ˭˸˧ˮ 
 

  ˧˸˷ ˪˰ ˢ˴˧˲˵ ,˸˥˞ ˪ˠ˶ ˪˰ ˢ˴˧˲˵ .ˢˬˣˡ˩ˣ ˫˧ˬ˰˲ ˶˲˯ˬ ˣ˞ ˸˞˴˪ˣ ˸˥˞ ˫˰˲ ˳ˣ˲˵˪ ,˫˧˧˪ˠ˶ 

 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˸ˣ˪˞˷ˬ ˫˧˥˧˶˲ˬ2 
 :˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧ˬ 

  .˰ˣ˟˷ˢ ˸˪˧˥˸˟ ˣˮ˪˥˸ˢ˷ ˣˮ˪˷ ˥˶ˣ˲ˢ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˧˟ ˸˞ ˫˧˧˯ˮ ˫ˣ˧ˢ 

:˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ 

 . ˸ˣˮ˥˪ˣ˷ˢ ˪˰ ˫˧˥˶ˣ˲ˢ ˫˧˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˭˧˩ˮ 

 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˷ ˸ˣ˶˧˴˧ˢ 
 ˷ ˞ˣˠ ˧˰˟˴ 
 ˫ ˧˪ˣ˥˩ˬ 

  ˢ˟˧˸˩ ˧˪˩ˣ ˫˧ˮ˦˵ ˫˧˰˟ˣ˶ˬ ˫˧˵˸˲ 
 ˢ˟ˣˠ) ˸ˣ˧ˮˣ˲˴˧˲ ˵˧˦˯˪˲ ˸ˣ˯ˣ˩ / ˸ˣ˧ˮˣ˲˴˲ ˸ˣ˪˯˪˯3  (˫ˣˬ˧˯˵ˬ ˬ"˯ 

  ˫˧˦ˣ˥ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

  ˸˞ ˫˧˧˯˪ ˡˬˣ˰ ˣˮ˸˧˞ˬ ˡ˥˞ ˪˩ ˫ˣ˧ˢ ˧˩ ˶˲˯ˮˣ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ 
 .ˣ˧˪˰ ˢ˟ˣ˦ˢ ˭ˣ˧ˬ˧ˡˢ ˡ˧˩ ˣˮ˪˷ ˸ˣ˪˞˷ˬˢ ˶ˣˡ˩ 

 .ˣ˪˷ ˥˶ˣ˲ˢ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˶˦˰˪ ˸ˣ˶ˣ˴ˣ ˫˧˰˟˴ ˢˤ˧˞˟ ˶˥˟˧ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩ 
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 :˫˧˶˥ˣ˟ ˫ˢ ˧˩ ˨˩˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˷ ˫˟˧˪ ˸ˬˣ˷˸ ˸˞ ˣˮ˲ˢ 
1.  ˟ ˣ˦ ˥ˣ˶ ˟˴ˬ ˫ˢ˪ ˫˧˷ˣ˰˷ˣ ˫˧˟ˢˣ˞ ˫ˢ˷ ˫˧˰˟˴ˢ ˸˞ 

2.  s ˶˧˴˧ˢ ˸˞ ˣ˦˷˵˧˷ ˫˧˶ˣ˧˴ˢˣ ˸ˣ˞ˬˠˣˡˢ ˸˞ 

3.  ˫ ˢ˪˷ ˢ˪˞˷ˬˢ ˸˞ ˟ˣ˷˥ ˧˩ˢˣ 

 

 .˫˧˦ˣ˥ ˸˶ˤ˰˟ ˣ˪˷ ˥˶ˣ˲ˢ ˶ˣˡ˩ˢ ˪˞ ˢˮ˦˵ˢ ˢ˪˧˯˪˯ˢ ˸˞ ˶˟˥˧ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩ 

 ˸ˣ˧ˮˣ˲˴˧˲ ˵˧˦˯˞˪˲ ˸ˣ˯ˣ˩ ˸˥˵˪ ˭˸˧ˮ ˸ˣ˪˯˪˯ ˫˩˸ˣ˷˶˟ ˭˧˞ ˫˞)ï 

  .˧˰˟˦ ˰˟˴˟ ˦ˣ˥ ˱˲˪˪ˣ ˟˧˟˯ˬ ˧˦˯˪˲ ˵˟ˡ ˭ˢ˧˪˰ ˥ˣ˶ˬ˪ 

 

 . ˷˟˧˧˸ˢ˪ ˡ˴˟ ˣ˥˧ˮˢˣ ˫˧˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˰ˣ˟˴˪ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˸˞ ˣˮ˧ˬˤˢ 

 .˷ˠ˲ˬ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ 
 ,ˣ˪˷ ˢ˪˞˷ˬˢ ˧ˢˬ ˟ˣ˸˩˪ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩ ˣˮ˧ˬˤ˧ˣ ˫˧ˮ˦˵ ˸ˣ˪˞˷ˬ ˧˵˸˲ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˣ˵˪˥˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

 '˞ ˸ˣ˸˧˩ ˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˨˶ˣ˴ˢ ˸ˡ˧ˬ˟ ˰˧˧˯˪ ˭˸˧ˮ)ï   (˫ˢ˧˸ˣ˪˞˷ˬ ˸˞ ˫˶ˣ˟˰ ˣ˟˸˩˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 
 .˫ˢ˪˷ ˸ˣ˪˞˷ˬˢ ˶ˣˡ˩ ˨ˣ˸˟ ˫˧˵˸˲ˢ ˸˞ ˭˧˲˴ˢ˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮ ˫˧ˮ˩ˣˬ ˫˧˵˸˲ˢ˷˩ 

 
  ˢ˸˧˟ˢ ˸ˣ˪˞˷ˬˢ ˧˶ˣˡ˩ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˣ˥˵˧ ˫ˣ˧ˢ ˱ˣ˯˟ 
 .˫˧˲˯ˣˮ ˸ˣ˪˞˷ˬ ˧˵˸˲ ˱˧˯ˣˢ˪ ˸˧˟˟ ˫ˠ ˣ˪˩ˣ˧˷ ˸ˮˬ ˪˰ 

 

 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï ?˧ˬ˷ ˣˢˬ 
 :˫˧˶ˤ˰ 

˶ˣˡ˩ 

 ˨˪ˢˬ :˸ˣ˪˧˰˲ˢ 

.˧˸˟˷˥ˬ ˫ˠˣ ˧ˤ˧˲ ˫ˠ ˢˮˢˬ ˵˥˷ˬ ˞ˣˢ  "˧ˬ˷ ˣˢˬ" 
,ˣ˟˧˟˯ ˫˧ˡˬˣ˰ ˶˞˷ˢ ˪˩ˣ ˶ˣˡ˩˟ ˤ˥ˣ˞ ˡ˥˞ ˡ˧ˬ˪˸ 

 ,˶˥˞ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˷ ˫˷ ˶ˬˣ˪ˣ ˶˧ˣˣ˞˪ ˢˣ˟ˠ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˵ˣ˶ˤ˪ ˣ˧˪˰ 
 .ˢ˲˴˶˟ ˰ˠ˧˷ ˧˪˟ˬ ˫˧˧ˡ˧ ˧˸˷˟ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˯ˣ˲˸˪ ˟˧˧˥ ˣˬ˷˟ ˣ˞˶˵˷ ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˵˶ 

 
 ˟ˣ˷ ˫˧˵˶ˣˤ ˫ˢ ˣ˥˧˪˴ˢ ˫ˢ ˫˞ ,˱˯ˣˮ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˷ ˣˬ˷˟ ˫˧˞˶ˣ˵ˣ ˢˣ˟ˠ ˢ˪˰ˬ˪ 

  ,˶˧ˣˣ˞ˢˬ ˶˷˧ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˯ˣ˲˸˪ ˫˧˥˧˪˴ˬ ˞˪ ˫ˢ ˫˞ 
 !˶ˣ˴˰ :˪ˣ˵˟ ˞ˣ˶˵˪ ˫ˢ˧˪˰ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˣ˯˲˸˧ ˫ˢ˷ ˰ˠ˶˟ˣ ˢ˴˧˶˟ ˣ˵˥˶˸˧ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˩ 

  ˳˶˞ˢ ˪˰ ˪ˣˠ˪˧ˠ˟ ˢ˯ˮ˧ ,˶ˣˡ˩ˢ ˫˰ ˡ˧ˬ˪˸ˢˣ ˫ˣ˵ˬ˟ ˣ˶˴˰˧ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˩ 
 .˫ˢ˧˪˞ ˫˧˟ˣ˶˵ ˧˩ˢ˷ ˢˡ˧ˬ˪˸ ˣ˞ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˷ ˫˧˪ˠ˶˟ ˸˰ˠ˪ 
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