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¶ s˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˫ ˧˰˧˲˷ˬˣ ˫˧˟˶ˣ˰ˬ ,˫˧˪˧˰˲ ,˫˧˲˸ˣ˷.   

¶ ˢ ˭˧˟ ˫˧˧˸˶˟˥ ˫˧˶˷˵ ˫˧˶˴ˣˮ ˵˥˷ˬˢˣ ˢ˰ˣˮ˸ˢ ,˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ .ˢ˟˧˟˯˪ ˢ˧˸˲ˬ˞ ˫˧˥˸˲ˬ ˫ˢˣ 

¶ ˢ ˨˩˧˲˪ˣ ˢ˞ˮˢˣ ˢˠˣ˲ˢ ˪˷ ˨˶˰ ˷˧ ˸ˣ˪˧˰˲˪ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ ˫ˣ˧ ˧ˡˬ ˢ˪˪˩˷˪ ˫˧ˡˬˣ˪ˣ ˢ˸˞˶˵˪ ˫˧˥ˬ˷. 
      

           ˸˧ˮ˩˸ ˪˷ ˧ˤ˩˶ˬˢ ˞˷ˣˮˢˣˤ  ˣˮ˧ˢ"˸ ˫˪ˣ˰ˢ ˪˰ ˶ˣˬ˷ˡ˪˧" . 
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          ˰ ˡ˧ 
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  ˪˷ ˸˧ˡˣ˯ˢ
  ˧ˮˬ˞ˮ
  ˸ˣ˩˧˞
ˢ˟˧˟˯ˢ 

  ˸ˣ˧˥
 ˸ ˣ˷˧ˠ˶ˬ˷ 

 ˭ ˣ˧˰˶ ˧˪ ˷˧ 
  ˵˥˷ˬ
 ˫ ˧˪˯˲ˢ 

 
˸˥ˣ˶˞ 
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

˸˥ˣ˶˞ 
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

˸˥ˣ˶˞ 
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

˸˥ˣ˶˞ 
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

˸˥ˣ˶˞ 
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

˸˥ˣ˶˞ 
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

˸ˣ˪˧˰˲ 
 s ˶˷˰ˢ 
 ˸ ˧˩ˣˮ˧˥ 
 

 ˧ ˵ˮ ˫˪ˣ˰ 
  ˟˧˟˯ ˣ˦˧˟ˢ
  ˫˪ˣ˰ˢ
˟˧˟˥ 

  ˧˥ˢ ˫˪ˣ˰
  ˥ˬˣ˴ˢˣ
 x ˮ˪˷ ˶˴˥˟ 

  ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩
 ˧ ˪˷ 

  ˫˧ˡ˪˧
  ˫ˢ ˫˧˶ˬˣ˷
  ˫˧ˡ˪˧
 ˫ ˧˶ˤ˥ˬˬ 

 
˷ˠ˲ˬ 
 ˫ ˣ˧˯ 
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˪ˠˣ˧'˦ ˢ˰˟  
 
 

˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧ˬ˫˧:  
 ˰ˣ˟˷ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ˪ˠˣ˧ ˪˷ ˷ˠ˲ˬ˟'.ˢ  
˪ˠˣ˧ ˧˲˪˵ ˫˧˲˶ˣ˴ˬ's ˢ˯˲ˡˢ˪  .ˢˮ˷ˢ ˨˶ˣ˞˪ ˷ˣˬ˧˷˪  

 
 :˫˧˶ˤ˰ 

˫˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ                         

  ˢ'˪ˠˣ˧ ˥˧˸˲ 
ˢ'˪ˠˣ˧ ˧˲˪˵   

 ˰ ˟˦ ˸˵˧˯ˣˬ 
 

 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
˰˧ˬ˷ˮ  ˸˞ ˥˧˸˲ ˸˵˧˯ˣˬˣ ˢ'˪ˠˣ˧˷˵˟ˮ ˢˬ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˸˟˷˪˸ˣ˞˯˩ˢ ˡ˧˪ ˳˶˞ˢ ˪˰. 
 ˢ˥ˮˮ ˫˸ˣ˞ .˫˧˧ˡ˧ˢ ˪˰ ˷˞˶ˢ ˸˞ˣ ˞˯˩ˢ ˟˷ˣˬ ˪˰ ˸ˣ˟˪ˣ˷ˬ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˧˸˷ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ 
ˬ ˷˵˟ˮˢ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˶˥˞ ˟ˣ˵˰˪ˣ ˸ˣ˧˥ˮˢˢ˸ˣ˰ˣˮ˸ˢ ˸˞ ˰˴˟˪. ˶˟ˡ˪ ˣˡ˧˲˵ˢ) ˦˵˷ˣ ˨˶ ˪ˣ˵˟(. 

 
:˫˧˪˧ˠ˶˸˟ ˥˸˲ˮˣ ˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˸˞ ˫ˣ˴˰˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˢ˥ˮˮ 

 
""˷ˣ˪˷ ï ˮ ˸˥˵˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˢ˥ˮ3 ˸ˣ˵ˣˬ˰ˣ ˸ˣ˧˦˧˞ ˸ˣˬ˧˷ˮ,   

 ,˱˞ˢ ˨˶ˡ ˶˧ˣˣ˞ (˸˯ˮ˩ˢ) ˸˲˧˞˷ ˪˩ ˧˶˥˞ ˶˷˞˩ ˶ˣ˴˰ˮ ˢˬ˧˷ˮˢ ˸˞ 
 ˦˞ ˦˞ ˤ˞ˣ ˷ˣ˪˷ ˡ˰ ˟˪˟ ˶ˣ˲˯ˮ˞˧˴ˣˮ  .˶˧ˣˣ˞ˢ ˸˞ 

 
"˫˧˧˸˷" ï ˸ˣˬˣ˴˰ ˫˧˧ˮ˧˰ ˫˰ ˭˧˧ˡ˰ ,ˬ ˷˵˟ˮˢ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˸˥˵˪  x  ˢ˵ˣˬ˰ ˢˬ˧˷ˮ ˥ˣ˸ˬ˪      ˫˧˧ˡ˧ˢ ˧˸˷ ˸˞ 

ˣ ˫˧˧ˮˤˣ˞ˢ ˧ˡ˧˴˪ ˢ˪˰ˬ˪ ˶ˣ˲˯˪˫˧˧˸˷ ˡ˰ ˦˞˪ .  ˸˰˩ ˷˵˟ˮ ˡ˧˶ˣˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬˣ ˸ˣ˧˦˧˞˟ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˸˞ ˸˥˵˪ 
 ˸ˣˬ˧˷ˮ ˧˸˷.˸ˣ˵ˣˬ˰ 

 
"˸˥˞" -  ˢ˥ˮˮ  ˸˥˵˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˟ˣ˷ ˢˬ˧˷ˮ ˸˥˞ˢ˵ˣˬ˰ ,˦˧˷ˣˢ˪  "ˣ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˧˸˷ ˸˞˥˪ "˵˟ˣˬ˴˰ ˸˞ ˡ˥˞ ˪˩   

 ˱ˣˠˢ ˶˷˞˩ ˵ˤ˥ ˵ˣ˟˧˥˦˰ˬ ˢ˦ˣˬ ˫˧ˮ˲˪ . 
 

 ˫ˣ˸˟3  ,˸ˣ˥˧˸ˬˣ ˸ˣˬ˧˷ˮ ˪˷ '˵ˡˢ˞˶ˮ ˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸  s ˠˣ˧ˢ ˧˲˪˵ ˸˞ 
˭˧ˬˤˮ  .˫˧˲˪˵ˢ ˪˰˷ ˸ˣ˥ˣˮ˸ˢ ˸˞ ˫˧ˠˡˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˡ˥˞ ˸˞ 
 

˵˪˥ˮ ˢ ˸˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˸ˣ˴ˣ˟˵ ˷˷˪ ,˭˸˧ˮ  ˡ˥˞ ˱˪˵ ˢ˴ˣ˟˵ ˪˩˪ï ˡ˧ˬ˪˸.ˢ˥ˣˮ˸˟ ˫ˬ˴˰˟ ˣ˯ˮ˸˧ ˢ˴ˣ˟˵ˢ ˧ 
ˢ˥ˮˮ ˢ ˸˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˢ˥ˣˮ˸˟ ˶˞˷ˢ˪˶˲˯ˬ ˸ˣ˧ˮ˷˪ , .ˢ˪˧˪˥ ˶ˤˣ˥ˣ ˶˶˥˷ 
˶˥˞˪ ˢ ˪˩˷˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˣ˯ˮ˸ˢ˶˧˟˰ˮ , ˸ˣ˴ˣ˟˵ˢ ˭˧˟ ˫˧˲˪˵ˢ ˸˞ ˸ˣˮˣ˷ˢ  .˫˧˪˧ˠ˶˸ˢ ˪˩ ˸˞ ˣ˰˴˧˟ ˫˪ˣ˩˷ ˡ˰ 
 

 ˸ˣ˪˧˰˲ ˢ'˪ˠˣ˧˸ .˸ˣ˵ˣˬ˰ ˸ˣˬ˧˷ˮ ˷ˬ˥ˣ ˸ˣˬˣ˴˰ ˫˧˧ˮ˧˰ ,˱ˣ˵ˤ ˟ˠ ,˳˶˞ˢ ˪˰ ˸˧˥˶ˤˬ ˢ˟˧˷˧˟ ˡ˧ˬ˸ ˫˧˧˸˯ 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/_NPdmvEZk94
https://youtu.be/_NPdmvEZk94
https://www.youtube.com/watch?v=hlWiI4xVXKY
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 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ -  " ˧ ˵ˮ ˫˪ˣ˰ "  
 

 ˰ˡ˧ˬ˫˧˪˧˟ˣˬ˪:  
˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˟˶˵˟ ˸ˣ˰ˡˣˬˢ ˸˞ ˸ˣ˪˰ˢ˪ ˣ˸˶˦ˬ˷ ˷ˠ˲ˬ˟ ˥˸˲ˮ˪ˣ ˢˮˠˢ .ˢ˟˧˟˯ˢ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷  

 .˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˟˥˶ˬ˟ ˢ˲˴˶ˢ ˪˰ ˵˧˟ˡ ˦˶˯ ˸˶ˤ˰˟ ,ˣˮ˪˷ ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ ˸˞ ˷˞˶ˬ ˭˧˩ˮ 
 ˷˞˶ˬ ˭˧˩ˮ3 ˧˵˷˸ˣ ˪ˣˡˠ ˢ˲˷˞˸ˣ :˭ˣˠ˩ ˸˪ˣ˯˲ ˫˰  ,˵˧˦˯˪˲ˬ ˸ˣ˧ˬ˰˲ ˡ˥ ˸ˣ˯ˣ˩ ,˫˧ˮ˷˧ ˫˧ˮˣ˸˧˰ 

(˫˧˷ˬˣ˷ˬ ˞˪) ˫˧˪ˣ˸˧˥ , ,˸ˣ˵˧˶ ˢ˧˧˸˷ ˸ˣ˧˥˲, ˸ˣ˵ˡ ˭ˣ˪˧˧ˮ ˸ˣ˧˵˷,˸ˣ˵˧˶ ˸ˣ˞˯˲ˣ˵  
ˢ˧˧˸˷ ˧˵ˣ˟˵˟  ˵˧˦˯˪˲ˬ˫˧˵˧˶, ˫˧˪ˣˡˠˣ ˫˧ˮ˦˵ .  

˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˯˧ˮ˩ ˶˥˞˪ "˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ "˸˪ˣ˯˲˟ ˣˮ˪˷ ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ ˸˞ "ˢ˯˩ˮ" ,  .ˢ˲˷˞ˢ ˸ˣ˧˵˷˟ ˣˮ˲˯˞˷  
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˵ ˣ˶˧ˣ ˪ˣ˥˩ ˧˰˟˴˟ ˧ˣ˴˶ ˵˧˟ˡ ˦˶˯ 

3 ˵˷˸ˣ˧  ˸ ˣ˵˧˶ ˢ˲˷˞ 
˸˪ˣ˯˲  ˰ˡ˧ˬ˟ ˦˶ˣ˲ˬ˩)˫˧˪˧˟ˣˬ˪(  

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 
 ˞˷ˣˮ˟ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˱˸˷ˮ.˧˷ˡˣ˥ˢ  

 
˫˧ˮ˲ˣ˞ ˧ˮ˷˟ ˸˞ˤ ˸ˣ˷˰˪ ˭˸˧ˮ 

1 .ˠ˧˴ˮ ˣ "ˡ˪˧ ˫˪ˣ˰ˢ ˪˰ ˶ˣˬ˷˸" ˞˷ˣˮˢ ˸˞ˮ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤ ˫˸˰ˡ˪ ˢˬ˟ ˱˸˷˪˧˷ˡˣ˥ˢ ˵ˣ˯˰.  
2 .ˮ˶˲˯  ˣˮ˪ˣ˩˪ ˡ˞ˬ ˟ˣ˷˥ ˞˷ˣˮ˟ ˵ˣ˯˰ˮ ˷ˡˣ˥ˢ ˧˩˫˧ˡ˧ˬ˪˸  .ˣˮ˪˷ ˢ˟˧˟˯ˢ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷ ˞ˣˢˣ ˡ˥˞˩ ˫˧˶ˠˣ˟ˬ  x

˞ ˪˰ ˰˧˲˷ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˣˮ˸˞ˬ ˡ˥˞ ˪˩˧ ˢ˟˧˟˯ˢ ˸ˣ˩ .˨ˣ˶˞ ˥ˣˣ˦˪ˣ ˶˴˵ˢ ˭ˬˤ˟  
 .ˢ˟˧˟˥ ˸ˣ˪˧˰˲˟ ˪˧˥˸ˮ 

 
˭˧ˬˤˮ ˪ ˯ˮ˩ˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ "˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ "  (˪˟ˤ=ˢ˲˷˞=˸˪ˣ˯˲) .˸˪ˣ˯˲˟ ˷ˣˡˠ ˰ˠ˶˩˷ 
˷˵˟ˮ ˣ ˟˧˟˯ ˦˧˟ˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ˪ˣ˞˷˪ ˣˮ˟˧˟˯ ˷˧˷ ˣˮ˪ ˫˧˰ˮ ˫˞ˢ  .ˢ˲˷˞ 

 
 :˥˧˷ ˫˧˧˵ˮ 

 ˫˞ˢ ?ˢ˶˵ ˢˤ ˡ˴˧˩˨˩ ˸ˣ˧˥˪ ˢˬ˧˰ˮ ˢ˷ˠ˶ˢ ˣˤ ˧ˡ˩ ˸ˣ˷˰˪ ˭˸˧ˮ ˢˬ ??ˢ˶˵˧ ˞˪ ˢˤ˷  
 ?˧˵ˮ ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ ˪˰ ˶ˣˬ˷ˮ ˡ˴˧˩˷˵˟ˮ  .˸ˣ˰˴ˢ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ  

 
 

 ˭ˣ˧ˡˢ ˫ˣ˸˟˷˵˟ˮ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˶ˤ˰ ˸˞ ˸ˣ˪ˣˡˠ ˪˟ˤ ˸ˣ˧˵˷˪ ˢ˲˷˞ˢ ˱ˣ˯˧˞˟ 
 

.ˢ˟˧˟˯ˢˣ ˰˟˦ˢ ˸˶˧ˬ˷ ˪˰ ˫˧˞˶˥˞ ˣˮ˥ˮ˞ ˫ˠ ˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˰ ˫˩˯ˮ 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï     ˪ ˯˥ˣ ˪˯˪ ˸˪ˣ˯˲ˢ 
 

 ˰ˡ˧ˬ˫˧˪˧˟ˣˬ˪: 
 ˸˞ ˫˧˧˯ˮ˵˥˷ˬ˟ ˫ˣ˧ˢ. 
˶˲˯ˮ  ˣˮ˥ˮ˞ ˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ , ˫ ˧˧˥ ˣˮ˞ ˣ˟ ˫ˣ˵ˬˢ ˪˰ ˫˧˞˶˥˞ ,˫ˡ˞ˢ ˧ˮ˟ 

 ˠˣ˞ˡ˪ ˣˮ˸ˣ˧˶˥˞˟ˣ˪˰ ˶ˣˬ˷˪  .ˢ˟˧˟˯ˢ 
 

 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˶ ˣˡ˩˪ ˦ˬˣ˵ˬ ˭ˣ˸˧˰ ˶˧˧ˮ 
3  ˫ ˧˪˯ / ˫˧˥˲ 

 ˫ ˧˧ˮ˧˰ˢ ˧ˣ˯˧˩˪ ˢˮˡˮ˟ / ˸˥˲˦ˬ 
 
 

˨˪ˢˬ  :˸ˣ˪˧˰˲ˢ 
˶ˤ˲ˮ .˫˧˥˲ ˢ˷ˣ˪˷ ˟˥˶ˬ˟ 

 
 ˸˞ ˵˪˥˪ ˭˸˧ˮˡ˧ˬ˪˸˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˧   ,ˡ˥˞ ˠ˧˴ˮ ˫˧ˮ˧ˬˤˬ ˢ˴ˣ˟˵ ˪˩ˬ ˶˷˞˩ ˸ˣ˴ˣ˟˵ ˧˸˷˪ 
ˣ˧ˮ˧˰ ˸˞ ˫˧˯˩ˬ  .˥˲ˢ ˭ˣˣ˧˩˪ ˫˧˪˧ˬ˟ ˵˶ ˣ˸ˣ˞ ˫˧ˮˣˣ˩ˬˣ 

 .˸ˣ˶˥˸˩ ˨˶˰ˮ ˵˥˷ˬˢ ˸ˣ˷˵ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˶˷˞˩˫˧˪˧˟ˣˬˢ  ˪ ˯ˢˬ ˵˥˶ˬˢ ˪˰ ˫˧˦˧˪˥ˬ  
 ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˫˧ˬ˰˲ ˢˬ˩ ˟˟ˣ˯˪ ˶˷˲˞ ˣ˞/ˣ˪ ˢˬ˧˷ˬˢ ˸˞ ˨ˣ˲ˢ˪ ˧ˡ˩ ˸ˣ˶ˣ˷˵ ˣ˧ˮ˧˰˷˸˶ˠ˸˞ˬ .˶˸ˣ˧  

˴ˮˬˢ ˢ˴ˣ˟˵ˢ .˪˯˪ ˸˪ˣ˯˲ˢ ˸˞ ˰ˣ˪˵˪ ˣ˥˧˪˴ˢ ˢ˧ˠ˧˴ˮ ˸˧˟˶ˬ˷ ˣˤ ˞˧ˢ ˸˥ 
 
 

 :˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˫˩˯ˮ 
 

 ˫ ˧˟˷ˣ˥ˣ ˫˧˶˴ˣ˰ ˫ˣ˧ˢˬ 
.˫˧˩˧˪˷ˬ ˥˲˪ ˸˪ˣ˯˲ˢ ˸˞ˣ 
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˸ ˧ˡˣ˯ˢ ˢ˶ˣ˟˥ˢ  ˪˷  ˸ˣ˩˧˞ ˧ˮˬ˞ˮ
 s ˟˧˟˯ˢ 

 
 :˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ 

˭˧˩ˮ .ˢ˟˧˟˯ˢ ˸ˣ˩˧˞ ˧ˮˬ˞ˮ ˸ˣˡˣ˰˸ ˸˞ ˷˞˶ˬ  
˯˧˲ˡˮ ˢ ˶˲˯ˬ˩ ˸ˣˡˣ˰˸ˢ ˸˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˭ˣ˶ˢ˴˟ .  
˶ˣˤˠˮ ˣ ˸ˣˡˣ˰˸ˢ ˸˞˶˧˞˷ˮ .˟˧˟˯ˬ ˢˮ˟˪ ˸˶ˠ˯ˬ  
ˮ˭˪˧˧ˮ ˣ ˭ˣ˪˧˧ˮ ˸ˮˣ˩ˬ˟ ˸ˣˡˣ˰˸ˢ ˸˞ˮ˶ˣˤˠ .˟˧˟˯ˬ  

 ˶˶ˣ˥ˬ ˸˶ˤ˰˟˶˶ˣ˥ˮ .˦˶˯ ˸˪˥˷ˢ˪ ˭ˣˬ˧˯ˢ ˧"˲˰ ˶ˣ˥ 
 

˫˧˶ˤ˰  :˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ˪ 
˸ ˸ˣˡˣ˰ˢ˯˲ˡˢ˪  

 ˫ ˧˧˶˲˯ˬ 
 ˭ ˣ˪˧˧ˮ ˧˲ˡ + ˭ˣ˪˧˧ˮ ˸ˮˣ˩ˬ 
˵ˣ˶˧ ˣ˞ ˭˟˪ ˢˮ˸ˬ ˦˶˯ 

 
 

˫˧˶ˤ˰ ˸ˣ˪˧˰˲˪ :  
 s ˟˧˟˯ˢ ˧ˮˬ˞ˮ ˸ˣˡˣ˰˸ 

 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˣˠ˧˴˧ ˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸  :˫˧˞˟ˢ ˫˧˟˴ˬˢ ˸˞  
 

1. 1 . .ˢ˶˧˴˧ ˧˶ˬˣ˥ ˸ˣ˧˶˞˷ˣ ˶˧˧ˮ ˸˪ˣ˯˲ ˸˶ˤˣ˲ˬ ˢ˸˧ˢ ˢ˲˴˶ˢ ˪˰ˣ ˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˸˸˧˩˪ ˧˸˯ˮ˩ˮ 
 

2. 2 .˷ ˟ˣ˥˶˟ ˣˮ˞ ˣ˟˫˧˶ˠ,  ˫˧˷ˮ˞ ˷˧˭ˣ˧˵˧ˮˢ ˪˰ ˫˧˶ˬˣ˷ ˞˪˷,  ˸˪ˣ˯˲ˣ ˨ˣ˪˩˪ ˫˧˵˶ˣˤ˟.˟ˣ˥˶ 
 

3. 3 .˵˶ˤˮ s ˸˪ˣ˯˲ ˟ˣ˥˶˟˷ ˫˧˥˶˲ˢ ˸ˣˠˣ˶˰ ˪˰ .˫˧˥˶˲˟ ˣ˰ˠ˲ˣ 
 

4. 4 .  ˫˧˵˶ˣˤˣ ˸ˣ˧ˮˣ˩ˬ˟ ˫˧˰˯ˣˮ ˫˧˷ˮ˞˸˪ˣ˯˲ .˸˧ˮˣ˩ˬˢ ˭ˣ˪˥ ˨˶ˡ 
 

˪˞˷ˮ ˢ ˸˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˡ˴˧˩  ˫ˢ ˶˷˲˞˷ ˫˧˟˷ˣ˥  ˫˧˟˴ˬˢ ˸˞ (˵˧˯˲ˢ˪) ˰ˣˮˬ˪?ˣ˪˪ˢ  
 ˢˬ˭˸˧ˮ  ˣˮ˪˷ ˫˪ˣ˰ˢ ˪˰ ˶ˣˬ˷˪ ˧ˡ˩ ˸ˣ˷˰˪˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ?  

 
ˢ ˫˰ ˢ˶˴˵ ˢ˥˧˷ ˶˥˞˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸   

˦˧˪˥ˮ ˢ ˫˰˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˢ˟˧˟˯ˢ ˸ˣ˩˧˞ ˧ˮˬ˞ˮ ˣ˧ˢ˧ ˫ˢ˷ 
 ˫˞ .ˣ˟ ˸ˣ˧˥˪ ˫˧˰ˮˣ ˧˵ˮ ˫˪ˣ˰ ˫˧˴ˣ˶ ˫ˢ 
˶˧˟˯ˮ  ˫ˡ˞ ˧ˮ˟ ˫ˢ ˢ˟˧˟˯ˢ ˸ˣ˩˧˞ ˧ˮˬ˞ˮ ˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪,˫ˢ˪ ˟ˣ˷˥ ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩˷  

 s ˟˧˟˯ˢ ˪˰ ˶ˣˬ˷˪ˣ ˟˪ ˫˧˷˪ ˫˧˟˧˧˥˸ˬ ˫ˢˣ ˫ˢ˪ ˢ˟ˣ˷˥ ˫˸ˣ˞ ˫˧˟˟ˣ˯ˢ ˪˷ˣ ˫ˢ˪˷ ˫˧˧˥ˢ ˸ˣ˩˧˞˷ 
.˸˧˶˷˲˞ ˨˶ˡ ˪˩˟ 
˭ˣ˧˵˧ˮ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷  ˪˩˟˫˧ˢ ˱ˣ˥˟ ,˰˟˦˟ ,˫ˣ˵ˬ ,ˣ ˫˧˵˥˷ˬˢ ˸ˮ˧ˠ˟ ,˟ˣ˥˶˟ ˥ ˬˣ˴ˢˣ ˧˥ˢ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷ .  

 
ˢ ˸˦˪˥ˢ˪˪˧˟ˣˬ˫˧  ˸ˣˡˣ˰˸ˢ ˸˞ ˵˪˥˪ ˫˞ ˥˧˷ˢ ˫ˣ˧˯˟ .˫ˣ˧ˢ ˱ˣ˯˟ ˣ˞  
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˶˟˥ ˯˧˦˶˩ 

ˢ˟˧˟˯ˢ ˸ˣ˩˧˞ ˧ˮˬ˞ˮ 

˫˧ˡ˪˧ˢˬ 

   ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩˪ 

      ˢ˟ˢ˞  ˟

!˧ˣˮ˧˷ ˫˧˪˧˟ˣˬ ˫˧ˡ˪˧ 

˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ˡ˧˸˰˪ 

!˧ˣ˩˧˯ ˭˸˧ˮ ˣ˞ˣ˟ 

 ˧ˮ˞˫˪ˣ˰ˢ ˸˞ ˢˮ˷ˮ ˢ˸˞ˣ 

˶˟˥ ˯˧˦˶˩ 

ˢ˟˧˟˯ˢ ˸ˣ˩˧˞ ˧ˮˬ˞ˮ 

˫˧ˡ˪˧ˢˬ 

   ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩˪ 

      ˢ˟ˢ˞  ˟

!˧ˣˮ˧˷ ˫˧˪˧˟ˣˬ ˫˧ˡ˪˧ 

˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ˡ˧˸˰˪ 

!˧ˣ˩˧˯ ˭˸˧ˮ ˣ˞ˣ˟ 

˫˪ˣ˰ˢ ˸˞ ˢˮ˷ˮ ˢ˸˞ˣ ˧ˮ˞ 

˶˟˥ ˯˧˦˶˩ 

ˢ˟˧˟˯ˢ ˸ˣ˩˧˞ ˧ˮˬ˞ˮ 

˫˧ˡ˪˧ˢˬ 

   ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩˪ 

      ˢ˟ˢ˞  ˟

˧˷ ˫˧˪˧˟ˣˬ ˫˧ˡ˪˧!˧ˣˮ  

˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ˡ˧˸˰˪ 

!˧ˣ˩˧˯ ˭˸˧ˮ ˣ˞ˣ˟ 

˫˪ˣ˰ˢ ˸˞ ˢˮ˷ˮ ˢ˸˞ˣ ˧ˮ˞ 

˶˟˥ ˯˧˦˶˩ 

ˢ˟˧˟˯ˢ ˸ˣ˩˧˞ ˧ˮˬ˞ˮ 

˫˧ˡ˪˧ˢˬ 

   ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩˪ 

      ˢ˟ˢ˞  ˟

!˧ˣˮ˧˷ ˫˧˪˧˟ˣˬ ˫˧ˡ˪˧ 

˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ˡ˧˸˰˪ 

!˧ˣ˩˧˯ ˭˸˧ˮ ˣ˞ˣ˟ 

˫˪ˣ˰ˢ ˸˞ ˢˮ˷ˮ ˢ˸˞ˣ ˧ˮ˞ 

˶˟˥ ˯˧˦˶˩ 

ˢ˟˧˟˯ˢ ˸ˣ˩˧˞ ˧ˮˬ˞ˮ 

˫˧ˡ˪˧ˢˬ 

   ˡ˩˪˳˶˞ˢ ˶ˣ 

      ˢ˟ˢ˞  ˟

!˧ˣˮ˧˷ ˫˧˪˧˟ˣˬ ˫˧ˡ˪˧ 

˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ˡ˧˸˰˪ 

!˧ˣ˩˧˯ ˭˸˧ˮ ˣ˞ˣ˟ 

˫˪ˣ˰ˢ ˸˞ ˢˮ˷ˮ ˢ˸˞ˣ ˧ˮ˞ 

˶˟˥ ˯˧˦˶˩ 

ˢ˟˧˟˯ˢ ˸ˣ˩˧˞ ˧ˮˬ˞ˮ 

˫˧ˡ˪˧ˢˬ 

   ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩˪ 

      ˢ˟ˢ˞  ˟

!˧ˣˮ˧˷ ˫˧˪˧˟ˣˬ ˫˧ˡ˪˧ 

˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ˡ˧˸˰˪ 

!˧ˣ˩˧˯ ˭˸˧ˮ ˣ˞ˣ˟ 

˫˪ˣ˰ˢ ˸˞ ˢˮ˷ˮ ˢ˸˞ˣ ˧ˮ˞ 

˶˟˥ ˯˧˦˶˩ 

ˢ˟˧˟˯ˢ ˸ˣ˩˧˞ ˧ˮˬ˞ˮ 

˫˧ˡ˪˧ˢˬ 

   ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩˪ 

      ˢ˟ˢ˞  ˟

!˧ˣˮ˧˷ ˫˧˪˧˟ˣˬ ˫˧ˡ˪˧ 

˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ˡ˧˸˰˪ 

!˧ˣ˩˧˯ ˭˸˧ˮ ˣ˞ˣ˟ 

˫˪ˣ˰ˢ ˸˞ ˢˮ˷ˮ ˢ˸˞ˣ ˧ˮ˞ 

˶˟˥ ˯˧˦˶˩ 

ˢ˟˧˟˯ˢ ˸ˣ˩˧˞ ˧ˮˬ˞ˮ 

˫˧ˡ˪˧ˢˬ 

   ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩˪ 

      ˢ˟ˢ˞  ˟

!˧ˣˮ˧˷ ˫˧˪˧˟ˣˬ ˫˧ˡ˪˧ 

˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ˡ˧˸˰˪ 

!˧ˣ˩˧˯ ˭˸˧ˮ ˣ˞ˣ˟ 

˞ ˢˮ˷ˮ ˢ˸˞ˣ ˧ˮ˞˫˪ˣ˰ˢ ˸  

˶˟˥ ˯˧˦˶˩ 

ˢ˟˧˟˯ˢ ˸ˣ˩˧˞ ˧ˮˬ˞ˮ 

˫˧ˡ˪˧ˢˬ 

   ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩˪ 

      ˢ˟ˢ˞  ˟

!˧ˣˮ˧˷ ˫˧˪˧˟ˣˬ ˫˧ˡ˪˧ 

˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ˡ˧˸˰˪ 

!˧ˣ˩˧˯ ˭˸˧ˮ ˣ˞ˣ˟ 

˫˪ˣ˰ˢ ˸˞ ˢˮ˷ˮ ˢ˸˞ˣ ˧ˮ˞ 
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 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ -  "˟˧˟˥ ˫˪ˣ˰ˢ ˟˧˟˯ ˣ˦˧˟ˢ" 

 

 ˰ˡ˧ˬ˫˧˪˧˟ˣˬ˪:  
ˣˮ˪˷ ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ ˪˷ ,˫˪ˣ˰ˢ ˪˷ ˣ˧˲ˣ˧˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˷ ˫˟˧˪ ˸ˬˣ˷˸ ˸˞ ˢˮ˲ˮ ˫ˣ˧ˢ 

 ˫ ˧˪˥ˮˢ ,˫˧ˬ˧ˢ ,˫˧˧˥ˢ ˧˪˰˟ ,˫˧˴˰ˢ ,˫˧˥˶˲ˢ ,˰˟˦ˢ.  
 ˷˧˷ ˢ˪˞ˢ ˫˧˶ˡˢˮˢ ˫˧˶˟ˡˢ ˪˩ˣˮ˸ˣ˧˶˥˞˟ ˫ˢ ,˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ ˪˰ ˣˮ˪ 

ˣ.˫ˢ˧˪˰ ˶ˣˬ˷ˮ ˣˮ˥ˮ˞˷ ˟ˣ˷˥ 
 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ /˟˷˥ˬ 

  ˧ˬ"  "ˡ˧˯˲ˬ ˦˧˟ˬ ˞˪˷ 
  ˫˧˪˧ˬ  ˭˟ ˢ˧˸ˡ :˭˥˪ˣ ï  ˶ ˣˡ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
˶˲˯ˮ ˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸   ˢˬ˩ ˣˮ˪ ˢ˞˶ˬ "ˡ˧˯˲ˬ ˦˧˟ˬ ˞˪˷ ˧ˬ" ˶˧˷ˢ˷˫˪ˣ˰ˢ ˢ˲˧  ,  
˟ˣˮ˪˷ ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩  ˪˷ ˧˲ˣ˧ ˷˧  ˫˧˪˥ˮˢ ,˫˧ˬ˧ˢ ,˫˧˧˥ˢ ˧˪˰˟ ,˫˧˴˰ˢ ,˫˧˥˶˲ˢ ,˰˟˦ 

ˣˮ˸ˣ˧˶˥˞˟ ˫ˢ ,˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ ˪˰ ˣˮ˪ ˷˧˷ ˢ˪˞ˢ ˫˧˶ˡˢˮˢ ˫˧˶˟ˡˢ ˪˩ 
 ?˧ˬ ˤ˞ ˫ˢ˧˪˰ ˶ˣˬ˷ˮ ˞˪ ˣˮ˥ˮ˞ ˫˞ˣ 

 
˶˲˯ˮ ˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˧˩˪˷ ˶˧˷ˢ ˣˢˤ˪˷ ,ˣˮ  .˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ ˪˰ ˫˧˶ˬˣ˷ ˢ˧˶˟˥˷ ˸˧ˡˣ˯ˢ ˢ˶ˣ˟˥˟ ˶˟˥˷ ˧ˬ ˪˩ 
ˣ ˭˧˶˵ˮ˶˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˞˧˶˵ˮ ˰˧ˬ˷ˮˣ ˣ˸ˣ˞  ˫˧˧ˬ˰˲ ˸ˣ˥˲˪  .˫˧˪˧ˬˢ ˸˞ ˰ˡˮ ˣˮ˪ˣ˩˷ ˡ˰  
ˢ˪˧˟ˣˬ˫˧ .˫ˢ˧˶˥˞ ˫˧˶ˤˣ˥ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˣ ˸˥˞ ˢ˶ˣ˷ ˫˧˶˷ 

˸ˢ ˪˰ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˰ ˥˥ˣ˷ˮˣ :˪˞˷ˮˣ ˶˧˷ˢ ˪˷ ˫˧˶˯ˬˢˣ ˭˩ˡ˴˧˩ ?˶˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ˪ ˣ˟˧˷˵ˢ˷˩ ˣ˷˧ˠ˶ˢ ˫ˢ  
˶˧˷ˢ ˣˮ˪ ˶˲˯ˬ ˢˬ x ?ˣˮ˸ˣ˞ ˡˬ˪˪ ˢ˴ˣ˶ ˞ˣˢ ˢˬ 

 
.˶˧˷˪ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ˞˧˴ˬˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˣˡˡˣ˰ 

 
 

˶˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ˪ ˶ˣ˷˧˵ 

˽ˡ˧˯˲ˬ ˦˧˟ˬ ˞˪˷ ˧ˬ˽ 

https://www.youtube.com/watch?v=zB9gR-CbqBA
https://www.youtube.com/watch?v=zB9gR-CbqBA
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=738&wrkid=437
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=738&wrkid=437
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲-    ˶ ˰˧ ,˫˧ ˪ˠˮˣ'ˠˣ  
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˶ ˧ˢ˟ ˵ˣ˶˧ˣ ˢˢ˩ ˵ˣ˶˧ ,˪ˣ˥˩ ˧˰˟˴˟ ˲˶˵ ˧˦˶˯ 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 
 ˸˞ ˫˧˧˯ˮ˸˶˥˞ ˸˴˵ ˢ˶ˣ˴˟ ˨˞ ˸ˣ˪˵ˬ ˢ˷ˣ˪˷ ˵˥˷ˬ˟ ˫ˣ˧ˢ.  
˶ˡ˯ˮ ˶˧ˢ˟ ˵ˣ˶˧ ,ˢˢ˩ ˵ˣ˶˧ ,˪ˣ˥˩) ˫˧˰˟˴ ˢ˷ˣ˪˷˟ ˲˶˵ ˧˦˶˯˫˧˵˥˶ˬ˟ (  ˫ ˧˶˧˟˯  .ˢˤˬ ˢˤ  

˷˩ ˪˧˥˸ˮˢ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˪˩ ˪˰ˬ ˠ˪ˡ˪ ˫ˢ˧˪˰ˣ ˶ˣ˦˟ ˫˧˶ˡ˸˯ˬ˦˶˯  .ˡ˟˪˟ ˡ˥˞ ˡ˰˴˟  
ˢ ˪˩˷˩˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˣ˥˧˪˴ˢ  ˠ˪ˡ˪-  ˭˧˟ ˥ˣˣ˶ˢ ˸˞ ˦˰ˬ ˫˧˪˧ˡˠˬ.˟ˣ˷ ˫˧˯ˮˬˣ ˫˧˦˶˯ˢ  

 
 ˧˷˧˪˷ˢ ˟ˣ˟˧˯˟˟˶˵ˮ ˢ ˸˞ ˟ˣ˷˫˧˦˶˯ xˢ˞˶ˮ ˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˢ ˪˰ˬ ˢ˴˧˲˵ ˧˩ ˪ˣ˥˩ˢ ˦˶˯ï  !˫˧ ˢˤ  
˪ ˶˟˰ˬ ˢ˴˧˲˵ ˶˧ˢ˟ ˵ˣ˶˧ˢ ˦˶˯ï ˶˰˧ ˢˤ!    ˪ ˶˟˰ˬ ˢ˴˧˲˵ˣ ˢˢ˩ ˵ˣ˶˧ˢ ˦˶˯ ! ˪ˠˮˣ'ˠˢ ˢˤ   

 
ˢ˪˧˟ˣˬ˫˧  ˣ˞˶˵˧ ˪˩˪ ˪ˠˮˣ'ˠ ˣ˞ ˶˰˧ ,˫˧ ˸˶˥˞ ˢˬ˧˷ˬ˟ ˫˰˲ ˪˩˟ˡ˧ˬ˪˸/.˶ˣ˸˟ ˫˧˞˟ˢ ˢ  

 
 ˫˸˥˪˴ˢ ˭˰ˬ˪˸ˣ˪ˣ˩˧˪ˣ ˫˧˞˪˧ˠ˪ ˫˞˸ˢ˟ ˢˬ˧˞˸ˬˢ ˢˬ˧˷ˬˢ ˸˞ ˫ˢ˪ ˣˮ˸ .  

 
˪ ˵˪˥ˮ ˫ˣ˧ˢ ˱ˣ˯˟ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸  ˸ˣˡˣ˰˸ˢ ˸˞.˸˧ˡˣ˯ˢ ˢ˶ˣ˟˥ˢ ˪˷ ˭ˣˮˬˢˢ ˸˶˧˷˟ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˫˧˧˯ˮˣ 

 
˪˩˸˶˧˥˟ ˫ï˶˷˲˞˪ ˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˸˞ ˸˥˵˪  ˫˶˧˞˷ˢ˪ ˣ˞ ˢ˸˧˟ˢ ˸ˣˡˣ˰˸ˢ ˸˲˯ˣˮ ˸ˣ˶˷˲˞ .˭ˣ˶ˢ˴˟ ˵˪˥˪   ˸ˣˡˣ˰˸ˢ ˸˞

˷ˡˣ˥ˢ ˫ˣ˧˯˟ .  
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï   "˸ˣ˷˧ˠ˶ˬ˷ ˸ˣ˧˥" 
 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

˶ˣˡ˩ ˵˥˷ˬ  
 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 
 ˶˷˞˩ ˸ˣ˥˩ˣˮˢ ˸˵˧ˡ˟˟ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ ˣˮ˞˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˫˧˪ˠ˪ˠˬ ˣˮ˞   ˫˰˲ ˪˩˟˪ˡ˧ˬ˪˸/ ˢ ˫ ˬ˷˟ ˣˮ˞˶˵˷  

 ˫ˢˬ ˷˵˟ˮˣ.˸ˣ˷ˠ˶ ˣ˪ ˷˧˷ ˫˧˟˷ˣ˥ ˫ˢ˷ ˫˧˧˥ ˪˰˟ ˪˷ ˫˷ ˣˮ˪ ˶ˬˣ˪ 
 

˟ˣ˟˧˯ˢ ˫ˣ˸˟ˢ ˫˰ ˥˧˷˟ ˥˸˲ˮ ,˫˧ˡ˧ˬ˪˸ .  
 ˫˧˧˥ ˧˪˰˟ ˫˧˶˧˩ˬ ˫ˢ ˫˞ˢ˸ˣ˷ˠ˶ ˫ˢ˪ ˭˧˞˷? 
˷˩ ˫˧˧˥ˢ ˧˪˰˟ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˢˬ ?˫˧˰˴˲ˮ ˫ˢ 

?˫ˢ˪˷ ˢ˥˲˷ˬˢ ˸˞ ˫˧˟ˢˣ˞ ˞˪˷ ˫˧˧˥ ˧˪˰˟ ˷˧ ˫˞ˢ 
 

 ˫˸˞˷˩ ˥˸˲˸ˢ˪ ˢ˥˧˷˪ ˣˮ˸ˢ ˪˷ ˫˧˧˷˧˞ˢ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˭˧˟ ˫˧˶˟˥ˬ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˫ ˢ˪˷ ˢ˥˲˷ˬˢ ˧˲˪˩  
 .˫˧˧˥ˢ ˧˪˰˟ ˭˧˟˪ 

 
 .˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˫ˢ ˶˟ˡ ˪˩ˣ ˫˧˷˧ˠ˶ ˡ˞ˬ ˫ˢ ˫˧˧˥ˢ ˧˪˰˟ ˧˩ ˢˮ˵˯ˬ˪ ˪˧˟ˣˮ 
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  :˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ˣˮ˪˷ ˶˴˥˟ ˥ˬˣ˴ˢˣ ˧˥ˢ ˫˪ˣ˰ 
 

 ˰ˡ˧ˬ˫˧˪˧˟ˣˬ˪: 
 ˢˬ˩ ˸ˣ˪ˠ˪ˣ ˣˮ˧˪˞ ˢ˟ˣ˶˵ˢ ˢ˟˧˟˯ˢ ˸˞ ˶˧˩ˢ˪ ˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˶˴˥˪ ˞˴ˮ ˫ˣ˧ˢ ˞˧ˢˢ˟ˣ˷˥. 

.ˣˮ˟˧˟˯˷ ˰˟˦˪ ˣˮ˪˷ ˟˪ˢ ˸ˬˣ˷˸  ˫ ˧ˬ˶ˣ˸ ˣˮ˟˧˟˯ ˫˧˪ˡˠ˷ ˫˧˴˰ˢˣ ˫˧˥ˬ˴ˢ 
.ˣˮ˪˷ ˫˧˧˥ˢ ˸ˣ˩˧˞˪ 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 
˵˥˷ˬ ˸ˣ˲˩ 
 ˸ ˣˮˮ˯ˬ 

 ˪˩˪ ˢ˟˧˸˩ ˧˪˩ˣ ˶˧˧ˮˡ˧ˬ˪˸  
˸˪ˡˠˬ ˸ˣ˧˩ˣ˩ˤ 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 
 ˶˴˥˪ ˞˴ˮ ˫ˣ˧ˢ˧˥ˢ ˸˞ ˶˧˩ˢ˪ .ˣˮ˪˷ ˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˶˴˥˟ ˥ˬˣ˴ˢˣ 

˪ ˶˲˯ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˫˧ˮ˦ˮ˦˵ ˢ˪˞˩ ˣ˪˧˲˞ ˫˧˧˥ ˧˪˰˟ ˧ˠˣ˯ ˭ˣˬˢˣ ˫˧˥ˬ˴ ˪˷ ˫˧ˠˣ˯ ˧˲˪˞ ˰˟˦˟ ˧˩ 
.˫˧˞ˣ˶ ˞˪ˣ ˦˰ˬ˩ ˣˮ˞˷ 

˵˪˥ˮ ˢ ˸˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˸ˣ˴ˣ˟˵ ˷ˬ˥˪ˣ ˢ˟˧˸˩ ˧˪˩ˣ ˱ˡ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˩˪ ˵˪˥ˮ ,˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮ  ˦˵˷˟ ˶˴˥˟ ˪˧˧˦˪ ˸˞˴˪  
 ˞˪ ˸ˮˬ ˪˰.˶˴˥˟˷ ˫˧ˮ˦˵ˢ ˫˧˧˥ˢ ˧˪˰˟ ˸˞ ˵˧˥˶ˢ˪ˣ ˡ˧˥˲ˢ˪ 

˩˪ .˟˧˟˯ ˢ˟˷˵ˢˣ ˸ˣˮˮˣ˟˸ˢ˟ ˪˧˥˸ˮ ˶˷˞˩ ˳˶˞ˢ ˪˰ ˟˷˸ˣ ˶˴˥˟ ˢˮ˧˲ ˞˴ˬ˸ ˢ˴ˣ˟˵ 
 ˪˩ˡ˧ˬ˪˸/˱ˡˢ ˪˰ ˣ˸ˣ˞ ˣ˶˧˧˴˧ ˫˧˧˥ ˪˰˟ ˫˧˰ˬˣ˷ ˣ˞ ˫˧˞ˣ˶˷ ˢ .  

 
˷˵˟ˮ ˢˬ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  .˶˴˥˟ ˣˮ˪ ˷˧ ˫˧˴˰ ˧ˠˣ˯ ˢˬ˩ ˶ˣ˲˯˪ ˸ˣ˯ˮ˪ˣ ˭ˮˣ˟˸ˢ˪ 

 
˪˞˷ˮ ˢ ˸˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ?˫ˡ˞ˢ ˧ˮ˟˪ ˫˧ˬ˶ˣ˸ ˫˧˴˰ˢ ˢˬ 
˪˞˷ˮ ˢ ˸˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ?˫˧ˬ˷ˣˮ ˣˮ˥ˮ˞ ˢˬ 

!˭˴ˬ˥ ?˶˧ˣˣ˞ˢ ˨ˣ˸˟ ˷˧ ˢˬ 
 

.ˡˣ˯ ˫ˢ˪ ˢ˪ˠˮ ˣ˧˷˩˰ˣ 
 ?˫ˣ˷ˮ˪ ˫ˡ˞ˢ ˧ˮ˟˪ ˸˶ˤˣ˰ ˫ˣ˷ˮ˪ ˧ˡ˩ ˫˧˷ˣ˰ ˫˧˴˰ˢ˷ ˢ˪ˣ˰˲ˢ ˧˩ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ 

 
 ,˭˴ˬ˥ ˫˧˶˴˧˧ˬ ˫˧˥ˬ˴ˢ ˷ˬ˷ˢ ˭ˬ ˰˧ˠˬˢ ˶ˣ˞ˢ ˸˶ˤ˰˟ ˢ˪ˣ˰˲ˢˣˤˢ  ˸˧˞˶˵ˮ "ˢ˓ˤˑ̠ ˋˮ˧ ˏ˯ ̡˦̡˲"  

 ."ˢ˰ˬ˦ˢ" ˸˧˶˟˰˟ ˣ˞ 
 

 !˫ˣ˷ˮ˪ˣ ˸ˣ˧˥˪ ˣˮ˪ ˫˧˶ˤˣ˰ ˫˧˥ˬ˴ˢˣ ˫˧˴˰ˢ 
˫˸ˣ˞ ˥˲˦˪ˣ ˫ˢ˧˪˰ ˶ˣˬ˷˪ ˫˧˩˧˶˴ ˣˮ˥ˮ˞ .  

 
  ˫˧˧˪ˡ ˣ˞ ,˫˧˵ˣ˟˵˟ ,˫˧˩˲˷ˬ ˸˶ˤ˰˟ 

 ˶˴˥˟˷ ˫˧˴˰ˢˣ ˫˧˥ˬ˴ˢ , ˫˧˥˶˲ˢ ˸˞ ˢ˵˷ˮ.ˣˮ˪˷  
 

 .˶˴˥˟ ˣˮ˶˸˧˞˷ ˫˧˧˥ˢ ˧˪˰˟ ˸˞ ˰ˣ˟˴˪ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷ˢ ˟˧˟˯ ˟˷ˮˣ ˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˪˞ ˟ˣ˷ˮ 
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 :˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ :˶˵˥ ˸ˣ˪˧˰˲ ˧ˬ?˫˷ˣˮ ˰˟˦˟  
 

 :˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ 
 ˣ˞˧˟ˢˣ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˧ˮ˲˪ ˷˞˶ˬ ˣˮ˧˩ˢ3 ˫˧˪˰ ˫˧˧˶˦   

 
 ˰ˡ˧ˬ˫˧˪˧˟ˣˬ˪:  

˪ ˢ˞˶ˮ ˞˟ˢ ˧ˣ˯˧ˮ˟˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˫˧ˬ˷ˣˮ ˫˧˪˰ˢ ˡ˴˧˩ ˸˵˸˶ˬˣ ˢ˶ˣ˶˟ ˢ˶ˣ˴˟ .  
 .˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˶˴˥˟ ˧ˣ˯˧ˮˢ ˸˞ ˫˧˧˵ˮ 

˪ ˣˮ˶˲˧˯˷ ˫˧˶˩ˣˤ˫˧ˡ˧ˬ˪˸   ?˫˧˥ˬ˴ˢˣ ˫˧˴˰ˢ ˪˷ ˢˬ˧˷ˮˢ ˸˪ˣ˰˲ ?ˢˤ˸ˮ˧˯ˣ˦ˣ˲ˢ ˸˪ˣ˰˲ ˪˰  ?ˢ˰ˬ˦ˢ  
 .˶ˣ˶˟˟ ˸˞ˤ ˸ˣ˞˶˪ ˪˩ˣˮ ˣ˧˷˩˰ 

 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 
3 ( ˵˧˦˯˪˲ˬ ˧ˣ˴˶) ˸ˣ˲ˣ˵˷ ˸ˣ˶˰˵ 
˫˧ˬ 
3 ˫˧˪˰  ˫ˣ˶˦ ˫˸ˮ˩ˢ˷ ˫˧˪ˣˡˠ ˸ ˣ˪˧˰˲ˢ 
3 ˧˩ˣ˩ˤˣ ˸ ˪ˡˠˬ ˸ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

˭˧ˬˤˮ ˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˶˴˥˟ ˪ˠ˰ˬ˟ ˸˟˷˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞  
 ?˫˧ˬ˷ˣˮ ˫ˢ˷ ˸ˣ˞˶˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫ˢ ˫˧˥ˬ˴ˢˣ ˫˧˴˰ˢ ˪˰ ˫˧ˮˮˣ˟˸ˬ ˫ˢ˷˩ ˫˞ˢ ˫˸ˣ˞ ˪˞˷ˮ 

.˸ˮ˟ˣˬˣ ˢ˶ˣ˶˟˪ .... ˣˤˢ ˸˧˞˶ˮ ˧˸˪˟ˢ ˢ˪ˣ˰˲ˢ ˸˞ ˨ˣ˲ˢˮ ˫ˣ˧ˢ 
 ˢ˟˷ ˢˤ˸ˮ˧˯ˣ˦ˣ˲ˢ ˸˪ˣ˰˲ ˸˞ ˫ˢ˪ ˶˧˩ˤˮ˫˧ˬ˷ˣˮ ˫˧˪˰ˢ 

 .ˡ˴˧˩ ˫ˢ˪ ˶˲˯ˮˣ 
 

˥ˬ˴˟˷ ˫˧ˮ˦˵ˢ ˫˧˞˸ˢ ˨ˣ˸ ˪˞ ˸ˣ˶ˡˣ˥˷ ˷ˬ˷ˢ ˧ˮ˶˵˟ ˫˧˶ˤ˰ˮ ˫˧˪˰ˢˣ ˫˧˥ˬ˴ˢ 
.˫˧˥ˬ˴ˢ ˪˷ ˪˩ˣ˞ˢ ˣˢˤ ,ˤˣ˵ˣ˪ˠ ˫˧˶˴˧˧ˬ ˫ˢ ˨˩ˣ 

 ˫˧ˬ˷ˣˮ ˣˮ˥ˮ˞˷ ˣˬ˩ï  ˫ ˧˞˧˴ˣˬ ˩"˥˞ˣ ˶˧ˣˣ˞ ˫˧˥˵ˣ˪ , 
 ˨ ˩ ˫˧ˬ˷ˣˮ ˫˧˥ˬ˴ˢ ˫ˠ 

 ˩"˥˞ˣ ˷ˬ˷ˢ ˧ˮ˶˵ ˸˞ ˢˬ˧ˮ˲ ˫˧˥˵ˣ˪ ˫ˢ .˭˴ˬ˥ ˫˧˞˧˴ˣˬ 
 ?˫ˣ˷ˮ˪ ˧ˡ˩ ˭˴ˬ˥ ˨˧˶˴ ˧ˬˣ            .˫ˡ˞ˢ ˧ˮ˟ ˣˮ˥ˮ˞ !˭ˣ˩ˮ 

 .˫˧ˬ ˨ˣ˸˟ ˧ˣ˯˧ˮˢ ˸˞ ˰˴˟ˮ ˫˧˦˪ˣ˲ ˫˧˥ˬ˴ˢ˷ ˭˴ˬ˥ˢ ˸˞ ˸ˣ˞˶˪ ˧ˡ˩ 
 

˵˪˥ˮ .˟˦˧ˢ ˸ˣ˞˶˪ ˣ˪˩ˣ˧ ˫˪ˣ˩˷ ˧ˡ˩ ˸ˣ˴ˣ˟˵ ˷ˣ˪˷˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ 
˞˪ˬˮ ˫˧ˬ˟ ˸ˣ˲ˣ˵˷ˢ ˸ˣ˶˰˵ˢ ˸˞ - ˫˧ˬˢ ˨ˣ˸˟ ˢ˪˰ ˢ˶˰˵ ˪˩˟ ˥˧ˮˮ  

ˡ˰˟ ˶˷˞˩ .˫˧ˬ˪ ˸˥˸ˬ ˣ˪ˣ˩ ˶˞˷˧˷ ˢ˪˰ˢ ˪˰ ˢˮ˦˵ ˭˟˞ ˫˧˥˧ˮˬ ˣˮ˞ ˸ˣˮ˧ 
 

.ˢ˶˧˷˧ ˷ˬ˷˟ ˸ˣ˶˰˵ˢ ˸˷ˣ˪˷ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ ˷˧ 
 

ˣ˶˷˲˞  ˫˧˟ˢˣ˞ ˫˸˞˷ ˶˧˷ ˶˧˷˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˸˞ ˫˧˧˸ˮ˧˟ˣ ˫˧ˬˢ ˨ˣ˸˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪˰˪ 
ˡˬ˪˷ ˶˧˷ˢ ˸˞ ˣ˞ ˫˸ ˪ˣˬ˸˞"ˡ˧˯˲ˬ ˦˧˟ˬ ˞˪˷ ˧ˬ".  

˭˧ˬˤˮ  ˟ˣ˶˵ˬ ˢ˪˰ˢ ˪˰ ˸˪ˡˠˬˢ ˸˧˩ˣ˩ˤ ˫˰ ˶ˣ˸ˢ ˧˲˪ ˡ˥˞ ˡ˥˞ ˭ˮˣ˟˸ˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ 
ˣ˷˵˟ˮ  .˫˧˞ˣ˶ ˫ˢ ˢˬ ˶˞˸˪ ˫ˢˬ 

  ˧˟ˠ ˪˰ ˶˧ˣˣ˞ ˪˷ ˸ˣˮ˦˵ ˸ˣ˰ˣ˟ ˸ˣ˞˶˪ ˣ˪˩ˣ˸ ˫˧ˬ˪ ˸˥˸ˬ ˞˴ˬˮ ˢ˪˰ˢ˷ ˭ˣˣ˧˩ˬ s ˪˰ˢ 
 .˶˧ˣˣ˞˪ ˢ˶ˤ˥˟ ˦˪ˣ˲ ˞ˣˢ˷ ˭˴ˬ˥ˢ ˣˢˤ 

 
 ˶˧ˣˣ˞ˢ ˠˤˬ˟ ˫ˠ ˧ˣ˪˸ ˧ˣ˯˧ˮˢï ˫˧˪˰ˢ ˸˞ ˣ˶˧˞˷ˢ ˤ˞ ˢ˵ˤ˥ ˢ˧ˢ˸ ˞˪ ˷ˬ˷ˢ ˫˞ 

 .˫ˣ˧ˢ ˸˶˥ˬ˪ ˟ˣ˷ ˣ˵ˡ˟ˣ ˫˧ˬˢ ˨ˣ˸˟ 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zB9gR-CbqBA
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï   ˭ˣ˧˰˶ ˧˪ ˷˧ 
 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
˪ ˫˧˶˲˯ˬ ˣˮ˞˷˩ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˧˩ ˫˧˸˰˪ ˫ˡ˞ˢ ˧ˮ˟ ˫˧˷ˣ˰ ˸ ˣ˰ˠˣ˲˷ ˸ˣ˪ˣ˰˲  

.˫˧˰ˠˣ˲ ˫ˢ ˡ˴˧˩ ˫ˢˬ ˶ ˬˣ˪ ˫ˢˬ ˣ˷˵˟ˣ ˸ˣˬˠˣˡˢ ˸˞ ˫ˢ˪ ˣˠ˧˴ˢ .ˣˮ˪˷ ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩˟  
 

˸ˣˬˠˣˡ '˯ˬ ˫ˢ˪ ˣˮ˸ :  
 
1  ˫˧ˢ ˱ˣ˥˟ ˧ˣ˪˧˟˪ ˣ˞ ˫˧˵˧ˮ˵˧˲˪ ˸ˣ˞˴ˣ˧˷ ˸ˣ˥˲˷ˬ .˥˲˪ ˢ˲˷˞ˢ ˸˞ ˵ˣ˶ˤ˪ ˸ˣ˥˩ˣ˷ˣ  
     .˫˸ˣ˞˧˶˟˪ ˢ˵˧ˤˬ ˫˧ˬ˰˲˪˷ ˢ˲˷˞ˢ ˸˞ ˫˧˪˩ˣ˞ ˫˧˧˥ˢ ˧˪˰˟ˣ 

 
2  ..˫˧ˬ ˢ˟˶ˢ ˣˮ˪ ˤ˟ˤ˟ˬ ˫˧ˬ˶ˣˤ ˫˧ˬ ˫˰ ˭ˬˤ ˢ˟˶ˢ ˥ˣ˸˲ ˤ˶˟ ˶˧˞˷ˢ˪ 

 
3 ˣˮ˞ ˸ˣ˶˧˧ˮ ˢ˟˶ˢ ˫˧˵˶ˣˤˣ ˫˧ˤ˟ˤ˟ˬ ˣˮ˞˷˩ˣ ˫˧˴˰ˬ ˫˧ˮ˧˩ˬ ˶˧˧ˮ  . .˫˧˴˰ ˶˸ˣ˧ˣ ˶˸ˣ˧ ˪˷ ˯˶ˢ˪ ˫˧ˬ˶ˣˠ  

 
4˟ ˫ˠ ˫˧˰ˠˣ˲ ˫ˢ ˫˧˴˰ ˫˧˰ˡˣˠˣ ˸ˣ˶˰˧ ˫˧˯˶ˣˢ ˫ˡ˞ˢ ˧ˮ˟˷˩  . ˰ ˟˦˟ ˫˧˶˶ˣˠ˸ˬˢ ˫˧˧˥ˢ ˧˪˰˟˟ ˫ˠˣ ˢ˧˧˥ˬ˴  
      .˫ˢ˪˷ ˫˧˶ˣˠˬˢ ˫ˣ˵ˬˣ ˭ˣˤˬˢ ˶ˣ˵ˬ ˢˤ˷ ˭ˣˣ˧˩ 

 
5˫˧˧ˬ˧ˢ ˫˧˧˥ˢ ˧˪˰˟˟ ˫˧˰ˠˣ˲ ˫˧˪ ˸˪ˣ˯˲ ˫˧˩˧˪˷ˬ ˶˷˞˩ . , ˭ˣˣ˧˩ˣ˪˞˷  .˫˸ˣ˞ ˫˧˪˩ˣ˞ ˣ˞ ˫ˢ˟ ˫˧˯˲˸ˮ 
 
 
6 ˟ ˫˧˰ˠˣ˲ ˣˮ˞ ˶˷˞˩ ,˥ˣˬ˴˪ˣ ˸ˣ˟˶˸ˢ˪ ˫˧˥˶˲˪ ˸ˣ˶ˤˣ˰˷ ˢ˪˞ ˭ˢ ˫˧˶ˣ˟ˡˢ .  ˫˧˶ˣ˟ˡ  
     ˟ˣ˫˧˶ˣ˟ˡˢ ˪˷ ˭ˢ˧˶ˣˠˬ ˫ˣ˵ˬ ˣˮ˞ , .˰˟˦˟ ˫˧˥˶˲ˢ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷˟ ˫˧˰ˠˣ˲ 

 
7 ˫˧˥˶˲ ˫˧˲˦ˣ˵ ˣˮ˞˷˩ ..˫ˢˬ ˸ˣˮˢ˪ˣ ˰˟˦˟ ˫˸ˣ˞ ˶˧˞˷ˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˭˩˪ ,˥ˣˬ˴˪ ˫˧˵˧˯˲ˬ ˫ˢ ˰ˠ˶ˢ ˣ˸ˣ˞˟ 

 
 

 
˷˵˟ˮ  ˪˩ˬˡ˧ˬ˪˸/ ˢ˷˫˧˞˶ˣ˵ ˸ˣ˥˩ˣˮˢ ˸˵˧ˡ˟˟ ˫ˬ˷˟  
˰˧˴ˢ˪  ˭ ˣ˧˰˶  ˸˞ ˶ˣ˸˲˪ ˶ˣˤ˰˪ ˪ˣ˩˧˷˫ˢ˧˪˰ ˣˮ˥˥ˣ˷˷ ˸ˣ˧˰˟ˢ ˸˥˞ ,  

 ˫˧˪ˣ˩˧ ˫ˢ ˢˬ ˶˲˯˪ ˣ˞ˢ˟˧˟˯ˢ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷˪ ˫ˣ˶˸˪ ˧ˡ˩ ˸ˣ˷˰˪ ˣˮ˪˷.  
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  ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ï   ˧ ˪˷ ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩  
 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

 (˫˧˶ˣˡ˩ ˸˩˧˶˟ ˪˷ ˫˧˶ˣˡ˩) ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˶˲˯ˬ˩ ˵˧˦˯˪˲ ˧˶ˣˡ˩ 
(˫˧˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˣ˰˟˴˧ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˤ˞ ˞˪ ˫˞) ˶ˡˢˮ ˢˤ ˫˧˪ˣ˥˩ ˫˧˶ˣˡ˩ ˵˶ ˷ˣ˩˶˪ ˫˸˥˪˴ˢ ˫˞ 

 ˞˪ˣ) ˪˧˶˵˞ ˧˰˟˴ (˶ˢˬ ˷˟˧˧˸ˬ ˞˪ ˞ˣˢ ˧˩ ˷˞ˣˠ 
˫˧˪ˣ˥˩ˬ 

˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˶˲˯ˬ˩ ˢ˧˧˸˷ ˧˵ˣ˟˵˟ ˪˷ ˫˧˵˵˲ 
˫ˣˡ˞ ˪ˣ˦˯˧˶˟ˬ ˸ˣ˟˟˪ ˧˶ˤˠ ˣ˞ / ˪ˣ˯ˬ ˫˧ˮ˦˵ ˫˧ˬˣˡ˞ ˸ˣ˟˟˪ ˧˶ˤˠ 

˵˧˦˯ ˵˟ˡ      
˸ˣˮ˥˪ˣ˷˪ ˧ˣ˯˧˩ 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 
 .ˣˮ˪ˣ˩ ˪˷ ˸˧˟ˢ ˞ˣˢ ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩˷ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˫˧˶˲˯ˬ ˣˮ˞˷˩ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ 

˞ ˷˧ ˡ˥˞ ˪˩˪˫ˡ˞ˢ ˧ˮ˟ ˪˩ ˪˷ ˪ˣˡˠˢ ˸˧˟ˢ ˞ˣˢ ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ ˪˟˞ ,˶ˠ ˞ˣˢ ˣ˟˷ ˧˦˶˲ˢ ˸˧˟ˢ ˸ 
.ˣ˧˪˰ ˶ˣˬ˷˪ ˧ˡ˩ ˸ˣ˷˰˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˣˮ˞˷ ˫˧˞˪˲ˮˢ ˫˧˶˟ˡˢ ˪˩ ˪˰ ˡˬ˪ˮ ˟ˣ˶˵ˢ ˷ˡˣ˥˟ˣ  

˭˧ˬˤˮ ˭˧˩ˮ ˫ˣ˧ˢ˷ ˫ˢ˪ ˫˧˶˲˯ˬ ˣˮ˞ ˶˷˞˩ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞  
.ˣˮ˪˷ ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ ˪˷ ˭˦˵ˣˬ ˫ˠˡ ˣˮ˸˧˞ˬ ˡ˥˞ ˪˩˪ 

 
˵˪˥ˮ .˵ˣ˟˵˟ ˪˷ ˵˵˲ˣ ˶ˣˡ˩ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩˪  
ˢ˥ˮˮ ˵˵˲ˢ ˪˰ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˸ˣˮ˧ˡ˰˟ ˥˧ˮˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞     

˪ˣ˥˩ ˪˧˶˵˞ ˰˟˴ˣ ˫˧˪ˣ˥˩ˬ ˸˶ˤ˰˟ˣ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ   ˣ˰˟˴˧   ˪ˣ˥˩ ˰˟˴˟ ˫˧˶ˣˡ˩ˢ ˸˞  
˥˧ˮˮ  ˫ˢ˪˶˲˯ˬ ˷˟˧˧˸ˢ˪ .˸ˣ˵ˡ  

(˞˷ˡ) ˵ˣ˶˧ ˪˧˶˵˞ ˰˟˴ ˸˶ˤ˰˟ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˢ˥ˮˮ , ˷˟˧˧˸ˢ ˰˟˴ˢ˷ ˶˥˞˪ 
 ˶˧˧˴˪˟ ˣˬ˩ ˶ˣˡ˩ˢ ˪˰ ˸ˣ˷˟˧ ˧˵˪˥ˢˬˠˣˡ .  

 
˥˧ˮˮ  ˫ ˧˧ˡ˧ˢ ˸˞ ˱ˣ˦˷˪ ˶˷˲˞ ˫˧˧˸ˮ˧˟ˣ '˵ˡ ˶˲˯ˬ ˡˣ˰ ˷˟˧˧˸ˢ˪ ˶ˣˡ˩˪ 

.ˢˡˣ˟˰ˢ ˸˟˧˟˯ ˸˞ ˸ˣ˵ˮ˪ˣ 
 

˵˪˥ˮ ˣ ˭˦˵ ˟˪ ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩˪ˢ˥ˮˮ  .˫ˢ˪˷ ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ ˪˰ ˵˧˦˯ ˵˟ˡˢ ˸˶ˤ˰˟ ˣ˸ˣ˞ ˵˧˟ˡˢ˪ ˫˸ˣ˞ 
.˸ˣ˟˟˪ˢ ˪˰ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸ˣˬ˷ ˸˞ ˫ˣ˷˶˪ ˭˸˧ˮ 

 
˥˧ˮˮ  .˭˧˦ˣ˪˥˪ ˣ˷˟˧˧˸˧˷ ˸ˮˬ ˪˰ ˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˸ˮ˧˲˟ ˳˶˞ˢ ˧˶ˣˡ˩ ˸˞ 

 
 .˭˩ˣˬ ˣˮ˪˷ ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˫˪ˣ˰ˢ ˪˩ ˟˧˟˯             
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ ˸ˬˠˣˡ˟ ˥˲ˮ˸ˬ ˶ˣˡ˩ ˪˧ˠ˶ ˥˲ˮ˸ˬ ˶ˣˡ˩ /  

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 ˫ ˪ˣ˰ˢ ˪˩ ˟˧˟˯  - ˶˧˷ˢ 
 
 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 .ˣˮ˧ˡ˧ ˣˬ˟ ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ ˪˰ ˶ˣˬ˷ˮ ˣ˟ ˡˬ˥ˮ ˵˥˷ˬ˟ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˫˧˧˯ˮ 
 

˶˲˯ˮ ˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˭ˣˬˢ ˷˧ ˫˪ˣ˰ˢ ˪˩˟ ˧˩ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ ˫ˢˣˬ˩ ˵ˣ˧ˡ˟  
 ,˸˶˥˞ ˫˧˷˟˪˸ˬ ,˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˴˶˞˟ ˫˧˶ˠ˷˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˲˷˟ ˫˧˶˟ˡˬ  

 ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ ˪˰ ˫˧˶ˠ ˫˪ˣ˩˷ ˞ˣˢ ˫˪ˣ˩˪ ˱˸ˣ˷ˬ˷ ˢˬ ˨˞ ˣˮ˪ˣ˩ ˪˷ ˸˧˟ˢ ˞ˣˢˣ˪ˣ˩ˣˣˮ ˶ˣˬ˷˪ ˫˧˩˧˶˴ .ˣ˧˪˰   
 

˭˧ˬˤˮ  ˢ˷˧ˬ˥ ˪˷ ˢ˴ˣ˟˵ ˫˰˲ ˪˩˟˫˧ˡ˧ˬ˪˸.  
˰˧ˬ˷ˮ ˶˧˷ˢ ˸˞ ˮ˸ˬ ˶˧˷ˢ˷ ˭ˬˤ ˪˩ˣ , ˭ˠˢ ˪˷ ˢˬ˧˷ˬˢ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˣ˧ˡ˥˧ ˵˧ˤ˥ˢ˪ (˫ˢ˧ˮ˧˟ ˶˧˟˰ˢ˪)  

 ˧˸˷ ˸˶ˤ˰˟.ˢ˲˴˶ˢ ˪˰ ˪ˣ˲˧ ˞ˣˢ˷ ˧˪˟ ˫˷˞˶ ˪˰ˬ ˢˣ˟ˠ "˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩" ˸˞ ˫˧˧ˡ˧ˢ 
 

 ˟ˣ˴˵ ˭ˬˤ ˣˡˡ˧ˬ ,˸ˣ˴ˣ˟˵ˢ ˭˧˟ ˱˧˪˥ˮ ˫˰˲ ˪˩˟ˣ.˸ˣ˴ˣ˟˵ˢ ˪˩˪ ˡ˧˥˞  
.˸˥˴ˮˬˢ ˞˧ˢ ˢˬ˧˷ˬ˟ ˢ˥˧˪˴ˢ˷ ˢ˴ˣ˟˵ˢ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=PtLqY9aDDaU
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 :˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˫ˡ˵ˬ ˰ˡ˧ˬ 
˪ ˶˲˯ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˪ˣˡˠ ˧˸˟˧˟˯ ˪˯˲ ˭˧˩ˢ˪ ˫˧ˡˬˣ˰ ˣˮ˞ ˞˟ˢ ˰ˣ˟˷˟ ˧˩ 

.˸˧˟˟ ˫ˢ˟ ˨˶ˣ˴ ˶˟˩ ˣˮ˪ ˭˧˞˷ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˴˲˥ˬ ˣ˪ˣ˩ ˟˩˶ˣˬˢ 
 (ˢˬˣˡ˩ˣ ˸ˣ˵˧˶ ˸ˣ˞˯˲ˣ˵ ,˫˧˪˩ ,˫˧˶ˣ˟˷ ˫˧˰ˣ˴˰˴ :ˢˬˠˣˡ˪) 

ˢˬ ˷˵˟ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ .˞˟ˢ ˰ˣ˟˷˟ ˭ˣ˶ˢ˴˪ ˞˧˟ˢ˪ˣ ˫˧˶ˣ˥ˢˢ ˸˶ˤ˰˟ ˷˽˲ˣ˯˟ ˱ˣ˯˞˪ 
 
 
 

 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˫ ˧˪˯˲ˢ ˵˥˷ˬ  
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 
ˢ˷ ˫˧˧˟˴˵ ˫˧˶˧˷˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˫˧˟ˢˣ˞  

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 ˶˲˯ˮ ˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˰ˣ˟˷ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˞˟ˢ ˧˸˟˧˟˯ ˪˯˲ ˢˮ˟ˮ 
)˸ˣ˧˷˧˞ ˣ˞ ˰˶ˣ˞ˬ ˥˧˴ˮˢ˪ ˣ˸˶˦ˬ˷ ˫˧ˣ˯ˬ ˫ˣ˵ˬ˟ ˠ˴ˣˬˢ ˢˮ˟ˬ ˣ˞ ˠ˴˧ˬ( 

 ˫˧˧˸ˮ˧˟˷˩ ˫˧˪˯˲ˢ ˵˥˷ˬ˟ ˵˥˷ˮ˪˯˲ˢ ˢ˧ˢ˧ ˣˮ˪˷ ˱ˣˠˢ.  
 

˰˧ˬ˷ˮ  ˬ ˢ˷ ˭ˬˤ˟ ,ˢ˵˧˯ˣˬˢ˵˧˯ˣ ˟˥˶ˬ˟ ˫˧ˡ˰ˣ˴/˫˧ˡ˵ˣ˶ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸ˮˠˮ˸ˬ 
 .˫˧˲˯ˣˮ ˢ/˶˟˥˪ ˸ˣˤ˧˶ˤ˟ ˫˧˶˟˥˸ˬ ˫ˢ˷˩ ˫˲ˣˠ˟ ˪˯˲ ˸ˣˮ˟˪ ˫ˢ˧˪˰ ˸˶˴˰ˮ ˢ˵˧˯ˣˬˢ˷˩ 

 
 ,˸ˣˠˣˤ˟ ˫˧˪˯˲ ˢˮ˟ˮ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˟ˣ˟˧˯˟ 
˸ˣ˧˷˧˪˷˪ ˵˪˥˸ˮ ˧ˮ˷ˢ ˟ˣ˟˧˯˟ 

 ˣ˧ˡ˥˧ ˶˟˥˸ˮ ˶˷˞˩ ˟˩˶ˣˬ ˶˸ˣ˧ ˸˴˵ ˪˯˲ ˸ˣˮ˟˪ ˨˶˦˴ˮ ˧˷˧˪˷ˢ ˟ˣ˟˧˯˟4  .˫˧˶˟˥  
ˢ ˟ˣ˟˧˯˟ ˨˧˷ˬ˸ ˢ˵˧˯ˣˬˢ˷˩ ˨˞ ,˧ˠˣˤ ˪˯˲ ˟ˣ˷ ˸ˣˮ˟˪ ˨˶˦˴ˮ ˧˰˧˟˶ï ˪˯˲ˢ ˸˞ ˵˶˲˪ ˣˮ˪ ˶ˣ˯˞  

,ˣ˧ˡ˥˧ ˟˟ˣ˸˯ˢ˪ ˫˧˩˧˷ˬˬ ˣˮ˞ˣ  
 .ˣ˧ˡ˥˧ ˫˧˶˟˥˸ˬˢ ˸ˣˠˣˤ ˧ˮ˷ˬ ˪˯˲ ˟˧˩˶ˢ˪ ˣˮ˧˪˰ ˣ˧˷˩˰ˣ ˟ˣ˷ ˸˶˴˰ˮ ˢ˵˧˯ˣˬˢ˷ ˡ˰ 

 
˫˧ˮˬˤˣˬ ˫˸˞  .˸ˣ˲˯ˣˮ ˸ˣˬ˧˷ˬ ˞˧˴ˬˢ˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˫˩ˮˣ˧ˬˡ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ˣ ˵˥˷ˬˢ ˸˞ ˨˧˷ˬˢ˪ 

 
 ˭ ˸ˬˣ ˸˲˸ˣ˷ˬ ˸ˣ˧˶˥˞ ,ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷ ˡˡˣ˰ˬ ˵˥˷ˬˢ  .ˣˮ˸ˣ˞ ˫˧˟˟ˣ˯ˢ ˫˧˶˟˥˪ ˟˪ ˸ˬˣ˷˸  
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  ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ 
˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˶ ˬˣ˷˫˧  ˫ˢ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˫ ˧˶ˤ˥ˬˬ  

 

 :˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ 
˷˵˟ˮ  ˪˩ˬˡ˧ˬ˪˸/ ˭ˣ˶ˢ˴˪ ˞˧˟ˢ˪ ˢ˧˦˶ˡˮ˦˯ ˪ˡˣˠ˟ ˫˧˶ˣˬ˧˷ ˸˯˲ˣ˵  

 ˞˯˲ˣ˵ˢ ˸ˣˮ˲ˡ ˧˩ ˟˪ ˣˬ˧˷ ˞ˮ˞)˸ˣ˵˪˥ (ˢ˰˧˴˲˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˪ˣ˩˧˷ ˢ˯˩ˬˢˬ ˵˪˥ ˶˞˷ˮ ˞˪ˣ 
 

 ˰ˡ˧ˬ˫˧˪˧˟ˣˬ˪:  
˪ ˢ˞˶ˮ ˫ˣ˧ˢ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˧ ˷ˣˬ˧˷ˣ ˷ˡ˥ ˣˢ˷ˬ˪ ˫˸ˣ˞ ˨ˣ˲ˢ˪ ,˫˧ˮˣ˷ ˫˧˴˲˥ ˶ˤ˥ˬ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˣˮ˞ ˡ˴˧˩ 

.˫˧˵˶ˣˤ ˣˮ˞˷ ˸˪ˣ˯˲ˢ ˸ˣˬ˩ ˸˞ ˭˧˦˵ˢ˪ ˨˩˟ˣ 
 ˫ˣ˧ˢ ˪˩ˡ˧ˬ˪˸ xˡ˧ˬ˪˸ ˢ ˫ˬ˴˰˪ ˣˮ˧˩˧ .'ˣˡ˩ˣ ˫˧˷ˣ˦ /ˢ˟˧˸˩ ˧˪˩˪ ˸˧ˡˣ˥˧˧ ˯ˣ˩ 

 
  

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˪˩˪ ˫˧˶ˣˬ˧˷ ˸˯˲ˣ˵ˡ˧ˬ˪˸/s  

˧˦˶˯ ˭ˣˣˠˬ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣˬˠˣˡ˟ ˫˧˵˧˟ˡ ˫ 
˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˵˟ˡˬ / ˪ˣ˯ˬ ˸ˣ˶ˣ˴ 

˵˧˦˯ ˵˟ˡ 
 ˫ ˧˧˶˲˯ˬ 

 
 ˱˧˯ˣˢ˪ ˭˸˧ˮ/ ˫˧ˮˣ˸˧˰ ˫ ˧˧ˮˣ˰˟˴ ˫˧ˮ˧ˤˠˬ 
 ˫ ˥ ˵˟ˡ ˥ˡ˵˞ 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 
ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ .˸ˣˮ˥˪ˣ˷ˢ ˟˧˟˯ ˸˟˷˪ 

ˢ ˸˞ ˵˪˥˪ ˭˸˧ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˟ ˥˶ˬ˟ ˸˵˥˷ˬ ˸˥˞ ˢ˴ˣ˟˵ ˶˷˞˩ ˸ˣ˴ˣ˟˵ ˧˸˷˪ 
ˢ˴ˣ˟˵ˢˣ ˢ˧˧ˮ˷ˢ  ˸˶˴ˣ˧.˫˧˲˪˥˸ˬ ˩"˥˞ˣ  

 ˫ ˧˧˶˲˯ˬ ,˫˧˵˧˟ˡ ˫˧˦˶˯ ˪˷ ˭ˣˣˠˬ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷ˢ ˪˰ ˥˧ˮˮ,  
˵˧˦˯ ˵˟ˡ  .˪ˣ˯ ˧˶˧ˤˠˣ ˸ˣ˵˟ˡˬ ˭ˣˠ˩ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˦ˣ˷˧˵ˣ 

 
 ˪˩ˡ˧ˬ˪˸/ ˫˸˧˞ ˫˧˦˶˯ˢ ˸˞ ˣ˶˥˟˧ ˢ˫ˢ˪˷ ˸ˣˮˣ˶˲˰ˢ ˸˯˲ˣ˵ ˸˞ ˶˦˰˪ ˣ˴˶˧ 

.˫˧˶ˣˬ˧˷ˢ ˸˯˲ˣ˵ ˸˞ ˣ˲˦˰˧ˣ 
 

˪ˣ˯ ˧˶ˤˠ ˫˰ˣ ˸ˣ˲˯ˣˮ ˸ˣ˵˟ˡˬ ˫˰ ˦˷˵˪ ˭˸˧ˮ  .˵˧˦˯ ˵˟ˡˢ ˸˶ˤ˰˟ ˫˸ˣ˞ ˵˧˟ˡˢ˪ˣ  
 
 
 
 

 :˸˲˯ˣˮ ˸˧˶ˣ˵ˬ ˨˶ˡ˟ ˸ˣ˞˯˲ˣ˵ˢ ˸˞ ˦˷˵˪ ˭˸˧ˮ 
ˢ˥ˮˮ ˢ ˸˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˸ˣ˶˧˧ˮ ˨ˣ˸˥˪ ˫ ˧˧ˮˣ˰˟˴ˢ ˫˧ˮ˧ˤˠˬˢ ˨ˣ˸ˬ ˫˧ˬ˪˷ 

 ˱ˡ ˪˩ ˪˲˵˪ ˷˧˧˴˥˪   ˢ˟ˣˠ˟ ˫˧ˮ˦˵ ˫˧˪˧˪ˠ˪ ˪ˠ˪ˠ˪ˣ,˶˸ˣ˧ ˸˴˵ ˣ˞ ˫˧˶ˣˬ˧˷ˢ ˸˯˲ˣ˵  
ˢ˪˧˟ˣˬ˫˧  ˫ ˧˪ˣ˩˧ .˸ˣ˞˯˲ˣ˵ˢ ˟˧˟˯ ˫˧˪˧˪ˠˢ ˸˵˟ˡˢ˪ ˫˥ ˵˟ˡ ˥ˡ˵˞ ˫˰ ˰˧˧˯˪  
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 ?ˢˬˡ˞˪ ˵˧ˤˬ ˢˬ / ˶˵˥ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰ ˲
 

 :˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ 
 ,˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˶˴˥ ˸ˮ˧˲˟ ˢˮ˦˵ ˢˬˡ˞ ˸˵˪˥ ˢ˴˵ˮ 

 ˸˞ ˦˰ˬ ˨ˣ˲ˢˮˣ ˟˧˦˶ˮ.ˢ˟ ˶ˣ˲˥˪ ˪˵ ˢ˧ˢ˧˷ ˧ˡ˩ ˢˬˡ˞ˢ 
 

 ˰ˡ˧ˬ˫˧˪˧˟ˣˬ˪:  
 ˫ˣ˧ˢ ˫ˣ˧˯ˢ ˷ˠ˲ˬ˟ˢ ˫˰ ˭˧˩ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸   ˫ˣ˧ˢ ˪˧˥˸˧˷ ˧ˣ˯˧ˮ  

.˟ˣ˶˵ˢ ˷ˡˣ˥ˢ ˱ˣ˯˟ ˢ˧ˢ˧ ˣ˲ˣ˯ˣ 
˪ ˫˧ˡˬˣ˰ ˣˮ˞˸ˣ˞˶ˢ ˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˣˮ˪˷ ˸˪ˣ˯˲ˢ ˸˞ ˡ˧˶˲ˮ ˫˞˷ ˧˷˥ˣˬ ˭˲ˣ˞˟ 

 ˢ˪˧˰ˣˬ ˢ˶ˣ˴˟ ˢ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˣ˪˧˲˞ ˪˩ˣˮ˫˧˵˶ˣˤ ˣˮ˞˷ ˸˪ˣ˯˲ˢˬ ˢˬ ˢ˞˶ˮ ˫ˠˣ 
.˥˴ˮ˪ ˶˞˷ˮ ˢˬˣ ˢˬˡ˞˟ ˵˶˲˸ˬ 

 
 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˱ˣ˯˞ˮ˟ ˫˧˶˟ˡ ˧ˮ˧ˬ ˪˩ˬ ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˧˶˞˷˭ˣ˶ˢ˴   

 ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˷˵˟˪ ˰ˣ˟˷ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˳˪ˬˣˬ)˸ˣ˧˶˞˷ ˭˩ ˫ˠ ˱ˣ˯˞˪ .˫˧˲˸ˣ˷˪ ˫˸ˣ˞ ˨ˣ˲ˢ˪ˣ(  
 :˭ˣˠ˩ 

˵˧˦˯˪˲ ï  ˵ˣ˟˵˟˵˧˦˯˪˲ ˸˯˲ˣ˵ ,˵˧˦˯˪˲ .'ˣˡ˩ˣ  
˸˧˩ˣ˩ˤ ï  ˸ ˧˩ˣ˩ˤ ˵ˣ˟˵˟ / ˸ˮ˴ˮ˴ 
 ˶˧˧ˮï  ˶ ˧˧ˮˬ ˸˧ˬ˰˲ ˡ˥ ˯ˣ˩ / ˭ˣ˸˧˰ / ˭ˣ˦˶˵ ˸˯˲ˣ˵ 
 ˥˲ ï ˢ˧˧˸˷ ˸˧˥˲ / ˫˧˶ˣˬ˧˷ ˸˯˲ˣ˵/  ˱ ˯˩ ˶˧˧ˮ  
 ˭ˣ˪˧˧ˮï  ˫ ˧ˮˣ˷ ˫˧ˠˣ˯ˬ ˭ˣ˪˧˧ˮ ˸ˣ˧˵˷ 

 ˸˧ˮˠ˶ˣ˞ ˸˪ˣ˯˲ï ˭ˣˤˬ ˸ˣ˧˶˞˷ ˸ˣ˶˧˲ˣ ˸ˣ˵˶˧ ˭ˣˠ˩  ˸ˣ˲˧˪˵ /  
 

 ˶ ˴˥ˢˬ ˢ˶˧˲˥ ˸ˣ˲˩ 5-6 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
˪ ˶˲˯ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˵ˣˡ˟˪ˣ ˫˸˧˞ ˡ˥˧ ˶ˣ˵˥˪ ˫˧˴ˣ˶ ˣˮ˞ ˧˩-  

 ˫ ˧˵˶ˣˤ ˨˩ ˶˥˞ˣ ˫˧˷ˬ˸˷ˬ ˣˮ˞˷ ˫˧˶˟ˡˢ ˪˩ˬ 
˫˧˪˩˸ˬ ˣˮ˪˷ ˢ˟˧˟˯˟ ˫˧˶˴ˣˬˣ ˫˧˶ˬˣ˥ ˣ˪˧˞ (˫˧˪ˤˣ˞) ˶˸ˣ˧ ˦˞˪ ˣ˪˧˞ˣ ?˶ˢˬ ?  

 
 ˢˬˡ˞˟ ˫˸ˣ˞ ˶˧˞˷ˮ ,˫˧ˮˣ˷ ˫˧˶ˬˣ˥ ˢˬˡ˞˟ ˭ˣˬ˦˪ ˫˧ˡˬˣ˰ ˣˮ˞ ˸˞ˤ ˸ˣ˪ˠ˪ ˧ˡ˩ 

˵ˣˡ˟ˮˣ ˫˸ˣ˞ ˞˧˴ˣˮ ˷ˡˣ˥ˢ ˱ˣ˯˟ˣ ˸ˣ˰ˣ˟˷ ˢ˷ˣ˪˷ .˟˴ˬˢ ˢˬ  
 

˶˧˟˯ˮ ˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˥˲˪ ˫˧˩˧˪˷ˬ ˣˮ˞˷ ˸˪ˣ˯˲ˢ ˧˩ 
  ˡ˧ˬ˸˪ ˢˬˡ˞˟ ˸˶˞˷ˮ˷ ˸˪ˣ˯˲ ˷˧ ,ˢˬˡ˞˪ ˱ˣ˯˟ ˢ˰˧ˠˬ 

 ˸ˬ˪˰ˮˣ ˢˬˡ˞˟ ˸˵˶˲˸ˬ˷ ˸˪ˣ˯˲ ˷˧ˣ 
 ˸ˬ˶ˣ˸ ˣ˪˧˲˞ˣ.ˢ˟ ˸˥ˬˣ˴˷ ˢ˧˧˥ˬ˴˪ˣ ˢˬˡ˞ˢ ˪˷ ˢ˸ˣ˩˧˞˪ 

 
ˢ˞˶ˮ ˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ,˫˸˲˯˞˷ ˸˪ˣ˯˲ˢ ˪˩ ˸˞˪˞˷ˮ ˢ ˸˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸  .˫˧ˮˣ˷ˢ ˫˧˶ˬˣ˥ˢ ˪˷ ˫ˢ˧˸ˣˬ˷˪  
˪˞˷ˮ ˢ ˸˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˡˣ˰ ˸˸˪ ˪ˣ˩˧ ˧ˬˬˠˣˡ.˫˧ˮˣ˷ˢ ˫˧˶ˬˣ˥ˢˬ ˫˧˧ˣ˷˰ˢ ˫˧˶˴ˣˬ˪ ˸ˣ 

 
ˢ ˫˰ ˣ˷ˠ ,˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˶˴˥ ˪˞ ˣ˧ˡ˥˧ ˣ˞˴ ˩"˥˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˲ˢ ˪˞ ˫ ˸ˮ˩ˢ˷ ˢˮ˧  

˭˧ˬˤˮ  ˫˰˲ ˪˩˟˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˭ ˦˵ ˶ˣ˟ ˡ˥˧˟ ˶ˣ˲˥˪ ˫˧˶˥˞ ˸ˣ˲˩ˢ ˸˶ˤ˰˟  .˶˥˞ ˠˣ˯ˬ ˸˪ˣ˯˲ ˣ˩ˣ˸˪ ˯˧ˮ˩ˢ˪ˣ  
.ˢˬˡ˞˟ ˫˸ˮˬ˦˷ ˫˧˶ˬˣ˥ˢ ˸ˣˬ˷ ˫˰ ˣˮ˧˩˸˷ ˭˦˵ ˦˪˷ ˫˰ ˭ˬ˯˪ ˣ˪˩ˣ˸ ˣ˴˶˸ ˫˞ 

 
˶˲˯ˮ ˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸ .˫˧ˮˣ˷ˢ ˫˧˶ˬˣ˥˪ ˢ˶˵ ˢˬ ˵ˣˡ˟˪ ˶˴˥˪ ˶ˣˤ˥ˮ ˸ˣ˰ˣ˟˷ ˢ˷ˣ˪˷ ˡˣ˰˟ ˧˩ 

 ˣˬ˪˰ˮˣ ˶ˢˬ ˣ˵˶˲˸ˢ ˫˧˶ˬˣ˥ ˣ˪˧˞ ?˧ˣ˯˧ˮˢ ˸ˣ˞˴ˣ˸ ˫ˢˬ?˦˞˪ ˣ˵˶˲˸ˢ ˫˧˶ˬˣ˥ ˣ˪˧˞ ?  
 ˫˧˶ˬˣ˥ ˣ˪˧˞˪˪˩˟ ˣ˵˶˲˸ˢ ˞˪ˣ ˣ˶˞˷ˮ?  
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 "˧˪˷ ˰˟˦ˢ ˢˤ" 
 ˧ ˮ˷ ˰ˣ˟˷ 

 
 
 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ˭ ˣ˷˞˶ ˫ˣ˧  ˧ ˮ˷ ˫ˣ˧  ˧ ˷˧˪˷ ˫ˣ˧  ˧ ˰˧˟˶ ˫ˣ˧  ˧ ˷˧ˬ˥ ˫ˣ˧ 

 
˷ˠ˲ˬ 
ˢ˥˧˸˲ 
 
 

˪ˠˣ˧˼s   
 ˢ˟˷˵ˢ
  ˸ˣ˪ˣ˵˪
 ˶ ˰˧ˢ 

  ˸ˮ˩˯˟ ˧ˬ
 s ˡ˥˩ˢ 

  ˢˤ ˸ˣ˧˥
 ˧ ˪˷ ˰˟˦˟ 

  ˫˧˶ˤ˥ˬˬ
 ˫ ˧˶ˤˣ˰ˣ 

 ˧ ˮ˞ ˧ˬ 

 
˸˥ˣ˶˞ 
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

˸˥ˣ˶˞ 
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

˸˥ˣ˶˞ 
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

˸˥ˣ˶˞ 
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

˸˥ˣ˶˞ 
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

˸˥ˣ˶˞ 
 ˫ ˧˧˶ˢˣ˴ 
 

˸ˣ˪˧˰˲ 
 s ˶˷˰ˢ 
 ˸ ˧˩ˣˮ˧˥ 
 

  ˦˯ˣ˲ˬˣ˵
  ˭ˣ˟˞˸˟ˣ
 ˫ ˧˥ˬ˴˪ 

  ˫˷ˠˢ ˶˰˧
 ˧ ˪˷ 

 ˫ ˯˵ 
 ˪˵ˬ ˫ ˷ˠˢ 

 ˪˯˲
 ˧˸˟˧˟˯
 ˶ ˤ˥ˣˬˬ 

  ˫˧˧ˡ˧
 ˫ ˧˧˥ ˸ˣ˶˴ˣ˧ 

 
˷ˠ˲ˬ 
 ˫ ˣ˧˯ 
 
 

  ˞ˣˢ ˫˪ˣ˰ˢ
 ˶ ˣˡ˩ 
 ˶ ˣ˶˟ ˢˤ 

  ˸ˣ˞˵˸˲˶ˢ
 ˫ ˷ˠˢ ˶˰˧˟ 

  ˡˣ˵˧˶
  ˸ˣ˪˵ˬ
 ˫ ˷ˠˢ 

 ?˭˧˧ˬˬ ˧ˬ 
 !˭˧˧ˬˬ ˧ˮ˞ 

 ˢ˪ˢ˵ˬ
 s ˤ˧˪˰ 
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    .ˣˮ˟˧˟˯˷ ˰˟˦ˢ ˪˷ ˫˧˟˶ ˫˧ˡˡ˴ ˟ˣ˶˵ˬ ˶˧˩ˮ ˰ˣ˟˷ˢ* 
     (˦˯ˣ˲ˬˣ˵)  .˰˟˦˟ ˫˧˥ˬ˴˪ "ˢˮ˸ˬ" ˸ˮ˩ˢ˟ ˰ˣ˟˷ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ 
    ˰˟˦˟ ˫˧˧˥˷ ˫˧˧˥ ˧˪˰˟ ˶˧˩ˮ ˰ˣ˟˷ˢ ˨˷ˬˢ˟ˣ , 
     ˫ ˸˧˧˥ˬ ˫ˣ˵ˬ ˸˞ 
     ˫ ˢ˪˷ ˢˬˣ˶˸ˢˣ  .ˣˮ˧˧˥ ˸ˣ˩˧˞˪ 

 

 
 

ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ -    ˢ'˪ˠˣ˧ˢ˟˷˵ˢ ˶˰˧ˢ ˸ˣ˪ˣ˵˪  
 

 ˰ˡ˧ˬ˫˧˪˧˟ˣˬ˪:  
ˢ'˪ˠˣ˧ ˪˷ ˰ˣˠ˶ ˷ˠ˲ˬ˟ ˰ˣ˟˷ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ  ˫ ˣ˧ˢ ˶˷˞˩ .˶˰˧ˢ ˸ˣ˪ˣ˵˪ ˟˧˷˵ˮ  

 
 :˫˧˶ˤ˰ 

                        ˫˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

  ˢ'˪ˠˣ˧ ˥˧˸˲ 
 s '˪ˠˣ˧ ˧˲˪˵ 

 ˶ ˰˧ˢ ˸ˣ˪ˣ˵˪ ˢ˟˷˵ˢ ˢ'˪ˠˣ˧ 
 
 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

ˢ'˪ˠˣ˧ ˪˷ ˢ˥˧˸˲ˢ ˸ˬ˧˰ˮ ˸˞ ˰˧ˬ˷ˮ.  
ˢ ˸˞ ˢ˥ˮˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  .˸ˣ˟˪ˣ˷ˬ ˫˧˧ˡ˧ ˪˰ ˷˞˶ˢ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ˣ ˭˦˟ˢ ˪˰ ˟˩˷˪ 
ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸   ,˶˰˧ˢ ˸ˣ˪ˣ˵˪ ˟˧˷˵ˢ˪ˣ ˫˧˧ˮ˧˰ ˫ˣ˴˰˪ 

˶˟ˡ ˶ˬˣ˪ ˧˪˟) ˫˧˰ˬˣ˷ ˫ˢ˷ ˫˧˧˥ˢ ˧˪˰˟ ˸˞ ˸ˣˢˤ˪ ˸ˣ˯ˮ˪-  (˟˧˷˵ˢ˪ ˵˶  
ˢ˥ˮˮ ˢ ˸˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸ .˦˵˷ˣ ˨˶ ˪ˣ˵˟ ˫˧˷ˬ˸˷ˬ ˫˸˞ ˶˷˞˩ ˸ˣ˰ˣˮ˸ˢ ˸˞ ˰˴˟˪ 

 
 
 
 
 

 ˫ˣ˸˟3  ˪˷ '˵ˡˢ˟˷˵ˢ˪ ˢ˞˶ˮ ,˫˧ˡ˧ˬ˪˸  s ˠˣ˧ˢ ˧˲˪˵ ˸˞ 
 ˸ˣ˶˷˲˞ ˷˧ ˫˞˟˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˫˧˶˥˟ˮˢ ˫˧˲˪˵ˢ ˸˷˷ ˸˞ ˣˬ˧ˠˡ˧. 

 ˤ˞ ,˞˪ ˫˞˭˧ˬˤˮ ˡ˧ˬ˪˸  ˣ˞ˡ˧ˬ˪˸ .ˣˬ˧ˠˡ˧˷ ˢ 
 
 
 

ˢ ˸˞ ˵˪˥ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˡ˥˞ ˱˪˵ ˢ˴ˣ˟˵ ˪˩˪ ˭˸ˮˣ  ˸ˣ˴ˣ˟˵ ˷˷˪ï ˡ˧ˬ˪˸.ˢ˥ˣˮ˸˟ ˫ˬ˴˰˟ ˣ˯ˮ˸˧ ˢ˴ˣ˟˵ˢ ˧ 
ˢ˥ˮˮ ˢ ˸˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸ .ˢ˪˧˪˥ ˶ˤˣ˥ˣ ˶˶˥˷˪ˣ ˸ˣ˧ˮ˷ ˢˬ˩ ˢ˥ˣˮ˸˟ ˶˞˷ˢ˪ 

ˢ ˪˩˷ ˧˶˥˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸ .˫˧˪˧ˠ˶˸ˢ ˪˩ ˸˞ ˣ˰˴˧˟ ˫˪ˣ˩˷ ˡ˰ ˸ˣ˴ˣ˟˵ˢ ˭˧˟ ˫˧˲˪˵ˢ ˸˞ ˫˧˶˧˟˰ˬ ˣ˯ˮ˸ˢ 
 
 

 .˸ˣ˵ˣˬ˰ ˸ˣˬ˧˷ˮ ˷ˬ˥ˣ ˸ˣˬˣ˴˰ ˫˧˧ˮ˧˰ ,˱ˣ˵ˤ ˟ˠ ,˳˶˞ˢ ˪˰ ˸˧˥˶ˤˬ ˢ˟˧˷˧˟ ˡ˧ˬ˸ ˫˧˧˸˯˧ ˢ'˪ˠˣ˧ 
 

˷˵˟ˮ ˢˬ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  .˶˰˧˟ ˣ˰ˬ˷ ˫ˢ ˫˧˧˥ ˧˪˰˟ ˢˤ˧˞ ˫˩˪ ˶˲˯˪ 
 

https://youtu.be/_NPdmvEZk94
https://youtu.be/_NPdmvEZk94
https://www.youtube.com/watch?v=sdlnOxjDzdo
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  ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ï " ˭ ˣ˟˞˸˟ˣ ˦˯ˣ˲ˬˣ˵ ˫˧˥ˬ˴˪"   
 

 :˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ 
˶˶˵ˬ˟ ˭ˣˤˬˢ ˸ˣ˧˶˞˷ ˸˞ ˶ˣˬ˷ˮ ,ˣˤ ˸ˣ˪˧˰˲ ˫˧˧˵ˮ˷ ˧ˮ˲˪ ˢ˷ˣ˪˷ ˣ˞ ˫˧˧ˬˣ˧ .  

 !˪˷ˣ˟ˬ ˪˩ˣ˞ ˶ˣˬ˷˪ ˭˧˞ ,˟˪ ˣˬ˧˷ 
  ˪˪ˣ˩ ,˫˧˧˶˦ ˸ˣ˶˧˲ˣ ˸ˣ˵˶˧ ˪˷ ˸ˣ˧˶˞˷ ˶ˣˬ˷˪ ˭˸˧ˮ .˫˧˲˪˵ˬ ˫˞ ˸ˣ˲˧˪˵ˢ  

 .ˢˬˣˡ˩ˣ ˸ˣ˧ˠˣ˰ ,˫˥˪ ˸ˣ˧˶˞˷ 
 !!!! ˪˴˟ ˸˟ˣ˶˰˸˪ ˯˧ˮ˩ˢ˪ ˭˧˞ 

 

 ˰ˡ˧ˬ˫˧˪˧˟ˣˬ˪:  
ˢ ˫˰ ˭˧˩ˮ ˫ˣ˧ˢ˫˧ˡ˧ˬ˪˸   .˧˸˧˟ ˦˯ˣ˲ˬˣ˵  

˭ˣˤˬ ˸ˣ˧˶˞˷˟ ˸˶˷˰ˣˬ ˢˬˡ˞ ˸˟ˣ˶˰˸ ˞ˣˢ ˦˯ˣ˲ˬˣ˵ 
˶˧˧ˮ ˸ˣ˧˶˞˷ .˫˧˪˰ˣ ˞˷ˡ , 

  ˫˧˥ˬ˴ˢ ˸˞ ˸ˣˮ˧ˤˬˣ ˸ˣ˶˧˷˰ˬ ˫ˠ ˢ˪˞˩˷ ˢˬˡ˞ ˸ˣ˟ˣ˶˰˸ 
 ˫ ˧˶˴˧˧ˬ ˣˮ˞˷ ˸˪ˣ˯˲ˢˣ ˪˟ˤˢ ˸ˣˬ˩ ˸˞ ˸ˣˮ˧˦˵ˬ ˫ˠˣ 

.ˢ˞˪˲ˮ ˢ˶˦ˬ˪ ˫ˢ˟ ˫˧˷ˬ˸˷ˬˣ ˢ ˸˞ ˡˬ˪ˮ ˨˩˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˧ ˸˧ˬ˞ ˶ˣˤ˥˧ˬ  
.ˢ˟˧˟˯ˢ ˸ˣ˩˧˞˪ ˶˸ˣ˧ ˱˞ ˫˧ˬ˶ˣ˸ ˣˮ˞ ˨˩ˣ 

   
 :˫˧˶ˤ˰ 

6 ˫˧˲ˣ˵˷ˣ ˫˧˪ˣˡˠ ˢ˪˵ ˢ˧˧˸˷ ˧˵ˣ˟˵˟  (˧˴˥ˣ ˶˦˧˪)  
 ˫ ˧˧˶˲˯ˬ 
 ˢˬˡ˞ 

 ˶ˣ˧˴ ˸ˣ˶˧˧ˮ / ˫˧ˮ˷˧ ˫˧ˮˣ˸˧˰ (˫˧˧ˬ˧˩ ˫˧˶ˬˣ˥ ˫ˢ˟ ˷˧ ˫˧ˮ˧ˤˠˬ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˭˧˞) ˫˧˷ˬˣ˷ˬ 
 ˟ ˥˶ ˵˟ˡ ˶˧˧ˮ 
˫˧˪˰/ ˞˷ˡ ˢˬˡ˞ˢ ˪˰ ˣ˶˷ˮ˷ 

˭˵ˮ˵  ˫ ˧  ˬ
˸ˣ˲˩ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ˢˬˡ˞ 

˭ˣˤˬ ˸ˣ˧˶˞˷ 

˫˧ˮˣ˸˧˰ ˧˶ˤˠ 

˫˧˪˰/˞˷ˡ 

˭ˣˤˬ ˸ˣ˧˶˞˷ 

ˢˬˡ˞ 

ˢˬˡ˞ 
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˪ˢˬ ˨ :˸ˣ˪˧˰˲ˢ 

ˢ ˸˞ ˪˞˷ˮˣ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ?˫˧˪˩ˣ˞ ˫˧˥ˬ˴ˢ ˢˬ ˰ˡˣ˧ ˧ˬ  
 .˫˧˥ˬ˴˟ ˡ˵ˬ˸ˮ ˤ˞ˣ ˫˧˪˩ˣ˞ ˫˧˧˥ˢ ˧˪˰˟ ˢˬˣ ˫˧˪˩ˣ˞ ˫ˡ˞ˢ ˧ˮ˟ ˢˬ ˪˰ ˢ˥˧˷ˢ ˸˞ ˟˧˥˶ˮ 

 
 ?˸ˣ˶˧˲ˣ ˸ˣ˵˶˧ ˫˧˟ˢˣ˞ ˡ˞ˬ ˫˧˥ˬ˴˷ ˫˧ˮ˧ˬ˞ˬ ˫˸˞ 

 
˪ ˶˲˯ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  .ˢ˰˶˪ ˫˧˥ˬ˴ˢ ˪˰ ˰˧˲˷˧ ˢˤ ˤ˞ ˫˧˞˧˶˟ ˞˪ ˫˧˶ˬˣ˥ ˣ˧ˢ˧ ˢˬˡ˞˟ ˫˞ˣ ˢˬˡ˞ˢ ˭ˬ ˫˧ˮˣˤ˧ˮ ˫˧˥ˬ˴ˢ ˧˩ 

˫˧˥ˬ˴˪ ˢ˞˧˶˟ˣ ˸˶˷˰ˣˬ ˢˬˡ˞ ˣ˧ˡ˥˧ ˭˧˩ˮ ˫ˣ˧ˢ.  

˞ˢ ˸˟ˣ˶˰˸˪ ˫˧˞˶ˣ˵ˡ : ˣˤˢ ˢ˞˧˶˟ˢ ˢˬ˦ ˋ˯ ̡̛ ˋˬ ̡˵""  

 
˪ ˶˧˟˯ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸   ˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˶˴˥˪ ˣ˧ˡ˥˧ ˞˴ˮ ˤ˞ˣ ˦˯ˣ˲ˬˣ˵ˢ ˸˞ ˫˧ˮ˧˩ˬ ˡ˴˧˩ 

.˦˯ˣ˲ˬˣ˵ˢ ˧˵ˣ˟˵˟ ˸˞ ˭˧˩ˢ˪ 
 
 

ˢ ˸˞ ˵˪˥ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˪6-5  ˪˩ .˸ˣ˴ˣ˟˵ ,˱ˣ˵˷ ˵ˣ˟˵˟ ˪˟˵˸ ˢ˴ˣ˟˵  
˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˪ ˣ˶ˤ˰˧ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸  ˵ˣ˟˵˟ˢ ˪˷ ˭ˣ˧˪˰ˢ ˵˪˥ˢ ˸˞ ˶ˣˤˠ˪ 

(ˢ˰˧˴˲ ˰ˣˮˬ˪ ˵˟ˡ ˶˧˧ˮ˟ ˫˧˩ˣ˸˥ˢ ˸ˣˮ˲ˡˢ ˸˞ ˣ˯˩) 
ˢ˥ˮˮ ˢ ˸˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸  .˞˪ˬ˸ˬ ˵ˣ˟˵˟ˢ˷ ˡ˰ ˸ˣ˵ˡ ˸ˣ˟˩˷ ,˶ˣ˧˴ˢ ˧˲˪ ˵ˣ˟˵˟ˢ ˸˞ ˞˪ˬ˪ 

 
ˬˠˣˡ ˣ˞˶ .˫˧ˮˣ˸˧˰ ˧˶ˤˠˣ ˫˧˪˰ˣ ˞˷ˡ ,˭ˣˤˬ ˸ˣ˧˶˞˷ ,ˢˬˡ˞ ˪˷ ˸ˣ˟˩˷ ˥˧ˮˮ ˵ˣ˟˵˟ ˪˩˟ s :  

 
 
 

 
 ,˫˧˞˪ˬ ˫˧˵ˣ˟˵˟ˢ ˶˷˞˩˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˶˧ˣ ˫˧ˬ ˭˵ˮ˵ ˫˰ ˣ˶˟˰˧ ˦.˫˧˵ˣ˟˵˟ˢ ˪˩˟ ˸ˣ˟˩˷ˢ ˸˞ ˣ˟˧  

ˢ˥ˮˮ ˢ ˸˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˵˟ˡ ˶˧˧ˮ ˸˶ˤ˰˟ ˵ˣ˟˵˟ˢ ˥˸˲ ˸˞ ˸ˣ˯˩˪.˵˟ˡ ˶˧˧ˮ˟ ˩"˥˞ˣ ˱˯˩ ˶˧˧ˮ˟ ˸ˣ˯˩˪ ˫ˠ ˧˶˷˲˞ , 
 ˨˶ˣ˴ˢ ˸ˡ˧ˬ˟˫˧˪˧˟ˣˬˢ  .˵ˣ˟˵˟ˢ ˸˞ ˶ˣˠ˯˪ ˣ˶ˤ˰˧ 

 
 !˸ˣ˩˥˪  .... ˢ˷˵ ˧˩ˢ ˵˪˥ˢ ˰˧ˠˢ ˣ˧˷˩˰ 

 
˪ ˶˧˟˯ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  .˸ˣˮ˪˟˯˟ ˭˧˸ˬˢ˪ ˣˮ˧˪˰ ˫˧˥ˬ˴˪ ˞˪˲ˮ ˭ˣˤˬ˪ ˣ˩˲ˢ˧ˣ ˣ˟˟˶˰˸˧ ˸ˣ˟˩˷ˢ ˪˩˷ ˸ˮˬ ˪˰ ˧˩ 

 
˷ ˱ˣ˦˷ ˫ˣ˵ˬ ˞˴ˬˮ˟ ˷ˬ˥ .˫˧˵ˣ˟˵˟ˢ ˸˞ ˥˧ˮˮˣ ˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˶˴ 

 
ˢ ˪˰˪˧˟ˣˬ˫˧ ˫˧˧ˬˣ˧ ˪˩ ˫˧˵ˣ˟˵˟˪ ˫˧ˬ ˦˰ˬ ˱˧˯ˣˢ˪  ˧ˡ˩.˸ˣ˥˪ˢ ˪˰ ˶ˣˬ˷˪   

 
˪ ˶˲˯ˮ˫˧ˡ˪˧ .˭˩ˣˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˧ˡ˩ ˭ˬˤ ˨˧˶˴ ˣ˧˷˩˰ ˣˮ˪˷ ˦˯ˣ˲ˬˣ˵ˢ ˧˩   

 
˪ ˶˲˯ˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  .˭˩ˣˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˧ˡ˩ ˭ˬˤ ˨˧˶˴ ˣ˧˷˩˰ ˣˮ˪˷ ˦˯ˣ˲ˬˣ˵ˢ ˧˩ 

.˟ˣ˷ ˣ˸ˣ˞ ˵ˣˡ˟ˮ ˫˧˧˰ˣ˟˷˩ ˡˣ˰˟ 
 

˯ˣ˲ˬˣ˵ˢ˷˩ ˫ ˧˶ˡˢˮ ˫˧˴˧˴˰ ˣˮ˪ ˭˧˩ˮ ,˭˩ˣˬ ˢ˧ˢ˧ ˦  ˭ ˩ ˫ˠ ˫˧˶ˤ˥ˣˬˬ ˫˧˲˧ ˫˧˥ˬ˴ ˫˰  
˟ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˤˮˣ .˭˧ˤˬˣ ˞˧˶˟ ˦˯ˣ˲ˬˣ˵ 

 
 
 

 ˣˮ˥ˮ˞ˡ˧ˬ˪˸˫˧  ˫˧˞˪˲ˮï  
 ˸˞ ˸ˣˬ˩ ˫˧ˮ˧˦˵ˬ ˪˟ˤˢ 

 ! ˫˧ˮ˧˩ˬ ˫˧˰˦ ˪˩ˣ˞ ˫˧˥ˬ˴˪ˣ 

 

ˢˬˡ˞ 

˭ˣˤˬ ˸ˣ˧˶˞˷ 

ˢˬˡ˞ 

˫˧˪˰/˞˷ˡ 

˫˧ˮˣ˸˧˰ ˧˶ˤˠ 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲-  "˶ˣ˶˟ ˢˤ ˶ˣˡ˩ ˞ˣˢ ˫˪ˣ˰ˢ" 
 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
˵˥˷ˬ ˶ˣˡ˩  ˧ˣˬˡ)˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩(  
 s ˶˰˵ / ˧˪ˡ 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 
ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ .˪ˣˡˠ ˪ˠ˰ˬ˟ ˸˟˷˪ 

 ˫˪ˣ˰ˢ ˸˲ˬ ˸˶˧ˣ˴ˬ ˯ˣ˟ˣ˪ˠ ˫˷˟ ˞˶˵ˮˢ ˢˤˢ ˶ˣˡ˩ˢ ˪˰˷ ˶˲˯ˮˣ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˫ˢ˧ˮ˲˟ ˠ˧˴ˮ 
 .˫˧˶ˠ ˣˮ˥ˮ˞ ˣ˟ ˫ˣ˵ˬˢ ,˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ ˪˰ ˷˧˷ ˸ˣˬˣ˵ˬˢ ˣ˟ ˫˧˰˧˲ˣˬˣ 

ˢ˞˶ˮ .ˢ˲ˬˢ ˪˰ ˫˪ˣ˰ˢ ˸ˣ˷˟˧ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ 
 ˢ˧˯˞ï ˢ˪ˣˡˠ ˧˩ˢ ˸˷˟˧ˢ 

 ˢ˧˪˶˦˯ˣ˞ï ˢˮ˦˵ ˧˩ˢ ˸˷˟˧ˢ 
 ˢ˵˧˶˲˞ï  ˫ ˧˧˥ ˧˪˰˟ ˢ˟˶ˢ ˧˩ˢ ˫˰ ˸˷˟˧ˢ 
 ˢ˵˧˶ˬ˞ï  ˫˧˞˴˥ ˧ˮ˷˪ ˸˵˪ˣ˥ˬ˷ ˸˷˟˧ˢï .˸˧ˮˣ˲˴ˢ ˢ˵˧˶ˬ˞ˣ ˸˧ˬˣ˶ˡˢ ˢ˵˧˶ˬ  ˞
 ˢ˲ˣ˶˧˞ï   ˢˮ˦˵ ˸˷˟˧˷˧˷  .˸ˣ˴˶˞ ˢ˟˶ˢ ˢ˟  

 ˢ˵˧˦˶˦ˮ˞ï .ˢ˞ˣ˲˵ ˧˩ˢˣ (ˣ˪˷ ˸˧˸˥˸˟) ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ ˪˰˷ ˸˧ˬˣ˶ˡ ˧˩ˢ ˸˷˟˧ˢ 
 
 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˩ ˫˧˥ˮˣˬ ˢ˶˰˵ˢ/˧˪ˡˢ ˶˷˞˩ ˧ˮ˷ˢ ˧˶˥˞ ˡ˥˞ ˶ˣ˦˟ ˶ˡ˸˯ˢ˪- 2  .˫ˢˬ ˫˧˶˦ˬ ˧˴˥ˣ  
ˢ˪˧˟ˣˬ˫˧ ˢ ˸˞ ˣ˥ˮ˧˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˶ˣˡ˩ ˸˞ ˸˥˵˪ ˶ˣ˸ˢ ˧˲˪ ˳˶˞ˢ ï ˸ˣ˷˟˧ˢ ˸˥˞ ˪˷ ˫˷ ˶ˬˣ˪ ˸ˣ˴˶˞ ˣ˞  

 ˫˧˶˧˩ˬ ˫ˢ˷˧˪ˡ˪ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˰ˣ˪˵˪ˣ ,ˢˡˣ˵ˮ ˣ˪˟˧˵ ˣ˥˧˪˴ˢ ˫˞ . 
 ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˣ˥˵˧ ,˶ˢˬ ˣ˴ˣ˶˧ ˣ˥˧˪˴ˢ ˞˪ ˫˞ ˪  ˣ˸ˣ˞ ˣˮ˸˧ˣˡ˧ˬ˪˸/.˶ˣ˸˟ ˫˧˞˟ˢ ˢ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ˸ ˧ˮˣ˲˴ˢ ˢ˵˧˶ˬ˞ 

 s  ˢ˵˧˶ˬ˞ ˸ ˧ˬˣ˶ˡ 

 s ˵˧˦˵˶˦ˮ˞ 

 s ˵˧˶˲˞ 

 s ˲ˣ˶˧˞ 

 s ˧˪˶˦˯ˣ˞ 

 s ˧˯˞ 
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲-   ˧ˬˢˡ˥˩ˢ ˸ˮ˩˯˟?  
 
ˤ˰ :˫˧˶ 

 s ˡ˥˩ˢ ˸ˮ˩˯˟ ˫˧˧˥ ˧˪˰˟ ˪˷ ˸ˣˮˣˬ˸ 
 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 
 ˸˞ ˥˸˲ˮˢ ˸˞ ˫˧˪˞ˣ˷ ˣˮ˞˷˩ ˷ˠ˲ˬˢ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  .˫˧˧˥ ˧˪˰˟ ˟ˢˣ˞ ˧ˬ   

?˸˧˟˟ ˫˩˪ ˷˧ ˫˧˧˥ ˧˪˰˟ ˢˤ˧˞ˣ ˫˞ˢ ?˫˧˟ˢˣ˞ ˫˸˞ ˫˧˧˥ ˧˪˰˟ ˢˤ˧˞ 
?ˢˮ˩˯˟ ˫˧˞˴ˬˮ (˸˧˟˟ ˫ˢ˪ ˷˧˷) ˫ˢ˪˷ ˫˧˧˥ˢ ˧˪˰˟˷ ˫˧˟˷ˣ˥ ˫ˢ ˫˞ˢ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˪˞˷ˮ 

 ?˫ˢ˪˷ ˫˧˧˥ˢ ˧˪˰˟ ˪˰ ˫˧˶ˬˣ˷ ˫ˢ ˫˞ˢ 
 

 ˪˩ˬ ˷˵˟ˮˣ ˸ˣ˥˩ˣˮˢ ˸˵˧ˡ˟˟ ˥˸˲ˮ ˫ ˧˶˧˩ˬ ˫ˢ˷ ˫˧˧˥ ˪˰˟ ˠ˧˴ˢ˪ ˫ˬ˷˟ ˣˮ˞˶˵˷ ˢ/ˡ˧ˬ˪˸ 
 ɣ ˴ˣˢ ˫˧˧˥ ˪˰˟ ˢˤ˧˞ ˸ˣ˪ˠ˪ ˣ˩˶˦˴˧ ˫˧˶˟˥ˢ ˶˞˷ 

?ˢˡ˥˩ˢ ˸ˮ˩˯˟ ˞˴ˬˮ˷ ˣ˞ ˥ˣ˦˟ ˢˤˢ ˫˧˧˥ˢ ˪˰˟˷ ˫˧˟˷ˣ˥ ˫ˢ ˫˞ˢ ˷ˣ˥˧ˮ ˪˩ ˧˶˥˞ ˪˞˷ˮˣ 
˶˧˟˯ˮ ˫˧˧˥ ˪˰˟ ˞ˣˢ ˢˡ˥˩ˢ ˸ˮ˩˯˟ ˫˧˧˥ ˪˰˟ ˧˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪  

 ˣˮ˪˷ ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ ˪˰ ˣˢˣˬ˩ ˢ˟˶ˢ ˭˧˞ ˶˟˩˷˸ˣ˟˧˯ ˧ˮ˧ˬ ˪˩ˬ  
 
1˪ˣ˩˞˪ ˢˬ ˵˧˲˯ˬ ˣ˟ ˭˧˞˷ ˫ˣ˵ˬ˟ ˧˥ ˞ˣˢ˷ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ . 
˪)ˢˬˠˣˡ(˶˟ˡˬ˟ ˫˧˶ˠ˷ ˫˧˧˥ ˧˪˰˟ : 
 
2 s ˪˞ˢ ˫˧˧˥ˢ ˧˪˰˟ ˸˞ ˫˧ˡ˴˷ ˫ˡ˞ ˧ˮ˟ ˷˧˷ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ . 
˪)ˢˬˠˣˡ ˫˧˧˥ ˧˪˰˟ ˫˧ˡ˴˷ ˫˧˷ˮ˞ :˪˩˞ˬ˪( 
 
3 ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ .˫˧˧˥ˢ ˧˪˰˟ ˫˧˶ˠ ˣ˟ ˫ˣ˵ˬ˟˷ ˢ˲˷˞ ˷˧ .ˣ˟ ˫˧˰ˠˣ˲˷ ˸˪ˣ˯˲ˣ  
˪)˞ :ˢˬˠˣˡ ˫˧˧˥ˢ ˧˪˰˟ˣ ˫˧˪ ˦˲ˮ ˸ˣ˩˲ˣ˷˷ ˸ˣ˧ˮ ˫˧ˬ˟ ˫˧˥ˣ˷˷ˢˤˬ ˫˧˰ˠ˲ˮ( 

 
 
 
 

 ˰ˡ˧ˬ ˫ ˧˪˧˟ˣˬ˪ :  
 

 ˫ ˪ˣ˰ˢ ˧˟˥˶˟ ˢˡ˥˩ˢ ˸ˮ˩˯˟ ˫˧˞˴ˬˮˢ ˫˧˧˥ ˧˪˰˟ :  
 

˶ˬˮ ˧˟ˣˡ , ˠ˪˷ ˧ ,˟˦ˣ˵,˫˧˲ˮ˶˵ ,ˢˡˮ˲ ˧˟ˣˡ ,˸ˣ˪˧˶ˣˠ ,˵ˮ˰ ˧˟ ˴

˧˶˞˸ˣ ˷˧˶˩ ,˫˧ ˧,˭˸˧ˣˣ˪  ,˫˧ ˧˟˴ ,˭˟˪ ˷˧˶˩,˨˶˞ˮˣˬ ˧˶˲˶˲  

˶˞ˣˠ˧,ˢˤˮ˲ˬ˧˷ ˧˲ˣ˵ ,ˣˡ˵˵ ˧˩ˣ˸ ,  ,ˠ˪˷ ˧˟˞ˤ ,˫˧ˮ˧˲˪ˣˡ ,˫˧˪˧˲

 ,˫˧˶ˬˮ 

ˠˮ˶ˣ˞ ˧˲ˣ˵ ,˷˧˟˩˰ ˧˲ˣ˵-.˸ˣ˧˶˞ ,˪ˣ˥˩ˢ ˭˸˧ˣˣ˧˪ˢ ,ˢˮˣ˦ ˧ˠˡ ,˭˦ˣ˞    

 
 

ˢ˞˶ˮ ˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˣ ˱˶ˣ˴ˬˢ ˱ˡˢ ˸˞˪˞˷ˮ  s ˮˣˬ˸˟˷ ˸ˣ˧˥ˢ ˸˞ ˢˢˤˬ ˧ˬ ˫˸ˣ  ˞
 ˪˰ ˶ˣˬ˷˪ ˧ˡ˩ ˸ˣ˷˰˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫ˡ˞ˢ ˧ˮ˟ ˢˬˣ.ˢ˪˞ ˫˧˧˥ ˧˪˰˟  
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ˢˡ˥˩ˢ ˸ˮ˩˯˟ 
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  ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ï  "˧˪˷ ˫˷ˠˢ ˶˰˧"  
 

:˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ ˷˵˟ˮ  ˪˩ˬ l ˧ˬ˪˸ /.ˢˤˢ ˷ˠ˲ˬ˪ ˫˧˧˪˰ˮ ˸˯˲ˣ˵ ˞˧˟ˢ˪ ˢ     
 

 ˰ˡ˧ˬ˫˧˪˧˟ˣˬ˪ :  
 
˧  .˟˶ ˫˷ˠ ˫ˢ˟ ˡ˶ˣ˧˷ ˸ˣ˶˰˧ ˫ˢ ˫˷ˠˢ ˸ˣ˶˰ 

 ˫˷ ˢ˪ˡˠ .ˢˮ˷ˢ ˪˩ ˢ˵ˣ˶˧ ˫ˢ˟ ˢ˧˧˥ˬ˴ˢ ,ˡ˰ ˧˵ˣ˶˧ ˫ˢˣ ˢ˲ˣ˲˴ ˢ˧˧˥ˬ˴ 
˟ ˸ˣ˶˰˧ ˸ˣˡ˶ˣ˧ ˢ˪˞˵ˮ˰ ˸ˣ˧ˣˬ˩˸ˣ˧ ˫˷ˠ ˪˷.  

 ˣ˶˸ˣˮ ˫˪ˣ˰˟3   :˫˧˪ˣˡˠ ˫˷ˠ ˸ˣ˶˰˧ˢ˓˧ˋˤˑˮ̡̎ˋˮ˧ ˏ˞ ˋ˟ ̐ ̡ˠˋˮ̡˵ˋ̌  ,˯˓ˮ̡ˤ˓ˬ ˓˞ ˋ̌ 
 

 ˪˷ ˫˧˧˶˵˧˰ ˫˧ˠˣ˯ ˧ˮ˷ ˫ˮ˷˧˫˷ˠ ˸ˣ˶˰˧ :  
 ˫˧˧˲ˣ˶˦ ˫˷ˠ ˸ˣ˶˰˧- s.ˢ˟˧˴˧ˣ ˢˬ˥ ˢ˶ˣ˦˶˲ˬ˦˟ ˫˧ˮ˧˧˲˞˸ˬ  

ˣ ˫˧ˠˤˣˬˬ ˫˷ˠ ˸ˣ˶˰˧- sˢ˶˧˶˵ ˢ˶ˣ˦˶˲ˬ˦˟ ˫˧ˮ˧˧˲˞˸ˬ.  
 

 .˫˧ˮˣ˷ ˫˧˧˥ ˧˪˰˟ ˪˷ ˡ˞ˬ ˟˶ ˶˲˯ˬ ˫˧˧˥ ˫˷ˠˢ ˸ˣ˶˰˧˟ ˫˧˪˥ˣˤ ,˫˧˵ˮˣ˧ˣxl- ˫ ˧˧˥.   
 ,˫˷ˠˢ ˸ˣ˶˰˧˟˷ ˫˧˴˰˟ˣ ˢ˧˧˥ˬ˴˟ ˫ˡ˞ˢ ˧ˮ˟ ˫˧˷ˣ˰˷ ˟˶ˢ ˷ˣˬ˧˷ˢ ˟˵˰ 

˫˴ˬ˦˴ˬ ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩ ˪˰ ˫˷ˠˢ ˸ˣ˶˰˧ ˪˷ ˥˦˷ˢ  .ˣ˪˞ ˸ˣ˶˰˧˟ ˫˧˶ˠˢ ˫˧˧˥ˢ ˧˪˰˟ ˶˲˯ˬ ˫ˠ ˫˧˸˥ˣ˲ ˣ˸˧˞ˣ 
 .˸ˣ˧˥˪ ˪˩ˣˮ˷ ˸ˮˬ ˪˰ ˡ˞ˬ ˣˮ˪ ˟ˣ˷˥˷ ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩˟ ˭˴ˬ˥ˢ ˶ˣ˴˧˧˟ ˟ˣ˷˥ ˵˪˥ ˷˧ ˫˷ˠˢ ˸ˣ˶˰˧˪ 

 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 
 ˪˩˪ ˫˧˪˰ˮ ˸˯˲ˣ˵ˡ˧ˬ˪˸/s  

  ˫˧˪ˣ˥˩ˬ 
 ˪ ˧˶˵˞ / ˷˞ˣˠ ˧˰˟˴ 

˫˧˪˟ˣ˶˦˴˞ ) ˪˩˪ ˫˧˧ˮ˷ˡ˧ˬ˪˸/(ˢ  
 ˸ˣ˧˥˪ˠˮˣ'ˠ ˸ˣˮ˦˵ ˵˧˦˯˪˲ˬ  

 ˫ ˧˧˶˲˯ˬ 
 ˸ ˣˮˣ˶˲˰ 

 s ˡˮ˲ ˧˰˟˴ 
˭˲ˠ ˶ˬ˴  ˭ ˟˪  

 ˷ˣˬ˧˷˪) ˫˥ ˵˟ˡ ˥ˡ˵˞˫˧˪˧˟ˣˬˢ(  
 ˭˟˪ ˧˦˯˪˲ ˵˟ˡ/  ˧ ˡˡ˴ ˣˡ ˵˟  l

˵˧˦˯ ˵˟ˡ 
 s ˮ˟˪ˣ ˢˬˣ˥ ˢˮ˧˪˦˯˪˲ 

 ˳˴˥ ˧ˮ˟˞˸ˣˮ˦ˮ˦˵ 
˸˪˩˸/˪ˣ˥˩ ˰˟˴˟ ˭ˣ˦˶˵ ˧˲ˡ 

 ˪ ˣ˥˩ ˭˲ˣ˪˴ ˶˧˧ˮ 
 ˫ ˧˲ˣ˵˷ ˫˧˲˵˷ 

 ˵ ˣ˶˧ ˧ˮˣˣˠ˟  ˲˶˵ ˶˧˧ˮ 
 ˵ ˣ˶˧ ˧ˮˣˣˠ˟ ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˧˲ˡ 

 ˶ ˴˥ˢˬ ˫˧ˡ˶ˤ 
 ˲ ˧˧˦ˣ˪˯ ˵˟ˡ 

˷˧ ˫˞:  
˵˧˦˯˪˲ˬ ˫˧ˮ˦˵ ˫˧˴˰ 
 ˵ ˧˦˯˪˲ˬ ˫˧˵ˣ˶˧ ˫˧˪˰ 
 ˧ ˸ˣ˩˞˪ˬ ˞˷ˡ ˸ˣ˧˶˞˷ 

 

˧˪˷ ˫˷ˠˢ ˶˰˧ 
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  :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

ˢ˷˩ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ˪˧˟ˣˬ˫˧ ˧˶˲˯ x ˪ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸  .˫˷ˠˢ ˸ˣ˶˰˧ ˪˰ ˫ˢ˪˷ ˫˧˪˧ˬ˟  
˶˲˯ˮ ˪ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸  .ˣˮ˪˷ ˫˷ˠˢ ˶˰˧ ˸˞ ˣˮˬ˴˰˟ ˭˧˩ˮ ˫ˣ˧ˢ ˧˩ 

 ˪  ˢ˷˧˥ˬˬ ˫˷ˠˢ ˶˰˧ ˸˧˧ˮ˟˫˧ˡ˧ˬ˪˸   .˥ˬˣ˴ˢˣ ˧˥ˢ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷˟ ˸ˣ˟˧˷˥ˢˣ ˨˶ˣ˴ˢ ˸˞ 
 

˥˧ˮˮ  ˪˩˪ ˫˧˧˪˰ˮ ˸˯˲ˣ˵ˣ ˢ˶˧˴˧ˢ ˧˶ˤ˧˟˞ ˪˩ ˸˞ ˭˥˪ˣ˷ ˪˩ ˤ˩˶ˬ˟ l ˧ˬ˪˸/ .ˢ  
 

ˢ ˸˞ ˢ˥ˮˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸    ˰ˣ˟˴˪ ˪˷ ˫˧ˮˣˣˠ˟ ˞˯˲ˣ˵ˢ ˫˧ˮ˲ ˸˞ ˷˞ˣˠ ˧˰˟˴˟ ˸ ˪˩˸ˣ ˪ˣ˥˩  
 ˧ˮˣˣˠ˟ ˞˯˲ˣ˵ˢ ˢ˯˩ˬ ˸˞ˣ .˵ˣ˶˧  

 ˫˞)ˡ˧ˬ˪˸/ ,ˢ˧˪˞ ˶˟ˣ˥ˬ ˢ˯˩ˬˢ˷ ˫˧˧˪˰ˮ ˸˯˲ˣ˵ ˣ˞˧˟ˢ ˢ  ˫ ˧˪˧˟ˣˬˢ ˢ˪ ˣ˶ˤ˰˧ ˫  ˞ ˯˲ˣ˵ˢ ˭ˬ ˢ˯˩ˬˢ ˸˞ ˨ˣ˸˥˪ (.  
 

 ˫˧˧˸ˮ˧˟ˣ ˦˰ˬ ˷˟˧˧˸ˢ˪ ˰˟˴˪ ˥˧ˮˮˢ ˸˞ ˢ˥ˮˮ˫˧ˡ˧ˬ˪˸    ˰ˣ˟˴˪  
 .˵ˣ˶˧ ˪˷ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧ˮˣˣˠ ˧ˮ˷˟ ˫ˢ˪˷ ˫˧˪˟ˣ˶˦˴˞ˢ ˸˞ 

 
 l ˥˧˟ ˫˸ˣ˞ ˟˟˶˰ˮ˷ ˭˟˪ˣ ˫ˣ˥ ˧˰˟˴˟ ˢˮ˧˪˦˯˪˲ ˪˷ ˸ˣˮ˦˵ ˸ˣ˩˧˸˥ ˸˶ˤ˰˟ 

˦˵ ˫˧˰˪˯ ˪˷ ˸ˣ˶ˣ˴ ˶ˣ˴˧ˮ ˫ ˧ˮ .  

 
 s  ˣˮ˧˩˧ ˸˰˩ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸   ˫ ˠ˞ˢ ˸˞ .  

ˢ˥ˮˮ ˢ ˸˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸   x  ˱ˣ˵˷ ˱˵˷ ˣ˧˪˰ˣ ˸˪˩˸ ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˥˧ˮˢ˪  "˭˦˵ ˫ˠ˞" ˶ˣˤˠ˪  
(˸˧˪ˣ˪˷ ˪˷ ˢ˶ˣ˴)   ˪ˡˣˠ˟10   ˪˰12  .˨˶˰˟ ˬ"˯  

 .˫˧ˬ ˪˷ ˢ˷ˣ˥˸ ˭˸ˣˮ ˱˵˷ˢ 
˭˧ˬˤˮ ˢ ˸˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˵˟ˡ ˦˰ˬ ˸˶ˤ˰˟˧˦˯˪˲   ˟ ˧˟˯ˬ ˵˧˟ˡˢ˪  

 .˸ˣˮ˦˵ ˳˴˥ ˧ˮ˟˞ ˭˦˵ˢ ˫ˠ˞˪ 
 ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˢ˶ˣ˟˥˟ ˫˧˶˧˰˴˪ .˸ˣˮ˦ˮ˦˵ ˸ˣ˩˧˸˥ ˣˮˬˬ ˫˧˩˸ˣ˥˷ ˧ˡˡ˴ ˣˡ ˵˟ˡ˟ 

 
˵˪˥ˮ  ˪˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˣ ˵ˣ˶˧ ˧ˮˣˣˠ˟ ˲˶˵ ˸ˣ˶˧˧ˮˢ˥ˮˮ ˸ˣˮ˦˵ ˸ˣ˩˧˸˥ ˨ˣ˸˥˪ ˫˸ˣ˞ ˫ˢˬ ˶ˣ˴˧˪ˣ ˨ˣ˰ˬ˪, ˫˧˶ˣˡ˩ .˫˧ˮˣ˷ ˫˧˪ˡˠ˟  

 
 x ˡ˧˴ ˪˰ ˣ˸ˣ˞ ˣˡ˧ˬ˰ˢˣ ˪ˣ˥˩ ˰˟˴˟ ˰ˣ˟˴˷ ˶˸ˣ˧ ˵ˣˬ˰ˢ ˵˪˥ˢ ˸˞ ˣ˥˵ ˢ˷˟˧ ˞˯˲ˣ˵ˢ˷˩   .˵ˣ˶˧ˢ ˵˪˥ˢ ˨ˣ˸˟  

 ˵ˣ˶˧ˢ ˵˪˥ˢ .˟ˠˢ ˢ˧ˢ˧ ˪ˣ˥˩ˢˣ ˸˧˸˥˸ˢ ˢ˧ˢ˧ 
ˢ˥ˮˮ ˢ ˸˞˫˧ˡ˧ˬ˪˸   .˞˯˲ˣ˵ˢ ˭˲ˣˡ ˪˰ ˫˸ˣ˞ ˵˧˟ˡˢ˪ˣ ˫˧ˮ˦˵ ˫˧ˮˮ˰ ˫ˢˬ ˭˧˩ˢ˪ˣ ˭˲ˠ ˶ˬ˴ ˪˷ ˸ˣˮ˦˵ ˸ˣ˩˧˸˥ ˸˥˵˪ 

 .˫˧˴˰ ˪ˣ˥˩ˢ "˟ˠ"ˢ ˪˰ ˶˧˧˴˪ ˢˡˮ˲ ˧˰˟˴ ˸˶ˤ˰˟ ˫ˠ ˭˸˧ˮ 
 

˪ ˢ˞˶ˮ ˣ˧˷˩˰ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ ˧˩ˢ˪ ˡ˴˧˩ ˭  :˫˧ˮ˦˵ ˫˧˴˰  
 

 ˟˥ˣ˶˟ ˫˧˦˶˯˪ ˵ˣ˶˧ ˲˶˵ ˣ˩˸˧˥5 ˸˶ˤ˰˟ ˬ"˯ ˢ ˧˲˪ ˫˧ˡˡ˴˟ ˫˸ˣ˞ ˣ˩˸˧˥ ˩"˥˞ˣ ˫˧˶˲˯ˬˢˬˠˣˡ .  
 .ˡ˶ˤˢ ˟˧˟˯ ˣ˪ˠ˪ˠˣ ˦˶˯ˢ ˸˞ ˣ˥˸˧˲ ,ˢ˟˰ ˸˧˯˥˧ ˡ˶ˤ ˣ˥˵ 

˷˵˟ˮ ˢˬ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸  .˫˧˴˰˪ ˯˧˯˟˩ ˣ˷ˬ˷˧˷ ˢˬˣ˥ ˢˮ˧˪˦˯˪˲ˬ ˫˧˪ˣˠ˧˰ ˭˧˩ˢ˪ 
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 .ˣˮ˪˷ ˫˷ˠˢ ˶˰˧ ˸˞ ˟˧˩˶ˢ˪ ˪˧˥˸ˮ ˫˧ˮ˩ˣˬ ˫˧˵˪˥ˢ ˪˩˷˩ ˣ˧˷˩˰ 
 

 
 ˪  ˣ˶˷˲˞ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸   ˫ˢˬ ˡ˥˞ ˪˩˪˷ ˧ˡ˩ ˫˧˴ˣ˶ ˫ˢ˷ ˭˩˧ˢ ˫˧˵˪˥ˢ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ˣ ˵˧˟ˡˢ˪ 

˸˧ˡˣ˥˧˧ ˢ˶˧˴˧ ˞˴˸   .˸ˡ˥ˣ˧ˬˣ  
 

 ˢˮˢˢˬ˩ ˬˠˣˡ ˸ˣˬ˷˶˸ˢ˪ ˸ˣï  ˪ ˡˬ˴ˢ˪ ˫˧˟˧˧˥ ˞˪ s ˬˠˣˡ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :˥ˣ˩˷˪ ˞˪ 
 

1.  ˭˧˩ˢ˪ ˭ ˲ˠ ˶ˬ˴ˬ ˫˧ˮˮ˰ 
2.  ˵ˣ˶˧ ˲˶˵ ˶˧˧ˮ , ˫˧ˡ˶ˤˬ ˫˧˴˰(˳˰ˢ ˸˞ ˣˡ˧ˬ˰ˢ ˩"˥˞ˣ ˸˧˸˥˸˪ ˢˮ˧˪˦˯˪˲ˢ ˸˞ ˣ˵˧˟ˡˢ) ˢˮ˧˪˦˯˪˲ˣ 
3.  .˫˧ˮ˦˵ ˪˥ˮ ˧˵ˣ˪˥ ˣ˟˧˟˯ ˵˧˟ˡˢ˪ˣ ˫˧˴ˣ˶˷ ˭˩˧ˢ "˫ˠ˞"ˢ ˸˞ ˵˧˟ˡˢ˪ 
4. ˢ˪ˣ ˫˧˵ˣ˶˧ ˲˶˵ ˧˪ˣˠ˧˰ ˶ˤ˲˪ˡ(˶˰˧ ˪˷ ˢ˷ˣ˥˸ ˸˸˪) ˫˧˴ˣ˶˷ ˭˩˧ˢ ˫˸ˣ˞ ˵˧˟ 
5.  ˫ ˧˵ˣ˶˧ˢ ˫˧˪˟ˣ˶˦˴˞ˢ ˸˞ ˵˧˟ˡˢ˪ 
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