
м 
 

           

        

 

 ˣˮ˧˥ˢ ˡ˶˷ˬ˨            
 ˬˢ˧ˠˣˠˡ˲ˢ ˪ˢˮ           
  ˧ ˡˣ˯˧ ˨ˣˮ˧˥˪ ˱ˠ˞ˢ 
  ˸ ˧ˬˣ˞˪ˢ ˫˧ˮˣ˶ˢ˴ˢ ˸˧ˮ˩ˣ˸ 

    "˸̐ˬ̡˪ˋ̅" 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                                                                     ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸˧ˮ˩ˣ˸                  

                  ˫˧ˮ˴˧ˮ'˞ ˸ˣ˸˧˩˟-'˟ 

ˢ˟ˢ˞ˣ ˸ˣ˞˧˶˟

˱ˣˠˢ ˸ˣ˞˧˶˟ˣ ˫˧ˬ

˸ˣ˧˟ˣ˧˥ˣ ˢ˧ˠ˶ˮ˞

ˡˣ ˸ˣˬˣ˪˥˧ˣ˧ˬ˭

˥˸ˣ˩˧˧˷ˣ ˸ˣ˶˟

˸ˣˮ˶˵˯ˣ ˢˡ˧ˬ˪



н 
 

 

 s ˬˡ˵ˢ 
  ˫˧ˮ˴˧ˮ ˧ˮˣ˶ˢ˴ ˸˶ˠ˯ˬ˟ ˢ˪˰˲ˢ˪ ˸ˡ˰ˣ˧ˬ ˫˩˧ˮ˲˪˷ ˢ˶˷˰ˢˢ ˸˧ˮ˩ˣ˸ '˞ ˸ˣ˸˧˩˟ï  .'˟ 

 ˫ ˧˧ˬˣ˧ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲ ˧˩˶˰ˬ ˸˪˪ˣ˩ ˸˧ˮ˩ˣ˸ˢ. 
 ˫ ˣ˧ˢ ˫ˣ˧˯˪ ˸ˣ˪˧˰˲ˣ ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ,˫ˣ˧ˢ ˸˥˧˸˲˪ ˸ˣ˪˧˰˲ ˪˪ˣ˩ ˨˶˰ˬ ˪˩.   

˫˧˧˸ˣˮˬ˞ ˫˧˦˵˧ˣ˶˲ ,˫˧˵˥˷ˬ ,˫˧˶ˣ˲˧˯ ˫˧˟˪ˣ˷ˬ ˸˧ˮ˩ˣ˸˟  
 ˸ ˣ˧˸˶˟˥ ˸ˣ˧ˣˮˬˣ˧ˬ ˥ˣ˸˧˲ˣ ˸ˣ˧˸˶˧˴˧ ˫ˣˡ˧˵ ˨ˣ˸ ,˞˷ˣˮˢ ˸˞ ˵ˤ˥˪ ˧ˡ˩ ˫˧˧˸˴ˣ˟˵ ˫˧ˮˣ˧ˡˣ. 

˪ ˢ˶˧˥˟ˣ ˧˷˧˞ ˧ˣ˦˧˟ ˭˸ˬ˟ ˢˮˡ˵ˬ˸˸ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲ˢ l ˧ˬ˪˸˫˧. 
ˢ l ˧ˬ˪˸˫˧˰˧˲˷ˬˣ ˫˧˟˶ˣ˰ˬ ,˫˧˪˧˰˲ ,˫˧˲˸ˣ˷ ˫˧. 

 :˞ˣˢ ˣˤ ˸˧ˮ˩˸ ˪˷ ˧ˤ˩˶ˬˢ ˞˷ˣˮˢ ˸ ̐ˬ̡˪ ˋ̅ 
 l ˟˪˟ ˸ˣ˥ˣˮˢ ˭˰ˬ˪ ˶˩ˤ ˭ˣ˷˪˟ ˢ˟ˣ˸˩ ˣˤ ˸˧ˮ˩ˣ˸  

˫˧ˮ˧ˬˢ ˧ˮ˷˪ ˢ˟ˢ˞˟ ˸ˮˣˣ˩ˬ ˨˞. 
 

ˢ ˧˧˥˪ ˸ˣˮˣ˷˞˶ˢ ˫˧ˮ˷˟˫˧ˡ˪˧  ˸ ˣ˧ˮ˲ˣˠˣ ˸ˣ˧˸˶˟˥ ,˸ˣ˧˷ˠ˶ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˸ˣ˟˴˰˸ˬ 
 ˸ ˣ˩˧˧˷ˣ ˢ˥ˬ˷ ˸˷ˣ˥˸˪ˣ ˢˡ˧ˬ˪ ˸˪ˣ˩˧˪ ,˧˷˲ˮ ˭˯ˣ˥˪ ˯˧˯˟ ˸ˣˣˢˬ ˭ˢˣ. 

 
 ˸ ˧ˬ˧ˮ˲ ˸ˣˮˮˣ˟˸ˢ ˸ˣˬˡ˵ˬˢ ,˸ˣ˧˸˧˧ˣˣ˥ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲ ˢ˰˧˴ˬ ˸˧ˮ˩ˣ˸ˢ,  

 ˞ ˧˶˟ ˫˧˧˥ ˥˶ˣ˞ˣ ˸ˣ˟˧˦˧ˬ ˫˧˯˥˧ ˸ˣ˩˶˰ˬ. 
 

˰ˡ˧: 
 ˧ˢˬ˸̐ˬ̡˪ ˋ̅ ? ) ˢ˪˷ ˭˩ˣ˸ˢ ˭˧˟˪ ˸ˣˬˣ˪˷ ˢ˪˧ˬˢ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˭˧˟ ˶˷˵ˢ˸̐ˬ̡˪ ˋ̅ ˫˪˷ ˫ˡ˞ = ( 

 ˢ˟˷˥ˬˣ ˷ˠ˶ ,˱ˣˠ ˭˧˟ ˶˷˵ˢï  ˫ ˧˧˥ ˧˪ˠ˶ˢ ˸˰˲˷ˢ 
 l ˣ˵˲˸ˣ ˥ˣ˶ ˟˴ˬ ˪˰ (˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ ,ˢˮ˧˷ ,ˢˮˣˤ˸). 

 ˫ ˢ˧˶ˣ˥˞ˬ˷ ˫˧˩˶˴ˢ ˸ˮ˟ˢˣ ˸ˣ˷ˠ˶ ˧ˣˢ˧ˤ. 
 

˸ˣ˧ˣˮˬˣ˧ˬ: 
 s  ˫˰ ˧˷ˠ˶ ˥˧˷ ˥ˣ˸˧˲ l ˧ˬ˪˸(˸ˣˮˬˣ˞ˣ ˢ˰ˣˮ˸ ,˶ˣ˲˧˯ ,˵˥˷ˬ) ˫˧˧˸˶˧˴˧ ˫˧˰˴ˬ˞˟ ˫˧. 

 ˫ ˧˶˧˰˴ˢ ˫˧˪˧ˠ˪ ˯ˮ˪ˣ˲ˡˮ˧˧ˬˣ ˢ˧˲˶ˢ ,ˢˬ˧˷ˮ ˪ˣˠ˶˸ 
˶˥˞˪ ˫ˣ˵ˬ ˭˸ˬ ,ˢ˟˷˵ˢ ,ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷ :˭ˣ˶ˢ˴˟ ˧˟ˣ˧˥ ˧˸˶˟˥ ˫˧˪˵˞ ˸˧˧ˮ˟.  

 ˫˧˞˧˶˟ ˫˧˧˥ ˧˪ˠ˶ˢ ˥ˣ˲˧˦ ï  ˸ ˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ ,˫˧ˬ ˸˧˧˸˷ ,ˢˮˣˤ˸.  
 

˫˧˩˶˰: 
˶˥˞˪ ˢ˟˷˵ˢˣ ˧ˡˡˢ ˡˣ˟˩.  

 ˧ ˷˧˞ ˭ˣ˥˦˧˟ˣ ˸ˣ˩˧˧˷ ˸˷ˣ˥˸ ˵ˣˤ˧˥. 
ˢ˟˧˟˯ˢ ˸˥ˣˣ˶ ˪˰ ˸˧˸˴ˣ˟˵ˣ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˧˶˥˞. 

ˢ˥ˬ˷ˣ ˰ˠˣ˶ ˫˧ˬˡ˵ˬ˷ ˫˧˟˞˷ˬ˪ˣ ˰˟˦˪ ˶ˣ˟˧˥. 



о 
 

 

 
˫˧˪˧˟ˣˬ˪: 

 

 ˧ˢˬ˸̐ˬ̡˪ ˋ̅? 
 

˸̐ˬ̡˪ ˋ̅ ˸ˣ˞˧˶˟ˣ ˢ˥ˬ˷ ,˟ˣ˦ ˪˷ ˸˪˪ˣ˩ ˢ˷ˣ˥˸ ˞˧ˢ ,ï ˢ˶˟˥˟ˣ ˷˲ˮ˟ ,˱ˣˠ˟.  

 ˫ ˧˶˥˞ ˫˰ ˸ˣ˟ˣ˦ ˫˧˯˥˧ ˸ˣ˩˶˰ˬ ,˧ˬ˴˰ ˭ˣ˥˦˧˟ ,˧ˬ˧ˮ˲ ˰ˠˣ˶ ˸˟˪˷ˬ ˞˧ˢ,  

˫ˣ˧˘˫ˣ˧ˢˬ ˸ˣˮˢ˧˪ ˸˪ˣ˩˧ˢˣ ˸˧ˤ˧˲ ˸ˣ˞˧˶˟. 

 

˸˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ˢˣ ˸˧˸˶˟˥ˢ ,˸˧˷ˠ˶ˢ ˸˧˸˷˸ˢ ˸˧ˮ˟ˮ ˸ˣˮˣ˷˞˶ˢ ˡˣˬ˧˪ˢ ˸ˣˮ˷˟ˣ ˫˧˶˧˰˴ˢ ˫˧˪˧ˠ˟  

ˢ ˪˷ l ˧ˬ˪˸ ˸˷ˣ˥˸ .˫˧ ˸ ̐ˬ̡˪ ˋ̅  :˫˸ˣ˥˸˲˸ˢ˪ ˸˧ˮˣ˧˥ l ˧ˬ˪˸   ,ˣˬ˴˰ ˫˰ ˟ˣ˦ ˷˧ˠ˶ˬ˷ 

ˣ˧˸ˣ˷ˠ˶˪ ˶˟ˣ˥ˬ˷  ˟ˣ˦ ˣ˪ ˢ˷ˣ˰ ˢˬ ˸ˣˢˤ˪ ˰ˡˣ˧ˣï   ,˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ˡˬˣ˪ 

 x ˧˶˟˥ ˫˰ ˶˸ˣ˧ ˫˧˞˧˶˟ ˫˧˶˷˵ ˶˴ˣ˧ ˭ˤˣ˞ˬˣ ˥ˣ˦˟ ˫ˡ˞ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˡˠˣ. 

 

ˢ ˸˞ ˢˮ˧ˬˤˬ ˣˤ ˸˧ˮ˩ˣ˸ l ˧ˬ˪˸ ˫ ˧˶˥˞˪ˣ ˫ˬ˴˰˪ ˟˧˷˵ˢ˪ ,˧ˬ˧ˮ˲ˢ ˫ˬ˪ˣ˰ ˸˞ ˶˧˩ˢ˪ ˫˧ 

 ˧ ˷˧˞ˢ ˭˯ˣ˥ˢˣ ˸ˣ˩˧˧˷ˢ ˸˷ˣ˥˸˟ ˵ˤ˥˸ˢ˪ˣ. 

 

˭ˣ˶ˢ˴˟ ˫˧˧˥ˢˬ ˧˰˟˦ ˵˪˥˪ ˸ˣ˞˧˶˟ˣ ˢ˥ˬ˷ ,˸ˣ˷ˠ˶ ˪˰ ˥˧˷ˢ ˸˞ ˨ˣ˲ˢ˪ ˞˧ˢ ˣˮ˸˶˦ˬ   ˪˪˩˟ˣ 

˪ ˵˧ˮ˰ˢ˪ˣ l ˧ˬ˪˸˸˧ˬ˧ˮ˲ ˸ˣˬ˪˷ˣ ˢ˥ˬ˷ ,˭ˣˤ˧˞ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷˪ ˫˧˧˸ˣ˰ˬ˷ˬˣ ˫˧˦ˣ˷˲ ˫˧˪˩ ˫˧  

 ˶ ˧˰˴ ˪˧ˠˬ ˶˟˩ . 

 

 

 

 

 

 



п 
 

 

 

 

 ˫˧˧˶˵˧˰ ˫˧˞˷ˣˮ ˢ˷˧ˬ˥˪ ˰ˣ˟˷ˢ ˸˞ ˵˪˥ˮ 
˰ˣ˟˷˟ ˫ˣ˧ ˪˩ ˷˧ˡ˵ˮˣ ˶˥˞ ˞˷ˣˮ˪ 

  

 ˧˞˷ˣˮ

˫ˣ˧ˢ 

 '˞ ˫ˣ˧  '˟ ˫ˣ˧  'ˠ ˫ˣ˧  'ˡ ˫ˣ˧   'ˢ ˫ˣ˧ 

   ˸ˣ˞˧˶˟

 ˱ˣˠˢ

 ˷˲ˮˢˣ

 ˧ ˪˷ 

  ˸ˣˬˣ˪˥

 ˭ˣ˧ˬˡ

  ˸ˣ˷ˠ˶ˢ

 ˧ ˪˷ 

  ˢˡ˧ˬ˪

˸ˣˮ˶˵˯ˣ 

  ˢ˧ˠ˶ˮ˞

˸ˣ˧˟ˣ˧˥ˣ 

  ˸ˣ˶˟˥

˸ˣ˩˧˧˷ˣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



р 
 

 

˭ˣ˷˞˶ ˰ˣ˟˷ 
 

 '˞ ˫ˣ˧ '˟ ˫ˣ˧  'ˠ ˫ˣ˧ 'ˡ ˫ˣ˧ 'ˢ ˫ˣ˧ 

  ˸ˣ˪˧˰˲

 s ˥˧˸˲ 

  ˢ˪ˠˣ˧

 ˯ˮ˪ˣ˲ˡˮ˧˧ˬ

 ˰ ˟˦˟ 

  ˪ˠ˰ˬ

 ˸ ˣ˷ˠ˶ˢ 

  ˢˡ˧˥ˢ

 ˸ ˧˰ˣ˟˷ˢ 

  ˣˬ˩ ˤˣˤ˪

 ˷ ˬ˷ 

  ˸ˣˮˣ˧˰˶

  ˸ˣ˶˟˥˪

ˢ˟ˣ˦ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸ˣ˪˧˰˲

 ˢ˶˷˰ˢ

 ˸ ˧˩ˣˮ˧˥ 

 ˣˤ ˢˬ

 ˸ ̐ˬ̡˪ˋ̅ 

  ˟˥˶ˬ

 ˸ ˣˬˣ˪˥ˢ 

  ˭˧˧ˮ˰ˬ ˢˬ

?˧˸ˣ˞ 

  ˶˧˵

 ˸ ˣ˧˟ˣ˧˥ˢ 

  ˸ˣ˶˧ˢˬ

˪ˣ˵ˢ 

  ˸ˣ˪˧˰˲

˫ˣ˧˯ 

  ˸ˣˬ˧˷ˮ

 ˫ ˯˵ 

  ˫˧˟˧˷˵ˬ

˷ˠ˶˪ 

 ˫˞ˢ

 ˫˸˰ˡ˧

 é˷ 

 ˶˧ˣˣ˞ˢ ˠˤˬ

 ˧ ˪˷ ˟˪˟ 

˶ˡˠ 

˫˧˶ˬ˯ˬˢ 

 

  

 

 

 

 



с 
 

 

 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ -  ˢ'˪ˠˣ˧ï   ˰ ˟˦˟ ˯ˮ˪ˣ˲ˡˮ˧˧ˬ 

 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 s ˪ˠˣ˧ ˥˧˸˲˪ ˶ˣ˷˧˵ 

 ˰ ˟˦˟ ˯ˮ˪ˣ˲ˡˮ˧˧ˬ˪ ˶ˣ˷˧˵ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˢ˪ˠˣ˧ ˪˷ ˥˧˸˲ˢ ˸˞ ˰˵˶˟ ˰˧ˬ˷ˮ l ˧ˬ˪˸ .˷ˠ˲ˬ˪ ˫˧ 

  ˢˤˢ ˡ˥ˣ˧ˬˢ ˷ˡˣ˥˟ ˨˞ ˢ˪ˠˣ˧ ˷ˠ˲ˬ˟ ˰ˣ˟˷˟ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ ˷ˡˣ˥ ˪˩˟ ˣˬ˩ ˧˩ ˫ˢ˪ ˶˧˩ˤˮ 

 .˷˲ˮˢˣ ˱ˣˠˢ ˸˞ ˢ˰˧ˠ˶ˬˢ ˢ˷ˡ˥ ˸ˣ˪˧˰˲ˣ ˷ˡ˥ ˠ˷ˣˬ ˶˧˩ˮ 

  ˸˧˪ˠˮ˞˟ ˸˞˶˵ˮ ˣˤ ˸ˣ˪˧˰˲MINDFULNESS  (˯ˮ˪ˣ˲ˡˮ˧˧ˬ)  

 ."˸ˣ˟˧˷˵" ˢˤ˪ ˫˧˞˶ˣ˵ ˣˮ˞ ˸˧˶˟˰˟ ?˯ˮ˪ˣ˲ˡˮ˧˧ˬ ˢˤ ˢˬ 

 ?"˸ˣ˟˧˷˵" ˢ˪˧ˬˢ ˫˩˪ ˢ˶˧˩ˤˬ ˢ˪˧ˬ ˣˤ˧˞ 

 ˟˧˷˵ˢ˪-  .ˢˤ ˰ˠ˶˟ ˣ˧˷˩˰ ˣˮ˟˧˟˯ ˢ˶ˣ˵˷ ˢˬ˪ ˟˪ ˫˧˷˪ 

  ,˫˧˷˧ˠ˶ˬˣ ˫˧˟˷ˣ˥ ,ˣˮ˪˷ ˸ˣ˷ˣ˥˸˪ ,ˣˮ˪˷ ˢˬ˧˷ˮ˪ ˟˪ ˫˧ˬ˷ˣ ˫˧ˬ˷ˣˮ ˣˮ˥ˮ˞ ˸ˣ˟˧˷˵ ˧˪˧ˠ˶˸˟ 

.ˢˬ˧ˡ˵ ˸ˣ˟˷˥ˬ˟ ˳ˣ˶˪ ˧˪˟ 

  ˫˧˶ˢˬˬ ˞˪ˣ ˶˟ˡˬ ˶˥˞ ˣˢ˷˧ˬ˪ ˫˧˟˧˷˵ˬ ˣˮ˞˷˩ ,˦˞˪ ˦˞˪ ˫˰˦ˢ ˸˞ ˫˧˷˧ˠ˶ˬˣ ˫˧˪˩ˣ˞ ˣˮ˥ˮ˞˷˩ 

˸ˣˮ˰˪ ,  ˫ˢ ˣ˧ˡ˥˧ ˣ˪˞ˢ ˫˧˶˟ˡˢ ˪˩-  .˸ˣ˟˧˷˵ 

 .ˣˮˬ˴˰ ˫˰ ˟ˣ˦ ˷˧ˠ˶ˢ˪ˣ ˶˸ˣ˧ ˫˧˥ˬ˷ ˸ˣ˧ˢ˪ ,˫ˣ˷ˮ˪ , ˰ˠ˶ˢ˪ ˣˮ˪ ˸˶ˤˣ˰ ˸ˣ˟˧˷˵  

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸  ˸˟˷˪ ˫ˢ˪ ˰˧˴ˢ˪ ˶˷˲˞ ˫˧ˮ˶ˤˬ ˣ˞ ˸ˣ˧˶˩ ˫˩˪ ˷˧ ˫˞ ,˫ˢ˪ ˢ˥ˣˮˢ ˢ˶ˣ˴˟ ˸˟˷˪ ˫˧ 

 ˫ ˧˧ˮ˧˰ˢ ˸˞ ˫ˣ˴˰˪ ˪ˣ˩˧ ˭˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˧ˬ ,˷˞˶ˢ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ ˣ˞ ˫ˢ˧˪˰ 

.˟˧˷˵ˢ˪ˣ  

 .˰˟˦˟ ˭ˣ˧ˬˡ˟ ˪˧˧˦ˮ ˫ˣ˧ˢ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_NPdmvEZk94&list=PLU9TnabRHRNlmIbXjp85d-0p29E_jwXa4
https://www.youtube.com/watch?v=hYpkt8jwVQo&t=55s


т 
 

 

 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï   

ˤ ˢˬ x ˸ ̐ˬ̡˪ˋ̅ ? 

˪ ˶˧˩ˮˣ ˣˮ˪˷ ˡ˥ˣ˧ˬˢ ˷ˡˣ˥ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ l ˧ˬ˪˸ ˠ˷ˣˬˢ ˸˞ ˫˧ ˸ ̐ˬ̡˪ ˋ̅  )well being  ( 

 .˫˸ˣ˞ ˫˧˥ˬ˷ˬ˷ ˫˧˶˟ˡ˪ˣ ˫ˢ˧˸ˣ˷ˠ˶˪ ˟˪ ˫˧˷˪ ˫ˢ˪ ˫˧˶˷˲˞ˬ˷ ˵˥˷ˬˣ ˸˧˸˧˧ˣˣ˥ ˢ˥˧˷ ˨˶ˡ 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

 ˫ ˧ˮˣ˷ ˸ˣ˷ˠ˶ ˫˧˟ˣ˸˩ ˫ˢ˧˪˰ˣ ˫˧˵˸˲ 
 (˟˴˰ ,˯˰˩ ,ˢ˟ˢ˞ ,˸ˣ˶˟˥ ,˰ˠˣ˶ ,ˢ˥ˬ˷) 

 
 ("˧˪˷ ˟ˣ˦ˢ ˸˯˲ˣ˵") ˸˧ˮˣ˰˟˴ ˢ˯˲ˣ˵ 

  ˫˧ˬˣ˸˩/˫˧˟ˣˢ˴ ˫˧˪ˣ˦˯˧˶˟ 
 (˸ˣ˷ˬ˷) ˫˧˪ˣˠ˧˰ ˸˶ˣ˴˟ ˫˧˩ˣ˸˥ 

 ) ˸ˣ˧ˮˣ˰˟˴ ˶˧˧ˮ ˸ˣ˰ˣ˴˶˪ (˷ˬ˷ ˧ˮ˶˵ 
 / ˫˧˷ˣ˦  ˫ ˧˰˟˴ 
 ˸ ˣ˵˟ˡˬ 
˵˧˦˯ ˵˟ˡ 
 ˫ ˧˧˶˲˯ˬ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸ ˫ ˪ˣ˩ ˸˞ ˫˧˞ˣ˶ ˫˪ˣ˩ ˶˷˞˩ ˪ˠ˰ˬ˟ ˣ˧ˡ˥˧ ˟˷ˮˣ ˷ˠ˲ˬ˪ ˫˧ 
 s ˥˧˸˲ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ˬ ˢ˥˧˸˲ˢ ˸ˣ˪˧ˬ ˪˰ ˶ˣˤ˥ˮˣ   :˪˞˷ˮˣ 

" ˢ˪˧ˬˢ ˸˞ ˶˧˩ˬ ˣ˞ ˫˰˲ ˰ˬ˷ ˣˢ˷˧ˬ ˫˞ˢ ˸̐ˬ̡˪ ˋ̅ "? 

 ?ˢ˩ˣ˸˟ ˸ˣ˶˸˸˯ˬ ˫˧˪˧ˬ ˣ˪˧˞ ?ˢˬˣˡ ˞˧ˢ ˸ˣ˶˥˞ ˫˧˪˧ˬ ˣ˪˧˞˪ 

) ˢ˪˧ˬˢ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˪˰ ˥˥ˣ˷ˮ (ˢˣˣ˪˷ ,˫˪˷ ,˫ˣ˪˷ ˸ ̐ˬ̡˪ ˋ̅ s ˩ˣ˸˟ ˢ˪˧˩ˬ ˞˧ˢ ˢˬ , 

˪ ˶˲˯ˮˣ l ˧ˬ˪˸ .ˢ˪˷ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ˟ ˞˪˞ ˪ˡˣˠ˟ ˞˪ "ˢ˪ˣˡˠ" ˡ˞ˬ ˢ˪˧ˬ ˫˴˰˟ ˣˤ˷ ˫˧ 
 

˸ˮˬ ˪˰   ...˫˧ˬ˪˷ ˫ˢ˷ ˫˧˶˟ˡ ˶˞˸˪ ˶˷˲˞ ˢ˪˧ˬˢ ˪˷ ˸ˣ˰ˬ˷ˬˢ ˪ˡˣˠ ˸˞ ˫ˢ˪ ˷˧˥ˬˢ˪ 
 ?˫˪˷˩ ˣˢ˷ˬ ˫˧˶˞˸ˬ ˧˸ˬ .˸ˣ˧ˢ˪ ˨˧˶˴ ˞ˣˢ˷ ˣˬ˩ ˟ˣ˦ ˞ˣˢ˷ ˷˧ˠ˶ˬ ˶˷˞˩ 

  :˧ˣ˦˧˟ˢ ˪˰ ˫˸˧˞ ˥˥ˣ˷˪ ˶˷˲˞ "˧ˬ˴˰ ˫˰ ˫˪˷ ˧ˮ˞" -   
˶ˬˣ˞ ˫˴˰˟ ˢˤ ˢˬ ? 

 
 ˧ ˪˷ ˸ˣ˶˧˥˟ˢ ˫˰ˣ ˧˸˧˷˰˷ ˢˬ ˫˰ ˟ˣ˦ ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞˷ ˶ˬˣ˞ ˢˤ. 

 ˧˸˧˞ ˫˧ˬ˧˩˯ˬ ˞˪ ˫˧˶˥˞ ˫˞ ˫ˠ˷ï  ˧˪˧˟˷˟ ˢˮˣ˩ˮˢ ˨˶ˡ˟ ˧˸˪˰˲˷ ˰ˡˣ˧ ˧ˮ˞. 
 
 



у 
 

 
ˢˤ ò˧ˬ˴˰ ˫˰ ˫˪˷ñ ˸ˣ˧ˢ˪: 

 ˧˸˟˷˵ˢ˷ ˸˰ˡ˪˧˪˷ ˟˪˪ ,˸ˣˮ˧ˬ˞˟ˣ ˶˷ˣ˧˟ ˠˢˮ˸ˢ˪ ,  ˧˸˧˷˰˷ ˣˢ˷ˬ ˪˰ ˶˰˦˴ˢ˪ ˞˪ 
˧˸˪ˣ˩˧˷ ˟ˣ˦ ˧˩ˢ ˸˞ ˧˸˧˷˰ ˧˩. 

 ˧ˬ˴˰ ˧ˮ˞˷ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˞˪˞ ,˫˧˶˥˞ ˸ˣ˴˶˪ ˸ˣ˯ˮ˪ ˞˪ ï ˵˧˲˯ˬ ˢˤ. 
 

 ˶˲˯ˬ ˢˮˢ˸ˣˬˠˣˡ : 
 ˨ ˪ ˢ˞˶ˮ ˞˪˷ ˣˢ˷ˬ ˸ˣ˷˰˪ ˨ˬˬ ˷˵˧˟ ˶˟˥˷˩ 

 ˸˶ˬ˞ˣ" ˞ ˪ " ï   x ˟ ˭˧ˬ˞ˬ ˢ˸˞˷ ˢˬ ˧˶ˣ˥˞ˬ ˸ˡˬ˰˷ ˷˧ˠ˶ˬ ˢ˸˞ˣ. 
 

  ˣ˟ ˢ˞ˠ ˢ˸˞ ˪˟˞ ,˫˪˷ˣˬ ˞˴˧ ˞˪ ˞ˣˢˣ ,˨ˬ˴˰˟ ˶ˣ˧˴ ˶˧˧˴˪ ˸˧˯˧ˮ˷˩ï ˸˧˷˰ ˢ˸˞ ˢˤ ˧˩! 
 ˟˪˟ ˢ˪˵ˢ ˷˧ˠ˶ˬ ˢ˸˞ˣ ,ˣˢ˷˧ˬ ˫˰ ˸˟˶˷ ˧˶˥˞ ˢ˥˧˪˯ ˷˵˟ˬ ˢ˸˞˷˩ï  .˧˸˧ˬ˞ ˸˧˧ˢ ˧˩ 

 
˸̐ˬ̡˪ ˋ̅ ˸ˣ˞˧˶˟ˣ ˢ˥ˬ˷ ,˟ˣ˦ ˪˷ ˸˪˪ˣ˩ ˢ˷ˣ˥˸ ˞˧ˢ ,ï  .ˣˮ˪˷ ˷˲ˮ˟ˣ ˱ˣˠ˟ 

  ˫˧˶˟˥ˣ ˢ˥˲˷ˬ ,˫˧˶˥˞ ˫˰ ˸ˣ˟ˣ˦ ˫˧˯˥˧ ˸ˣ˩˶˰ˬ ,˧ˬ˴˰ ˭ˣ˥˦˧˟ ,˧ˬ˧ˮ˲ ˰ˠˣ˶ ˸˟˪˷ˬ ˞˧ˢ 
 .ˣˮ˪˷ ˫ˣ˧˘˫ˣ˧ˢˬ ˸ˣˮˢ˧˪ ˸˪ˣ˩˧ˢˣ ˸˧ˤ˧˲ ˸ˣ˞˧˶˟ ˫ˠˣ 

 
 ò?˟ˣ˦ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˫˸˞ ˧˸ˬ ?˟ˣ˦ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˶ˬˣ˞ ˢˤ ˢˬñ :˪˞˷ˮ 

ˢ˟˥˶ˢ ˤ˩˶ˬ˟ ˳˶˞ˢ ˪˰ ˶ˤ˲ˮ ˤ˞ˣ ˫ˢ˧˸ˣ˟ˣ˷˸˪ ˟˧˷˵ˮ  ˸˞˫˧ˮˣ˷ˢ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˫˰ ˫˧˵˸˲ˢ   
  ˶ˣ˥˟˪ ˶ˣ˸ˢ ˧˲˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮˣ˵˸˲  .˫ˣ˧ˢ ˫ˢ˪˷ ˸ˣ˷ˣ˥˸˪ ˫˧˞˸ˬ ˫ˢ˪ ˷˧ˠ˶ˬ˷ 

 
 ˧ ˩ ˶˲˯ˮˣ ˸˧ˮˣ˰˟˴ ˢ˯˲ˣ˵ ˫ˢ˧ˮ˲˟ ˠ˧˴ˮ ˸˰˩ .˥ˬ˷ˣ ˟ˣ˦ ˣˮ˪ ˫˧˷ˣ˰˷ ˫˧˶˟ˡ ˱ˣ˯˞ˮ ˣˤˢ ˢ˯˲ˣ˵˟  

ˢˬ ˡ˥˞ ˪˩ l ˧ˬ˪˸ ˟ˣ˦ ˣ˪ ˢ˷ˣ˰˷ ˭˦˵ ˣˢ˷ˬ ˪˰ ˟ˣ˷˥˧ ˫˧ ï   ,˶˧˷ ,˵ˣ˟˧˥ ,˵˥˷ˬ 
˟ˣˢ˞ ˫ˣ˵ˬ   .˫˧˶˟˥ˢ ˶˞˷ ˫˰ ˵ˣ˪˥˪ ˣ˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮ ˭˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˧ˬˣ 

 
ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ ˸˰˩ l ˧ˬ˪˸˪ ˷˧˥ˬˢ˪ ˣˤ ˸ˣ˪˧˰˲˟ ˢ˯ˮˮˣ ˢˡˣ˟˰ˢ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷˪ ˫˧ l ˧ˬ˪˸  ˫˧ 

 .˟ˣ˦ ˣ˪ ˫˧˷ˣ˰˷ ˫˧˶˟ˡ ˫˰ ,ˣ˪˷ˬ ˶ˣ˞˟ ˶˧˞ˬ ˡ˥˞ ˪˩˷ 
 

˪ ˵˪˥ˮ l ˧ˬ˪˸ ,˫˧˧ˮˣ˰˟˴ˢ ˫˧˪ˣ˦˯˧˶˟ˢ ˸˞ ˫˧   ˪˩ l ˧ˬ˪˸   .(˷ˬ˷) ˪ˣˠ˧˰ ˪˟˵ˬ / ˶ˤˣˠ 
ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ (˷ˬ˷ ˭˶˵) ˶˧˧ˮ ˸˰ˣ˴˶ ˪˩ ˪˰ l ˧ˬ˪˸  ˟ˣ˸˩˪ ˫˧˪˧˟ˣˬˢˬ ˷˵˟˪ ˣ˞ ˶˧˧˴˪ ˫˧ 

˪ ˢ˷ˣ˰˷ ˶˟ˡ ˫ ˢ  .(˼ˣ˩ˣ ˶˟˥ ,ˢ˥˲˷ˬ ,ˢˡ˧˪ˠ ,˵˥˷ˬ ,˵ˣ˟˧˥) ˟ˣ˦ 
˸˪˟˵˸ˬ ˤ˩˶ˬ˟˷ ˨˩ ,˷ˬ˷ˢ ˟˧˟˯ ˫˧˧ˮ˶˵ˢ ˸˞ ˵˧˟ˡˢ˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮ  

 ."˟ˣ˦ ˪˷ ˸˧˷˧˞ ˷ˬ˷" 
 

  ˫ˣ˧˯˪ ˶ ˣ˴˧˪ ˶˷˲˞  .ˡ˥˧ ˸ˣ˷ˬ˷ˢ ˪˩ ˫˰ ˭ˣ˶ˢ˴˟ "˸ˣ˷ˬ˷ ˪˷ ˶˧˵" 
 

˫˧˶˩ˣˤ ˣˮ˥ˮ˞˷˩"  ,˟ˣ˦ ˣˮ˪ ˫˧˷ˣ˰˷ ˫˧˶˟ˡˢ ˸˞ ˫˧˪ˠ˶˸ˬˣ 
ˣˮ˥ˮ˞ ˫˧˥ˬ˷ x"˷ˬ˷ ˣˬ˩ ˫˧˥˶ˣˤ 

 

 

 



ф 
 

 

 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ -  ˫ ˯˵ ˸ˣˬ˧˷ˮ 
 

˪ ˢ˵˧ˮ˰ˬˢ ˸ˣ˪˧˰˲ l ˧ˬ˪˸  ,˸˰ˡˣˬ ˢˬ˧˷ˮ ˪˷ ˢ˰˧ˠ˶ˬˣ ˢ˰ˣˠ˶ ˢ˧ˣˣ˥ ˫˧ 
 .˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˸˪˟ˣˢ˟ ˵˪˥ ˫˧˥˵ˣ˪ˣ ˫˧˪˧˰˲ ˫˧˲˸ˣ˷ ˫˪ˣ˩ ˢ˟ 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˸ ˣ˴ˣˮ 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶/ ˟˷˥ˬ 

ˢ˦˵˷ ˢ˵˧ˤˣˬ˪ ˶ˣ˷˧˵  s ˬ˧˰ˮˣ 
 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸ .˳˶˞ˢ ˪˰ ˣ˞ ˸ˣ˞˯˩ˢ ˪˰ ˪ˠ˰ˬ˟ ˸˟˷˪ ˫˧ 

 .˫ˣ˯˵ ˥˶˲ ˫˧˥˧˶ˬ ˣ˪˧˞˩ ,˱˞ˢ ˨˶ˡ ˦˞˪ ˦˞˪ ˶˧ˣˣ˞ (˯˧ˮ˩ˢ˪) ˱ˣ˞˷˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮ 

 .˭˦˵ ˶ˮ ˫˧˟˩ˬ ˣ˪˧˞˩ ,ˢ˲ˢˬ ˦˞˪ ˦˞˪ (˞˧˴ˣˢ˪) ˱ˣ˷ˮ˪ ˤ˞ˣ ˸ˣ˧ˮ˷ ˢˬ˩ ˵˧ˤ˥ˢ˪ 
 

 ˪˩ l ˧ˬ˪˸ ˣ˪˷ˬ "˫˯˵ ˸ˬ˧˷ˮ" ˫˪ˣ˩˪ ˫˧ˠˡˬ ˣ˶ˣ˸˟ , 
 ,"˶ˮ ˸ˬ˧˷ˮ" ,"˭ˣ˪˟ ˸ˬ˧˷ˮ" ,"˥˶˲ ˸ˬ˧˷ˮ" ˢˤ ˫˞ ˶ˣ˥˟˪ ˶˷˲˞ 

 .˫˧˲˯ˣˮ ˸ˣˬ˷ ˞˧˴ˬˢ˪ ˣ˪˧˲˞ ˣ˞ 

ˢ ˶˥˞ ˟ˣ˵˰˪ ˫˧˶˟˥ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸  .˸ˣˬ˧˷ˮˢ ˸˞ ˣ˧ˡ˥˧ ˰˴˟˪ˣ ˫˧ˠˡˬˢ  
 ,ˣ˧ˡ˥˧ ˢˮˣ˶˥˞ ˸˥˞ ˢ˵ˣˬ˰ ˢˬ˧˷ˮ ˥˵˧ˮ ˫ˣ˧˯˪ 

˪ ˢˡˣˮ l ˧ˬ˪˸ :˫˩˯ˮˣ ˫˧ 

 ˣˮ˸˧˞ ˡ˧ˬ˸ ˫˯˵ ˸ˬ˧˷ˮñï  .˰ˠ˶˧ˢ˪ ˢ˴˶ˮ˷ ˫ˣ˵ˬ ˪˩˟ˣ ,˭ˣ˶ˢ˴˟ ,˸˧˟˟ 

 ."˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˧ˡ˩ ˢ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˪˩ˣˮ ˰ˠ˶ ˪˩˟ .ˣˮ˪˷ ˫ˣ˯˵ˢ ˥ˣ˩ˢ ˞˧ˢ ˢˬ˧˷ˮˢ 

 

 .˵˥˷ˬ˟ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˫˧˧˯ˮ 

 ˪˩˪ ˵˪˥ˮ l ˧ˬ˪˸   ,ˡ˧ˢ ˱˩ ˪˰ ˸ˣ˴ˣˮˢ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮ ,ˢ˴ˣˮ 
 .˶˧ˣˣ˞˟ "˱ˣ˰˪" ˢ˴ˣˮ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˸ˣ˯ˮ˪ ˢ˲˧˷ˮ˟ˣ ˶˧ˣˣ˞ ˸˥˵˪ 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=77ZozI0rw7w&t=1008s
https://www.youtube.com/watch?v=77ZozI0rw7w&t=1008s


мл 
 

 

 

 s ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ˸ ˣ˷ˠ˶ˢ ˪ˠ˰ˬ 
 

˪ ˶˲˯ˮ l ˧ˬ˪˸ ˸ ˣ˷ˠ˶ˢ ˞˷ˣˮ˟ ˵ˣ˯˰ˮ ˧ˮ˷ ˫ˣ˧ ˪˩˟ ˧˩ ˫˧. 
˪ ˶˧˩ˤˮˣ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ l ˧ˬ˪˸ ˸ ˧˸˰ˣˮ˸ˣ ˸˧˸˧˧ˣˣ˥ ˢ˶ˣ˴˟ ˫˧ˮˣ˷ ˸ˣ˷ˠ˶ ˫˧ 

 ˫ ˧˷˧ˠ˶ˬ ˫ˢ˷ ˢˬ ˸˞ ˰˧˟ˢ˪ˣ ˸ˣˢˤ˪ ˫˸ˣ˞ ˡˡˣ˰ˮˣ. 
 

˫˧˶ˤ˰: 
 

 ˸ ˣ˷ˠ˶ ˧˲˪˵ 
 

˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ: 
 

 ˸˞ ˭˧ˬˤˮ .˪ˠ˰ˬ˟ ˸˟˷˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ 

 ˧˩ ˶ˬ˞ˮˣ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ ˫˧ˮˣ˷ ˸ˣ˷ˠ˶ ˷˧ˠ˶ˬ ˣˮ˸˧˞ˬ ˡ˥˞ ˪˩ï   

  .˪ˣ˟˪˟ ˫˧ˬ˰˲˪ ,˯˰˩ ˫˧ˬ˰˲˪ ,ˢ˥ˬ˷ ˫˧ˬ˰˲˪ 

 x ˮ˸˧˞ˬ ˵˪˥ ˫˪ˣ˩˷ ˢ˞˶ˮˣ ,˷˧ ˫˧ˮˣ˷ ˸ˣ˷ˠ˶ ˢˬ˩ ˡ˥˧ ˢ˪ˠˮ ˫ˣ˧ˢ . 

 ˣ˥˧ˮ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ˪ˠ˰ˬˢ ˤ˩˶ˬ˟ ˫˧˩ˣ˲ˢ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˧˯˧˦˶˩ ˸˞. 

 ˪˩ l ˧ˬ˪˸ ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ˢˬ ˸˥˞ ˶˥ˣ˟ˣ ˯˧˦˶˩ ˱˪ˣ˷ ˣ˶ˣ˸˟: 

˟ ˸ˣ˞˶ˢ˪ˢˬ˧ˬˣ˦ˮ˲ ˢ ˶˞˷) ˫˧˪˧ˬ ˧˪˟ ˷ˠ˶ˢ ˸˞ ˫ ˧˶˟˥  (˫˧˷˥ˮˬ. 

 (òé˷˩ ˰˸˲ˣˬ ˧˸˷ˠ˶ˢñ) ˨˩ ˷˧ˠ˶ˢ ˣ˟˷ ˟˴ˬ˪ ˢˬˠˣˡ ˸˸˪. 

 ˨˩ˢ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸ ˢ˟˷˵ˢ˟ ˫ˠˣ ˷ˠ˶ˢ ˧ˣˢ˧ˤ˟ ˫ˠ ˫˧˯ˮ˸ˬ. 

 

˶ˣˡ˩ ˶˧˟˰ˢ˪ ˶˷˲˞  ˰ ˵˶˟ ˢ˵˧ˤˣˬ ˫˰ ˪ˠ˰ˬ˟. 

 s  ,˸˶˴˰ˮ ˢ˵˧ˤˣˬˢ˷˩ l ˧ˬ˪˸   ˶ˣˡ˩˟ ˵˧ˤ˥ˬ˷ .˰ˣ˟˷ˢ ˷˧ˠ˶ˢ˷ ˷ˠ˶ ˵˪ˣ˥ 

 ˶ ˣ˥˟˪ ˶˷˲˞    ˤ˩˶ˬ˟˷ ˫˧˲˪˵ˢˬ ˷ˠ˶ .˫˧˪˧ˬ ˢˬ˩˟ ˶˲˯˪ˣ 

˪ ˶˷˲˞˪ ˫˧˶˟˥ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˢ˪ ˶ˤˣ˰ ˢˬ ˡ˧ˠˢ˪ ˰˧˴ˢ ˫ˢˢˤˢ ˷ˠ˶ˢ ˫˰ ˡˡˣˬ˸ˢ˪. 

 



мм 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ˢˣˣ˞ˠ 

ˢ˩ˣ˟ˬ 

ˢ˞ˮ˧˵ 

˸ˣ˷ˠ˶˸ˢ ˟˴˰ ˢ˥ˬ˷ 

˪ˣ˟˪˟ ˰ˠˣ˶ ˡ˥˲ 

˪ˣ˩˯˸ 

ˢ˟ˤ˩˞ ˯˰˩ ˢ˟ˢ˞ ˢ˰˸˲ˢ 

˸ˣ˦˸˷˧ˢ ˸ˣ˲˧˧˰ 



мн 
 

 

 

 ˧ ˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲-˸˸ˣˬˣ˪˥ˢ ˟˥˶ˬ 

ˢ:˷˞˶ˬ ˢˮ˩  
 .˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˟˥˶ˬ˟ ˸ˣˮ˥˸ ˷ˣ˪˷ ˣˮ˧˩˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

 ˢˮ˥˸1  ˶ˡ˯ˮ :2  ˟˧˟˯ˬ ˸ˣ˞˯˩ ˫˰ ˫˧ˡˣˬ˴ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷ ˫˧˰˟˴ˣ ˶ˣ˧˴ ˧˲ˡ ˫˰ ˣ˞ ˫ ˧˷ˣ˦ 
 ˢˮ˥˸2  ˶ˡ˯ˮ :2  ʕ ˩˶ˬ˟ ˸˧ˮˣ˰˟˴ ˢˮ˧˪˦˯˪˲ ˫˰ ˟˧˟˯ˬ ˸ˣ˞˯˩ ˫˰ ˫˧ˡˣˬ˴ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷ 
 ˢˮ˥˸3  ˶ˡ˯ˮ :2  ˫˧˰˟˴ˣ ˶ˣ˧˴ ˧˲ˡ ˫˰ ˟˧˟˯ˬ ˸ˣ˞˯˩ ˫˰ ˫˧ˡˣˬ˴ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷ ˣ˞  ˫˧˷ˣ˦ 

 .˸ˣˮˣˣˠˬˣ ˸ˣ˧ˮˣ˰˟˴ ˸ˣ˵˟ˡˬˣ 

 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˸ˣˮ˥˸˪ -  .˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ˟ ˦˶ˣ˲ˬ˩ 
 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 s ˬ˧˰ˮ ˢ˵˧˯ˣˬ˪ ˶ˣ˷˧˵ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸  .˳˶˞ˢ ˪˰ ˟˥˶ˬˢ ˤ˩˶ˬ˟ ˸˟˷˪ ˫˧ 

˸ˣˬˣ˪˥ˢ ˟˥˶ˬ" ˸˞ ˭ˣ˶ˢ˴˟ ˫ˣ˧ˢ ˣˮ˩ˢ ˧˩ ˶˧˟˯ˮ ," 

 ˣˮˣ˴˶ ˧˲˪ˣ ˣ˸˷ˠ˶ˢ ˧˲˪ ˡ˥˞ ˪˩ .˸ˣˮˣ˷ ˫˧˩˶ˡ˟ ˸ˣˮˣ˴˶ˣ ˸ˣˬˣ˪˥ ˶ˣ˴˧ 

ˢ ˧ˮ˲˟ ˷˧ˠˡˮ l ˧ˬ˪˸  ˫˧˰ˮ ˦˵˷˟ ˸ˣ˷˰ˢ˪ ˢ˩˧˶˴ ˣˤ ˸ˣ˪˧˰˲ ˧˩ ˫˧ 

 x ˬ ˰˵˶˟ ˰˧ˬ˷ˮ ˭˩˪ˣˤ .˭ˣ˶ˢ˴˟ ˢˬ˧˰ˮˣ ˢ˦˵˷ ˢ˶˧ˣˣ˞ ˪˰ ˶ˣˬ˷ˮˣ ˢˬ˧˰ˮˣ ˢ˦˵˷ ˢ˵˧ 

 :ˢˮ˥˸ ˪˩ ˪˰ ˶˲˯ˮ 

 ˢˮ˥˸1 : ˶˧˧˴ˮ ˸ˣˬˣ˴˰ ˫˧˧ˮ˧˰˟ ˫ˣ˪˥ ) ˵˶˭˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˧ˬ ˸ˣ˯ˮ˪  ï ˟˧˷˵ˮˣ (˶˸ˣ˧ ˫˧˶ˠˣ˟˪ ˫˧˞˸ˬ ˪ˢ˵˧ˤˣˬ . 
 

 ˢˮ˥˸2˷ˠ˶ ˸ˠ˴˧˧ˬ˷ ˢˮ˧˪˦˯˪˲ˬ ˸ˣˬˡ ˸˧˧ˮ˟ :. 
 

 ˢˮ˥˸3 :" ˸ ˣˬˣ˪˥ ˶˲˯"  ï s l ˧ˬ˪˸ ˫˧˶˧˧˴ˬ ˫˧ .˱˸ˣ˷ˬ ˶˲˯˪ ˫˧˶ˣ˧˴ˢ ˸˞ ˡˠ˞ˮ ˱ˣ˯˟˪ˣ ˧˷˧˞ ˶ˣ˧˴ 
 

ˢ ˸˞ ˵˪˥ˮ l ˧ˬ˪˸.˸ˣˮ˥˪ˣ˷ˢ ˟˧˟˯ ˫ˣ˵ˬ ˯ˣ˲˸˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˸ˣ˴ˣ˟˵˪ ˫˧ .ˢˬ˧˰ˮ ˢ˵˧ˤˣˬ ˰˧ˬ˷ˮ 

 .ˢ˞˟ˢ ˢˮ˥˸˪ ˶ˣ˟˰˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˢˮ˥˸ ˪˩˪ ˭ˬˤ ˟˧˴˵ˮ 

 .ˢ˵˧ˤˣˬˢ ˧˪˧˪˴˪ ˢˬ˧˰ˮˣ ˢ˦˵˷ ˢ˶˧ˣˣ˞˟ ˣˤ ˸ˣ˪˧˰˲ ˨ˣ˶˰˪ ˣ˯ˮ 

https://www.youtube.com/watch?v=zW3-9bUhbRw
https://www.youtube.com/watch?v=zW3-9bUhbRw


мо 
 

 

 

 ˫ ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ˷ ˠ˶˪ ˫˧˟˧˷˵ˬ 

ˮ˟ ˧˷ˠ˶ ˱ˣ˸˧˷ˣ ˸˧ˬ˧ˮ˲ ˢ˟˷˵ˢ ,˸ˣ˷ˠ˶˪ ˸ˣ˰ˡˣˬ ˡˡˣ˰ ˭ ˣ˶ˢ˴  s ˥ˣ˦˟ˣ ˢˬ˧˰ˮ ˢ˶˧ˣˣ˞˟. 
 

˫˧˶ˤ˰: 
 

 ˫ ˧˰˟˴ ˧˲˪˵  ˣ˞ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˰˟˴˟ ˶˧˧ˮ ˧˲ˡ(ˢ˟ˣ˥ ˞˪) 
  ˫˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 
  ˢ˩˶ˣ ˢ˦˵˷ ˢ˵˧ˤˣˬ 

ˢ˶˧ˣˣ˞ ˢ˲˧˯ˣˬ ˪˟˞ ,ˢ˟ˣ˥ ˞˪) ˢˬ˧˰ˮ( 
 
 

˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ: 
 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸ :˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮˣ ˪ˠ˰ˬ˟ ˸˟˷˪ ˫˧ 
"  ˫ˣ˧ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˫˧˰˧˲ˣˬ˷ ˫˧ˮˣ˷ ˸ˣ˷ˠ˶ ˷˧ ˣˮ˸˧˞ˬ ˡ˥˞ ˪˩˪ï   é˸ˣˮ˶˵˯ ,˯˰˩ ,˟˴˰ ,˸ˣ˷ˠ˶˸ˢ ,ˢ˥ˬ˷

 ˦ ˣ˲˷˪ ˧˪˟ ˣ˪ ˟˧˷˵ˮ .ˣˮ˪˷ ˷ˠ˶˪ ˟˧˷˵ˮˣ ˰ˠ˶˪ ˶ˣ˴˰ˮ ˫ˣ˧ˢ  x ˸ˣ˞ ˷ ˧ˠ˶ˮ ˵˶ , ." 
 
ˮ ˪˧˥˸ :ˢ˰˧ˠ˶ˬˣ ˢ˵ˣˬ˰ ˢˬ˧˷ˮ˟ 
ñˢ˵ˣˬ˰ ˢˬ˧˷ˮ ˥˵˧ˮ˰˟˶˞ ˡ˰ ˶ˣ˲˯ˮ é ˟˪˟  x ˤ˞ ˟ˣ˷˥ˮ ˢˬ˧˷ˮˢ ˭ˬˤ˟ é˶˧ˣˣ˞ ˞˧˴ˣˮï   

˪˷ ˟˪˟ ˞˴ˬˮ ˷ˠ˶ ˢˤ˧˞ˣˮ ˢˤˢ ˰ˠ˶˟ "? 
 

 ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ l ˧ˬ˪˸ ˫˧˥˧ˮˢ˪ ˣ ˟˪ˢ ˪˰ ˡ˧ˤ˩˶˸ˢ˪  ˰ ˠ˶˪  ˷ ˠ˶ˢ ˸˞ ˸ˣˢˤ˪ ˸ˣ˯ˮ˪ ˧ˡ˩. 
 

 ˶ˡ˯ˢ ˧˲˪ ˣˮ˧ˬˤ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ l ˧ˬ˪˸ ,˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˫˧  ˪˩ l ˧ˬ˪˸  ˸ ˞ ˶˥˟˧  ˨˶ˡˢ ˱ ˣ˸˧˷: 
 

 ("˸ˣ˷ˠ˶˸ˢ" ,"ˢ˥ˬ˷" :ˢˬˠˣˡ˪) ˷ˠ˶ˢ ˸˞ ˸ˠ˴˧˧ˬ˷ ˢ˪˧ˬ ˪ˣ˵˟ ˶ˬˣ˪ :ˢ˪˧ˬ. 
 

 (˫˧˧ˮˣ˰˟˴ ˶˧˧ˮ ˧˲ˡ ˣ˞ ˫˧˰˟˴ ˧˲˪˵ ˸ˣ˞˶ˢ˪ ˶˷˲˞) ˷ˠ˶˪ ˫˧˞˸ˬ˷ ˰˟˴ ˶ˣ˥˟˪ :˰˟˴. 
 

(˸ˣ˥ˣ˸˲ ˫˧˧ˡ˧ ,ˢˮ˦˵ ˢ˴˧˲˵ ,˧ˬ˴˰ ˵ˣ˟˧˥ ˣˬ˩) ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˨˧˞ ˢˮ˦˵ ˢ˰ˣˮ˸˟ ˸ˣ˞˶ˢ˪ :ˢˮ˦˵ ˢ˰ˣˮ˸. 
 

ˢ˰ˣˮ˸ ˣ˞ ˰˟˴ ˸ˣ˞˶ˢ˪ ˵˶ ˪ˣ˩˧ ˶˟ˡ˪ ˢ˴ˣ˶ ˞˪˷ ˧ˬ. 
 

 :˫˩˯ˮ 
"ˬˣ ˫˧˟ˣ˷˥ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˪˩ ˫ ˧˶˧˟˰   ˷ˠ˶˪ ˫˧˟˧˷˵ˬ ˣˮ˥ˮ˞˷˩ .˶˯ˬ ˣˮ˪ï  .ˣˮˬ˴˰ ˪˰ ˫˧ˡˬˣ˪ ˣˮ˥ˮ˞ 

 ˶ ˣ˩ˤˮ  ˟˪ˢ˷ ˢˬ˪ ˟˧˷˵ˢ˪ˣ ,˫ˣ˷ˮ˪ ,˶ˣ˴˰˪ ˶˷˲˞ ˡ˧ˬ˸˷ "ˣˮ˪ ˶ˬˣ˞ 
 



мп 
 

 

 s ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  s ˸ˣ˰ˬ˷ˬˣ ˢˡ˧˥ 

˫˧˶ˤ˰  : 
  ˣˢ˷˪˩ ˳˲˥ ˫˰ ˢ˯˲ˣ˵ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
ˢ ˧ˮ˲˟ ˫˧ˠ˧˴ˬ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ l ˧ˬ˪˸˫˧   .˧˶ˣ˸˯ˬ ˳˲˥ ˫˰ ˢ˶ˣˠ˯ ˢ˯˲ˣ˵ 

 ˪˰ˢ l ˧ˬ˪˸ ˫˧˪ˣ˞˷˪  ˸ˣ˪˞˷  ˸ˣ˧ˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˫ˢ˧˸ˣ˟ˣ˷˸˷˭˩  ˣ˞ ˞˪ ˸ˮˬ ˪˰˫˧ˮ˲˟ ˢˬ ˸ˣ˪ˠ˪Φ 

˪ ˸˸˪ ˶˷˲˞ l ˧ˬ˪˸  ?˫˧˪˞ˣ˷ ˨˧˞ :˪ ˸ˣˬˠˣˡ ˢˬ˩ ˫˧ 

 ˢˤ ˫˞ˢ ?˫˧˪˩ˣ˞˷ ˣˢ˷ˬ ˢˤ ˫˞ˢ ?ˣˢ˷ˬ˪ ˣ˟ ˫˧˷ˬ˸˷ˬ˷ ˣˢ˷ˬ 

:˪˰ ˶˴˵ ˥˧˷˟ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˫˧˧˯ˮ  ?˸ˣˮ˶˵˯ ˣˮ˪ ˸ˮ˸ˣˮ ˢˬ˸ˣ˪˞˷ ˪ˣ˞˷˪ ˟ˣ˷˥ ˰ˣˡˬ ? 

 

 

˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  

 ?˧˸ˣ˞ ˭˧˧ˮ˰ˬ ˢˬ   ˸ ˣˮ˶˵˯ˢ ˸ˣ˟˧˷˥ ˪˰ 

  :˫˧˶ˤ˰ 
 ˫ ˧ˬ ˸ˣ˯ˣ˩ 
˩˞ˬ ˧˰˟˴ ˪ 
 ˭ ˣ˟˯ ˸ˣ˰ˣ˟ 

 
 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 ˨ˣ˶˰ˮ ˫ˣ˧ˢ .˭˧˧ˮ˰ˬ ˧ˣ˯˧ˮ 
 ˷ ˩ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ  ˸ˣˮ˶˵˯ˬ ˸ˣ˪˞˷ ˫˧˪˞ˣ˷ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

 :ˢˬˠˣˡ˪ ˰ ˣˡˬ ?˸˷˵ ˸˶˴ˣˮ ˨˧˞ ?˫˧˪ˣ˥˩ ˫˧ˬ˷ˢ   

˸˞ ˭˧ˬˤˮ ?ˢˬ˥ ˷ˬ˷ˢ ˰ˣˡˬ ?˫˷ˠˢ ˰˧ˠˬ ˭˧˞ˬ s l ˧ˬ˪˸ ˫˧ .˸ˣˮ˶˵˯ˬ ˸ˣ˲˯ˣˮ ˸ˣ˪˞˷ ˪ˣ˞˷˪ 

 



мр 
 

 

 

˨ˣ˶˰ˮ ˸˰˩   ˦ˣ˷˲ ˧ˣ˯˧ˮˢ ˧˪˧ˠ˪ ˫˧˞˸ˬ˷ ˢˬ ˧˲˪ ˸ˣ˶ˣ˴ ˢˬ˩˟ ˨˶˰ˢ˪ ˪ˣ˩˧˷ l ˧ˬ˪˸ .˫˩˪˷ ˭ˣ˶ˢ˴˟ ˫˧ 

 ˣˡ˧˲˵ˢ ˨˞ ˫˧˧ˣ˯˧ˮ˪ ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ ˢˬ˩ ˭˞˩ ˠ˧˴ˮ ˰˴˟˪  ˷ˠ˲ˬ ˪˩˟ ˡ˥˞ ˧ˣ˯˧ˮ 

 ˸ ˣˮ˶˵˯ˣ ˟˷˵ ˪˰ ˶ˣˬ˷˪ ˧ˡ˩. 

ˢ ˸˞ ˣˡˡˣ˰ˡ˧ˬ˪˸ .("˧˰ˡˬ ˷ˣ˥˧ˮ") ˢ˶˵˧ ˢˬ ˷˞˶ˬ ˷˥ˮ˪ ˫˧ 

 

 :˸ˮ˴ˮ˴˟ ˸˷˵ 
˭˟˪ ˱ˡ ,˯ˮ˲ ,ˢ˲ˣ˵˷ ˫˧ˬ ˯ˣ˩ :˫˧˶ˤ˰. 

 ˫ ˧˰˟˴ ˸˷˵ ˢ˰˧˲ˣˬ .˭˟˪ ˱ˡ/˶˧˵ ˪˰ ˯ˮ˲ ˫˰ ˫˧˶˧˞ˬ ˣ˞ ˭ˣ˪˥ ˡ˧˪ ˫˧˥˧ˮˬ ,˫˧ˬ˟ ˯ˣ˩ ˫˧˞˪ˬˬ :˨˪ˢˬ. 

˪ ˶˟˯ˢ l ˧ˬ˪˸ ˫˧˰˟˴˪ ˣ˸ˣ˞ ˫˧˵˶˲ˬˣ ˯ˮ˲ˢ/˷ˬ˷ˢ ˶ˣ˞ ˸˞ ˫˧˶˟ˣ˷ ˫˧ˬˢ :˫˧ ï ˭ˮ˰˟ ˸˷˵ ˣˬ˩! 

 

˵ˣ˟˵˟˟ ˢ˟˪: 
˳ˬˣ˥ ,ˢ˧˧˸˷˪ ˢˡˣ˯ ,˪˩˞ˬ ˰˟˴ ,˫˧ˬ ,˪˩˞ˬ ˭ˬ˷ ,˱ˣ˵˷ ˵ˣ˟˵˟ :˫˧˶ˤ˰. 

  .˳ˬˣ˥ ˦˰ˬ ˤ˞ˣ ˢ˧˧˸˷˪ ˢˡˣ˯ ˸˧˲˩ ˫˧˲˧˯ˣˬ .˫˧˧ˮˣ˰˟˴ ˫˧ˬ ˧˴˥ˣ ˭ˬ˷ ˧˴˥ ˵ˣ˟˵˟ˢ ˸˞ ˫˧˞˪ˬˬ :˨˪ˢˬ

 s ˟˪ ˣˬ˩ ˸ˣˡ˶ˣ˧ˣ ˸ˣ˪ˣ˰˷ ˸ˣ˰ˣ˟ ˸ˣ˶˴ˣˮ. 

˪ ˶˟˯ˢ l ˧ˬ˪˸ ˳ ˬˣ˥ ˸˷ˠˣ˲ ˢˡˣ˯˷˩ ˶˴ˣˮ˷ ˤˠ ˭ˢ ˸ˣ˰ˣ˟ˢˣ ,˫˧˟˟˶˰˸ˬ ˞˪ ˫˧ˬˢˣ ˭ˬ˷ˢ :˫˧. 

 

 l ˟˪ ˥˲ˮ˸ˬ˷ ˭ˣ˪˟ : 
 ˳ ˬˣ˥ ,ˢ˧˧˸˷˪ ˢˡˣ˯ ,˭ˣ˪˟ ,˭˦˵ ˵ˣ˟˵˟ :˫˧˶ˤ˰. 

  ,(˨˲˷ˬ ˸˶ˤ˰˟) ˭ˣ˪˟˪ ˢˡˣ˯ ˫˧˯˧ˮ˩ˬ ,˵ˣ˟˵˟˪ ˳ˬˣ˥ ˫˧˩˲ˣ˷ :˨˪ˢˬ 

 ˥ ˲ˮ˸ˬ ˭ˣ˪˟ˢ .˫˧ˬ˧˶ˬˣ ˵ˣ˟˵˟ˢ ˧˲ ˪˰ ˭ˣ˪˟ˢ ˸˞ ˫˧˟˧˩˶ˬ. 

˪ ˶˟˯ˢ l ˧ˬ˪˸˭ˣ˪˟ˢ ˸˞ ˞˪ˬˬ˷ ˧ˮ˴ˬ˥˘ˣˡ ˭ˬ˥˲ ˞˶˵ˮ˷ ˤˠ ˫˧˶˴ˣ˧ ˳ˬˣ˥ˣ ˢˡˣ˯ :˫˧. 

 

 

 

 



мс 
 

 

˫˧˩ˣ˲ˢ" ˫˧ˬ" : 
 

 ˭ ˦˵ ˥˧˷˵ ˭ˣ˦˶˵ ,˱ˣ˯ˢ ˡ˰ ˦˰ˬ˩ ˢ˞˪ˬ ˫˧ˬ ˯ˣ˩ :˫˧˶ˤ˰. 

 ˸ˣ˶˧ˢˤ˟ ˫˧˩˲ˣˢ ,˯ˣ˩ˢ ˥˸˲ ˪˰ ˭ˣ˦˶˵ ˫˧˥˧ˮˬ :˨˪ˢˬï ˫˧˩˲˷ˮ ˞˪ ˫˧ˬˢˣ ˡˣˬ˴ ˶˞˷ˮ ˭ˣ˦˶˵ˢ. 

˪ ˶˟˯ˢ l ˧ˬ˪˸ ˫ ˧ˬˢˬ ˶˸ˣ˧ ˵ˤ˥ ˭ˣ˦˶˵ˢ ˸˞ ˱˥ˣˡ ˟˧˟˯ˬ ˶˧ˣˣ˞ˢ :˫˧. 

 

˰˟˴ ˢˮ˷ˬ ˥˶˲: 
 

˪˩˞ˬ ˰˟˴ ,˫˧ˬ ˯ˣ˩ ,(˫˧ˮ˷ˣ˷ ˣ˞ ˪ˣ˸˥ ˧ˮ˶ˣ˲˧˴ ˣˬ˩) ˫˧ˮ˟˪ ˫˧˥˶˲ :˫˧˶ˤ˰. 

 ˰ ˟˴ ˫˧ˬ˷ :˨˪ˢˬ ˪˩˞ˬ   .˥˶˲ˢ ˸˞ ˫˧˯˧ˮ˩ˬˣ ˫˧ˬ˟ 

˸ˣ˰˷ ˢˬ˩ ˧˶˥˞   ˣ˞ ˰ ˟˴ ˫˧ˮ˷ˬ ˸˶˸ˣ˩ˢ ˧˪˰ ˸˶˥ˬ˪. 

˪ ˶˟˯ˢ l ˧ˬ˪˸˷˵ ˣˬ˩ ˪ˣ˰˟ˠ˟ ˫˧˪ˣ˰ ˫˧ˬˢ :˫˧ ˸˶˸ˣ˩ˢ ˧˪˰ ˨ˣ˸˟ ˫˧ˠ˲˯ˮ , ò˫˧˰˟ˣ˴òˣ ˫ ˸ˣ˞. 

.ˢˬˡ˞ˢˬ ˫˧˸ˣ˷ ˫˧˥ˬ˴ˢ ˨˧˞ ˫˧ˡˬˣ˪ ˣˮ˥ˮ˞ ˨˩ 

 

˫˷ˠ ˵ˣ˟˵˟: 
 

˪˩˞ˬ ˰˟˴ ,˥ˣ˪˧ˠ ˱˴˵ ,˫˧ˬ ,˱ˣ˵˷ ˵ˣ˟˵˟ :˫˧˶ˤ˰. 

  ,(˫˧ˮˮ˰) ˱˴˵ ˸˟˩˷ ˫˧˲˧˯ˣˬ ,˱ˣ˯ˢ ˡ˰ ˦˰ˬ˩ ˫˧ˬ ˫˧˞˪ˬˬ :˨˪ˢˬ 

  ˪˩˞ˬ ˰˟˴ ˫˧˲˦˲˦ˬ ï ˢ˦ˬ ˡ˶ˣ˧ ˧ˮˣ˰˟˴ "˫˷ˠ". 

˪ ˶˟˯ˢ l ˧ˬ˪˸ ˫˧ˮˮ˰ ˣˬ˩ :˫˧ ï  ˫ ˷ˠ ˱˦˲˦˪ ˫˧˪˧˥˸ˬ ˫ˢ ˫˧ˬ ˫˧˞˪ˬ ˫ˢ˷˩. 

˟ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˫˧˧˯ˮ ?˧ˣ˯˧ˮ ˨˶ˡ ˫˧ˡˬˣ˪ ˨˧˞ ?ˣˮ˧˪˧ˠ ˢˬ :ˢ˥˧˷ 

 ?˶ˣ˵˥˪ˣ ˸ˣ˪ˠ˪ ˢ˴˶ˮ ˡˣ˰ ˢˬ 

 

 ˫˧˶˵ˣ˥ˣ ˫˧˪˞ˣ˷˷˩ï 

 ˫ ˧˞˪˲ˮ ˫˧˶˟ˡ ˫˧ˡˬˣ˪ˣ ˫˧˪ˠˬ 



мт 
 

 

 ˫ ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ....˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ 
ˮ ˸ ˣ˷ˠ˶˸ˢˣ ˷ˡ˥ ˰ˡ˧ ,˧ˣ˪˧ˠ ˪˷ ˢ˶˧ˣˣ˞˟ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˫˧˧˯ . 

ˮx˰ l ˡ ˢ ˸˞ l ˧ˬ˪˸ ˸ ˣ˰˧˸˲ˬ ˸ˣˡ˟ˣ˰ ˱˸˷˪ˣ ˪ˣ˞˷˪ ,˟ˣ˷˥˪ ˫˧Φ 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

 ˫˧˧ˮˣ˰˟˴ ˫˧˵˸˲ï   ˪˩ ˪˰ ˵ ˸˲   ˢ˰˧˸˲ˬ ˢˡ˟ˣ˰ ˢ˟ˣ˸˩ 

 ˪ ˧ˠ˪ ˢˬ˧˞˸ˬ˷ˢ ˧˞ l ˧ˬ˪˸˫˧ 

 .˸˲˶ˣ˴ˬ ˸ˣˮˣ˧˰˶ ˸ˬ˧˷˶ 

 ˸˧ˮˣ˰˟˴ ˸˧˵˷ ˣ˞ ˢ˯˲ˣ˵-   "˸ˣ˰˸˲ˢ ˸˯˲ˣ˵" 

 

˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ : 
 

˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮˢ ˫˰ ˥˥ˣ˷ˮˣ ˷ˠ l ˧ˬ˪˸ ˫ ˧ 

" ˸ˣˮ˶˵˯ ˪˷ ˭˦˵ ˵˥˷ˬ˟ ˫˧˧˯ˮ ˣ˧˷˩˰ .ˣˮ˵˥˧˷ˣ ˫˧˷ˡ˥ ˫˧˶˟ˡ ˣˮˡˬ˪ ˫ˣ˧ˢ ï ˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢé?" 

 ˣˮ˧ˬˤ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˪˩ l ˧ˬ˪˸  ˣ˶ˣ˸˟ ˞ ˧˴ˣˢ˪ ˢ˯˲ˣ˵ˢˬ ˵˸˲. 

˪˧˟ˣˬˢ˫˧  x ˞˧˶˵˧ ˦˲˷ˬˢ ˸˞ ˫˧˧˯ˬˣ "é˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ" :˶ˣ˶˟ ˪ˣ˵˟. 

˪ ˶˷˲˞ˮ l ˧ˬ˪˸ ˸˞ ˱˸˷ˮ ˸˰˩ˣ ˫˟˧˪ ˪˰ ˶˷˞ ˸˞ ˶ˬˣ˪ˣ ˟˧ˠˢ˪ ˫˧ s l ˧ˬ˪˸˫˧ . 

˪˞˷ˮ˰ˡˣ˧ ˞ˣˢ˷ ˰˧˸˲ˬ ˣˢ˷ˬ ˶˲˯˪ ˢ˴ˣ˶ ˧ˬ" :?" 

 ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸˱˸˷˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˫˧  (˸˧˟ˢˬ ˶˩ˣˤ ˞ˣˢ˷ ˣˢ˷ˬ ˣ˞ ˫ˣ˧ˢˬ ˣˢ˷ˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˢˤ). 

¶  ˸ ˣˮˣ˧˰˶ ˸ˬ˧˷˶ ˭˞˩ ˸˲˶ˣ˴ˬ 

 :˷ˣ˥˧ˮ˪ ˫ˣ˵ˬ ˶˧˞˷ˢ˪ ˶˷˲˞ ˫˧˸˧˰˪˞˧˶˵ˮ    ˢ˪˥˸ˢˢ ˸˞ ˵˶ 

˪ ˣˮ˸ˣ ("?é˰ˡ˶˲˴˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ") l ˧ˬ˪˸ .˫˧˪˷ˢ˪ ˸ˣ˯ˮ˪ ˫˧ 

  ˪˰ ˰ˡ˧ˬ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˰ ˷˲˥˪ˣ ˦ˮ˶˦ˮ˧˞˪ ˯ˮ˩ˢ˪ ˳˪ˬˣˬ .ˢˬ˧˷˶˟˷ ˸ˣˮˣ˧˰˶ˢ 

 

 



му 
 

 

:˸ˣˮˣ˧˰˶ ˸ˬ˧˷˶ 
 

˱ˣ˰˪ ˪ˣ˩˧ ˞˪ ˭˧ˣˣˠˮ˧˲˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ? 

˷ˬ˷ˢ ˭ˣˣ˧˩˪ ˡ˧ˬ˸ ˟˟ˣ˸˯ˬ ˢ˧˧ˮˬ˥ˢ ˥˶˲˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ? 

 ˫ ˷ˠ ˫ˠˣ ˷ˬ˷ ˷˧˷˩ ˵˶ ˸˷˵ ˸ˣ˞˶˪ ˶˷˲˞˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ? 

 ˫˧˧ˮˤˣ˞ˢ ˸˞ ˵˵˪˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˢ˲˶˧'ˠ˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ ˢ˪˷˭ˣ˷˪ˢ ˫˰ ? 

 ˫ ˧˰ˬˣ˷ ˣˮ˥ˮ˞˷ ˢˬˬ ˫˧˷˪˥ ˶˸ˣ˧ ˢ˟˶ˢ ˸ˣ˪ˣ˵ ˰ˣˬ˷˪ ˪ˣ˩˧ ˟˪˩˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ? 

 ˣ˶ˣˠˮ˵ ˵ˣˮ˧˸˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ˟ ˞ˣˢ l ˪ˣˮ ˞ˣˢ˷˩ ˧ˬˣˠ ˸˧˧˶˩ˣ˯ ˪˷ ˪ˡˣˠ? 

˭ˬˤˢ ˪˩ ˸˴˵˘˸˴˵ ˪˩ˣ˞ ˞ˣˢ ˭˩˪ˣ ,ˢ˟˧˵ ˭˧˞ ˟ˢˤˢ ˠˡ˪˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ? 

˫ˢ˪˷ ˫˧ˮ˦˵ˢ ˫˧˶ˣ˥ˢ ˨˶ˡ ˫ˠ ˫˧ˬ ò˫˧˸ˣ˷ñ ˫˧˪˰˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ? 

˧ˮ˷ ˭˧˞ ˫˰˲ ˱˞ˣ ,˫˧ˮ˦ˮ˦˵ ˥˶˵ ˧˷˧˟ˠ ˧˲˪˞ˬ ˧ˣ˷˰ ˠ˪˷˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ  ˫ ˧˷˧˟ˠ ˶˟ˡˢ ˣ˸ˣ˞ ˵ˣ˧ˡ˟? 

˭ˠ˪ ˫˧ˬ˵ ˣˮ˥ˮ˞˷ ˣˬ˩ ˷ˬˬ ,˶˵ˣ˟˟ ˫˧˥˸˲ˮˣ ˢ˪˧˪˟ ˫˧˶ˠ˯ˮ˷ ˫˧˥˶˲ ˷˧˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ? 

˷ˬ˷ˢˬ ˶˸ˣ˧ ˫˧ˬ˥ ˫˧˵˶˟ ˢ˶˰˯ ˭ˬˤ˟˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ? 

˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˞˪ ˣˮ˥ˮ˞˷˩ ˫ˠ ˭ˬˤˢ ˪˩ ˟˟ˣ˸˯ˬ ˣˮ˪˷ ˳˶˞ˢ ˶ˣˡ˩˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ? 

ˣ˪˷ ˡ˴ˢ ˣ˸ˣ˞ ˸˞ ˣˮ˪ ˢ˞˶ˬ ˡ˧ˬ˸ ˥˶˧ˢ˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ? 

˵˟˞ˣ ˥˶˵ ˸ˣ˧ˣ˷˰ ˸ˣ˰˟˦˟ ˱˵ˣˬ ˧˞˸˟˷ ˟˩ˣ˩ˢ˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ? 

 l ˣ˞ˬ ˸ˣ˵ˣ˥˶ ˸ˣ˷ˬ˷ ˫˴˰˟ ˫ˢ ˫˧˟˩ˣ˩˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ? 

 l ˣ˶ˣ ˰˟˴˟ ˪ˣ˥ ˫˰ ˶˟ˡˬ ˷˧˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ? 

 ˷˧ ˫ˡ˞ ˧ˮ˟˪˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ206   ˱ ˣˠ˟ ˸ˣˬ˴˰? 

˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲ ˱˪˞ ˢ˞ˬ ˨˶˰˟ ˫˰ˣ˲ ˣˮ˪˷ ˟˪ˢ˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ? 

˫˧ˮ˲˟ˬ ˤˤ ˣˮ˪˷ ˱ˣˠˢ ˪˩ ,˫˧˵˥ˣ˴ ˣˮ˥ˮ˞˷˩˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ? 

 ˸ˣˮˣ˷ ˰˟˴˞ ˸ˣ˰˧˟˦ ˷˧ ˣˮ˪ˣ˩˪˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢï  ˫˧ˢˤ ˫˧ˬˣ˞˸˪ ˣ˪˧˲˞? 

˶ˣ˞ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˭˧˧ˡ˰ ˣˮ˥ˮ˞ ˸ˣˬˣ˴˰ ˫˧˧ˮ˧˰ˢ˷˩˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ? 

ˢ˸˷˵ˢ ˧˰˟˴ ˪˩ ˸˞ ˸˲˵˷ˬ ˭ˣ˟˯ ˸˰ˣ˟˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞? 

˷ˬ˷ˢˬˣ ˥ˣ˶ˢˬ ˫ˠ ˪ˬ˷˥ ˭˧˩ˢ˪ ˶˷˲˞˷ ˫˸˰ˡ˧ ˫˞ˢ? 



мф 
 

 

 

 s ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ˱ ˣˠˢ ˸˞ ˰˧ˮˢ˪ 

˫˧˶ˤ˰: 
 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 s ˥ˬ˷ˣ ˸˧˟˴˵ ˢ˵˧ˤˣˬ 
 

˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ: 
 

˪ ˰˧ˬ˷ˮ l ˧ˬ˪˸ ˫ ˧ ˧˟˴˵ˣ ˥ˬ˷ ˶˧˷   l ˣ˵˶˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˸ˣ˧˷˲ˣ˥˟. 
 

 l ˣ˵˧˶ ˣ˞ ˢ˰ˣˮ˸ ˰˦˵ ˭˧˩ˢ˪ ˸ˣ˵ˡ ˶˲˯ˬ ˫ˢ˪ ˸˸˪ˣ ˸ˣˮ˦˵ ˸ˣ˴ˣ˟˵ ˢˬ˩˪ ˫˸ˣ˞ ˵˪˥˪ ˶˷˲˞ 
 .˟ˣ˦ ˥ˣ˶ ˟˴ˬˣ ˢ˥ˬ˷ ˪˷ ˢ˷ˣ˥˸ ˶˧˟˰ˬ˷ 

 
˟ ˫˩˯ˮ  "?˫˸˥˸ˬ˸ˢ˷˩ ?˫˸˴˲˵˷˩ ?˫˸˩˧˧˥˷˩ ˫˸˷ˠ˶ˢ ˨˧˞" :ˢ˶˴˵ ˢ˥˧˷ 

ˢ ˧ˮ˲˟ ˷˧ˠˡˮ l ˧ˬ˪˸˶ˣ˟˧˥ˢ ˸˞ ˫˧  .˧˟ˣ˧˥ ˷ˠ˶ˣ ˢ˧ˠ˶ˮ˞ ,ˢ˰ˣˮ˸ ˭˧˟ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



нл 
 

 

˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ˸ ˣ˧˟ˣ˧˥ˢ ˶˧˵ 

˫˧˶ˤ˰ : 
 

4 ˪ˣ˦˯˧˶˟˫˧ˮ˟˪ ˫˧  ˪ˣˡˠ˫˧ 
 ˫ ˧˧ˮˣ˰˟˴ ˫˧˷ˣ˦ 
 ˷ ˞ˣˠ ˧˰˟˴  ˪ ˦˯˲ ˣ˞ 
 ˸ ˣ˵˟ˡˬ 
˫˧˴ˮ˴ˮ 

˸ˣ˶ˣˤˠ ˸ˣ˶ˣ˴ ˣ˞ ˫˧˵˸˲ 
 (˸ˣ˷ˬ˷ ,˫˧˥˶˲ ,˫˧˟˩ˣ˩ ,˸ˣ˟˟˪) 

˵˧˦˯ ˵˟ˡ 
 ˲ ˧˧˦ˣ˪˯ ˵˟ˡ ˣ˞ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

˟ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ˸ˣ˧˟ˣ˧˥ˣ ˸ˣ˥ˣ˩ ˪˰ ˢ˥˧˷ . 
˟˷ˮ ˢ ˫˰ l ˧ˬ˪˸ˣ ˪ˠ˰ˬ˟ ˫˧ :˪˞˷ˮ 

˧˟ˣ˧˥ ˸ˣ˧ˢ˪ ˶ˬˣ˞ ˢˤ ˢˬ? 
 ˧˟ˣ˧˥ ˪˷ ˨˲ˢˢ ˢˬ ˪ˣ˞˷˪ ˶˷˲˞ - ˫˧˧ˬ˧˦˲ˣ˞/˫˧˧˟ˣ˧˥ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪˷ ˭ˣ˶˸˧ˢ ˢˬˣ ˧˪˧˪˷ ? 

˥ˬ˷ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˣˮ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧˟ˣ˦ ˫˧˶˟ˡ ˢˤ˧˞ ,˫˧ ˞ ˠ?˫˧˵ˤ˥ ˣ˞ ˫˧ 
ˣ˪˧˟˷˟ ˢ˷˰ ˣˢ˷˧ˬ ˣ˞ ˢ˷˰ ˞ˣˢ˷ ˟ˣ˦ ˣˢ˷ˬ˪ ˢˬˠˣˡ ˸˸˪ ˪ˣ˩˧ ˧ˬ ? 

˟ˣ˦˟ˣ ˶ˣ˞˟ ˣˮ˸ˣ˞ ˞˪ˬˬ˷ ˡ˥ˣ˧ˬ ˶˧˵ ˡ˥˧ ˢˮ˟ˮ ˫ˣ˧ˢ˷ ˫˧˶˧˟˯ˬˣ ˢ˟ˣ˷˸ ˪˩ ˫˧˵ˤ˥ˬ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ. 
 

ˢ ˸˞ ˵˪˥ˮ l ˧ˬ˪˸ .˪ˣˡˠ ˭˟˪ ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˭˥˪ˣ˷ ˪˩ ˤ˩˶ˬ˟˷˩ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˸ˣ˴ˣ˟˵ ˰˟˶˞˪ ˫˧ 
 "ˣˮ˪˷ ˸ˣ˧˟ˣ˧˥ˢ ˶˧˵" :˸˶˸ˣ˩ˢ ˸˞ ˡ˶˲ˮ ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˧˴˥ ˪˰ ˭˧˩ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

 ˫ ˧˧˟ˣ˧˥ ˫˧˶˟ˡ ˢ˪˷ ˪ˣ˦˯˧˶˟ˢ ˪˰ ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷˟ ˸˶˧˧˴ˬ ˢ˴ˣ˟˵ ˪˩ :˪˷ˬ˪ , 
ˢ˷ ˟ˣ˦ ˣˢ˷ˬ ˫ ˷˰ x ˶ˤ˰) ˰ˣ˟˷ˢ x ˵˟˧˥ ,˶˟˥˪ x l ˣˡ˧˰ ˨˧˶˴ ˢ˧ˢ˷ ˣˢ˷˧ˬ ˶ ˬ˷ ,  ˣ(ˢ˟˧˟˯ˢ ˪˰ 

˟ ˷˧˷ ˢ˟ˣ˦ ˢˮˣ˩˸ ˫ ˢ ˟˧ˡˮ)˫˧˵˧˥˴ˬ , ˫ ˧˧ˮ˪˟˯ ,(˫ 
 ("˷ˡ˥ ˣˢ˷ˬ ˸ˣ˪ˠ˪ ˶˷˲˞ ˫ˣ˧ ˪˩" ,"˧ˬ˴˰˟ ˭˧ˬ˞ˬ ˧ˮ˞") ˸˧˟ˣ˧˥ ˢ˟˷˥ˬ 

 .˟˧˟˯ ˶˧˧˴˪ˣ ˫˧˪˧˟ˣˬ˟ ˢ˟˧˸˩˟ ˶ˤ˰ˢ˪ ˣ˞ ˟ˣ˸˩˪ ˣ˞ ˶˧˧˴˪ ˶˷˲˞ 
  ˸˞ ˭˧ˬˤˮ ˫ˣ˧˯˪ˢ ˪˩ l ˧ˬ˪˸ ˫˧ ˡˣˬ˰˪˪ ,˶˧˵ˢ ˪ˣˬ˸˥˵ ˣ ˢ˵ˣˬ˰ ˢˬ˧˷ˮ ˫ ˧˶ˢ˪  s ˪˰ˬ˪ ˫˧˧ˡ˧. 

 
 :˶ˬ˞ˮˣ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˫˧˧˯ˮ 

"  ˣˮ˪˷ ˸ˣ˥ˣ˩ˢˬ ˵˪˥ ˞ˣˢ ˭˞˩ ˟ˣ˸˩˷ ˢˬ ˪˩ï   ˪˷ ˶˧˵ ˣˮ˥ˮ˞ ˡ˥˧˟ ,˟˪ ˟ˣ˦ˢ˥ˬ˷ˣ ˶ˣ˞!" 
ˢ ˪˩ ˸˞ ˫˪˴˪ ˶˷˲˞ ˫˧˶ˣˢˢ ˶ˣ˷˧˞˟ l ˧ˬ˪˸ .˸˶˩ˤˬ˪ ˸ˣ˧˟ˣ˧˥ˢ ˶˧˵ ˡ˧˪ ˫˧ 

 



нм 
 

 

 

 

 ˫ ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ˧ ˪˷ ˟˪˟ ˶˧ˣˣ˞ˢ ˠˤˬ 
 ˫ˣ˧ˢ ˫ˣ˧˯˪˰˧˧˯ˮ ˪ l ˧ˬ˪˸ ˶ ˧ˣˣ˞ ˠˤˬ ˪˷ ˧ˣˬ˧ˡ ˨˶ˡ ˸ˣ˷ˠ˶ ˱˸˷˪ˣ ˫˧˧˷˪ ,˸ˣˢˤ˪ ˫˧ , 

 ˨˶ˡ˟˸˧˶ˣ˧˴ ˢ˰˧ˠ˶ˬˣ. 

˫˧˶ˤ˰ : 
 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

˪ ˶ˣ˷˧˵ˢ˰ˣˠ˶ ˢ˵˧ˤˣˬ   

 

˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ : 
 

 ˭˧ˬˤˮˢ ˸˞ l ˧ˬ˪˸ ˪ˠ˰ˬ˟ ˸˟˷˪ ˫˧ :˶˲˯ˮˣ 

" ˶ ˧ˣˣ˞ ˧ˠˤˬ ˧ˮ˧ˬ ˪˩ ˷˧ ˣˮ˪˷ ˟˪ˢ ˨ˣ˸˟ ˫ˠ ,˫˷ˠ ˣ˞ ˫˧ˮˮ˰ ,˷ˬ˷ ˷˧ ˫˧ˬ˰˲˪ ˳ˣ˥˟˷ ˣˬ˩. 

 ˭ ˮ˰ ˣˬ˩ ˫˧ˠ˞ˣˡ ˸˴˵ ˫˧ˬ˰˲˪ ,˷ˬ˷ ˣˬ˩ ˫˧˥ˬ˷ ˣˮ˥ˮ˞ ˫˧ˬ˰˲˪ 

 ˫ ˧˰ˠ˰ˠ˸ˬ ˫˧ˬ˰˲˪ˣ  ˫ ˧˟ˣ˴˰ ˣ˞  ˫ ˷ˠ ˣˬ˩. 

ˣ˧˷˩˰ ˷ˬˬ ˣˮ˪˷ ˟˪˟ ˷˧ ˶˧ˣˣ˞ ˠˤˬ ˢˤ˧˞ ˵ˣˡ˟ˮ." 

 ˶˧ˣˣ˞ ˠˤˬ ˶˧˧˴˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ ˰ ˠ˶˩ ˣ˪˷ ˟˪˪ ˢˬˣˡ ˣ˪ ˷˧ˠ˶ˬ˷. 

 

˭˧ˬˤˮ ˫ˣ˧˯˪  ˢ ˸˞ l ˧ˬ˪˸˫˧ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷  ˢˬ˧˰ˮ ˥ˣ˶ ˭˧˧ˬˡ˪ˣ ˫˧˧ˮ˧˰ ˫ˣ˴˰˪ 

  ˠˤˬ ˪˩ ˢ˰˧ˠ˶ˬˣ ˟˪ˢ ˸˞ ˸˲˦˪ˬ˷ .˶˧ˣˣ˞ 

 ˸ ˣ˩ˣ˶˞ ˸ˣˬ˧˷ˮ ˷ˣ˪˷ ˡ˥˧ ˫˧ˬ˷ˣˮ: 

"˸ˣˠ˞ˡˢ ˸˞ ˫˧˞˧˴ˣˬ é˷ˡ˥ ˶˧ˣˣ˞ ˫˧ˬ˷ˣˮé" 

 :ˢˣˣ˪˷˟ ˫˩˯ˮ 

"˶˥ˬ ˢ˷ˡ˥ ˷ˬ˷˪ ˫ˣ˵ˬ ˷˧ ˡ˧ˬ˸ .˶ˡ˯˟ ˢˤˣ ,ˢˮ˸˷ˬ ˟˪˟ ˶˧ˣˣ˞ˢ ˠˤˬ." 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AKy6Jx59fis


нн 
 

 

 

 

 s ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲   -   s ˟ˣ˦ ˸ˣ˶˟˥˪ ˸ˣˮˣ˧˰˶ 

 
˫˧˶ˤ˰ : 
  ˶ˣˡ˩ 

 

˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ : 
 

˟ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ ˸ ˣ˩˧˧˷ ˸˷ˣ˥˸ˣ ˱ˣ˸˧˷ ,ˢ˟˷˵ˢ ˡˡˣ˰˪ ,ˢ˟ˣ˦ ˸ˣ˶˟˥ ˧ˢˬ ˪˰ ˢ˥˧˷.   

˭˧ˬˤˮ ˢ ˸˞ l ˧ˬ˪˸ ˪ˠ˰ˬ˟ ˸˟˷˪ ˫˧ :˪˞˷ˮˣ 

" ˫˩˸˰ˡ˪ ˢˬ˨˲ˣˢ  ˢ˶˟˥ ˣ˞ ˶˟˥˪˫˧˟ˣ˦?" 

"ˣˮ˟˧˟˯ ˫˧˟ˣ˦ ˫˧˶˟˥ ˷˧˷˩ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˨˧˞?" 

(òˢ˟ˣ˦ ˸ˣ˶˟˥˪ ˟ˣ˷˥ ˢˤ ˫ˠñ ,ò!˫˧˯˵ˬ ˭ˣ˧˰˶ ˢˤ˧˞ñ) ˸˪˟˵˸ˬ ˢ˟ˣ˷˸ ˪˩. 

 

 ˸˰˩ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ x ˶˧˟˰˧   ˶ˣˡ˩  ˪˩ˣ ˫˧˶˟˥ˢ ˭˧˟ l ˧ˬ˪˸  x ˶ˣ˸˟ ˶ˬ˞˧ 

 :ˢ˟ˣ˦ ˸ˣ˶˟˥˪ ˭ˣ˧˰˶ 

"˶˵ˣ˟˟ ˶˟˥˪ ˨˧˧˥˪ é˞ˣˢ ˢ˟ˣ˦ ˸ˣ˶˟˥˪ ˭ˣ˧˰˶ " 

˪ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˫˧˶˯ˣˬ ˭˩ˬ ˶˥˞˪ l ˧ˬ˪˸  ˦ ˲˷ˬ˟ ˨˧˷ˬˬ˷ ,˞˟ˢ: 

"˵˥˷ˬ˟ ˱˸˷˪ é˞ˣˢ ˢ˟ˣ˦ ˸ˣ˶˟˥˪ ˭ˣ˧˰˶ " 

ˣˬ˩ ˫˧˦ˣ˷˲ ˸ˣˮˣ˧˰˶ ˫ˠ ˰˧˴ˢ˪ ˶˷˲˞: 

ˢ˷˵˸ˬ ˣˢ˷˧ˬ˷˩ ˶ˣˤ˰˪ 

" ˪ˣ˞˷˪ "?˷˧ˠ˶ˬ ˢ˸˞ ˨˧˞ 

ˢ˟ˣ˦ ˢ˪˧ˬ ˡ˧ˠˢ˪ . 

 



но 
 

 

 

˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲  ï   

"˪ˣ˵ˢ ˸ˣ˶˧ˢˬ " 

 ˦ ˦˷˶˟˪ˢ ˫˥ˮˬ :˫˧˶ˣ˧˞ Å ˡˡ˥ ˤ˶˞ :˸˞ˬ 

(ˢˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ ˨ˣ˸ˬ) :˶˲˯ˢ ˪˰ 
 

  .˟˧˪˰ˬ ˦˲˷ˬ ˯˥˪˧˲ ˪˧˲ˢ ˣ˶˟˥˪ ˶ˬˣ˞ ˟ˮ˶˞ˢ ˣ˵˧'˴ 
˭ˢ˧˪˰ ˦˶˥˸ˬ ˣ˵˧'˴ ˣ˧˲ˬ ˸ˣ˞˴ˣ˧ ˫˧˪˧ˬˢ˷ ˰ˠ˶˟ 

  .ˣ˶˟˥ ˪˷ ˣ˧ˮˤˣ˞˪ ˣ˰˧ˠ˧˷ ˧ˮ˲˪ ˭˸ˣ˞ ˶ˣ˴˰˪ ˧ˡ˩ ˱ˡ˶ˬ˪ ˞˴ˣ˧ˣ 
 ?ˢ˞˴˧ ˶˟˩˷ ˢ˪˧ˬ ˶ˣ˴˰˪ ˶˷˲˞ ˸ˬ˞˟ ˫˞ˢ ˨˞ 

 ?˭ˬˤ˟ ˣ˯˲˸˧ ˞˪ ˫˧˪˧ˬˢ ˫˞ ˣ˵˧'˴˪ ˯˥˪˧˲ ˭˧˟ ˸ˣ˶˟˥˪ ˢ˶˵˧ ˢˬˣ 
 .ˢ˪˧ˬ ˪˷ ˢ˥ˣ˩ ˪˰ˣ ˸ˣ˶˟˥ ˪˰ ˶ˣ˲˧˯ 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 
" ˶˲˯ˢ ˪ˣ˵ˢ ˸ˣ˶˧ˢˬ   " 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 s ˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ ˟ˣ˧˦ˣ˧˟ "˪ˣ˵ˢ ˸ˣ˶˧ˢˬ" ˶ˣ˲˧˯˪ ˶ˣ˷˧˵ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

˪ ˢ˞˶ˮ l ˧ˬ˪˸ .˶˲˯˟ ˶˲ˣ˯ˬ ˢˬ ˪˰ ˷˥ˮ˪ ˸ˣ˯ˮ˪ˣ ˫˧˧˸ˣ˵ˡ ˭ˮˣ˟˸ˢ˪ ˫ˢ˪ ˭˸˧ˮˣ ˶˲˯ˢ ˸˩˧˶˩ ˸˞ ˫˧ 
˶˧˧˞ ˧ˬˣ ˟˸˩ ˧ˬˣ ˶˲˯ˢ ˪˷ ˣˬ˷ ˢˬ ˫ˢ˪ ˶˲˯ˮ  .˶˲˯ˢ ˸˞ 

 ˶ ˣ˲˧˯ˢ ˸˞˧˶˵ ˶˥˞˪  (˶˲˯ˢ ˸˞ ˫˩˸ˣ˷˶˟ ˭˧˞ ˫˞ ˟ˣ˧˦ˣ˧˟ ˢ˦˪˵ˢ˪ ˢ˟˷˵ˢ ˣ˞ ) 
ˢ ˫˰ ˥˥ˣ˷ˮ l ˧ˬ˪˸ˢ˸˶˵˷ ˢ˟˧˶ˬˢ ˪˰ ˫˧  -   ?ˢ˪˧˥˸ˢ ˞˧ˢ ˡ˴˧˩ 

 ?˸ˣ˶ˬ˞ˮ˷ ˸ˣ˷˵ ˫˧˪˧ˬ ˪˰ ˦˶˥˸ˢ˪ ˶˷˲˞ ˫˞ˢ 
 

  ,˸ˣ˧ˣ˰˦ ˫˧˷ˣ˰ˣ ˫˧ˬ˪˷ˣˬ ˫ˮ˧˞ ˫ˢ˟ ˢ˶ˣ˟˧ˠˢ ˣ˞ ˶ˣ˟˧ˠˢ˷ ˫˧˶˲˯ 
  .˸ˣ˶˧˷˧ ˫ˢ˧˪˰ ˶˟ˡ˪ ˪˵ ˡ˧ˬ˸ ˞˪˷ ˫˧˞˷ˣˮ ˪˰ ˥˧˷ ˫˧˶˷˲˞ˬˣ ˸ˣˢˡˤˢ ˫˧˶˶ˣ˰ˬ 

˸ˣ˧ˣˬˡˢ ˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢˣ ˫˧˷˰ˬˢ ˪˰ ˸ˣ˪˞˷ ˸˪˧˞˷˪ˣ ˢ˥˧˷˪ ˶˲˯ˢ ˸˞ ˣ˪˴ˮ 
ˢ ˭ˢ˧˸ˣ˟˵˰˟ˣ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸  .˧ˬ˧ˮ˲ˢ ˫ˬ˪ˣ˰ˬ ˸ˣ˷ˣ˥˸ˣ ˸ˣ˟˷˥ˬ ˞˦˟˪ ˣ˪˩ˣ˧ 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QXGzGPfUeHk


нп 
 

 

 

 

 ˫ ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ ï   l ˠ ˫ ˧˶ˬ˯ˬˢ ˶ 

 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

"˫˧˶ˬ˯ˬˢ ˶ˡˠ" ˶ˣ˲˧˯˪ ˶ˣ˷˧˵ 
 

˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ : 
˪ ˶˧˩ˤˮ l ˧ˬ˪˸ ˧˩ ˫˧ ˶ ˣ˲˧˯˟ ˷ ˣˮ˰ˬ˷.ˢ˶ˤ˥˟ ˥˵˪ˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˞˪ ˶˟˩ ˣ˶ˬ˞ˮ˷ ˸ˣ˰ˠˣ˲ˢ ˫˧˪˧ˬˢ 

ˠ˧˴ˢ˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˧ˮ˷ ˭˧ˬˤˮ ˢˤˢ ˟˴ˬˢ ˸˞ ˷˧˥ˬˢ˪ ˸ˮˬ ˪˰ 
 .˵˪˥ ˶˧˧ˮ ˱ˡ ˫ˢˬ ˡ˥˞˪ ˭˸˧ˮˣ 
ˢ ˢ˟˷ ˢ˟˧˶ˬ ˫˧˧˟˪ ˫ˢˬ ˷˵˟ˮ l ˧ˬ˪˸   .˧ˮ˷ˢ ˶˟˥˪ ˸ˣˬ˧˰ˮ ˞˪ ˫˧˪˧ˬ ˶ˬˣ˞ ˱ˡˢ ˧˪˟ 

 ˦ ˰ˬ ˣ˸ˣ˞ ˦ˬ˵˪ ˶˧ˮˢ ˱ˡ ˫˰ ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˷˵˟ˮ ˟˧˪˰ˬ ˣˢ˷ˬ ˶ˬ˞ˮ˷ ˫˰˲ ˪˩˟ 
 .˧˶ˬˠ˪ ˦ˬˣ˵ˬ ˢ˧ˢ˧ ˱ˡˢ˷ ˡ˰ ˨˩ 

 ˦ ˬˣ˵ˬˢ ˶˧˧ˮˢ ˱ˡ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˢ˞˶ˮˣ ˫˧ˠ˧˴ˬˢ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˢˡˣˮ 
  ˫ˡˣ˵ˢ ˣ˟˴ˬ˪ ˱ˡˢ ˸˞ ˶˧ˤ˥ˢ˪ˣ ˸ˣ˯ˮ˪ ˶˥˞ ˡ˧ˬ˪˸ˬ ˷˵˟ˮ ˣ˧˷˩˰ï  .˵˪˥ ˱ˡ 

 ˣˤ˩ ˸ˣ˶˷˲˞ ˭˧˞˷ ˢ˞˶ˮ˷ ˭˟ˣˬ˩ ï  s ˶ˤ˥˟ ˥˵˪ˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˞˪ ˸ˣ˰ˠˣ˲˷ ˫˧˪˧ˬ 
 ˭˸ˣ˞ ˞˲˶ˬ ˞˪ ˶˟ˡ ˫ˣ˷ ï  ˣ˪˧˲˞˪˴ˮ˸ˢ˪ ˟ˣ˷˥ ˢˤˣ ˢ˥˧˪˯ ˫˧˶ˬˣ˞˷ 

 .˥ˣ˪˯˪ ˢ˷˵ˣ ˢ˷˵ ˢ˰˧ˠ˲ˢ ˫˧ˬ˰˲˪ 
˫˧˶˟ˡˬ˷ ˧ˮ˲˪ ˟ˣ˷˥˪ ,˭˩˪ ,  .ˢ˞˪˲ˮ ˢ˪˰ˬ ˣˤ 

 
 "˫˧˶ˬ˯ˬˢ ˶ˡˠ" ˶ˣ˲˧˯˪ ˭˧ˤ˞ˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ . 

ˢˬ ˫˩˯ˮ ˣˮˡˬ˪  :˶ˣ˲˧˯ˢˬ   

 ˪ˣˡˠ ˥ˣ˩ ˷˧ ˫˧˪˧ˬ˪ ï    .ˢ˥˧˪˯ ˷˵˟ˮ ˫˞ ˣ˪˧˲˞ ,˭ˬ˧˯ ˶˧˞˷ˢ˪ˣ ˰ˣˠ˲˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˭ˢ 

˫˧˶˟ˡˬ ˣˮ˥ˮ˞˷ ˧ˮ˲˪ ˟ˣ˷˥˪ˣ ˶ˣ˴˰˪ ˟ˣ˷˥ ˭˩˪ . 

 :˶˯ˬˢ ˸˞ ˶˧˟˰ˮ  ˸ˣ˶˧˞˷ˬˣ ˸ˣ˟˧˞˩ˬ˷ ˫˧˪˧ˬ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ :˶ˣ˥˟˪ ˪ˣ˩˧ ˣˮ˸˧˞ˬ ˡ˥˞ ˪˩"˫˧˶ˬ˯ˬ "  , 

 ˸ˣ˵ˤ˥ˬ˷ ˸ˣ˟ˣ˦ ˫˧˪˧ˬ˟ ˣ˞ .˫˧˟ˣ˦ ˫˧˶˷˵ ˸ˣˮˣ˟ˣ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2w8x7mtGAik


нр 
 

 

 

 

˧ˮ˷ ˰ˣ˟˷ 
 '˞ ˫ˣ˧ '˟ ˫ˣ˧  'ˠ ˫ˣ˧ 'ˡ ˫ˣ˧ 'ˢ ˫ˣ˧ 

ˣ˪˧˰˲  ˸

 s ˥˧˸˲ 

ˢ˪ˠˣ˧ 

 ˯ ˮ˪ˣ˲ˡˮ˧˧ˬ 

 ˶ ˲˶˲ˢ 

  ˫˧˪˧ˬ

 ˸ ˣ˷˧ˠ˶ˬ 

 
  ˸˥˸
  ˸˧˩ˣ˩ˤ
˸˪ˡˠˬ 

      ˭ˣˤˬ

 ˥ ˩ ˭˸ˣˮ˷ 

 ˪˰ ˶˧˷

 ˸ ˣ˶˟˥ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸ˣ˪˧˰˲

 ˢ˶˷˰ˢ

 ˸ ˧˩ˣˮ˧˥ 

  ˶ˣ˟˧˥ˢ

˰˟˦˪ 

"  ˧˩ˢ ˶˟ˡˢ

˫˧ˢˡˬ" 

 
"  ˧˪˧ˬ˞

  ˢ˸˞˶
"˸˪ˡ 

 

 
 ˫˸˞ ˧ˬ
?˫˧ˬ   

 ˶ ˵˥ ˸ˣ˪˧˰˲ 

 ˳˰

 ˸ ˣ˶˟˥ˢ 

˸ˣ˪˧˰˲  

˫ˣ˧˯ 

 ˫ˣ˯˵ ˪ˣ˧˦

˭ˣ˧ˬˡ˟ 

 ˪˷ ˢ˞˶ˬ

 ˸ ˣ˷ˠ˶ 

  ˢ˪˧ˬ
 ˢ˷ˡ˥
 ˞˪˷
 x ˮ˶˩ˢ 

"˭ˣˤ˧˞" 

  ˦˧˶˲˸ˢ

 ˭ˤˣ˞ˬˢ

˧˪˷ 

 ˫˧˶˟˥

 ˫ ˧˲˸˷ˬˣ 

 

 

 



нс 
 

 

 

 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˢ˪ˠˣ˧   

 ˱ ˣ˰ˬ ˯ˮ˪ˣ˲ˡ˧˧ˬ  ˶ ˲˶˲ˢ 

 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 s ˪ˠˣ˧ ˥˧˸˲˪ ˶ˣ˷˧˵ 

 ˯ˮ˪ˣ˲ˡˮ˧˧ˬ˪ ˶ˣ˷˧˵˶˲˶˲ˢ ˱ˣ˰ˬ 

 
 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˢ˪ˠˣ˧ ˪˷ ˥˧˸˲ˢ ˸˞ ˰˵˶˟ ˰˧ˬ˷ˮ l ˧ˬ˪˸ .˷ˠ˲ˬ˪ ˫˧ 

 ˢ˪ˠˣ˧ ˷ˠ˲ˬ˟ ˰ˣ˟˷˟ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ ˷ˡˣ˥ ˪˩˟ ˣˬ˩ ˧˩ ˫ˢ˪ ˶˧˩ˤˮ  ˫ˣ˧ˢ 

 ˯ˮ˪ˣ˲ˡˮ˧˧ˬˢ ˪˧ˠ˶˸ ˸˞ ˟ˣ˷ ˢˣˣ˥ˮ -  ˸ ˣ˟˧˷˵ 

 .ˣˮˬ˴˰ ˫˰ ˟ˣ˦ ˷˧ˠ˶ˢ˪ˣ ˶˸ˣ˧ ˫˧˥ˬ˷ ˸ˣ˧ˢ˪ ,˫ˣ˷ˮ˪ , ˰ˠ˶ˢ˪ ˣˮ˪ ˸˶ˤˣ˰ ˸ˣ˟˧˷˵  

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸  ,˫ˢ˪ ˢ˥ˣˮˢ ˢ˶ˣ˴˟ ˸˟˷˪ ˫˧ 

 ,˷˞˶ˢ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ ˣ˞ ˫ˢ˧˪˰ ˸˟˷˪ ˫ˢ˪ ˰˧˴ˢ˪ ˶˷˲˞ ˫˧ˮ˶ˤˬ ˣ˞ ˸ˣ˧˶˩ ˫˩˪ ˷˧ ˫˞ 

 ˫ ˧˧ˮ˧˰ˢ ˸˞ ˫ˣ˴˰˪ ˪ˣ˩˧ ˭˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˧ˬ  .˟˧˷˵ˢ˪ˣ  

 ˭ˣ˧ˬˡ˟ ˪˧˧˦ˮ ˫ˣ˧ˢ .˶˲˶˲ˢ ˱ˣ˰ˬ ˶˥˞ ˟ˣ˵˰ˮˣ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_NPdmvEZk94&list=PLU9TnabRHRNlmIbXjp85d-0p29E_jwXa4
https://www.youtube.com/watch?v=qSssq5ndt6o


нт 
 

 

 

 

˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï    ˰ ˟˦˪ ˶ˣ˟˧˥ˢ 

 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 ˰ ˟˦ˢ ˸ˮ˴ˮ˴ ˸˶˧˴˧˪ ˢˬˠˡˢ˪ ˶ˣ˷˧˵ 

 ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵ ˭ˣˬˤ˧˲"˭ˣ˸ˮ˧˵˧ˢ "  ˧ ˪˧ˣˣˠ ˢ˵˟˶ :˭˥˪ ,ˠ˶˟ˡ˪ˣˠ ˢ˞˪ :˫˧˪˧ˬ 

˶˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ˪ ˶ˣ˷˧˵   

 
 :ˢ˶˧˴˧˪ ˫˧˶ˤ˰ 

 

 ˶ ˧ˢ˟ ˵ˣ˶˧ ˣ˞ ˫ˣ˥ ˧˰˟˴˟ ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˱ˡ 

 ˸˩˪˷ ˧˪˰ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˰˟˴˟ ˫ ˧˴˰ˢ ˭ˬ ˣ˶˷ˮ˷  ˫ ˧˥˧˷ˢˣ 

 ˫ ˧ˡ˶ˤ  ˫ ˧ˮ˦ˮ˦˵ 

 ˫ ˧ˮ˦˵ ˫˧˪˟ˣ˶˦˴˧˞ 

 ˫ ˧˦ˣ˪˟ 

˵˧˦˯ ˵˟ˡ 

 (ˡ˟˪˟ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˷ˣˬ˧˷˪) ˫˥ ˵˟ˡ ˶˧˷˩ˬ 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.mamansurlefil.fr/2023/11/09/boule-neige-automnale-activite/
https://www.youtube.com/watch?v=agwsF4agkEg
https://www.youtube.com/watch?v=agwsF4agkEg
https://www.zemereshet.co.il/m/song.asp?id=555


ну 
 

 

 

 
ˢˬ :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ 
 

ˢ ˫˰ ˥˧˷˟ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ l ˧ˬ˪˸ .˰˟˦˟ ˣˮ˪˷ ˶ˣ˟˧˥ˢ ˪˰ ˫˧ 

  :˪˞˷ˮ˰˟˦˟ ˫˧˞˴ˬˮ ˫˸˞˷ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˫˸˞ ˨˧˞" "?˳ˣ˥˟ ˸ˣ˪˟˪ ˫˧˟ˢˣ˞ ˫˸˞ ˫˞ˢ" "? 

"˫˧˥˶˲˪ ,˫˧˴˰˪ ˟ˣ˶˵ ?˶˧ˣˣ˞˟ "? 

 .ˣˮ˧˪˞ ˰˟˦ˢ ˸˞ ˸˟˶˵ˬˣ ˢ˟ ˭ˮˣ˟˸ˢ˪ ˫˧˰ˮ˷ ˢ˰˧ˠ˶ˬ ˢ˶˧˴˧ ˭˧˩ˮ ˫ˣ˧ˢ 

 

ˢˬ ˷˵˟ˮ ˣ˞) ˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˶˴˥˪ ˣ˧ˡ˥˧ ˞˴ˮ l ˧ˬ˪˸ ˫ ˧˰˟˴˟ ˫˧˴˰ˢ ˭ˬ ˣ˶˷ˮ˷ ˫˧˪˰ ˱ˣ˯˞˪ ˧ˮ˲˪ ˫ˣ˧ ˫˧ 

˫˧ˮˣ˷ ˫˧˪ˡˠ˟ˣ ( 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸ .ˢˡˣ˟˰ˢ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷˪ ˫˧ 

ˢ ˣ˲˯˞˷ ˫˧˧˰˟˦ˢ ˢ˶˧˴˧ˢ ˧˶ˬˣ˥ ˸˞ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷ˢ ˧ˤ˩˶ˬ˟ ˥˧ˮˮ l ˧ˬ˪˸ ˰ ˟˦ˢ ˭ˬ ˫˧ 

 .˫ˢ˧ˮ˧˰˟ ˰˟˦ˢ ˪˷ ˢ˰˧ˠ˶ˬ ˢˮˣˬ˸ ˶ˣ˴˧˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮˣ 

ˢ l ˧ˬ˪˸  ˵˧˦˯ ˵˟ˡ ˸˶ˤ˰˟ ˫˧ˮ˦˵ˢ ˫˧˵˪˥ˢ ˸˞ ˵˧˟ˡˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧ 

 .˫˥ ˵˟ˡ ˸˶ˤ˰˟ ˢ˵˟ˡˢ˟ ˰˧˧˯˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˫˧˪˟ˣ˶˦˴˧˞ ˣˬ˩ ˶˸ˣ˧ ˫˧˪ˣˡˠˢ ˫˧˵˪˥ˢ ˪˧˟˷˟ˣ 

 ˪˷ ˫ˡ˧ ˠ˷˧ˢˬ ˵˥˶ˢ ˪ˬ˷˥˪ ˫˥ˢ ˵˟ˡˢ ˶˧˷˩ˬ ˸˞ ˶˟˥˪ ˷˧) (˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ 

 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˷˟˧˧˸ˢ˪ ˭˸ˣ˞ ˥˧ˮˮ ˸ˣ˶˧˴˧ˢ ˸˞ ˣˮˬ˧˧˯˷˩ l ˧ˬ˪˸ ˪ ˠ˰ˬ˟ ˸˟˷˪ ˫˧ 

 "˭ˣ˸ˮ˧˵˧˪ ˭ˣˬˤ˲" ˶˧˷ˢ ˸˞ ˫ˢ˪ ˰˧ˬ˷ˮˣ 

˪ ˸ˣ˞˶ˢ˪ ˫˧ˮˬˤˣˬ l ˧ˬ˪˸ ˸˞ ˫˧ ˭ ˣ˸ˮ˧˵˧ˢ ˥˶˲ ˪˷ ˢˮˣˬ˸ˢ 

 ˭ ˣ˸ˮ˧˵˧ˢ ˥˶˲ ˪˷ ˸ˣˮˣˬ˸˪ ˭˞˩ ˣ˴˥˪ 

 .ˣ˧ˡ˥˧ ˶˧˷˪ ˸ˣ˯ˮ˪ˣ ˶˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ˪ ˟˧˷˵ˢ˪ 

 

 

https://www.google.com/search?num=10&sca_esv=89ebb62b8b040c7e&sxsrf=AE3TifPOG48Q9gDtaXOvjvK_L1neQCWxhA:1758951018041&udm=2&fbs=AIIjpHxxRXkMLXQCdK1-236Vt1nViUWyJ7oLOezGnlzJmEltzAzmErUsPou4FjDKBgKFqBjUlkmJbm_3gub_wj9Ee2XSjoeTmn1VrY8fdz7nWkoiLJ8t30ryZubjAEmoXJ64eLh4T9rfUY56Bj2dS4CU5-5QF5_FSsCidn1voNZOOqvR5gwkAU_kEV2V9fGF7BnezV02uuSKBWfK4nZGVExsUwQ6R-SuYQ&q=%D7%99%D7%A7%D7%99%D7%A0%D7%AA%D7%95%D7%9F&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjE_u2Um_iPAxU-UUEAHWFpDLYQtKgLegQIIxAB&biw=1877&bih=887&dpr=1#vhid=cfMntXxVqRyCDM&vssid=mosaic


нф 
 

 

 

 ˫ ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ˭ ˣ˧ˬˡ˟ ˫ˣ˯˵ ˪ˣ˧˦ 

 :˫˧˶ˤ˰ 
˪ˣ˵ˬ˶  ˫ ˩˥ ˭ˣ˲˪˦ ˶˧˷˩ˬ / ˡ˧˧ˮ 

 s ˦˵˷ ˢ˵˧˯ˣˬ˪ ˶ˣ˷˧˵ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

˷˧ ˫˞ ,˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˶˴˥˪ ˞˴ˮˢˮ ˸ˣ˶˷˲˞ , ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˸˪˴˥ˬ ˯ˣ˶˲ˮ l ˧ˬ˪˸ ˫˧ ˸ ˟˷˪ 

  .˸˪˴˥ˬˢ ˪˰ ˸ˣ˥ˣˮ˟ 

 ˣ˧ˡ˥˧ ˥˵˧ˮ5  .ˢ˴ˣ˥ˢ ˱ˣ˷ˮˮˣ ˸ˣ˵ˣˬ˰ ˸ˣˬ˧˷ˮ 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸˪˞˷ˮˣ ˫˧˧ˡ˧ ˧˸˷˟ ˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˸˞ ˸ˣ˯˩˪ ˫˧ "?˫˧˞ˣ˶ ˫˸˞ ˢˬ" : 

 .˫ˣ˪˩ ˫˧˞ˣ˶ ˞˪ ˫ˢ˷ ˢˮ˧˧ˢ˸ ˸ˣ˟ˣ˷˸ˢ˷ ˢ˞˶ˮ˩ 

 .˭ˣ˧ˬˡˢˣ ˷˞˶ˢ ˸˶ˤ˰˟ ˵˶ ,˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˧˪˟ ˰˟˦ˢ ˸˞ "˸ˣ˞˶˪" ˫ˢˬ ˷˵˟ˮ ˣ˧˷˩˰ 

˰˵˶˟ ˢ˦˵˷ ˢ˵˧˯ˣˬ ˰˧ˬ˷ˮ 

˦˵˷˟ ˞˧˶˵ˮˣ : 

 ˫ ˧˧˩˶˟ˢ ˪˰ ˸ˣˮ˧ˡ˰˟ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˸˞ ˥˧ˮˮ. 
ˢ˲ˢ ˨˶ˡ ˦˞˪ ˦˞˪ ˞˧˴ˣˮˣ é˱˞ˢ ˨˶ˡ ˢ˵ˣˬ˰ ˢˬ˧˷ˮ ˥˵˧ˮ. 

˸ˣ˧˦˧˞˟ ˞˧˴ˣˮˣ éˢ˪ˣˡˠ ˢˬ˧˷ˮ ˡˣ˰ ˥˵˧ˮ. 
 ˱ ˣˠ˪ ˦˵˷ˣ ˧˵ˮ ˶˧ˣˣ˞ ˣˮ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˬ ˢˬ˧˷ˮ ˪˩ ˨˧˞ ˷˧ˠ˶ˮ. 

 
 ˫ ˧˧ˮ˧˰ˢ ˸˞ ˸ˣˮ˧ˡ˰˟ ˫ˣ˴˰ˮ ˣ˧˷˩˰ 

)ˮ ˣ˞ ˢ˦ˬ ˷˞˶ˢ ˸˞ ˡ˧˶ˣ˶˸ˣ˧ ˥ˣˮ ˷˧ˠ˶ˬ ˢˤ ˫˞ ( 
˰˟˦˟ ˡ˥ˣ˧ˬ ˪ˣ˧˦˪ ˫˧˞˴ˣ˧ ˣˮ˥ˮ˞˷ ˭˧˧ˬˡˮ ˣ˞ˣ˟. 
 ˫ ˧˟ˢˣ˞ ˫˸˞˷ ˫ˣ˵ˬ ˪˩ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˢˤˢ ˰˟˦ˢ, 

 
 ˫ ˧ˢˣ˟ˠ ˫˧˴˰ ˫˰ ˵ˣ˶˧ ˶˰˧ ˧˪ˣ˞, 

˧ˮˣ˰˟˴ ˫˧˥˶˲ ˢˡ˷ ˧˪ˣ˞, 
 ˪ˣ˥ ˫˰ ˰ˣˠ˶ ˫˧ ˱ˣ˥ ˧˪ˣ˞ˣ .˫˧ˬ˥ˣ ˨˶ 

˟ˢˣ˞ ˧˩ˢ ˞ˣˢ˷ ˫ˣ˵ˬˢ ˸˞ ˶ˣ˥˟˪ ˪ˣ˩˧ ˡ˥˞ ˪˩, 
 ˣ˪˧˞˩ ˷˧ˠ˶ˢ˪ˣ˞ˣˢ˷   ˫ ˷ ˷ˬˬ. 

https://www.youtube.com/watch?v=1ZYbU82GVz4&t=3609s


ол 
 

 
ˢˬ˧˷ˮ ˥˵˧ˮΧ 

ˣˮ˟˧˟˯ ˢ˶ˣ˵˷ ˢˬ˪ ˦˵˷˟ ˟˧˷˵ˮˣ. 
 

 ˫ ˧˰ˬˣ˷ ˣˮ˥ˮ˞ ˸ˣ˪ˣ˵ ˢˤ˧˞? 
˸ˣ˵ˣ˥˶ ˫˧˶ˣ˲˧˴ ˪˷ ˭˧ˡ˰ ˳ˣ˧˴ ˧˪ˣ˞, 

˥ˣ˶˟ ˫˧˪˰ ˷ˣ˶˷˶, 
˭˦˵ ˪˥ˮ˟ ˦˞˪ ˫˧ˬ˶ˣˤ ˫˧ˬ ˣ˞. 
ˢ˪˞ˢ ˸ˣ˪ˣ˵˪ ˦˵˷˟ ˟˧˷˵ˮΧ 

ˢˣˣ˪˷˟ ˣˮ˸ˣ˞ ˞˪ˬ˪ ˫ˢ˪ ˭˸˧ˮˣ. 
 

ˣˮ˪˷ ˱˞ˢ ˫˰ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˢ˯ˮˮ ˣ˧˷˩˰Χ 
ˣˮ˪˷ ˰˟˦˟ ˷˧ ˸ˣ˥˧˶ ˢˤ˧˞? 
 ˫ ˧˥˶˲ ˪˷ ˵ˣ˸ˬ ˥˧˶ ˧˪ˣ˞, 
 ˫ ˷ˠ ˧˶˥˞ ˢ˧˧˵ˮ ˢˬˡ˞ ˥˧˶, 

 ˫ ˧ˢ ˪˷ ˥ˣ˪ˬ ˥˧˶ ˣ˞. 
˶˧ˣˣ˞ˢ ˸˞ ˞˪ˬˬ ˫˧˰ˮˢ ˥˧˶ˢ ˸˞ ˷˧ˠ˶ˮˣ ˢ˵ˣˬ˰ ˢˬ˧˷ˮ ˥˵˧ˮ. 

 
˟˧˟˯ˬ ˫˧˰˟˴ˢ ˪˰ ˣˮ˪˷ ˭ˣ˧ˬˡ˟ ˪˩˸˯ˮ ˣ˞ˣ˟. 

 ˫ ˧˞ˣ˶ ˫˸˞ ˫˧˰˟˴ ˢˤ˧˞? 
˷ˬ˷ ˪˷ ˟ˣˢ˴ ,˫˧˧ˬ˷ ˪˷ ˪ˣ˥˩ ,˫˧˪˰ ˪˷ ˵ˣ˶˧, 

ˣˮ˸ˣ˞ ˫˧˰˧˸˲ˬ˷ ˫˧˶˥˞ ˫˧˰˟˴ ˧˪ˣ˞ ˣ˞. 
 ˫ ˧˲˧ˢ ˫˧˰˟˴˪ ˦˵˷˟ ˨˧˧˥ˮ. 

 
ˣˮ˪˷ ˱ˣˠˢ ˸˞ ˷˧ˠ˶ˮ ˣ˧˷˩˰. 

˶ˣ˰ˢ ˪˰ ˢ˪˵ˢ ˥ˣ˶ˢ ˸˞ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˣˮ˥ˮ˞ ˫˞ˢ? 
 ˫ ˧˧˪ˠ˶˪ ˸˥˸ˬ ˢ˩˶ˢ ˰˵˶˵ˢ ˸˞? 

 ˫ ˧˰ˮˣ ˦˵˷ ,˰ˣˠ˶ ˱ˣˠˢ ˪˩ ˨˧˞ ˷˧ˠ˶ˮ. 
ˣˮˬˬ ˵˪˥ ˣˮ˥ˮ˞ˣ ˣˮ˧˪˰ ˶ˬˣ˷ ˰˟˦ˢ. 

 
˸ˣ˪ˣˡˠ ˸ˣˬ˧˷ˮ ˷ˣ˪˷ ˡˣ˰ ˥˵˧ˮ: 

 ˢˮˣ˷˞˶ ˢˬ˧˷ˮ ï ˰ˠˣ˶˟ ˣˮ˸ˣ˞ ˸˞˪ˬˬ.   (˶˧ˣˣ˞ ˣ˞˧˴ˣ˧˷ ˸ˣ˩˥˪) 

 ˢ˧˧ˮ˷ ˢˬ˧˷ˮ ï ˢ˥ˬ˷˟ ˣˮ˸ˣ˞ ˸˞˪ˬˬ.  (˶˧ˣˣ˞ ˣ˞˧˴ˣ˧˷ ˸ˣ˩˥˪) 

 ˸˧˷˧˪˷ ˢˬ˧˷ˮï  ˣˮ˪˷ ˫˧˶˟˥˪ˣ ˰˟˦˪ ˢ˟ˢ˞˟ ˣˮ˸ˣ˞ ˸˞˪ˬˬ. 
 

 ˟˪ˢ ˸ˬˣ˷˸ ˸˞ ˶˧ˤ˥ˢ˪ ˪˧˥˸ˮ ˦˞˪ ˦˞˪˭˞˩˪ 
˸ˣˮˣˢ˟ˢˣ ˸ˣ˰˟˴˞ˢ ˸˞ ˸ˣˮ˧ˡ˰˟ ˤ˧ˤˮ, 

 ˫ ˧˧ˮ˧˰ˢ ˸˞ ˦˞˪ ˥˸˲ˮ, 
ˢˬ˧˰ˮˢˣ ˢ˦˵˷ˢ ˢ˷ˠ˶ˢˢ ˫˰ ˰ˠ˶ ˡˣ˰ ˶˞˷˧ˮˣ. 

ˣˮˬ˴˰˪ ˭˦˵ ˨ˣ˧˥ ˨˧˧˥˪ ˶˷˲˞, 
 .ˣˮ˪˷ ˟˪˪ˣ ˰˟˦˪ ˟˧˷˵ˢ˪ ˭ˬˤ ˣˮ˥˵˪ ˧˩ 



ом 
 

 

 ˸ˣ˪˧˰˲ ˢ˥˧˸˲ï   ˸ ˣ˷˧ˠ˶ˬ ˫˧˪˧ˬ 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

  :˫˧˟˩˶ˣˬ ˸ˣ˷ˠ˶ ˫˰ ˸ˣ˧˯˧˦˶˩ 
 ,ˢ˪˵ ˢˡ˶˥ ,˵ˣ˲˧˯ ,˸ˣ˩˧˧˷ ,ˢ˞˧˪˲ ,˧ˬ˴˰ ˡˣˡ˧˰ ,˪ˣ˩˯˸ 
 .˸ˣ˦˟˪˸ˢ ,˸ˣˮ˶˵˯ ,ˢ˪˵ˢ ,ˢˣˣ˞ˠ ,ˢ˞ˮ˵ ,˸ˣ˷ˠ˶˸ˢ 

 
˨˪ˢˬ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ  : 

 

 ˫ ˧˶˧˩ˬ ˫ˢ˷ ˸ˣ˷ˠ˶ ˪˷ ˸ˣˬ˷ ˣˮ˪ ˶ˬˣ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˷˵˟ˮˣ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ . 

˫ˢ˪ ˣˮ˟˷˵ˢ˷ ˧˶˥˞ ˣ ˢ˞˶ˮ ˞˧˶˵ˮ˪˷ ˸ˣˬ˷   ˫ ˧˶˧˩ˬ ˫˪ˣ˩ ˞˪˷ ˫˧˷ˡ˥ ˸ˣ˷ˠ˶ 

˶˧˟˯ˮˣ ˸ˣ˦ˣ˷˲ ˫˧˪˧ˬ˟ ˢ˶˴˵˟Υ    ˢ˪˧ˬˢ ˸˞ ˣ˶ˬ˧˞ 

 .˫˧˶˧˟˯ˬ ˫˸˞˷ ˧ˮ˲˪ ˶˧˟˯ˢ˪ ˸ˣ˯ˮ˪ ˪ˣ˩˧ ˧ˬ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˣ˪˞˷ˣ 

 .ˢ˶˧˟˰ˬ ˞˧ˢ˷ ˶˯ˬ˪ ˤˬ˶ ˞ˣ˴ˬ˪ˣ ˢ˪˧ˬˢ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˸˞ ˷˲˥˪ˣ ˸ˣ˯ˮ˪ ˶˷˲˞ 

 ˪ˣ˩˯˸ ï  x ˮ˧˴˶˷ ˣˬ˩ ˣˮ˪ ˥˧˪˴ˬ ˞˪ ˣˢ˷ˬ˷˩ ˢ˷ˠ˶ˢΦ   ˢ˪˧ˬˢˬ)ï (˪˩˯˪ 

 ˢ˞˧˪˲ ï ˣˮ˸ˣ˞ ˰˧˸˲ˬ ˣˢ˷ˬ˷˩ ˸ˣ˪˞˷ˣ ˸ˣ˷ˠ˶˸ˢΦ  ˢ˪˧ˬˢˬ) ï (˞˪˲ 

 ˸ˣ˩˧˧˷ï ˣˮ˸ˣ˞ ˫˧˩˧˶˰ˬ˷ ,ˢ˴ˣ˟˵ˬ ˵˪˥ ˣˮ˥ˮ˞˷ ˢ˷ˣ˥˸Φ  (˨˧˧˷ ˢ˪˧ˬˢˬ) 

 ˢ˪˵ ˢˡ˶˥ ï ˶˩ˣˬ ˞˪ ˣ˞ ˷ˡ˥ ˣˢ˷ˬ ˷˧˷˩ ˭˦˵ ˡ˥˲Φ   (ˡ˥˲ˬ=ˡ˶˥) 

 ˸ˣ˷ˠ˶˸ˢï ˣˮ˪ ˢ˶ˣ˵ ˡ˥ˣ˧ˬ ˣˢ˷ˬ˷˩ ˪ˣˡˠ ˭˧˧ˮ˰ ˣ˞ ˢ˥ˬ˷Φ   (˷ˠ˶ ˢ˪˧ˬˢˬ) 

 ˢ˞ˮ˵ï  x ˮˬ˴˰˪ ˫˧˴ˣ˶ ˣˮ˥ˮ˞˷ ˣˢ˷ˬ ˫˧˪˟˵ˬ ˫˧˶˥˞˷ ˢ˷ˣ˥˸Φ 

 ˢˣˣ˞ˠï ˣˮ˪ ˟ˣ˷˥ ˣˢ˷ˬ˟ ˣˮ˥˪˴ˢ ˣ˞ ˟ˣ˦ ˣˢ˷ˬ ˣˮ˧˷˰˷˩ ˢ˟ˣ˦ ˢ˷ˣ˥˸Φ 

 ˢ˪˵ˢï ˶ˬˠˮ ˣ˞ ˶ˡ˸˯ˬ ˣˮ˸ˣ˞ ˡ˧˶˦ˬ˷ ˶˟ˡ˷˩ ˦˵˷ˣ ˰ˠˣ˶ ˸˷ˣ˥˸Φ 

 ˸ˣˮ˶˵˯ ï  ˫ ˧˷ˡ˥ ˫˧˶˟ˡ ˡˣˬ˪˪ˣ ˸ˣ˪˞˷ ˪ˣ˞˷˪ ,˸ˣ˪ˠ˪ ˭ˣ˴˶Φ   

 ˸ˣ˦˟˪˸ˢï  .˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ ˢˬ˩ ˣˮ˪ ˷˧ˣ ,˸ˣ˷˰˪ ˢˮˣ˩ˮˢ ˢ˦˪˥ˢˢ ˢˬ ˫˧˥ˣ˦˟ ˞˪ ˣˮ˥ˮ˞˷˩ 

 

˷˧ˠ˶ˢ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˧ˬ ˪ˣ˞˷˪ ˶˷˲˞  ˫ ˧ˬˣˡˢ ˸ˣ˷ˠ˶ ˢˮˣ˶˥˞˪  .ˣˮ˶˩ˢ˷ ˸ˣ˷ˡ˥ˢ ˫˧˪˧ˬ˪ 



он 
 

 

 

˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  

" ˫ ˧ˢˡˬ ˧˩ˢ ˶˟ˡˢ   " 

ˢ˶˧˧˞ˣ ˢ˟˸˩  ˯˶˧˧˲˯ ˧˪˷˞ : 
 

 :˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ 
  ˫˧˶ˬˣ˥ ˶˸ˣ˧˷ ˢˬ˩ ˞˧˟ˢ˪ˣ ˱ˣ˯˞˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ ˷˵˟ˮ 

 .ˢ˶˧˴˧ ˸˧˧ˮ˟˪ ˫˧ˬ˧˞˸ˬˣ ˶ˣˤ˥˧ˬ˪ ˫˧ˮ˸˧ˮˢ 
 

(ˢˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ ˨ˣ˸ˬ) :˶˲˯ˢ ˪˰ 
 

  .˸˶˸ˣˣˬ ˞˪ ˶ˣ˲˧˯˟ ˢˡ˪˧ˢ ˪˟˞ ,˪˩˯˸ˬ ˢˤ ˪˷˩˧ˢ˪ˣ ˸ˣ˯ˮ˪ 
˫˧ˢˡˬˢ ˶˟ˡˢ ˸˞ ˸ˣˮ˟˪ ˟ˣ˷ˣ ˟ˣ˷ ˢ˯ˮˬ ˞˧ˢ 
  .˧ˣ˩˧˯ ˭˧˞˷ ˢˬˡˮ˷˩ ˫ˠ ˢ˥ˣ˶ ˧ˮ˧˰˟ ˢ˞ˣ˶ ˞˧ˢ˷ 
 ,˸ˣ˞˧˴ˬ˪ ˭ˣˤ˥ ˭˧˟ ˶˰˲ˢ ˪˰ ˷˧ˠ˶ˣ ˧˸˶˧˴˧ ˶ˣ˲˧˯ 

,˸ˣ˷˧˥ˮ ˪˰   .ˢ˟ˣ˦ ˥ˣ˶ˣ ˢ˷˵ ˢˡˣ˟˰ 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 "˫˧ˢˡˬ ˧˩ˢ ˶˟ˡˢ" ˶˲˯ˢ 
 s ˶˧˴˧ˣ ˶ˣˤ˥˧ˬ˪ ˫˧˶ˬˣ˥ 

 ˫ ˧˧˶˲˯ˬ ,˭˩ˡ˷ ,˧˦˯˪˲ ˵˟ˡ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

˪ ˢ˞˶ˮ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸  .˭˞˩ ˸˲˶ˣ˴ˬˢ ˢ˩˧˶˩ˢ ˸ˮˣˬ˸ ˸˞ ˣ˞ ˶˲˯ˢ ˸˩˧˶˩ ˸˞ 
 .˶˲˯ˢ ˸˞ ˢ˶˧˧˞ ˧ˬˣ ˟˸˩ ˧ˬˣ ˶ˣ˲˧˯ˢ ˪˷ ˣˬ˷ ˢˬ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˶˲˯ˮ 

 
  ?˶ˣ˲˧˯˟ ˶˲ˣ˯ˬ ˫˩˸˰ˡ˪ ˢˬ ˪˰ :˪˞˷ˮˣ ˶˲˯ˢ ˪˷ ˣˬ˷ ˪˰ ˶ˣˤ˥ˮ 

 
 ˧˩ ˢ˶˴˵˟ ˶˲˯ˮ  .˭˧˧ˬˡ˪ ˶˷˲˞˷ ˫˧ˢˡˬ ˧˩ˢ ˶˟ˡˢ ˸˞ ˸ˣˮ˟˪ ˫˧˯ˮˬ ˢ˪˷ ˶ˤˣ˰ˢˣ ˸˥˞ ˢˡ˪˧ 

  .ˢ˦ˣ˷˲ ˞˪ ˫˧ˢˡˬ ˧˩ˢ ˶˟ˡˢ ˪˞ ˨˶ˡˢˣ ,ˢˤˬ ˢˤ ˫˧˵ˣ˥˶ ˸ˣ˞˧˴ˬˢˣ ˭ˣ˧ˬˡˢ ˪˟˞ 
  .˫˧˶ˤˣ˥ ˸ˣˮˣ˧˯˧ˮˣ ˯˰˩ ,˪ˣ˩˯˸ ˢ˟˶ˢ ,ˢ˧˧˰˦ˣ ˧ˣ˯˧ˮ ,˭ˣˮ˩˸˟ ˢ˩ˣ˶˩ ˞˧ˢ 
 ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˫˪˷ˣˬ ˞˪ ˶˟ˡ ˫ˠ˷ ˫˧ˡˬˣ˪ ˫˧˧ˮ˷ˢ ,˫˧˧˥˟ ˣˬ˩ ˷ˬˬˣï  !˫˧ˢˡˬ 

 
 .˫˧˶˟˥ˢ ˫˰ ˱˸˷˪ ˣ˴˶˧ˣ ˢˤ˩ ˢ˶˵ˬ ˢ˶˵ ˫˰˲ ˫ˢ˪ ˫ˠ ˫˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˪˞˷ˮ 



оо 
 

 
  .˶ˣ˲˧˯ˢ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˞˧˶˵ˮ 

 
˱˦˷˟ ˫˧˞˶ˣ˵ ˶˟˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˩˪˷ ˭ˣ˶ˢ˴˟ ˫˞ 

 .˶ˣ˲˧˯ˢ ˸˞ ˞˧˶˵ˢ˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˭˧ˬˤˢ˪ ˶˷˲˞ 
 

˸ˣˮ˥˪ˣ˷ ˟˧˟˯ ˸ˣ˴ˣ˟˵ ˶˲˯ˬ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˵˪˥ˮ 
 .ˣˮ˲˯˞˷ ˫˧ˮˣ˷ˢ ˫˧˶ˬˣ˥ˢ ˸˞ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷ˢ ˪˰ ˥˧ˮˮˣ 

 
 ...˸˞ ˶ˣ˴˧˪ˣ ˭ˣ˧ˬ˧ˡ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮ 

 .˫ˢ˧ˮ˧˰˟ ,˫˧ˢˡˬ ˧˩ˢ ˶˟ˡˢ 
 

 

 

 

 

 ˫ ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ˸ ˣ˷ˠ˶ ˪˷ ˢ˞˶ˬ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

"˷˧ˠ˶ˢ˪ "   ˢ˟˧˟˯ˢ ˸˞ .˭ˬˤˢ ˨˷ˬ˟ ˫˧ˡˬˣ˪˷ ˣˢ˷ˬ ˢˤ 

 ."˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˫ˢ ˨˧˞"˪ ˫˧˰ˡˣˬ ˶˸ˣ˧ ˢ˧ˢˮˣ ˫˧˶˟˥ ˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶ ˪˰ ˸ˣˮˮˣ˟˸ˢ ˣ˧ˡ˥˧ ˪ˠ˶˸ˮ ˣ˞ˣ˟ 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸ .˧ˮ˷ˢ ˪ˣˬ ˡ˥˞ˢ ˫˧ˮˣ˲ ˸˧˥˶ˤˬ ˢ˟˧˷˧˟ ˳˶˞ˢ ˪˰ ˸ˣˠˣˤ˟ ˸˟˷˪ ˫˧ 

 .˪˧˥˸ˬ˷ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˧ˬ ˰˟˵˧ ˠˣˤ ˪˩ 

ˢ l ˧ˬ˪˸  ˣ˧ˡ˧ ˸ˣ˲˩˷˩ ˣ˧ˡ˧ ˧˸˷ ˸˞ ˫˧˶ˬ ˪˧˟ˣˢ˪ ˶˥˟ˮ˷ ˭ˣ˷˞˶ˢ (ˣ˪ˣˬ ˶˧˵ ˪˰ ˸ˣ˥ˮˣˬ ˣ˪˧˞˩) ˶˧ˣˣ˞˟ 

 .ˣ˪ˣˬ˷ ˢ˶˟˥ˢ ˣ˞ ˶˟˥ˢ ˪˷ ˣ˧ˮ˧˰˟ ˭ˮˣ˟˸ˬ ˞ˣˢˣ 

ˢ ˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˭ˬ ˦˟ˬˢ ˸˞ ˶˧˯ˢ˪ ˧˪˟ˬ l ˧ˬ˪˸  .˸ˣ˰ˣˮ˸ ˧ˮ˧ˬ ˪˩ ˢ˷ˣ˰ˣ ˣ˧ˡ˧ ˸˞ ˤ˧ˤˬ ˪˧˟ˣˬˢ 

 ˦ ˞˪ ˸ˣ˰˟˴˞ˢ ˫˰ ˣˢ˷ˬ ˶˧˧˴˪ ,˫˧ˡˡ˴˪ ˫˧˧ˡ˧ ˸˯˧˶˲ ,˵ˣ˟˧˥ :ˢˬˠˣˡ˪ 

ˢ ˭ˬˤˢ ˪˩˷˩ l ˧ˬ˪˸ .ˢ˞˶ˬ ˣˬ˩ ˸ˣ˰ˣˮ˸ˢ ˸˞ ˢ˷ˣ˰ ˧ˮ˷ˢ ˶˟˥ˢˣ ,˫˧˧ˮ˧˰˟ ˧ˮ˷˪ ˡ˥˞ ˫˧ˮˮˣ˟˸ˬ ˫˧ 

 .˸ˣ˰ˣˠ˶ˣ ˸ˣ˧˦˧˞ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ˪˰ ˡ˧˲˵ˢ˪ ˟ˣ˷˥ 

 



оп 
 

 

 

 s ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ ï    ˸ ˪ˡˠˬ ˸˧˩ˣ˩ˤ ˸˥˸ 

 :˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ 
 ˷˞˶ˬ ˣ˯˧˲ˡ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ6  .˲ˣ˵˯ˣ˶˵˧ˬ ˣ˞ ˸˪ˡˠˬ ˸˧˩ˣ˩ˤ ˸˥˸ ˣˬ˪ˣ˴˷ ˫˧˶˟ˡ ˪˷ ˸ˣˮˣˬ˸ 

 :˫˧˶ˤ˰ 
6  ˷ ˞˶ˬ ˣˮ˩ˢ˷ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˶˟ˡ ˪˷ ˸ˣˮˣˬ˸ 

 ˸ ˪ˡˠˬ ˸ˣ˧˩ˣ˩ˤ 

 ˸ ˣˮˣ˶˲˰ˣ ˫˧˲ˡ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

ˢ ˸˞ ˵˪˥ˮ l ˧ˬ˪˸ .˫˧ˮ˦˵ ˫˧˪ˠ˰ˬ˟ ˳˶˞ˢ ˪˰ ˸˟˷˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˸ˣˮ˦˵ ˸ˣ˴ˣ˟˵ ˷˷˪ ˫˧ 
 .˸˥˞ ˢˮˣˬ˸ ˥˧ˮˮ ˢ˴ˣ˟˵ ˪˩ ˤ˩˶ˬˢ 

˪ ˶˲˯ˮ l ˧ˬ˪˸ ˫˧˷˲ˣ˵˯ˣ˶˵˧ˬ ˣ˞ ˸˪ˡˠˬ ˸˧˩ˣ˩ˤ ˸˥˸ ˫˪ˣ˴˷ ˭˦˵ ˡ˞ˬ ˣˢ˷ˬ ˰˧˲ˣˬ ˸ˣˮˣˬ˸˟ 
 .˫˧ˮ˦˵ ˫˧˶˟ˡ ˡ˞ˬ ˫˧˪˧ˡˠˬ˷ 

 ˫˧˶˟˥ˢ ˫˰ ˥˧˷ˣ ˸ˣˮˮˣ˟˸ˢ ˸˶ˤ˰˟ ˶ˣ˵˥ˮ ï   .˫˧˞ˣ˶ ˣˮ˞˷ ˢˮˣˬ˸˟ ˶˸˸˯ˬ ˢˬ 
˸˪ˡˠˬˢ ˸ˣ˧˩ˣ˩ˤ ˫˰ ˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˶˴˥˪ ˸˞˴˪ˣ ˸ˣ˴ˣ˟˵˪ ˵˪˥˸ˢ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˢ˪ ˶˷˲˞ 

 ˲ ˧˰ˣ ˱ˡ ˫˸˧˞ ˸˥˵˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫ˢ .˫˧˶˸˯ˮˣ ˫˧ˮ˦ˮ˦˵ ˫˧˶˟ˡ ˸ˣ˪ˠ˪ˣ˶ .ˣ˞˴ˬ˷ ˢˬ ˪˩ ˸˞ ˫ˣ˷˶˪ˣ ˭ˣ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ор 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ос 
 

 

˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  

" ˸˪ˡ ˢ˸˞˶ ˧˪˧ˬ˞  " 

ˠ˶˟ˮˤˣ˶ ˪ˑˬ :˸˞ˬ-  ˣ˟ˮ 
 ˟ ˪ˣ˷ ˰˧ˠˬ ˸˧˶ˣ˞ :˫˧˶ˣ˧˞ 

 
(ˢˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ ˨ˣ˸ˬ) :˶˲˯ˢ ˪˰ 
  ,˯ˮ˩˧ˢ˪ ˸˷˵˟ˬˣ ˸ˣ˸˪ˡ ˪˰ ˸˵˲ˣˡ ˧˪˧ˬ˞ 

 ,˯ˮ˩˧ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧˪ˣ˥˩ ˵˶ :ˢ˯˧ˮ˩ ˸ˣ˷˧˶ˡ ˷˧ ˸˪ˡ ˪˩˪ ˨˞ 
  .˫˧˦˵˷ ˵˶ ˣ˞ ,˫˧ˢˣ˟ˠ ˵˶ 

  ?ˢ˸ˣ˞ ˯˧ˮ˩˸˷ ˸˪ˡ ˧˪˧ˬ˞ ˞˴ˬ˸ ˨˧˞ 
  ?˵ˣ˧ˡ˟ ˢ˪ ˫˧˞˸˸˷ 

 .ˣˮˬ˴˰˟ ˣˮ˧˧˥ ˸˞ ˟˴˰˪ ˸˪ˣ˩˧ˢ ˪˰ˣ ˸ˣˢˤˣ ˷ˣ˲˧˥ ˪˰ ˞˪˲ˮ ˶ˣ˲˧˯ 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 "˸˪ˡ ˢ˸˞˶ ˧˪˧ˬ˞" ˶˲˯ˢ 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 

 .˶ˣ˲˧˯˟ ˶˲ˣ˯ˬ ˫˸˰ˡ˪ ˢˬ ˪˰ ˪˞˷ˮˣ ˶˲˯ˢ ˸˩˧˶˩ ˸˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˪ ˢ˞˶ˮ 

 ˪˞˷ˮ?ˢ˩˧˶˩ˢ ˪˰ ˰˧˲ˣˬ˷ ˟ˣˢ˴ˢ ˰˟˴˪ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˷˧˷ ˫˧˟˷ˣ˥ ˫ˢ ˫˞ˢ 

 .˶˲˯ˢ ˸˞ ˣ˶˧˧˞ˣ ˣ˟˸˩ ˧ˬ ˶˲˯ˮ 

 ˷˧ ˫˞ .˶ˣ˲˧˯ˢ ˸˞ ˞˧˶˵ˮ ˫ ˧ˡ˧ˬ˪˸   ˭˧ˬˤˢ˪ ˶˷˲˞ ˱˦ˣ˷ ˫˧˞˶ˣ˵˷ ˭ˣ˶ˢ˴˟ 

 .˸ˣˮˣ˷ˢ ˸ˣ˸˪ˡˢ ˪˷ ˫˧ˡ˧˵˲˸ˢ ˸˞ ˞˧˶˵ˢ˪ ˫˸ˣ˞ 

 :ˢˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ ˨ˣ˸ˬ 

  .˧˪ˬ˯ ˡ˟ˣ˶ ˫ˠ ˭ˢ˪ ˷˧ ˨˞ ,˸ˣ˧˷˥ˣˬ ˶˲˯˟˷ ˸ˣ˸˪ˡˢ 
  "?˶ˣ˲˧˯˟ ˸ˣ˰˧˲ˣˬ ˸ˣ˸˪ˡ ˣ˪˧˞" :˪ˣ˞˷˪ˣ ˸˷ˠˣ˲ ˧˪˧ˬ˞˷ ˸ˣ˸˪ˡ˟ ˡ˥˧ ˭ˮˣ˟˸ˢ˪ ˶˷˲˞ 

  "?˧˪˧ˬ˞ ˧˶˟ˡ˪ ˢ˟˧ˠˬ ˭ˢˬ ˸˥˞ ˪˩ ˨˧˞ 
  "?ˢ˪ ˣˬ˧˞˸ˢ ˞˪ ˸ˣ˸˪ˡˢ˷˩ ˢ˷˧ˠ˶ˢ ˧˪˧ˬ˞ ˨˧˞" 

 "?˫˩˪ ˢˬ˧˞˸ˬ ˸˪ˡ ˣˤ˧˞ ˸˰ˡ˪ ˣ˪˩ˣ˸ ˨˧˞" "?ˢˬˣ˵ˬ˟ ˫˧˷ˣ˰ ˫˸˧˧ˢ ˢˬ" 
 



от 
 

 

 ˫ ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ˣˮ˶˩ˢ ˞˪˷ ˢ˷ˡ˥ ˢ˪˧ˬ ï   

 ˭ ˣˤ˧˞ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

ˣˮ˶˩ˢ ˞˪˷ ˢ˷ˡ˥ ˢ˪˧ˬ ˶˧˩ˮ ˫ˣ˧ˢ , ˣˮ˶˩ˢ ˧˪ˣ˞˷ ˣ˞ ,   

.ˢ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˢˬ ˵ˣ˧ˡ˟ ˣˮ˰ˡ˧ ˞˪ ˪˟˞  

 "˭ˣˤ˧˞" :˞˧ˢ ˫ˣ˧ˢ ˣˮ˪˷ ˢ˪˧ˬˢ 

 

˭̐̑ ˏ˞, ˭ˣˤ˧˞ 

 ˫ˑ˴ˑ̄ ˫ ː̅-  ˶ ˓˩˓ˤ 

              ˫ˏ˧˒ˮˋˤ˞˔̗˒s  ˸̡̛˒̕ ˭̐̑ ˏ˞  :˪ ˓˵ ˋ̅ ˏ̗ ˒s  ˸˒˞ ˓ˣ ˋ̅ ˒s  ,ˢ˓˪˧ ˏ˵ ˋ̅. 

 ˧ ̐˴ ˓˶ ˓s  ˯˒˥ ˒̓˒s  ˪˒̄ ,˪ ˓˵ ˋ̅ ˏ̗ ˒s  ˧̐̐ ˏ̅  ˪˒̄ ˢ ˓˶ ˧ ˏˬ ˋ̅ 

ˢ˟ˣ˦ ˢ˶ˣ˴˟ ˫˧˶ˡ˸˯ˬ ˫˧˶˟ˡ ˡ˴˧˩ ˢ˶˧˟˯ˬ ˫˴˰˟ ˭ˣˤ˧˞ ˢ˪˧ˬˢ 

 .˧ˤ˧˲ ˭ˣˤ˧˞ ˫ˠ ˷˧ .˧ˡˬ ˸ˣ˥˲ ˞˪ˣ ˧ˡˬ ˶˸ˣ˧ ˞˪ 

 s  ˸˞ ˭˧ˬˤˮ .˧ˤ˧˲ ˭ˣˤ˧˞ ˣˢˬ ˫˧ˠˡˢ˪ ˢ˯ˮˮ ˣ˞ˣ˟ l ˧ˬ˪˸ ˸ ˥˞ ˪ˠ˶ ˪˰ ˡˣˬ˰˪ ˫˧ 

 ˰ ˴ˬ˞˟ ˶˞˷ˢ˪ ˸ˣ˯ˮ˪ˣ ˫˧ˡˡ˴˪ ˫˧˧ˡ˧ ˷ˣ˶˲˪   ˪ ˣ˲˧˪ ˧˪˟ˬ -  .˫˧ˮˤˣ˞ˬ ˶˞˷ˢ˪ 

˪ ˸ˣ˞˶ˢ˪ ˶˷˲˞ l ˧ˬ˪˸  .˫˸ˣ˞ ˭ˤ˞˪ ˶˷˲˞ ˡ˴˧˩ˣ ˨˩ ˫˧˞˶˵ˮ ˫ˢ ˰ˣˡˬ ˶˧˟˯ˢ˪ˣ ˫˧˧ˮˤ˞ˬ ˪˷ ˢˮˣˬ˸ ˫˧ 

 .˪˷ˬ˪ ˸ˣ˧˟ˣ˵ ˧˸˷ ˫ˢ˧˪˰ ˭ˤ˞˪ˣ ˫˧˧ˮˤ˞ˬ ˭ˣ˶ˢ˴˟ ˭˧˩ˢ˪ˣ ˸ˣ˯ˮ˪ ˣ˪˩ˣ˸ ˫˩˪ ˶˷˲˞˸˧ ˫˞  

:˪˷ˬ˪ ˢ˟ˣ˦ ˢ˶ˣ˴˟ ˣˮ˪˷ ˫˧˧˥ˢ ˸˞ ˭ˤ˞˪ ˫ˠ ˶˷˲˞ 

 .˫˧˞˧˶˟ ˞˪ ˣˮ˪˷ ˱ˣˠ˪˷ ˫˧˵˸ˬˬ ˵˶ ˞˪ˣ ˞˧˶˟ ˪˩ˣ˞ ˶˞˷ˢ ˪˩ˣ ˡ˥˞ ˵˸ˬˬ ˪ˣ˩˞˪ 

 .˶˲˯ ˞ˣ˶˵˪ ˣ˞ ˢ˯˲ˣ˵ ˵˥˷ˬ˟ ˵˥˷˪ ˨˩ ˶˥˞ˣ ˸˯˲ˣ˸ ˣ˞ ˪ˠ˶ˣˡ˩ ˣˬ˩ ˪˧˰˲ ˵˥˷ˬ˟ ˵˥˷˪ ˫ˠ ˶˷˲˞ 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸.˭ˤ˞˪ ˶˷˲˞˷ ˣˮ˪˷ ˫˧˧˥˟ ˫˧˶˟ˡ˪ ˸ˣˮˣ˧˰˶ ˰˧˴ˢ˪ ˫˧  



оу 
 

 

 s ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ ï    ˥ ˩ ˭˸ˣˮ˷ ˭ˣˤˬ 

  :˫˧˶ˤ˰ 
 ˫ ˧˲˧˦˥ ,˸ˣ˶˧˲ ,˸ˣ˵˶˧ ˪˷ ˸ˣˮˣˬ˸ 

 ˫ ˢ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˭ˣˤˬ ˧˶˴ˣˬ ˪˷ ˸ˣˮˣˬ˸ ˣ˞ ˫˧˲˪˵ ˫˩˪ ˷˧ ˫˞ 

 .˸ˣ˲˶ˣ˴ˬˢ ˸ˣ˧˯˧˦˶˩ˢ ˸˞ ˯˧˲ˡˢ˪ ˣ˞ 

 

˨˪ˢˬ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ  : 
 ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ l ˧ˬ˪˸ ˫˧˭˧˧ˬ˪  .˸ˣ˥˲ ˢˬˣ ˢ˟ˣ˦ ˢ˧ˠ˶ˮ˞ ˭˸ˣˮ ˢˬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



оф 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



пл 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



пм 
 

 

˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï   ?˫˧ˬ ˫˸˞ ˧ˬ 

˶˵˥ ˸ˣ˪˧˰˲ 
 

˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧ˬ˫˧: 
 

  ˢ˞˶ˬ˷ ˵˸˶ˬ ˶˵˥ˬ ˫˧ˮ˷ ˧ˮ˲˪ ˨˶˰˷ ˧ˮ˲˧ ˶˵ˣ˥ ˞ˣˢ ˣ˦ˣˬ˧˞ ˶òˡ 
 ˫ ˧˪˧ˬ ˸ˣ˰˴ˬ˞˟ ˣˮ˪˷ ˢ˟˧˟˯ˢ ˪˰ ˰˧˲˷ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˣˮ˥ˮ˞ ˢˬ˩ ˡ˰. 

˫˧˪˧ˠ˶ ˤ˶˟ ˧ˬ ,˫˧ˬ é˪˰ ˢ˷˧ˠ ˪˷ˣ ˫˧˪˧ˬ ˪˷ ˢ˰˲˷ˢˢ ˸˞ ˵ˡ˟ ˞ˣˢ. 
  ˸ˣ˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˸ˣ˩˪˷ˢ ˸ˣ˪˰˟ ˣ˧ˢ ˫ˠ ˞˪˞ ˫˪ˣ˰˟ ˫˧ˮˣ˧˪˧ˬ ˣˬ˧ˢˡˢ ˵˶ ˞˪ ˧ˣ˯˧ˮˢ ˪˷ ˸ˣ˞˴ˣ˸ˢ 

 s ˤ ˫˰ ˢˤ ˫˧˶˷˵˸ˬ ˫˧˷ˮ˞ ˣ˟˷ ˭˲ˣ˞ˢ ˪˰. 
 ˧ˣ˯˧ˮ ʕ ˶ˣ˞ˢ ˸˶ˤ˰˟ ˫˧ˬˢ ,ˢ˞˶ˢ ˷ˢ ˫˰ ˫˧ˬˢ  ˟˶ ˭ˬˤ ˨˶ˣ˞˪ ˭˟˪ ˶˞˷ˮ ,˧˟ˣ˧˥ ˯˥˧ ˪˟˧˵˷ ˤ˶ˣ˞ 
ˣˢ ˫˰ ˫˧ˬˢ˪˟˧˵˷ ˤ˶ˣ˞ x ˷˟ˣ˰ ˢ˪˰ˢ ˸ˣ˧˪˧˪˷ ˫˧˪˧ˬ ˣ˞ ˯˥˧ .˶˧˥˷ˢˣ 
 
 

 :˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ 
˪˧˟ˣˬˢ ˫˧  ˢˬ ˣ˷˵˟˧ l ˧ˬ˪˸ ˭ˠ˪ ˞˧˟ˢ˪ ˫˧3    .ˢ˯˩ˬ ˫˰ ˶˟ˡˢ ˣ˸ˣ˞ ˸ˣ˵˧˶ ˸ˣˮ˴ˮ˧˴ 
ˬˠˣˡ˪) :ˢ  ˷˟ˡ ˸ˮ˴ˮ˧˴  ˣ˞(ˢ˟˧˶ 

˪˧˟ˣˬ˪ ˢ˧˧˲˴˪ ˭ˣ˦˶˯ ˫˩˸ˣ˶˧˷˪˫˧ .˧ˣ˯˧ˮˢ ˸ˮ˟ˢ˪ 
˪˧˟ˣˬˢ˫˧  ˣˮ˧˩˧2  ˸˯˲ˡˬ ˶˧˧ˮ ˪ˡˣˠ˟ ˫˧˦˪˷ ï  .˸ˣˬ˧˰ˮ ˞˪ ˫˧˪˧ˬˣ  ˸ˣ˟ˣ˦ ˫˧˪˧ˬ 

 
 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 ˶˴˵ ˶ˣ˲˧˯-  ˫ ˧˪˧ˬ ˪˷ ˭˥ˣ˩ 
 
3  ˪˩˪ ˶˟ˡ ˣ˸ˣ˞ ˵ˣ˧ˡ˟ ˸ˣ˪ˣˠ˰ ˸ˣˮ˴ˮ˴ l ˧ˬ˪˸ 

 ˪ ˷ˣ˟ˬ ˭˟˪ ˤ˶ˣ˞ 
 ˪˩˪ ˸˧˲˩ l ˧ˬ˪˸ 

 ʕ ˶˟ˢˬ ˫˧˪˧ˠ˶ ˫˧ˬ ˫˰ ˡ˩ 
˸ˣˮ˟˪ ˸ˣ˵˟ˡˬ 

 ˫ ˧˷ˣ˦ 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pHmB2DeaSJk
https://www.youtube.com/watch?v=ANP4y5PUuB4
https://www.youtube.com/watch?v=ANP4y5PUuB4


пн 
 

  :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

˥˸˲ˮ ˢ ˫˰ ˥˧˷˟ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ l ˧ˬ˪˸ .˫˧˪˞˷ˮ  ?˥ˣ˩ ˷˧ ˫˧˪˧ˬ˪˷ ˫˧˟˷ˣ˥ ˫ˢ ˫˞ˢ 
  ?˧˪ ˶ˤˣ˰ ˢˤ ˫˞ˢ ,˧˸ˣ˞ ˡˡˣ˰ˬ ˣˢ˷˧ˬ ˫˞ 

 ?˧˸ˣ˞ ˷˧˪˥ˬ ˢˤ ˫˞ˢ ,˸ˣ˟˧˪˰ˬˣ ˸ˣ˰ˠˣ˲ ˫˧˪˧ˬ ˧˪ ˶ˬˣ˞ ˣˢ˷˧ˬ ˫˞ˣ 
 

˰˧ˬ˷ˮ ˪ l ˧ˬ˪˸  ,"˫˧˪˧ˬ ˪˷ ˭˥ˣ˩" ˶˴˵ˢ ˶ˣ˲˧˯ˢ ˸˞ ˫˧ 
 ˥˥ˣ˷ˮˢ ˫˰ l ˧ˬ˪˸  ˶ˣ˲˧˯ˢ ˧˶˥˞ ˫˧˪˞˷ˮˣ   .˥˧˷ˢ ˸˞ ˶˶ˣ˰˪ ˧ˡ˩ ˸ˣ˪˞˷ ˢˬ˩ 

 
 ?˞˪ ˢ˧˧ˮ˷ˢˣ ˶ˣ˟ˢˬ ˢ˴ˣ˥ˢ ˳ˣ˲˵˪ ˢ˥˧˪˴ˢ ˸˥˞ ˰ˡ˶˲˴˷ ˫˧˟˷ˣ˥ ˫ˢ ˰ˣˡˬ 

 ?ˢ˪˰ˬ˪ ˣ˧ˢ˷ ˫˧˰ˡ˶˲˴ˢ ˧"˰ ˣ˶ˬ˞ˮ˷ ˫˧˪˧ˬˢ ˣ˰˧˲˷ˢ ˨˧˞ 
 

˶˲˯ˮ ˸˰˩ ˪ l ˧ˬ˪˸ ˧˩ ˫˧˸ˣˬ˧˰ˮ ˞˪ ˫˧˪˧ˬ ˣ˞ ˸ˣ˟ˣ˦ ˫˧˪˧ˬ ˡ˴˧˩ ˢ˞˶˧˷ ˧ˣ˯˧ˮ ˨ˣ˶˰˪ ˫˧ˡˬˣ˰ ˣˮ˞ , 
 ,ˣˮ˧˪˰ ˸ˣ˰˧˲˷ˬ .˫˧˶˥˞ ˧˲˪˩ ˫ˠˣ ˣˮˬ˴˰ ˧˲˪˩ ˫ˠ ˸ˣ˟ˣ˦ˣ ˸ˣ˧˟ˣ˧˥ ˫˧˪˧ˬ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˟ˣ˷˥ ˢˬ˩ 

 ˧˩ ˶˲˯ˮ  .˫˧ˬ ˞ˣˢ ˫ˡ˞ˢ ˱ˣˠˬ ˪ˣˡˠ ˡ˞ˬ ˵˪˥ 
˶˲˯ˮ   ˸ ˣˮ˴ˮ˧˴˟˷ ˫˧ˬˢ ˪˰ ˸ˣ˰˧˲˷ˬ ˫˧˪˧ˬ ˨˧˞ ˧ˣ˯˧ˮ˟ ˸ˣ˞˶˪ ˪˩ˣˮ ˧˩ 

 .ˣˮ˲ˣˠ˟˷ ˫˧ˬˢ ˪˰ ˫ˠ ˨˩ˣ 
 

˭˧ˬˤˮ ˢ ˸˞ l ˧ˬ˪˸ ˪˩ ˪ˣˬ ˶˷˞˩ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷ ˟˧˟˯ ˸˟˷˪ ˫˧ l ˧ˬ˪˸   
 .ˣ˪˷ ˸ˣˮ˴ˮ˴ˢ ˸˷ˣ˪˷ ˸ˣ˥ˮˣˬ 

ˢ ˷ˣˬ˧˷˪ ˸ˣ˧˲˩ ,˪˷ˣ˟ˬ ˤ˶ˣ˞ ˫˰ ˢˮ˦˵ ˢ˶˰˵ ˭˥˪ˣ˷ ˪˩ ˤ˩˶ˬ˟ ˣ˥˧ˮˢ l ˧ˬ˪˸ ,˫˧ 
 .˫˧˷ˣ˦ˣ ˸ˣˮ˟˪ ˸ˣ˵˟ˡˬ 

 
ˢ ˸˞ ˣ˥ˮˢ l ˧ˬ˪˸.˸ˮ˴ˮ˧˴ ˪˩ ˪˰ ˵˧˟ˡˢ˪ˣ ˸ˣ˵˟ˡˬ ˷ˣ˪˷ ˪˰ ˫ˬ˷ ˸˞ ˟ˣ˸˩˪ ˫˧   

 .˸ˣˬ˷ˢ ˸˟˧˸˩˟ ˢ˶ˤ˰ ˣ˷˧ˠˢ ˨˶ˣ˴ ˷˧ ˫˞ 
 
 

˭˧ˬˤˮ ˢ ˸˞ l ˧ˬ˪˸  ˸ˣ˲˯ˣˮ ˸ˣ˵˟ˡˬ ˧˸˷ ˸˥˵˪ ˫˧ 
  ˶˧˧˴˪ ˭ˢˬ ˸˥˞ ˪˰"˟ˢ˞ "ˢ- ˫˧˧ˮˣ˰˟˴ ˫˧˥˶˲ ,˸ˣ˟˟˪    ˢˬˣˡ˩ˣ 

 ˶˧˧˴˪ ˢ˧˧ˮ˷ˢ ˢ˵˟ˡˬˢ ˪˰ˣ "  ˯˰˩ "˟˴˰ˣ -  ˫ ˧˶ˣ˥˷ ˫˧ˮˮ˰ ,˯˰ˣ˩ ˱ˣ˴˶˲  .ˢˬˣˡ˩ˣ   
ˢ l ˧ˬ˪˸ .˸˶˥˞ ˸ˮ˴ˮ˴ ˢ˯˩ˬ ˪˰ ˢ˵˟ˡˬ ˪˩ ˣ˵˧˟ˡ˧ ˫˧ 

ˢ ˸˞ ˣ˥ˮˢ ˸ˣˮ˩ˣˬ ˸ˣˮ˴ˮ˧˴ˢ˷˩ ˣ˧˷˩˰ l ˧ˬ˪˸˪˩˟ ˫˧˷˪ ˫˧  ˸ˮ˴ˮ˧˴5   .ˤ˶ˣ˞ ˸ˣ˲˩ 
 

ˬˠˣˡ ˣ˞˶ (˸ˮ˴ˮ˧˴ ˰˟˶ˬ ˸ˣ˥˲ ˸˴˵ ˸ˣ˧ˢ˪ ˨˧˶˴ ˤ˶ˣ˞ˢ) s: 
 

˶ˣ˟˰ˮ ˢ ˭˧˟ l ˧ˬ˪˸ˣ ˫˧ ɣ ˣˤˬˮ  ˸ˮ˴ˮ˴ ˪˩˪ ˫˧ˬ ˦˰ˬ 
 .˸ˮ˴ˮ˧˴ ˪˩˟˷ ˤ˶ˣ˞ˢ ˸ˣˬ˩ ˸˞ ˢ˲˧˦ ˶ˣ˟˰˪ ˧ˡ˩ ˵˶ 

 ˸˞ ˣˮ˧ˬˤˢˢ l ˧ˬ˪˸ .˫˧˯˩ˬˢ ˸˞ ˶ˣˠ˯˪ ˫˧ 
 

 .(˭ˣ˶ˢ˴˟ ˷ˡˣ˥˩ ˣˮ˸˧˞ ˶˞˷˧˷) ˧ˣ˯˧ˮ˪ ˭ˣ˶ˢ˴˟ ˭˥˪ˣ˷ / ˢˮ˧˲ ˣ˴˵ˢ 
 
 
 



по 
 

 
˟˧˴ˮ ˢ˷ ˫˧˦˪˷ˢ ˧ˮ˷ ˸˞ˣˮ˩  ˸ ˣ˟ˣ˦ ˫˧˪˧ˬ  / ˸ ˣˬ˧˰ˮ ˞˪ ˫˧˪˧ˬ 

ˢ ˸˞ ˣ˥ˮˢˣ l ˧ˬ˪˸˫˧   .˫˧˞˸ˬˢ ˫ˣ˵ˬ˟ ˫ˢ˪˷ ˸ˣˮ˴ˮ˧˴ˢ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ 
ˮ˴ˮ˧˴ˣˣ ˯˰˩ ˪˷ ˸ˣˮ˴ˮ˧˴ˣ ˣ˧ˡ˥˧ ˢ˟ˢ˞ ˪˷ ˸ ˟˴˰ ,ˣ˧ˡ˥˧ 

ˢ ˫˷ ˫˰ ˢ˵˟ˡˬˢ ˶˷˞˩ l ˧ˬ˪˸  .ˢ˧ˣ˪ˠ 
 

˶˲˯ˮ ˪ l ˧ˬ˪˸ .ˣˮ˪˷ ˸ˣˮ˴ˮ˴ˢ ˪˞ ˨˪ˮ ˭ˣ˶ˢ˴˪ ˰˧ˠˮ˷˩ ˫ˣ˧ ˪˩˟ ˧˩ ˫˧ 
˸ˣ˩˧˶˰ˬ , ˸ˣˡ˟˩ˬ ,˸ˣˡˡˣ˰ˬ , ˸ˣ˟ˣ˦ ˫˧˪˧ˬ ˶ˬ˞ˮ ˢ˟ˢ˞ˢ ˪˷ ˸ˣˮ˴ˮ˧˴˪ 

 s ˣ ˯˰˩ˢ ˪˷ ˸ˣˮ˴ˮ˧˴˪ˣ˟˴˰ ˸ˣˬ˧˰ˮ ˞˪ˣ ˸ˣ˟˧˪˰ˬ ,˸ˣ˯˰ˣ˩ ˫˧˪˧ˬ ˶ˬ˞ˮ 
˪ ˣ˶ˬ˧˞ ˸˧˷˧˪˷ˢ ˸ˮ˴ˮ˧˴ˢˬ l ˧ˬ˪˸ .˧˶ˬˠ˪ ˢˮˬˬ ˫˧ˬ˪˰˸ˬ ˣˮ˞ ˧˩ ˫˧ 

 
 .ˣˮ˪˷ ˸ˣˮ˴ˮ˴˟ ˢ˶˵ ˢˬ ˵ˣˡ˟ˮ ˷ˡˣ˥˩ ˡˣ˰˟ 

 
 
 

 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧ˬ:˫˧˪˧˟ˣˬ˪ 
 

 .˫˩˸˞ ˫ˠ ˣ˰˧˸˲˧ ˸ˣ˞˴ˣ˸ˢ 
 .˫˧ˮˮ˰˶ˣ ˫˧˶˧ˢ˟ ˣ˶˞˷˧ ˢ˟ˣˢ˞ˢ ˸ˮ˴ˮ˧˴˟ ˫˧ˬˢˣ ˤ˶ˣ˞ˢ      

 .ˣ˶˧˥˷˧ ˢ˞ˣˮ˷ˢ ˸ˮ˴ˮ˧˴˟ ˫˧ˬˢˣ ˤ˶ˣ˞ˢ 
 .ˣ˟˵˶˧ ˢˮˬˬ ˣˮˬ˪˰˸ˢ˷ ˸ˮ˴ˮ˧˴˟ ˫˧ˬˢˣ ˤ˶ˣ˞ˢ 

 
 .˧ˣ˯˧ˮ˟ ˢ˥˪˴ˢ˟ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



пп 
 

 

 ˫ ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ ï   ˧˪˷ ˭ˤˣ˞ˬˢ ˦˧˶˲˸ˢ 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

˶ˣ˴ˬ ˫˧˲ˡ ˫˧˲ ˪˩˪ ˢ˯˲ˡˢ˪ l ˧ˬ˪˸ ï  ˫ ˧˪˩ˣ˞ ˣˮ˞˷ ˞˧˶˟ˢ ˪˩ˣ˞ˢ ˸˪˟˦˪ ˯˧˯˟ ˫˧ˬ ˸˧˧˸˷ˣ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

ˢ ˫˰ ˥˥ˣ˷ˮˣ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˫˧˧˯ˮ l ˧ˬ˪˸ ˪˰ ˫˧ˣˮ˪˷ ˱ˣˠˢ ˞ˣˢ ˡ˴˧˩ , ˭ ˬˤˢ ˪˩ ˡ˟ˣ˰ˣ ˪ˡˠ  ï 

 ˫ ˧ˤˤ ˫˧˶˧˶˷ˢ ,˟˷ˣ˥ ˥ˣˬˢ ,˫˰ˣ˲ ˟˪ˢΦ 

  :˧˸˧ˬ˞ ˥ˣ˩ ˣ˪ ˭˸ˣˮ˷ ˪˩ˣ˞ ˣ˪ ˸˸˪ ˫˧˩˧˶˴ ˣˮ˥ˮ˞ ,˟ˣ˦ ˡˣ˟˰˧ ˱ˣˠˢ˷ ˧ˡ˩ 

  ,˸ˣ˧ˮ˦˵ ,ˢ˞˪ˬ ˢ˦˧˥ˬ ˫˥˪ ,˸ˣ˵˶˧ ,˸ˣ˶˧˲ ˫˧ˮˣ˟˪˥ l ˣ˰ˣΦ 

 ˫˧˵ˣ˸ˬ ˸ˣ˞˵˷ˬˣ ˫˧˲˧˦˥ ,˫˧˵˸ˬˬ ˢ˟˶ˢ ˫˧˪˩ˣ˞ ˫˞ , ˶˩ˣ˯ ˵˶ ˫ˢ˟ ˷˧˷ 

 ˤ˞ s ˪ˣ˥ ˣ˞ ˷˪˥ ,˱˧˧˰ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˪ˣ˪˰ ˞ˣˢˣ ,˨˧˶˴ ˸ˬ˞˟ ˞ˣˢ˷ ˢˬ ˸˞ ˪˟˵ˬ ˞˪ ˱ˣˠˢΦ 

 ˢ˧˧˸˷˪ ˟ˣ˷˥ ˧˩ˢ ˶˟ˡˢ ˫ˢ ˫˧ˬ ï  ˟ ˣ˷˥˪ ˥ˣˬ˪ ,˱ˣˠ˟ ˤˣˤ˪ ˫ˡ˪ ˫˧˶ˤˣ˰ ˫ˢ 

 ˪˩˪ˣˢ˞˸ x ˮ˪˷ ˱ˣˠ˟ ˫˧  l ˣ˟˰˪Φ 

  ˪˩ˣ˞ ˫˧˶˥ˣ˟ ˣˮ˥ˮ˞˷˩˞˧˶˟   ò.˸ˬ˞˟ ˞˧˶˟ˣ ˵ˤ˥ ˸ˣ˧ˢ˪ ˣˮ˪˷ ˱ˣˠ˪ ˫˧˶ˤˣ˰ ˣˮ˥ˮ˞ ,˫˧ˬ ˫˧˸ˣ˷ˣ 

  ˢ˪˟˦ ˭˧˩ˮ ˫ˣ˧ˢ ˫ˣ˧˯˪ˢ ˣ˪˩ˣ˧ ˢ˟ l ˧ˬ˪˸ .˫˧ˬ ˣ˸˷ ˧˸ˬˣ ˣ˪˩˞ ˢˬ ˫ˬ˴˰˪ ˭ˬ˯˪ ˫˧ 

 

 

 

 

 

 

 

 



пр 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˧˪˷ ˭ˣˤˬˢ ˸˪˟˦



пс 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:˪˷ ˫˧˞˧˶˟ˢ ˫˧ˬˢ ˸˪˟˦

:˪˷ ˫˧˞˧˶˟ˢ ˫˧ˬˢ ˸˪˟˦

˞˧˶˟ ˱ˣˠ˟

˞˧˶˟ ˱ˣˠ˟



пт 
 

 

 

 s ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ˸ ˣ˶˟˥ ˪˰ ˶˧˷ 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

˧˟ˣ˦ ˫˧˶˟˥" ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵"˫   

 "˫˧˟ˣ˦ ˫˧˶˟˥" ˶˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ˪ ˶ˣ˷˧˵ ˶ ˣˮˬ ˡˣˢ˞ :˫˧˪˧ˬ  ˱ ˣ˴ :˭˥˪  ˱ ˣ˯ˣ˪˧˲ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

˪ ˞˧˶˵ˮ l ˧ˬ˪˸ .˫˧ˮˣˬˤ˧˲˪ ˱˶˦˴ˢ˪ ˢ˯ˮˮˣ ˶˧˷ˢ ˸˞ ˰˧ˬ˷ˮˣ ˶˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ ˸˞ ˫˧ 

 ˭˧ˬˤˮ ˸ˣ˥˩ˣˮˢ ˸˵˧ˡ˟ ˧ˡ˩ ˨ˣ˸˟ ˪˩ l ˧ˬ˪˸ x l ˧ˬ˪˸ s  ˶ˬ˞˪ˬ˷ ˸˞ ˫ ˢ˪˷ ˧ˣˮ˧˩ˢ ˣ˞ ˫ 

ˢ˷ ˣˢ˷ˬ ˡˣ˰ˣ ˫ ˟ˢˣ˞˫˧ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TN4HvUcz-74
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=2873&wrkid=9254
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=2873&wrkid=9254


пу 
 

 

˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï ˸ˣ˶˟˥ˢ ˳˰ 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

˪ ˱˸ˣ˷ˬ ˳˰ ˸˶˧˴˧˪) ˪ˣˡˠ ˪ˣ˦˯˧˶˟˫˪ˣ˩  ( 
 ˣ˞ ˧˲ˡ˧˲ˡ/˫˧ˮ˦˵ ˪ˣ˦˯˧˶˟ A4  ˪˩˪ ˧˷˧˞ ˳˰˪) ˫˧˵ˣ˶˧/˫˧ˬˣ˥ l ˧ˬ˪˸  ï  (˫˩˸˶˧˥˟˪ 

 ˟ˣˢ˴ ,˫ˣ˸˩ ,˵ˣ˶˧) ˫˧˪˰ ˸˶˧ˤˠ˪ ˫˧˧ˮˣ˰˟˴ ˸ˣ˶˧˧ˮï  (ˢˮˣ˰˪ ˫˞˸ˢ˟ 
(˰ˣ˟˴˪ ˣ˞ ˫ˣ˥ ˶˧˧ˮˬ ˶ˣˤˠ˪ ˶˷˲˞) ˳˰ ˰ˤˠ ˧˶˧ˤˠ 

 ˭˞˩ ˱˶ˣ˴ˬ ˫ˠˡ ˫ ˩˷ˣˬ˧˷˪ ˰ˤˠ 
 ˷ ˞ˣˠ ˧˰˟˴ ,˫˧˷ˣ˦   
˦ˣ˷˧˵˪ ˸ˣ˵˟ˡˬ 

  ˫˧˧˶˲˯ˬ 
  ˵˧˦˯ ˵˟ˡ 

  ˢ˟˧˸˩˪ ˢ˟˰ ˷ˣ˦ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

.ˢ˟ˣ˦ ˸ˣ˶˟˥ ˪˰ ˥˧˷ˢ ˸˞ ˸ˣ˪˰ˬˢ ˸ˣ˪˞˷ ˢˬ˩ ˫˰ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ 

"˟ˣ˦ ˶˟˥ ˸ˣ˧ˢ˪ ˶ˬˣ˞ ˢˤ ˢˬ "? 
" ˫ ˩˪˧˟˷˟ ˫˧˷ˣ˰ ˫˧˶˟˥˷ ˫˧˟ˢˣ˞ ˫˸˞ ˢˬ "? 
 
" ˫˧˪ˣ˩˧ ˣˮ˥ˮ˞ ˨˧˞ ˸ ˣ˧ˣ˶˟˥˪ ˫ˣ˶˸˪ ˟ ˣˮ˪˷ "?˭ˣ˶ˢ˴ 

˫ˣ˷˶ˮ  ˪ˣˡˠ ˱ˡ ˪˰  ,˷˧ ˫˞ ˥ˣ˪ ˪˰ ˣ˞   
˷ ˫˧˪˧ˬˢ l ˧ˬ˪˸(˟˧˷˵ˬ ,˵˟˥ˬ ,˱˸˷ˬ ,˶ˤˣ˰ :˪˷ˬ˪) ˫˧˰˧˴ˬ ˫˧. 

 
 .˸ˣ˶˟˥ˢ ˳˰ ˸˞ ˭ˣ˶ˢ˴˟ ˭˧˩ˮ ˫ˣ˧ˢ ˧˩ ˶˧˟˯ˮ 

 .˧˷˧˞ ˳˰ ˣ˞ ˧˸˴ˣ˟˵ ˳˰˪ ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ˢ ˧˸˷ ˢˮˢ ˫˩˸˦˪˥ˢ˪ ˫˞˸ˢ˟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



пф 
 

 
 

 ˧ ˸˴ˣ˟˵ ˳˰ 
 

  ˷ˣ˶˲ˮ ˸˞ˢˣ ˵ˮ˰ˢ ˪ˣ˦˯˧˶˟˶˧˧˴ˮ  ˪ˣˡˠ ˳˰ ˰ˤˠ ˣ˧˪˰. 
ˢ ˸˞ ˣˮ˧ˬˤˢ l ˧ˬ˪˸  ˫˧ ˶ ˣˤˠ˪ˣ ˶˧˧˴˪ (˫˧˪˧ˠˣ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˧˲˪)  ˫ ˧˧ˮˣ˰˟˴ ˫˧˪˰. 

˷˵˟ˮ  ˪˩ˬ l ˧ˬ˪˸ (˭˦˵ ˶ˣ˧˴ ˫ˠ ˶˷˲˞) ˢ˟ˣ˦ ˸ˣ˶˟˥ ˸˶˞˸ˬ˷ ˢ˪˧ˬ ˣ˞ ˶˴˵ ˦˲˷ˬ ˪˰ ˟ˣ˷˥˪. 
ˢ ˫˰ ˡ˥˧ ˣ˟˸˩ l ˧ˬ˪˸˫˧ ˢ ˫˞) ˢ˪˰ˢ ˪˰ ˦˲˷ˬˢ/ˢ˪˧ˬˢ ˸˞ l ˧ˬ˪˸  ˪ ˣ˩˧(ˣˬ˴˰˟ ˟ˣ˸˩˪ ˪ˣ˩˧ ˞ˣˢ , 

 ˫ ˧˪˰ˢ ˸˞ ˶˦˰˪ ˫˸ˣ˞ ˣˮ˧ˬˤˢˣ  ˫˸ˣ˞ ˵˧˟ˡˢ˪ˣ˪ˣˡˠˢ ˳˰ˢ ˪˰. 
 

˧˷˧˞ ˳˰ 
 
 ˪˩ l ˧ˬ˪˸  ˱ˡ ˪˟˵ˬ ˫˧ˮˣˣˠ˟ˣ˥ ˫ ˧ˬ ˣ (˰ˤˠ) ˫˧˲ˡ˫˧˧ˮˣ˰˟˴. 

ˢ ˣ˶ˤˠ˧ ˫ˣ˥ˢ ˱ˡˢˬ l ˧ˬ˪˸ ˣ˵˧˟ˡ˧ˣ ˰ˤˠ ˫˧  ˭˦˵ ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˪˰ 
 .˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˶ˣ˴˟ ˫˧ˮ˦˵ ˫˧˪˰ ˫˧˧ˮˣ˰˟˴ˢ ˫˧˲ˡˢˬ ˣ˶ˤˠ˧ 

  ,˟ˣ˦ ˶˟˥˪ ˣ˸ˣ˞ ˨˲ˣˢ˷ ˡ˥˞ ˶˟ˡ ˫˧˶˧˧˴ˬ ˣ˞ ˫˧˟˸ˣ˩ ˢ˪˰ ˪˩ ˪˰ 
 ˫ ˧˶˟˥ ˫˰ ˸ˣ˷˰˪ ˟ˢˣ˞ ˞ˣˢ˷ ˣˢ˷ˬ ˣ˞ 

 .˳˰ˢ ˪˰ ˫˧˪˰ˢ ˸˞ ˫˧˵˧˟ˡˬ ˤ˞ˣ 
 

 .˫ˢ˪˷ ˳˰ˢ ˪˰ ˵˧˟ˡˢ˪ ˫˧˶˟˥˪ ˸˸˪ˣ ˢ˟ˣ˦ ˸ˣ˶˟˥ ˧˷˰ˬ ˪˷ ˫˧˪˰ ˭˧˩ˢ˪ ˫ˠ ˶˷˲˞ 
 
˩ ˪˩ ,˫˧ˮ˩ˣˬ ˫˧˴˰ˢ ˶˷˞ l ˧ˬ˪˸  ɣ ˧˴ˬ (ˡ˥˧ ˢˬ˩ ˣ˞)˫˧  ˪˷ ˳˰ˢ ˸˞˫ˢ   

  ˸˥˞ ˢ˪˧ˬ ˪˰ ˶˲˯ˬˣ .ˣ˶˥˟˷ 
 ˧˸˴ˣ˟˵ ˳˰˟ ˶˟ˣˡˬ ˫˞ï   ˭˧ˬˤˢ˪ ˶˷˲˞ l ˧ˬ˪˸ˢ˪˰ ˶ˣ˥˟˪ ˣ˞ ,ˣˮ˧˩ˢ˷ ˢ˪˰ˢ ˸˞ ˠ˧˴ˢ˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˫˧ 

 .ˣ˟ ˶˥˟ ˰ˣˡˬ ˶˲˯˪ˣ ˭˧˩ˢ ˶˥˞ ˶˟˥˷ 
 

˪ ˶˲˯ˮ l ˧ˬ˪˸ ˧˩ ˫˧ˢ˲˧ ˫˧˶˟ˡˬˣ ˫˧˲˸˷ˬ ,˫˧˶ˤˣ˰ ˣˮ˥ˮ˞˷ ˫˰˲ ˪˩˟ ˪ˡˠ ˣˮ˪˷ ˸ˣ˶˟˥ˢ ˳˰ 
 ,˧ˮ˷˪ ˡ˥˞ˢ ˞ˣˢ ˭˞˩ ˢ˪˰ ˪˩ ˣˬ˩˷ ˢˮ˸ˬ x ˮ˞ ˮ˷˪ ˡ˥˞ ˫˧ˮ˸ˣˮ .˧ 

 
ˢ ˸ˮ˧˲˟ ˧˸˴ˣ˟˵ˢ ˳˰ˢ ˸˞ ˶ˣˬ˷˪ ˶˷˲˞˭ˣ˶ˢ˴ 

 ˢ˷˰ˬ ˢ˷ˣ˰ ˣˢ˷˧ˬ˷ ˫˰˲ ˪˩˟ ˫˧˷ˡ˥ ˫˧˪˰ ˣ˧˪˰ ˱˧˯ˣˢ˪ˣ .˧˶˟˥ 
 

 

 

 

 

 

 



рл 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



рм 
 

 

 ˫ ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ˫ ˧˲˸˷ˬˣ ˫˧˶˟˥ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

˥˷ˬ˟ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˫˧˧˯ˮˢ ˭˧˟ ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷ ˫˧˷˶ˣˡˢ ˫˧˵ l ˧ˬ˪˸ ˫ ˧  .˸ˣ˶˟˥ˢ ˧˶˷˵ ˸˞ ˫˧˵ˤ˥ˬˣ 

ˢ ˧˪˧ˠ˪ ˫˧ˬ˧˞˸ˬ˷ ˫˧˵˥˷ˬˢ ˸˞ ˣ˶˥˟ l ˧ˬ˪˸ .˫˩˪˷ ˭ˣ˶ˢ˴˟ ˫˧ 

:˫˧˶ˤ˰  ˫˧˵˥˷ˬˢ ˪˩˪) ï  (˫˸˶˥˟˷ ˵˥˷ˬ˪ ˫˧˞˸ˬ˷ ˢˬ ˣ˶˥˟ 

 
˪˵˷ˬ ˪˵ ˶ˣˡ˩ 

 ˪ ˣˡˠ ˵˥˷ˬ ˵ˣ˷˧˥ 
ˢˮ˦˵ ˢ˩˧ˬ˷ 
 ˵ ˥˷ˬ ˦˶˯ 
 ˶ ˣ˧˴ ˧˲ˡ 
 ˫ ˧˰˟˴ 

 ˵ ˥˷ˬ ˸ˣ˧˟ˣ˵ 
 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

"˫˧˲ˣ˥" ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵  ˭˸ˮˣ˧ ˭˸ˮ :˫˧˪˧ˬ   ˭ ˬ˧˧ˢ ˢ'˴˥ˮ :˭˥˪   ˭˧˧˦˷ˮ˧˧˞ ˵˧˶˞ :˰ˣ˴˧˟ 

 
 

˥˴ˬˢ ˪˰ ˶ˣˡ˩ 
 

  ˠˣˤ ˪˩ ˫ ˧˵˧ˤ˥ˬ ˫˧˶˟˥ ˥˴ˬˢ ˸˶ˤ˰˟ ˵˶ ˶ˣˡ˩ ˯ˮˬˣ ˫ ˧ ˷ ˧˪˟ ˡ˥˧ ˸˩˪˪ ˶ ˣˡ˩ˢ ˪ˣ˲˧˧. 
 
 

 ˵ ˣ˷˧˥ ˫˰ ˢ˩˧˪ˢ 
 
 ˠˣˤ l ˧ˬ˪˸˵ˣ˷˧˥ˢˬ ˸˞˴˪ ˧˪˟ ˢˡˣ˵ˮ˪ ˢˡˣ˵ˮˬ ˡ˥˧ ˰ˣˮ˪ ˫˧˯ˮˬˣ ˪ˣˡˠ ˵ˣ˷˧˥ ˨ˣ˸˟ ˫˧ˡˬˣ˰ ˫˧. 
 

ˢ˪˴ˢ ˸˶˧˯ 
 

 ˧ˮ˷ l ˧ˬ˪˸ ˭˦˵ ò˧˞ñ ˪˰ ˫˧ˡˬˣ˰ ˫˧) s ˩˧ˬ˷ (ˢˮ˦˵   ˪ˣ˪˯ˬˢ ˨˶ˣ˞˪ ˡ˥˧ ˢ˸ˣ˞ ˤ˧ˤˢ˪ ˫˧˯ˮˬˣ 
 ˧˪˟ .ˢ˩˧ˬ˷ˢˬ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸˞ ˶˧˯ˢ˪ 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=CniVY2vOA5c
https://www.youtube.com/watch?v=CniVY2vOA5c


рн 
 

 
 

 ˦˶˯ ˪ ˧˧˦ˬ 
 
 ˠˣˤ ˫˧˶˟˥˵˧ˤ˥ˬ ˫ ˧ ˦˶˯ ˸ˣ˴˵˟    ˣ˞˶˴˵ ˪˟˥   ˸ ˣ˰˟˴˞ ˧˸˷ ˸˶ˤ˰˟ , 

ˢˮ˧ˬ˧ ˡ˥˧ ˰ˣˮ˪ ˫ˢ˧˪˰ï˧ˡˬ ˶˸ˣ˧ ˥˸ˬ˧˧ ˣ˞ ˪ˣ˲˧˧ ˦˶˯ˢ˷ ˧˪˟ˬ ˢ˪˞ˬ˷. 
 

˫˧˧ˡ˧ ˧˪˟ ˳˲˥ ˸˶˟˰ˢ 
 

 ˫˧˶˧˟˰ˬ) ˭˦˵ ˳˲˥ˢˮ˦˵ ˢ˟ˣ˟/˶ˣˡ˩ (  ˫˧˧˩˶˟ˢ ˣ˞ ˫˧˵˲˶ˬˢ ,˫˧˧˲˸˩ˢ ˭˧˟ .˪ˣ˲˧˷ ˧˪˟ˬ 
 

 ˸ ˣ˲˪˥˸ˬ ˫˧˧˲˩ ˸ˣ˞˧˥ˬ 
 

 ˱˸ˣ˷ˬ ˫˧˧˲˩ ˸ˣ˞˧˥ˬ ˯ˣ˲ˡ ˶˴ˣ˧ ˠˣˤ ˪˩(ˢˮˣ˷ ˢ˰ˣˮ˸˟ ˣ˞ ˢˮˣ˷ ˟˴˵ ˧˲˪) 
˫˧˩˧˶˴ˣ ˢ˷ˡ˥ ˢ˰ˣˮ˸ ˫˧˲˧˯ˣˬ ˟˟˯ ˪˩˟ ˸ˣ˯ˮ˪  ˱ ˴˶ˢ ˪˩ ˸˞ ˶ˣ˩ˤ˪. 

 

 ˪ ˠ˪ˠ˸ˬ ˶ˣ˲˧˯ 
 

 l ˧ˬ˪˸  l ˟˪˟ ˸˥˞ ˢ˪˧ˬ˟ ˨˧˷ˬˬ ˧ˮ˷ˢˣ (òéˢ˧ˢ ˫˰˲ñ) ˦˲˷ˬ ˪˧˥˸ˬ ˡ˥˞. 
 l ˥˧ ˵˧˥˴ˬ ˶ˣ˲˧˯ ˶ˣ˴˧˪ :ˢ˶˦ˬˢ. 

 

 ˶ˣ˧˴˱˸ˣ˷ˬ 
 

 ˧ ˮ˷˪ ˡ˥˞ ˱ˡ  l ˧ˬ˪˸ ˫ ˧ ˪˩ : l ˧ˬ˪˸  ˡ˥˞ ˶ˣ˧˴ ˡ˥˧ ˫˧˶˧˧˴ˬ ˫ˢˣ ,ˣ˪˷ ˡ˴˟ ˷ˣ˦ ˵˧ˤ˥ˬ .˱˸ˣ˷ˬ 
 

 ˧ ˠˣˤ ˪ˡˠˬ 
 

 ˫˧˶˟˥ ˠˣˤ˷˩ ˸ˣ˧˟ˣ˵ˬ ˪ˡˠˬ ˫˧ˮˣ˟ ˪˩ l ˧ˬ˪˸  ˬ ˸ ˥˞ ˡ˧˟ ˵˶ ˷ˬ˸˷ . 
ˢ˶˦ˬˢ  ˯ ˣ˶˵˧ ˞˪ ˪ˡˠˬˢ˷ ˧ˡ˩ ˶ˡ˯ˢ ˸˞ ˡ˥˧ ˭ˮ˩˸˪. 

 
 

 ˳˪ˬˣˬ˧˷ˡ˥ ˫˧˶ˣ˟˧˥ ˡˡˣ˰˪ ˧ˡ˩ ˫˧˵˥˷ˬ ˢˬ˩ ˪˩˟ ˸ˣˠˣˤ ˱˧˪˥ˢ˪ ˫ ˢ ˭˧˟ l ˧ˬ˪˸˫˧. 
 :˶˴˵ ˥˧˷˟ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˸˞ ˫˩˯ˮ 

 
"ˢ˪ˣ˰˲ ˫˸˲˸˧˷˷˩ ˫˸˷ˠ˶ˢ ˨˧˞" ,"?˥˧˪˴ˢ˪ ˫˩˪ ˶ˤ˰ ˢˬ ˫˧˶˟˥ ˫˰ "? 
 

 ˶˧˷˪ ˢ˟˷˵ˢ˟ ˫˧ˬ˧˧˯ˬ ï  "˫˧˲ˣ˥" 

 

 



ро 
 

 

 

 ˧ ˷˧˪˷ ˰ˣ˟˷ 
 

 '˞ ˫ˣ˧ '˟ ˫ˣ˧  'ˠ ˫ˣ˧ 'ˡ ˫ˣ˧ 'ˢ ˫ˣ˧ 

ˣ˪˧˰˲  ˸

 s ˥˧˸˲ 

ˢ˪ˠˣ˧ 
 ˯ ˮ˪ˣ˲ˡˮ˧˧ˬ 

 ˫˧˧˥ ˧˪˰˟

˫˧˟ˣˢ˞ 

 ˫˧˷ˣ˰ ˢˬ

 ˟˪ ˫˰

 ?˟˞ˣ˩˷ 

 ˫ ˧˶˩ˤˮ 
˫˧ˡˬˣ˪ˣ 
 

˧ˮ˞ 
˫˷ˢˣ 

˧˪˷ 

 ˶ ˟ˣ˰ ˨ˣ˧˥ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸ˣ˪˧˰˲

 ˢ˶˷˰ˢ

 ˸ ˧˩ˣˮ˧˥ 

 ˢˣˣ˪˷ˢ ˭˟˞

˧˪˷ 

 ˧˰˟˴

˷ˠ˶ˢ 

 "ˢ˞˪˧˪ˠ" 
 ˰ ˟ˣ˩ 
˫˧ˬ˯˵ "   ˶˵˧˰ˢ

 ˪˧˲˷

 ˥ˬ˷˧" 

˸ˣ˪˧˰˲  

˫ˣ˧˯ 

 ˶ ˣ˞ ˧ˮ˞  ˷ˬ˷

 ˸ ˣ˷ˠ˶ˢ 

  ˢ˪˧ˬ
 ˢ˷ˡ˥
 ˞˪˷
 x ˮ˶˩ˢ 

" "ˢ˓˧ˋˮ̡ˬˋ˶ ˒ˢ 

 ˫˧˴˲˵ˬ

 ˫ ˧ˮˢˮˣ 

  ˸˯˲ˣ˸

˫˧˰˟˴ 

 

 

 

 

 

 

 



рп 
 

 

 

 s ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ ï    ˯ˮ˪ˣ˲ˡˮ˧˧ˬ ˢ˪ˠˣ˧ 

 ˫ ˧˟ˣˢ˞ ˫˧˧˥ ˧˪˰˟ 

 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 s ˪ˠˣ˧ ˥˧˸˲˪ ˶ˣ˷˧˵ 

 ˯ˮ˪ˣ˲ˡˮ˧˧ˬ˪ ˶ˣ˷˧˵ ˫ ˧˧˥ ˧˪˰˟ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˢ˪ˠˣ˧ ˪˷ ˥˧˸˲ˢ ˸˞ ˰˵˶˟ ˰˧ˬ˷ˮ l ˧ˬ˪˸ .˷ˠ˲ˬ˪ ˫˧ 

 ˢ˪ˠˣ˧ ˷ˠ˲ˬ˟ ˰ˣ˟˷˟ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ ˷ˡˣ˥ ˪˩˟ ˣˬ˩ ˧˩ ˫ˢ˪ ˶˧˩ˤˮ  ˫ˣ˧ˢ 

 ˯ˮ˪ˣ˲ˡˮ˧˧ˬˢ ˪˧ˠ˶˸ ˸˞ ˟ˣ˷ ˢˣˣ˥ˮ -  ˸ ˣ˟˧˷˵ 

 .ˣˮˬ˴˰ ˫˰ ˟ˣ˦ ˷˧ˠ˶ˢ˪ˣ ˶˸ˣ˧ ˫˧˥ˬ˷ ˸ˣ˧ˢ˪ ,˫ˣ˷ˮ˪ , ˰ˠ˶ˢ˪ ˣˮ˪ ˸˶ˤˣ˰ ˸ˣ˟˧˷˵  

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸  ˸˟˷˪ ˫ˢ˪ ˰˧˴ˢ˪ ˶˷˲˞ ˫˧ˮ˶ˤˬ ˣ˞ ˸ˣ˧˶˩ ˫˩˪ ˷˧ ˫˞ ,˫ˢ˪ ˢ˥ˣˮˢ ˢ˶ˣ˴˟ ˸˟˷˪ ˫˧ 

 ˫ ˧˧ˮ˧˰ˢ ˸˞ ˫ˣ˴˰˪ ˪ˣ˩˧ ˭˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˧ˬ ,˷˞˶ˢ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ ˣ˞ ˫ˢ˧˪˰ 

.˟˧˷˵ˢ˪ˣ  

 ˭ˣ˧ˬˡ˟ ˪˧˧˦ˮ ˫ˣ˧ˢ .˫˧˟ˣˢ˞ ˫˧˧˥ ˧˪˰˟ ˷ˣˠ˲ˮˣ 

 
 

 ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˫ˣ˸˟ˢ˶˴˵ ˢ˥˧˷˟ ˨˧˷ˬˢ˪ ˶˷˲˞Υ 
 

˭ˣ˧ˬˡ˟ ˫˸˷ˠ˲ ˢ˧˥ ˣˤ˧˞? 
 

ˢ˸˧˞ ˡ˥˧ ˫˸ˬ˷ˮ˷˩ ˫˸˷ˠ˶ˢ ˨˧˞ ? 
 

ˢ ˨˩ l ˧ˬ˪˸ ˢˬ˧˷ˮˢ ˸˧˧ˣˣ˥ ˸˞ ˫˧˶˟˥ˬ ˫˧ ˰˟˦˪ .˫˧˧˥ˢ ˧˪˰˟˪ ˡˣ˟˩˪ˣ ˢ˟ˢ˞˪ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_NPdmvEZk94&list=PLU9TnabRHRNlmIbXjp85d-0p29E_jwXa4
https://www.youtube.com/watch?v=eAMxt2EjF7I


рр 
 

 

˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ˧ ˪˷ ˢˣˣ˪˷ˢ ˭˟˞ 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

ˢ ˪˩˪ ˪˥ˮ ˧˵ˣ˪˥ l ˧ˬ˪˸˫˧ 
 ˫˧˷ˣ˦ ˫ ˧ ˏl ˓̌ ˋ˪  ˪ ˧˶˵˞ ˫˧˷ˣ˦ ˣ˞ 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

ˢ ˫˰ ˞˴ˮ l ˧ˬ˪˸ ˪  ˫˧˶˴˥˟ ˶˴˵ ˪ˣ˧˦  ˭ ˣ˶ˢ˴ˢ   . 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸˟˧˷˵ˢ˪ˣ ˭ˮˣ˟˸ˢ˪ ˰ˠˣ˶ˣ ˦˵˷˟ ˫˧ ˸ˣ˪ˣ˵˟ˣ ˫˧˰˟˴˟  .˶˴˥˟˷ 

 ˶˷˲˞ˣ ˳ˣ˥˟ ˶˞˷ˢ˪ .˫˧˥ˬ˴ˢˣ ˫˧˴˰ˢ ˭˧˟ ˰˟˦˟ ˷ˬˬ ˸˟˷˪ˣ ˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˶˴˥˟ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˸˞ ˨ˣ˶˰˪ 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸˶ˣ˥˟˪ ˫˧    .˸˥˞ ˢ˵˪˥ ˭˟˞ 

˪ ˶˲˯ˮ l ˧ˬ˪˸ .˪˥ˮ ˧˵ˣ˪˥ ˸ˣ˞˶˵ˮ ˣ˪˞ ˫˧ˮ˟˞ ˧˩ ˫˧ 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸ s ˵˪˥ ˞˧ˢ ˢˬ˩ ˷ˣ˥˪ˣ ˭˟˞ˢ ˸˞ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˫˧ 

  ˫˧˪˥ˮˢ ˨ˣ˸˟ ˸ˣ˞˴ˬˮ ˭ˢ˷ ˧ˮ˲ˬ ˨˩ ˸ˣ˵˪˥ ˣ˪˪ˢ ˫˧ˮ˟˞ˢ ˧˩ ˫ˢ˪ ˶˲˯ˮˣ 

 ˫ ˧˲˦˪ˬ˷ ˪˥ˮˢ ˧ˬˣ ˭˸ˣ˞  ˨ ˩ ˭˸ˣ˞ ˫˧˵˧˪˥ˬ  ˭ ˬˤˢ ˨˷ˬ˟ . 

˪ ˶˲˯ˮ l ˧ˬ˪˸ˣˮ˪˷ ˸ˣ˞˧˶˟˪ ˢ˟ˣ˷˥ ˡ˞ˬ ˰˟˦ˢ ˪˞ ˣˮ˪˷ ˢ˟˶˧˵ˢ ˧˩ ˫˧ 

ˢˢ˥ˬ˷ˣ ˧ˬ˧ˮ˲ ˦˵˷ ,ˢˣˣ˪˷˪ ˶ˣ˵ˬ˩ ˰˟˦˪ ˶ˣ˟˧˥, 

˪ˣ ˫˧˥˶˲ˢ ˸˞ ˥˧˶ˢ˪ ,˫˧˴˰ˢ ˸˞ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ,˶˧ˣˣ˞ ˫ˣ˷ˮ˪ s.ˢˬˡ˞ˢ ˸˞ ˷˧ˠ˶ 

˪˷ ˶˷˵ˢ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪˩ˣ˸ ˣˤˢ ˭˟˞ˢˮ ˭ ˣ˶ˢ˴˟ ˣˮ˥ˮ˞˷˩ ˰˟˦ˢ ˫˰ ˣ :ˢ˪ ˞˶˵ˮ . 

"ˢˣˣ˪˷ˢ ˭˟˞" ï   ˪˩ l ˧ˬ˪˸ ˣ˪˷ ˢˣˣ˪˷ˢ ˭˟˞ ˸˞ ˣˮˣ˴˶˩ ˦˷˵˧ 

ˣˢ˪ ˪˩ˣ˧˪ˣˠ˶˸˪ ˢ˟ ˷ˬ˸˷ ˧  .ˢˬ˧˷ˮ 

 



рс 
 

 

˲ ˫ ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰ ï  ˶ ˣ˞ ˧ˮ˞ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

  .˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˶˴˥˟ ˫ˠ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˫˧˧˯˪ ˶˷˲˞ 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸˪ˠ˰ˬ˟ ˸˟˷˪ ˫˧   ˶˲˯ˮˣ 

 s ˟ˣ˦ ˢ˪˧ˬ ˶ˬˣ˞˷ ,˨˧˧˥ˬ˷ ,˶ˤˣ˰˷ ˧ˬ ˪˩ ˧˩ 

 .ˣ˟˧˟˯˷ ˫˧˷ˮ˞˪ ˶ˣ˞ˣ ˢ˥ˬ˷ ˞˧˟ˬ ˫˴˰˟ 

 .˶ˣ˥˟˪ ˨˧˶˴ ˦ˣ˷˲ ,˶ˣ˞ "˞˧˟ˢ"˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˣˮ˪ˣ˩ 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸ s ˣ ˫˧ l ˧ˬ˪˸ˣ˶ˣ˸˟ ˡ˥˞ ˪˩ ˸ˣ 

 :˶ˬˣ˪  "...˧ˮ˞˷˩ ˶ˣ˞ ˞˧˟ˬ ˧ˮ˞" 

 .˶ˣ˞ ˞˧˟ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫ˢ ˡ˴˧˩ ,˫ˬ˴˰ ˧˟ˠ˪ ˫ˢ˪˷ ˢ˷ˣ˥˸ˢ ˸˞ ˱˧˯ˣˢ˪ˣ 

 

 

 s ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ?˟˞ˣ˩˷ ˟˪ ˫˰ ˫˧˷ˣ˰ ˢˬ 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 s ˰˧ˠ˶ˬˣ ˢˬ˧˰ˮ ˢ˵˧ˤˣˬ˪ ˶ˣ˷˧˵ 
 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸˸˟˷˪ ˫˧ ˪ˠ˰ˬ˟  ˧ ˩ ˶ˬ˞ˮˣ  ˪ ˪ ˧˪˵ ˷˧ˠ˶ˬˣ ˥ˬ˷ ˣˮ˪˷ ˟˪ˢ ˫˧ˬ˰˲ 

 ˟˞ˣ˩ ˞ˣˢ ˫˧ˬ˰˲˪ˣï  ,˫˧˟ˣ˴˰ ,˫˧˯˰ˣ˩ ˣˮ˥ˮ˞˷˩ 

ˢ˶ˣ˵ ˫˧˰ˮ ˞˪ ˣˢ˷ˬ˷˩ ˣ˞. 

 ˟ ˞ˣ˩ ˣˮ˪˷ ˟˪ˢ˷˩ ˸ˣ˷˰˪ ˶˷˲˞ ˢˬ ˡˣˬ˪˪ ˣˮ˪ ˶ˣˤ˰˧˷ ˵˥˷ˬ ˵˥˷ˮ ˫ˣ˧ˢ 

https://www.youtube.com/watch?v=ZDniFpuuNbQ


рт 
 

 

 

 ˪˞˷ˮ˸ˣˮ˧ˡ˰˟: 

"˯˰ˣ˩ ˣ˞ ˟˞ˣ˩ ˸˴˵ ˷˧ˠ˶ˬ ˫˩˪˷ ˟˪ˢ ˧˸ˬ "? 

"˫˧˯˰ˣ˩ ˣˮ˥ˮ˞˷˩ ˱ˣˠˢ ˷˧ˠ˶ˬ ˨˧˞ "? ˪ ˶˷˲˞)˸˸ (˸ˣ˶ˠ˯ˮ ˫˧˧ˡ˧ˢ ,˶ˢˬ ˵˲ˣˡ ˟˪ˢ :˸ˣˬˠˣˡ 

 ˣ˵ˤ˥ ,˦ˣ˲˷˪ ˧˪˟ ˸ˣ˟ˣ˷˸˪ ˣ˟˧˷˵ˢ ˸ˣ˟ˣ˦ ˫˧˪˧ˬ˟ ˱ ˣ˸˧˷ ˪˩ . 

 

˰˧ˬ˷ˮ  s ˰ˣˠ˶ ˢ˵˧ˤˣˬ ˶˧˟˰ˮ .˰˵˶˟ ˱˧˩ ˪ˠ˰ˬ˟ ˡ˧˪ ˡ˧ˬ. 

 s  ,˸˶˴˰ˮ ˢ˵˧ˤˣˬˢ˷˩ l ˧ˬ˪˸ ˣ˪˴˞ ˶˴˰ˮ˷ ,  ,˶ˬˣ˪ ˭˧˧ˮˣ˰ˬ ˞ˣˢ ˫˞   

 ˟ˣ˞˩˪ ˟˪˪ ˫˶ˣˠ˷ ˷ˠ˶ï  ˪˷ˬ˪  - ˸ˣˡ˧ˡ˟ ,˟˴˰ ,˯˰˩. 

  ˶ˣˤ˰˪ ˪ˣ˩˧˷ ˭˦˵ ˭ˣ˶˸˲ ˫˧˰˧˴ˬ ˡ˥˧ ˫˪ˣ˩ ˭˩ˬ ˶˥˞˪ 

 (˶˟˥ ˫˰ ˶˟ˡ˪ ,˵ˣ˟˧˥ ˷˵˟˪ ,˵ˣˬ˰ ˫ˣ˷ˮ˪ ˪˷ˬ˪) 

 ˢ˰˧˴ˬ ˢ˴ˣ˟˵ˢ˷ ˭ˣ˶˸˲ ˪˩ˣˬ˷˶˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ   ˵˸˲ ˪˰ .ˣ˸ˣ˞ ˣ˶ˬ˷˧ˣ 

 ˰ˠˣ˶˟ ˫˧˧˯ˮ -   

ˢ ˸˞ ˣˮ˧ˬˤˢ l ˧ˬ˪˸˫˧˷˪ ˫˧ ˟˪ˢ ˪˰ ˡ˧ˢ ˱˩ ˸˞ 

 ˸˥˵˪ˣ éˢ˵ˣˬ˰ ˢˬ˧˷ˮ ˶ˣ˲˯˪ ˟˪˟˷ˣ˪˷ ˡ˰ ˦˞˪ . 

 ˫ˣ˧˯˪ ˞ ˧˶˵ˮ ˪ l ˧ˬ˪˸ ˸˞ ˫˧˸ˣˮˣ˶˸˲ ˰˧˴ˢ˪ ˫ˢˬ ˷˵˟ˮˣ ˫˧˵˸˲ˢ ˪˩ 

 ˩˟˷ ˶ˬ˞ˮˣ ˟˞ˣ˩ ˣˮ˪˷ ˟˪ˢ˷ ˫˰˲ ˪ -   

˵ˣ˟˧˥ ˪˟˵˪ ,˵˥˷˪ ,˶˟ˡ˪ ,˫ˣ˷ˮ˪ :ˣ˪ ˶ˣˤ˰˪ ˫˧˩˶ˡ ˢ˟˶ˢ ˣˮ˪ ˷˧ . 

˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˣ˪ ˫˧˶ˤˣ˰˷ ˫˧˶˟˥ ˢ˟˶ˢ ˣ˪ ˷˧ˣ ˵ˤ˥ ˣˮ˪˷ ˟˪ˢ . 

 

 

 

 

 

 



ру 
 

 

˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï ˷ˠ˶ˢ ˧˰˟˴ 
 

˫˧˶ˤ˰ : 
 ˭ ˶˵ˬ / ˫˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 "˫˧˰˟˴˟ ˫ˣ˪˥" ï ˶ˣ˲˧˯˪ ˶ˣ˷˧˵ 

 ˯ ˵˧˧ˬ ˧ˬ˶ :ˢ˶˧˧˞ ,˧˵˯˟ˣ˵˧˪ˤ ˧˪˧ˮ :ˢ˟˸˩ 

 ˫ ˧˰˟˴ˣ ˶ˣ˧˴ ˧˲ˡ 

 

 

(˧˵˯˟ˣ˵˧˪ˤ ˧˪˧ˮ ˸˶˲ˣ˯ˢ ˪˷ ˢ˧˶˟ˡˬ) ˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧ˬ: 
 "˫ˬ˴˰ ˫˧˧˥ˢ ˪˷ ˫˧˧˲ˣ˧ ˸˞ ˣˮ˧˟˸ˣ ,˫˧ˮˣˣˠˢˣ ˫˧˰˟˴ˢ ˸˞ ˣˮ˥˟" 

 

" ˪˷ ˭˶˵˯ˬ ˰˯ˬ ˞ˣˢ "˫˧˰˟˴˟ ˫ˣ˪˥ l ˧ˬ˪˸ ˫ ˧˰˟˴ˢ ˫˪ˣ˯˟ ˸˯˲˦ˬˢ ˢ  

 ˦˞ ˢ˪ˠˬˣ- .ˣˮ˸ˣ˞ ˫˧˟˟ˣ˯ˢ ˫˧˰˟˴ˢ ˪˷ ˞˪˲ˣˬˢ ˶˷ˣ˰ˢ ˸˞ ˦˞ 

 .˷ˬ˥ ˸˟ ˢ˸˧˧ˢ˷˩ ˭˶˵ ˧˸˟ ˧˪ ˢ˶˲˧˯˷ ˫ˣ˪˥ ˶ˣ˲˧˯ ˨ˣ˸ˬ ˡ˪ˣˮ ˶˲˯ˢ 

 .˫ˢ˟ ˢ˶ˣ˷˵ˣ ˫˧˰˟˴ˬ ˸˰˲˷ˣˬ ˣˮ˧˧˥˟ ˸ˣ˦˪˥ˢˢ ˸˪˟˵ 

ˢ ˫˞ˢ ˨˞ ,˰˟˴˟ ˱˵ˣˬ ˣˮˬ˪ˣ˰ l ˧ˬ˪˸ ?ˣˮ˸ˣ˞ ˱˧˵ˬˢ ˢˤˢ ˰˲˷˪ ˟˪ ˫˧ˬ˷ ˫˧ 

 

˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ : 
 

  .˫˪ˣ˰˟˷ ˫˧ˮˣ˷ˢ ˫˧˰˟˴ˢ ˸˞ ˢˮˣˬˢ ˡ˥ˣ˧ˬ ˶ˣ˲˧˯ 

 ˰˟˦ˢ ˧˲ˣ˧ ˸˞ ˶˞˸ˬ ˶˲˯ˢ .ˣˮ˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˪˰ ˫˸˰˲˷ˢ˪ ˫˧˰˟˴ˢ ˭˧˟ ˶˟˥ˬˣ 

ˢ ˸˞ ˪˞˷ˮ ˶ˣ˲˧˯˪ ˢ˟˷˵ˢˢ ˧ˮ˲˪ l ˧ˬ˪˸  .˫˧˟ˢˣ˞ ˧˩ˢ ˫ˢ ˰˟˴ ˢˤ˧˞ ˫  ˧

 ˪˩ˬ ˣ˷˵˟ l ˧ˬ˪˸   .˰ˣˡˬ ˶˧˟˯ˢ˪ˣ ˸ˣ˯ˮ˪ ˢˮˣ˰˷ 

˪ ˵˪˥ˮ l ˧ˬ˪˸˪ ˭˧˶˵ˮ ˣ˞ ˰˧ˬ˷ˮˣ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷ˢ ˟˧˟˯ ˫˧˰˟˴ˢˣ ˶ˣ˧˴ˢ ˧˲ˡ ˸˞ ˫˧ l ˧ˬ˪˸ .˶ˣ˲˧˯ˢ ˸˞ ˫˧  

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸ .˶ˣ˲˧˯˪ ˫˧˟˧˷˵ˬ ˫ˢ˷˩ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˫ˢ˷ ˢˬ ˸˞ ˶˧˧˴˪ ˫˧ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CBHv90djs1M&t=72s


рф 
 

 

 ˫ ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ ï ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˷ˬ˷ 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢï  ˟ ˣˢ˴ ˪ˣ˦˯˧˶˟ˬ ˪ˣˡˠ ˪ˣˠ˧˰ 

 ˷ ˬ˷ˢ ˧ˮ˶˵˪ ˫˧˯˲ ˷˞˶ˬ ˶ˣˤˠˮ ˫˧ˬˣ˸˩ ˣ˞ ˫˧˟ˣˢ˴ ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˧˲ˡˬ 

 ˫ ˧˷ˣ˦ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 .˰ˣˠ˶ ˵˥˷ˬ˟ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˫˧˧˯ˮ 

 .ˢ˪ˣˡˠˢ ˷ˬ˷ˢ ˸˞ ˷ˠ˲ˬˢ ˤ˩˶ˬ˟ ˥˧ˮˮ 

ˢ ˫˰ ˶˩ˤˮ l ˧ˬ˪˸ ,˷˧ˠ˶ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˣˮ˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˭ˣˣˠˬ˟ ˫˧ 

ˢ ˸˞ ˣˡˡˣ˰˧ˣ ˢˬˠˣˡ˟ ˣ˪˧˥˸˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ l ˧ˬ˪˸ .˫˧ˮˣ˷ˢ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˸˞ ˸ˣˮˬ˪ˣ ˨˧˷ˬˢ˪ ˫˧ 

  ˫˧˦˲˷ˬ ˨ˣ˸˟ ˫˧˪˧ˬˢ ˸˞ ˟˪˷˪ˣ ˸ˣ˯ˮ˪ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ 

 .˫˧˪˧ˬˢ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˸˞ ˫˧ˮ˧˟ˬ ˫ˢ˷ ˞ˡˣˣ˪ ˧ˡ˩ 

 

ˢ˥ˬ˷ ,ˢ˟ˢ˞  ,˸ˣ˷ˠ˶˸ˢ ,˸ˣˮ˶˵˯ ,˭ˣ˥˦˧˟ ,ˢˣˣ˞ˠ ,ˢ˪˵ˢ ,ˢˣˣ˪˷ ,
˶˷ˣ˞ ,˸ˣ˟ˢ˪˸ˢ ,˯˰˩ ,˟˴˰ ,ˡ˥˲ ,ˢ˟ˤ˩˞ ,ˢ˞ˮ˵ ,ˢ˷ˣ˟ ,˪ˣ˩˯˸  ,

˪ˣ˟˪˟ ,ˢˠ˞ˡ ,˸ˣˡ˧ˡ˟ ,ˢ˰˸˲ˢ ,˸ˣˮ˶˵˯ ,˸ˣ˦˟˪˸ˢ ,ˠ˰ˠˣ˰  

 

ˢ ˪˩˪ ˵˪˥ˮ l ˧ˬ˪˸ ˫ ˧  ˡ˥˞ ˷ˣ˦ ˣ˞ ˰˟˴ ˶ˣ˥˟˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮˣ "˷ˬ˷ ˭˶˵" 

˪ˣ ˳˶˞ˢ ˪˰ ˸ˣ˞˯˩ˢ ˡ˧˪ ˸˟˷˪˪ ˣ˞ ˟ˣ˸˩ˣˢ˷˪˩ ˷ˠ˶ ˶˧˧˴  .˷˧ˠ˶ˢ˪ ˫˧˴ˣ˶ ˣ˞ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˫ˢ˷ 

 ˪˩ l ˧ˬ˪˸   ˸˞ ˣ˶˟˥˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢˣ ˣ˪˷ ˷ˠ˶ˢ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ ˢ˪ˣˡˠˢ ˷ˬ˷˪ ˷ˠ˧ ˫˧˧˯ˬ˷ 

 .˷ˬ˷˪ ˸ˣˮ˶˵ˢ ˪˩ 

 ˭˸˧ˮ .˭ˣ˶ˢ˴˟ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˷ˬ˷ ˸˞ ˸ˣ˪˸˪ 

 



сл 
 

 

 s ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ ï   ˫ ˧ˡˬˣ˪ˣ ˫˧˶˩ˤˮ 

  :˫˧˶ˤ˰ 
 

˫˧˦˧˶˲  ˫ ˧ˤˬ˶ˬ ˰ˣ˟˷ˢ ˫˸˧ˣˣ˥˷ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲ˢ ˪˰ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˣ˥˧ˮ˧ ˪˰ ˢ˲˴˶ˢ ˤ˩˶ˬ˟ ˷ˠ˲ˬˢ ˪˩ ˧ˮ˧ˬ ˫˧˦˧˶˲ ˫˧ˤˬ˶ˬ ˢˬ˪ ˣˣ˥˷ ˨˪ˢˬ˟ ˟˷ˢ .˰ˣ 
˪˩  l ˧ˬ˪˸ ˭˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˱˸˷˪ ˫˧˶˧ ˸˞  l ˥˞ ˫˧˴˲˥ˢ ˫˧˪˷˧ˣ ˸˞ ˲˷ˬˢ :˦ 

˳˲˥ˢ ˢˤˢ ˶˧˩ˤˬ ˧˪ ˣˮ˧˷˰˷ Χ 
ˢ ˸˞ ˡˡˣ˰ˮ l ˧ˬ˪˸ .˫ˢ˧˸ˣ˷ˠ˶˟ ˱˸˷˪ ˫˧ 

 

 

 

 

˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  

"?ˢˤ˩˷ ˶˟ˡ ˰ˬ˷ˮ ˢ˲˧˞"   

ˢ˶˧˧˞ˣ ˢ˟˸˩  ˧ˢ˶˵ ˭˞ : 
 

(ˢˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ ˨ˣ˸ˬ) ˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˰ˡ˧ˬ : 
  ,˶˰˧˟ ˫˧˶˲˯ˬ ˫˪ˣ˩ ˢˬ ˟ˣˡ˪ ˶˲˯˪ ˸˟˧˧˥ ˢˮ˦˵ˢ ˸˧˥ˣ˥ˢ 

  .ˢ˪ ˟˧˷˵ˢ˪ ˶ˢˬˬ ˞˪ ˟ˣˡˢ ˪˟˞ 
?˫˧˰ˮ ˶˟ˡ ˣ˪ ˶˲˯˪ ˢ˴ˣ˶ ˞˧ˢ ˫˞ ˸˰ˡ˪ ˣ˪ ˟ˣ˷˥ 

 x ˮ˸ˣ˞ˣ ˸˧˥ˣ˥ˢ ˸˞ ˟ˣˡˢ ˡˬ˪ˬ ˫˰ˣˮ˟ˣ ˸ˣ˦˷˲˟ ?˪˧˰ˣˬ ?˭ˣ˩ˮ 
 .˶ˡˢˮ ˱˧˪˥˸ ˰˧˴ˬ ˫ˠˣ ˸ˣ˰ˣˬ˷ ˢ˞˪ˢ ˶˧˟˰ˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˞˪˷   

 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
" ˶˲˯ˢ ˢˤ˩˷ ˶˟ˡ ˰ˬ˷ˮ ˢ˲˧˞? " 

 

 

 



см 
 

 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸˷ˠ˲ˬ˪ ˫˧  .˞ˣ˶˵˪ ˫˧ˡˬˣ˰ ˣˮ˞ ˣ˸ˣ˞ ˶˲˯ˢ ˪˰ ˶˲˯ˮˣ 
˶˲˯ˢ ˸˞ ˢ˶˧˧˞ˣ ˢ˟˸˩ ˧ˬ ˶˲˯ˮ  .˶ˣ˲˧˯ˢ ˸˞ ˞˧˶˵ˮˣ 

 
 :ˢˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ ˨ˣ˸ˬ 

 "ˢ˰ˣˬ˷" ˢ˪˧ˬˢ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˪˰ ˥˥ˣ˷˪ ˣ˪˩ˣ˸ ï   
  ˣˮ˰ˬ˷˷ ˫˧˶˟ˡ ˭˧˟ ˪ˡ˟ˢˢ ˢˬ 
  ?ˣ˶˵˷ ˫˧˰ˡˣ˧ ˣˮ˥ˮ˞˷ ˫˧˶˟ˡ ˭˧˟ˣ 

  .ˢ˰ˣˬ˷˟ ˫˸˪˵˸ˮ ˫ˢ˟˷ ˫˧˶˵ˬ˟ ˱˸˷˪ ˶˷˲˞ 
  ?˷˧ˠ˶ˢ˪ ˫˩˪ ˫˶ˠ ˢˤ ˨˧˞ ?˫˸˟ˠˢ ˡ˴˧˩ 
  ?˪˪˩ ˶˲˯˪ ˞˪ˣ ˵˲˞˸ˢ˪ ˫˸˥˪˴ˢ ˫˞ˢ 

?ˢ˰ˣˬ˷˟ ˣ˪˵˸˧˸˷ ˢ˞˟ˢ ˫˰˲˟ ˣ˷˰˸ ˢˬ 
 

 ˶ ˣ˲˧˯ˢ ˫ˣ˧˯˟ .˰˷˰˷ˬ ˵˥˷ˬ ˵˥˷ˮ , 

  ?˭ˤˣ˞˟ ˢ˷˧˥˪˟ ˦˲˷ˬ ˧ˮ˷˪ ˡ˥˞ˬ ˫˧˶˧˟˰ˬ ˣ˟˷ ˟ˣˢ˞ˢ ˵˥˷ˬˢ ˸˞ ˫˧˶˧˩ˬ 

 ˸ˣ˧˥ˢ ˸˯˶ˠ ˸˞ ˣ˯ˮ ˣ˧˷˩˰ ï   ,˶˰˧ˢ ˸ˣ˧˥ˬ ˸˥˞ ˶˞˸ˬ˷ ˦˲˷ˬ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˱˸˸˷ˬˢ ˷˥˪˧ ˫˰˲ ˪˩˟

 .˶˟ˣˡˬ ˢ˧˥ ˣˤ˧˞˟ ˷˥ˮ˪ ˨˶˦˴˧ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˱˸˸˷ˬˢ .˫˧ˤˣˠ˞ ˥˴˲ˬˣ ˫˧˴˰ ˪˰ ˯˲˦ˬ ˧ˮ˞ :˪˷ˬ˪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



сн 
 

 

 

 ˫ ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ ï   ˣˮ˶˩ˢ ˞˪˷ ˢ˷ˡ˥ ˢ˪˧ˬ-  

 s ˓˧ˋˮ̡ˬˋ˶ ˒ˢ 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 
 ˫ ˧ˮˣ˷ ˢˮ˧ˠˮ ˧˪˩ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

ˢ ˸˞ ˪˞˷ˮ l ˧ˬ˪˸ ˢ˪˧ˬˢ ˸˞ ˫˰˲ ˣ˰ˬ˷ ˫˞ ˫˧ˢ˓˧ˋˮ̡ˬ ˋ˶ ˒s ˧ˢˬ ˫˧˰ˡˣ˧ ˫ˢ ˫˞ˢ ?ˢ˓˧ˋˮ̡ˬ ˋ˶ ˒s ? 
ˢ˓˧ˋˮ̡ˬ ˋ˶ ˒s  -  s ˬ˧˰ˮˣ ˢ˟ˣ˦ ˢ˶ˣ˴˟ ˡ˥˧ ˫˧˟˪˸˷ˬ ˫˧˶˟ˡ˷˩ ˢˤ.  

˪ ˸ˮ˧˧ˣ˴ˬ ˢˬˠˣˡ ˢ˓˧ˋˮ̡ˬ ˋ˶ ˒s ˢ˵˧˯ˣˬ˟ ˞˧ˢ.  
 ˭ ˤˣ˞˪ ˢˬ˧˰ˮ ˢˮ˧ˠˮˬˢ ˸˞ˤ ˪˩˟ˣ ˣ˧ˡ˥˧ ˫˧ˮˠˮˬ ˫ˢˣ ˫˧ˮˠˮˬ ˫˧˪˩ ˢ˟˶ˢ ˢˮ˧ˠˮˬ˟ ˧˶ˢ . 

 
ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸ .˧˪˵˧˯ˣˬ ˧˪˩ ˶ˣ˥˟˪ ˫˧  .˱ˣ˲˧˸˪ ˳˰ ˸ˣ˪˵ˬ ˫ˠ ˵˪˥˪ ˶˷˲˞ ˫˪ˣ˩˪ ˵˧˲˯ˬ ˭˧˞ ˫˞ 
˪ ˶˲˯ˮ l ˧ˬ˪˸ ˶ˣ˴˧˪ ˧ˡ˩ ˧˩ ˫˧ˢ˓˧ˋˮ̡ˬ ˋ˶ ˒s , .˫˧˪˧˪˴ˢ ˪˷ ˶ˡ˯ˢ ˪˰ ˶ˣˬ˷˪ ˨˧˶˴ ˢ˵˧˯ˣˬ˟ ˫ˠ 

 "?˸ˣ˪ˣ˵ ˧˪ˣ˵˟ ˡ˥˧˟ ˣˮˠˮ˧ ˫˪ˣ˩ ˫˰ ˢ˶˵˧ ˢˬ" :˪˞˷ˮ 

 .ˣ˧ˡ˥˧ ˣˮˠˮ˧ ˫˪ˣ˩ˣ ....ˣ ˰˟˶˞ ˷ˣ˪˷ ˣ˶ˬ˞˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ .ˢ˯ˮˮ ˣ˞ˣ˟ 
 .˫˧˧ˮˤˣ˞˪ ˫˧˰ˮ ˞˪ ˪˪˩˟ˣ ˵ˤ˥ ˷˰˶ˢ !˶ˣ˴˰ 

 ˟  ˭ˠˮˮ ˫˞ ˢ˶˵˧ ˢˬ ˨˞˟ ?ˢˬ˞˸ˢˣ ˱ˣ˸˧˷ sˢ˓˧ˋˮ̡ˬ ˋ˶ ˒s .ˢ˯ˮˮ ˣ˞ˣ˟ ? 
 

 s  ˸˞ ˣˮ˧ˬˤ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ l ˧ˬ˪˸ ˢ ˣ˞ l ˧ˬ˪˸  ˢ˶ˣ˷ˢ ˸˪˧˥˸˟ ˫˧˟˷ˣ˧˷ ˫˧ˮˣ˷˞˶ˢ ˢ 
 .˫ˢ˪˷ ˢˮ˧ˠˮˢ ˧˪˩ ˫˰ ˫˧˧ˣ˯ˬ ˟˴˵ ˪˧˥˸ˢ˪ 

 ˟˴˵ˬ ˧˲ ˪˰ ˢˮ˧ˠˮˬˢ ˸˞ ˶ˣ˲˯ˮ8  . 
 
 ˪˩ l ˧ˬ˪˸  ˭ˠˮ˧8   .˶ˣ˸˟ ˫˧˞˟ˢ ˫˧˶˟˥ˢ ˣ˲˶˦˴˧ ˤ˞ ˵˶ˣ ˸ˣˬ˧˰˲ 

 ˶ˣ˴˧ˮ ˦˞ ˦˞ s ˓˧ˋˮ̡ˬ ˋ˶ ˒s  ˭˧˟ ˢ˞˪˲ˮˢ l ˧ˬ˪˸ .ˢˮ˧ˠˮˢ ˧˪˩ˣ ˫˧˪˧˪˴ˢ ,˫˧ 
 

 

 

 



со 
 

 

 

 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ˧ ˪˷ ˫˷ˢˣ ˧ˮ˞ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

ˢ ˣ˯ˮ˧ ,˸ˣ˥˩ˣˮˢ ˸˵˧ˡ˟ ˧ˡ˩ ˨ˣ˸˟ l ˧ˬ˪˸ ˫˧ˣ ˞ˣ˴ˬ˪  ˸ˣ˞˟ ˪˧˥˸ˬˢ ˶˧˷ ˶˧˷˪ˢ˶˟ˢ ˣ˞ ˸˥˸ˣ˲ˢ 

˸˞ ˢ ˪˷ ˣˬ˷ l ˧ˬ˪˸   .ˣˬ˷˟ ˣ˞˶˵˷ 

 :˸ˣˬˠˣˡ 

 ˧ˮ˟-  ˪˵ˡˢ ˭˸ˮ ˧˶˷˸˟ ... 

 ˭ˣ˶˷-  ˢ˲˧ ˫ˣ˧ ˶˵ˣ˟ ˸˟˷ ... 

 ˶ˡˢ-   ˧˷˩˰ ˫ˢ ˢ˲˧˞ ˫˧˵˥˷ˬˢ ˫˧˶˧˷ˢ x 

 

˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ˫ ˧ˬ˯˵ ˰˟ˣ˩ 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 "˫˧ˬ˯˵ ˰˟ˣ˩" ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵ 
 ˭ ˧˧˦˷ˮ˧˪˵ ˧ˬ˶ :˭˥˪ ,ˠ˶˟ˡ˪ˣˠ ˢ˞˪ :˫˧˪˧ˬ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 ˞˪˲ˮˢ ˶˧˷˟ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˫˧˧˯ˮ "˫˧ˬ˯˵ ˰˟ˣ˩" . 
˰˧ˬ˷ˮ ˪ l ˧ˬ˪˸ ˫˧ ˶˧˷ˢ ˸˞ ˫ ˧˧ˬ˰˲ ˸ˣ˥˲˪  .˫˧˪˧ˬ˪ ˭˧ˤ˞ˮˣ  

 .ˡ˥˧ ˶˧˷ˮˣ ˭ˣˬˤ˲ˢ ˸ˣ˪˧ˬ ˸˞ ˡˬ˪ˮ 
ˢˣ ˢ˶ˣ˷ ˫˰˲ ˪˩˟ ˣ˶˧˷˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ l ˧ˬ˪˸  ,˫ˢ˧˶˥˞ ˣ˶ˤ˥˧ ˫˧  
ˢ˷ ˡ˰ ˫˧ˬ˰˲ ˢˬ˩ ˶˧˷ˢ ˸˞ ˶˧˷ˮ l ˧ˬ˪˸ .˭ˣˬˤ˲ˢ ˪˷ ˫˧˪˧ˬˢ ˸˞ ˣ˰ˡ˧˧ ˫˧ 

 
ˢ ˸˞ ˪˞˷ˮ l ˧ˬ˪˸  ˫˪ˣ˩ ˸˞ ˱˸˷˪ ˫ˢˬ ˷˵˟ˮˣ ˸ˣ˪˞˷ ˢˬ˩ ˫˧ 

 .˶˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ˪ ˣ˟˧˷˵ˢ˷˩ ˣ˷˧ˠ˶ˢ ˡ˴˧˩ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=cK3RP1YQ4UM
https://www.youtube.com/watch?v=cK3RP1YQ4UM


сп 
 

 
 

 ?˧˸˧ˬ˞ ˞ˣˢ ˫˧ˬ˯˵ˢ ˰˟ˣ˩ ˫˞ˢ 
?˸ˣ˪˞˷ˬ ˷˵˟˪ ˶˷˲˞ ˸ˬ˞˟ ˫˞ˢ ˟˪˟ ˢ˪˞˷ˬ ˫˧˷˵˟ˬ ˫˞ ˫ˠ ,˫˧˸˧˰˪ 
,˸ˬ˷ˠ˸ˬ ˞˧ˢ ˡˣ˞ˬ ˫˧˴ˬ˞˸ˬˣ˸˞ ˣˮ˟ ˷˧  ˥ˣ˩ˢˢˣ ˢˮˣˬ˞ .˫˧˷ˠˢ˪ˣ ˸ˣ˷˰˪ ˭˧ˬ˞ˢ˪   

 
ˢˡˬ˸ˢˢˣ ˭ˣ˶˷˧˩ˢ ,ˢ˟˷˥ˬˢ ,ˣˮ˪˷ ˭ˣ˴˶ˢ ˥ˣ˩ ˸˶ˤ˰˟ ˧˩ ˢ˶˧ˬ˞˟ ˥˧˷ˢ ˸˞ ˫˩˯ˮ 

 .˫˧˶˥ˣ˟ ˣˮ˥ˮ˞˷ ˧ˬ ˸ˣ˧ˢ˪ˣ ˫˧˴ˣ˶ ˣˮ˥ˮ˞˷ ˢˬ ˠ˧˷ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˣˮ˞ 
 

 .˫˧ˬ˯˵ˢ ˰˟ˣ˩ ˵˥˷ˬ˟ ˵˥˷ˮ ,˭ˬˤ ˶˸ˣˮ ˫˞ 
 ˣ˰˧ˬ˷ˢ˸˧˟˴˵ ˢ˵˧ˤˣˬ ˢ ˸˞ ˣˮ˧ˬˤˢˣ l ˧ˬ˪˸ .˟˥˶ˬ˟ ˡˣ˵˶˪ ˫˧ 

  ˷˞˶ ˪˰ ˰˟ˣ˩ˢ ˸˞ ˫˰˲ ˪˩˟ ˣ˥˧ˮ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ l ˧ˬ˪˸  ˣ˞ l ˧ˬ˪˸ ,˫˧˶˥˞ ˢ 
ˢ ˪˩ˣ l ˧ˬ˪˸ˢ ˣˬ˩ ˣˡ˵˶˧ ˫˧ l ˧ˬ˪˸  .˰˟ˣ˩ˢ ˣ˷˞˶˪˷ 
 

 ˫ ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ ï   ˫ ˧ˮˢˮˣ ˫˧˴˲˵ˬ 

˫˧˶ˤ˰: 
 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

ˢ˷ ˫˧˧˟˴˵ ˫˧˶˧˷ l ˧ˬ˪˸ ˫ ˧˟ˢˣ˞ ˫˧ 

 

˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ: 
ˢ ˸ˮˠˮ˸ˬ ˢ˵˧ˤˣˬˢ˷ ˭ˬˤ˟ ,ˢ˵˧ˤˣˬ ˣ˰˧ˬ˷˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ l ˧ˬ˪˸˟˥˶ˬ˟ ˫˧ˡ˰ˣ˴ ˣ˞ ˫˧ˡ˵ˣ˶ ˫˧Φ 

˫˧˲˯ˣˮ ˢ˶˟˥ ˣ˞ ˶˟˥˪ ˸ˣˤ˧˶ˤ˟ ˫˧˶˟˥˸ˬ ˫ˢ˷˩ ,˫˲ˣˠ˟ ˪˯˲ ˸ˣˮ˟˪ ˫ˢ˧˪˰ ˶˴˰˧˸ ˢ˵˧ˤˣˬˢ˷˩Φ 

˸ˣˠˣˤ˟ ˫˧˪˯˲ ˢˮ˟ˮ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˟ˣ˟˧˯˟Σ 

˸ˣ˧˷˧˪˷˪ ˵˪˥˸ˮ ˧ˮ˷ˢ ˟ˣ˟˧˯˟Σ 

˫˧˶˟˥ ˢ˰˟˶˞ ˣ˧ˡ˥˧ ˶ˣ˟˥ˮ ˶˷˞˩ ˶˸ˣ˧ ˸˴˵ ˟˩˶ˣˬ ˪˯˲ ˸ˣˮ˟˪ ˨˶˦˴ˮ ˧˷˧˪˷ˢ ˟ˣ˟˧˯˟Φ 

  ˨˧˷ˬ˸ ˢ˵˧ˤˣˬˢ˷˩ ˨˞ ,˧ˠˣˤ ˪˯˲ ˟ˣ˷ ˸ˣˮ˟˪ ˨˶˦˴ˮ ˧˰˧˟˶ˢ ˟ˣ˟˧˯˟ï ˪˯˲ˢ ˸˞ ˵˶˲˪ ˣˮ˪ ˶ˣ˯˞  

  ˸ˣˠˣˤ ˧ˮ˷ˬ ˪˯˲ ˟˧˩˶ˢ˪ ˣˮ˧˪˰ ˢ˧ˢ˧ ˤ˞ˣ ˟ˣ˷ ˶˴˰˧˸ ˢ˵˧ˤˣˬˢ˷ ˡ˰ ,ˣ˧ˡ˥˧ ˟˟ˣ˸˯ˢ˪ ˨˧˷ˬˮ ˣˮ˞ˣ

ˣ˧ˡ˥˧ ˫˧˶˟˥˸ˬˢΦ 

 ˸ ˣ˲˯ˣˮ ˸ˣˬ˧˷ˬ ˞˧˴ˬˢ˪ ˧ˡ˩ ˫˩ˮˣ˧ˬˡ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ˣ ˵˥˷ˬˢ ˸˞ ˨˧˷ˬˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˸˞˷ ˭˟ˣˬ˩Φ 

 .ˣˮ˸ˣ˞ ˫˧˟˟ˣ˯ˢ ˫˧˶˟˥˪ ˟˪ ˸ˬˣ˷˸ ˭˸ˬˣ ˸˲˸ˣ˷ˬ ˸ˣ˧˶˥˞ ,ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷ ˡˡˣ˰ˬ ˵˥˷ˬˢ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iPEkuVhAD3k


ср 
 

 

 

 s ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ ï    ˶ ˟ˣ˰ ˨ˣ˧˥ 

 :˫˧˶ˤ˰ 
2  ˸ ˣ˞˯˩ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸ ˫ ˧ ˸˟˷˪ ˪ˠ˰ˬ˟. 
˪˞˷ˮ ˫ ˧˩˧˧˥ˬ˷˩ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˨˧˞" "?˨ˣ˧˥ ˣˢˬ" :?" 
 
ˢ "˫˪ˣ˰ˢ" ˪˞ ˨˧˧˥ˬ ˧ˮ˞˷˩ ˡ˴˧˩ ˢ˞˶ˮ ˫ˣ˧ ï   .ˢ˶ˤ˥˟ ˧˧˪˞ ˨˧˧˥ˬ "˫˪ˣ˰ˢ" 
 

 ˧ˮ˷ ˣˮ˧ˬˤ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ l ˧ˬ˪˸ˢ˧ˮ˲˷˩ ˧ˮ˷ˢ ˡ˧˪ ˡ˥˞ˢ ˸ˣ˞˯˩ ˧ˮ˷ ˪˰ ˸˟˷˪ ˫˧  .ˢˬ˧ˡ˵ ˸ˣˮˣ˲ ˫ 
ˢ ˷ˣ˪˷ ˡ˰ ˣ˶˲˯˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ˷˩ l ˧ˬ˪˸ .˧ˮ˷˪ ˡ˥˞ ˣˮ˲˧ ˫˧ 

  ˞ˣ˟˪ ˶˥˞˧ ˞˪ ˨ˣ˧˥ˢ ,˧ˮ˷˟ ˡ˥˞ ˭ˮˣ˟˸ˢ˪ ˫ˢ˪ ˣˮ˸ ˦ˣ˷˲ ˸ˣ˲˯ˣˮ ˸ˣ˞˶ˣˢ ˧˪˟ 
ˢˣ l ˧ˬ˪˸  .ˢ˟ˣˠ˸˟ ˞ˣˢ ˫ˠ ˨˧˧˥˧ ˪ˣˬˬ 
 

 .ˣˮ˪ˣˬ˷ ˧ˬ ˪˰ ˡ˧ˬ ˰˧˲˷ˬ ˣˮ˪˷ ˨ˣ˧˥ˢ ˶˟ˡ ˶ˬˣ˪ ˧˪˟ ˡ˴˧˩ ˣˮ˧˞˶ 
 .˫˧˶˟˥ˢ ˪˩˪ ˫˧˩ˣ˧˥ ˶˧˟˰ˢ˪ ˢ˯ˮˮ ˸˰˩ 

 
 ,˪ˠ˰ˬ˪ ˟ˣ˷ˮ ˪˩ l ˧ˬ˪˸ ˢ ˪˰ ˪˩˸˯ˬ l ˧ˬ˪˸   s ˪˧ˬ ˶ˬˣ˪ ˧˪˟ ˣ˧˪˞ ˨˧˧˥ˬˣ ˣˡ˧˪˷. 

ˢ l ˧ˬ˪˸ ˫ ˢ ˫ˠ ˨˧˧˥˪ ˫˸ˣ˞ ˶˧ˤ˥ˬ ˫˶˟˥ ˪˷ ˨ˣ˧˥ˢ ˨˧˞ ˫˧˞ˣ˶ ˫˧. 
˱˧˯ˣˢ˪ ˶˷˲˞  ˵˥˷ˬ˪ ˸ˣ˪˧˰˲  : s l ˧ˬ˪˸  ˨ ˣ˧˥ˢ ˫˰ ˡ˥˧ ˢˮ˦˵ ˢ˰ˣˮ˸ ˱˧˯ˣˢ˪ ˨˧˶˴ ˨ˣ˧˥ ˪˟˵ˬ˷ , 

 ,˫˧˧ˡ˧˟ ˢ˲˧ˮˬ ˣˬ˩ ˱ ˩ ˸˞˧˥ˬ  ˣ˞˫ˣ˪˷˪ ˱ˣˮ˲˧ˮ. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



сс 
 

 

˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲  - 

"˥ˬ˷˧ ˪˧˲˷ ˶˵˧˰ˢ "   

 ˳ ˧˟˞ :˫˧˶ˣ˧˞ Å ˶ˮ˦˧˯ ˶˥˷ :˸˞ˬ 
 

(ˢˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ ˨ˣ˸ˬ) :˶˲˯ˢ ˪˰ 
 .˸ˡ˪ˣˢ ˫ˣ˧ ˷˧ ˪˧˲ ˫˶˟˥˪˷ ˫˧˪ˠˬ ˶ˣˬ˥ˣ ˟ˮ˶˞ 
˸ˣˮˣ˧˰˶ ˡˣ˰ˣ ˡˣ˰ ˰˧˴ˬ ˟ˮ˶˞˷ ˭ˬˤ˟ ?ˣ˪ ˣˠˠ˥˧ ˨˧˞ 

 .ˢ˪ˣ˰˲˪ ˯ˮ˩ˮ ˶ˣˬ˥ ˦˵˷˟ ˦˵˷˟ ,˪˧˲ ˸˞ ˰˧˸˲ˢ˪ ˨˧˞ 
  ?˟ˮ˶˞ ˪˷ ˸ˣ˟˷˥ˬ˪ˣ ˸ˣ˰˴ˢ˪ ˫ˠ ˨˶˰ ˷˧ ˫˞ˢ 
 ?˭˩ˣˬ ˶˟˩ ˪ˣ˩ˢ˷˩ ˸ˣˮ˩ˢ˟ ˱˸˸˷˧ ˸˞ˤ ˪˩˟ ˨˧˞ˣ 

 .˸ˡ˥ˣ˧ˬ ˸ˣ˶˟˥ ˪˰ˣ ˢ˷˰ˬ ˸ˬˣ˰˪ ˶ˣ˟˧ˡ ˪˰ ˵ˣ˸ˬ ˶ˣ˲˧˯ 
 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 " :˶˲˯ˢ  ˥ˬ˷˧ ˪˧˲˷ ˶˵˧˰ˢ " 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

˪ ˢ˞˶ˮ l ˧ˬ˪˸ .ˣ˸ˣ˞ ˶˧˧˞ˣ ˟˸˩ ˧ˬ ˶˲˯ˮˣ ˶˲˯ˢ ˸˩˧˶˩ ˸˞ ˫˧ 
˳˪ˬˣˬ  ˪˩˪˷˩ ˸ˣˮ˦˵ ˸ˣ˴ˣ˟˵˟ ˶ˣ˲˧˯ˢ ˸˞ ˞ˣ˶˵˪ l ˧ˬ˪˸ x l ˧ˬ˪˸ ˧ ˷˧˞ ˵˸ˣ˰ ˢ ˸ˣ˶˷˲˞ ˷˧ ˫˞  , 

˪ ˶˷˲˞˸˧˷ ˨˩ l ˧ˬ˪˸˪ ˫˧˪ˣ ˫ˬ˴˰˟ ˞ˣ˶˵˭ˮˣ˟˸ˢ . 
 

 :ˢˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ ˨ˣ˸ˬ 
  :˱˸˷˪ˣ ˡ˥˧ ˶˩ˤ˧ˢ˪ ˣ˪˩ˣ˸ .˧˷˰ˬ ˡ˴ˣ ˫˪ˣ˥ ˡ˴ ˷˧ ˣˮ˪ˣ˩˟ 
  ?˶ˣˬ˥ ˣˬ˩ ˧˸ˬˣ ?˟ˮ˶˞ ˣˬ˩ ˫˸˪ˢˮ˸ˢ˷ ˫˩˪ ˢ˶˵ ˧˸ˬ 

  ?ˣ˸ˬ˷ˠˢ˪ ˫˸˪˰˲ ˤ˞ˣ ˣˢ˷ˬ ˪˰ ˫˰˲ ˫˸ˬ˪˥ ˣ˞ ˫˸ˮ˧˧ˬˡ ˫˞ˢ 
?ˡ˥˧˟ ˣˢ˷ˬ ˶ˣ˴˧˪ ˣ˞ ˣˢ˷˧ˬ ˥ˬ˷˪ ˧ˡ˩ ˶˟˥ ˫˰ ˢ˪ˣ˰˲ ˫˸˲˸˧˷˷ ˢ˶˵ 

 

 .˭ˣˤ˪˧˥ ˶˸˸˯ˬ ˶˲˯ˢ ˧˶ˣ˧˞ ˨ˣ˸˟ 

˫˧˶ˣ˧˞˟ ˞˟˥˸ˬˢ ˭ˣˤ˪˧˥ˢ ˸˞ ˡ˥˧ ˷˲˥˪ ˣ˪˩ˣ˸  , .˫˧˦˶˲˟ ˢˮ˥˟ˢ ˡˡˣ˰˪ ˸˶ˡˢˮ ˨˶ˡ ˧ˢˣˤ 

 ˭ ˣ˶ˢ˴ˢ ˧ˡ˧ˬ˪˸ ˪˩˪ ˸˲˸ˣ˷ˬ ˸ˡ˪ˣˢ ˫ˣ˧ ˸ˠ˧ˠ˥ ˭ˠ˶˞˪ ˦˧˪˥ˢ˪ ˶˷˲˞ 

˸ˣˮ˩ˢ˟ˣ ˭ˣˮ˩˸˟ ˫˧˶ˤˣ˰ ˫˪ˣ˩ˣ ˫˧ˡ˧˵˲˸ ˫˧˵˪˥ˬ ˶˷˞˩ . 

 



ст 
 

 

 

 ˫ ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ˫ ˧˰˟˴ ˸˯˲ˣ˸ 
˟˥˶ˬ˟ ˣ˞ ˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˶˴˥˟ ˵˥˷ˬˢ ˸˞ ˵˥˷˪ ˶˷˲˞. 

˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ: 
 

 s  ˸˞ ˣ˶˥˟˧ ˣ˞ ˵˥˷ˬˢ ˸˞ ˣ˪˧˥˸˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ l ˧ˬ˪˸ ˪˧˥˸˧ˣ ˯˲ˣ˸ˢ ˢ˧ˢ˧˷ ˭ˣ˷˞˶ˢ. 

ˢ ˯˲˸˧ˢ˪ ˞˪ ˧ˡ˩ .˰˟˴ ˪˷ ˫˷ ˶ˬˣ˞ ˯˲ˣ˸ˢ l ˧ˬ˪˸ ˸ ˣˤ˧˶ˤ˟ ˞ˣ˴ˬ˪ ˫˧˩˧˶˴ ˫˧  

 s ˤˢ ˰˟˴˟ ˸˰ˠ˪ˣ ˶ˬ˞ˮ˷ ˰˟˴ˢ ˸˞.  

 l ˧ˬ˪˸ ˣ ˯˲ˣ˸˪ ˨˲ˣˢ ˯˲˸ˮ˷ ˶ ˥ˣ˟  .˶˥˞ ˰˟˴ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



су 
 

 

 ˧ ˰˧˟˶ ˰ˣ˟˷ 
 

 '˞ ˫ˣ˧ '˟ ˫ˣ˧  'ˠ ˫ˣ˧ 'ˡ ˫ˣ˧ 'ˢ ˫ˣ˧ 

ˣ˪˧˰˲  ˸

 s ˥˧˸˲ 

 ˢ˪ˠˣ˧  ˭˧˟

 ˫ ˧ˮˮ˰ˢ 

 ˪˷ ˰ˠ˶

 s ˟˷˵ˢ 

  ˫˧˶˟ˡ
  ˧˸ˣ˞˷
 ˫ ˧ˮ˧˧ˮ˰ˬ 

 ˢ˓˞̐̐ˋ˵

 s ˓˞̐̐ˋ˵ 

 ˶ ˤˣ˰˷ ˶˟˥ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞

˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸ˣ˪˧˰˲

 ˢ˶˷˰ˢ

 ˸ ˧˩ˣˮ˧˥ 

 ˪ˤ˞˲

 ˸ ˣˬˣ˪˷ˢ 

 "ˢˮ˥˸ˢ"  ˢˬ˩ ˢˬ˪

?˨˧˞ˣ ˢ˲˧˞ 

 ˫ˣ˧
  ˸ˣˮ˪˟ˣ˯ˢ
 ˧ ˬˣ˞˪ˮ˧˟ˢ 

"ˢˡˮ˧˪ˤˣ˶ " 

˸ˣ˪˧˰˲  

˫ˣ˧˯ 

  ˪ˠ˰ˬ

 ˸ ˣˡˣ˸ˢ 

  ˸˯˲ˣ˵

 ˭ˣ˦˶˵

 s ˬˣ˯˵ 

  ˢ˪˧ˬ
 ˢ˷ˡ˥  
 x ˮ˶˩ˢ ˞˪˷ 

"˸̐ˬ˧ˏˬˋ̎" 

  ˫˧ˮˣ˷

 ˫ ˧ˣˣ˷ˣ 

      ˡ˥˧     

ˡ˧˟ ˡ˧ 

 

 

 
 

 

  

 

 



сф 
 

 

 

 s ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ˫ ˧ˮˮ˰ˢ ˭˧˟ ˢ˪ˠˣ˧ 
 

˫˧˶ˤ˰ : 
   ˫˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 

ˢ˪ˠˣ˧ ˥˧˸˲˪ ˶ˣ˷˧˵                        
 

˯ˮ˪ˣ˲ˡˮ˧˧ˬ˪ ˶ˣ˷˧˵ ˪ˡ˧ˬ˪˸˫˧  "˫˧ˮˮ˰ˢ ˭˧˟"   
 

˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ : 
 

ˢ'˪ˠˣ˧ ˪˷ ˢ˥˧˸˲ˢ ˸ˬ˧˰ˮ ˸˞ ˰˧ˬ˷ˮ. 
ˣ ˫˧ˮ˶ˤˬ ˣ˞ ˸ˣ˩˧ˬ˷ ˳˶˞ˢ ˪˰ ˯ˣ˶˲ˮˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸ ˫˧ .˸ˣ˥ˣˮ˟ ˟˩˷˪ 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸˸ˣ˥ˣˮ˟ ˫ˬˣ˵ˬ ˸˞ ˯ˣ˲˸˪ ˫˧  ˦ ˵˷ˣ ˨˶ ˪ˣ˵˟ ˫˧˶˟ˡˬ ˫˸˞ ˶˷˞˩ . 
 

˟ ˟ˣ˷ ˰ˣ˟˷ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ ˯ˮ˪ˣ˲ˡˮ˧˧ˬˢ ˪˧ˠ˶˸ -  ˸ˣ˟˧˷˵ 
 .ˣˮˬ˴˰ ˫˰ ˟ˣ˦ ˷˧ˠ˶ˢ˪ˣ ˶˸ˣ˧ ˫˧˥ˬ˷ ˸ˣ˧ˢ˪ ,˫ˣ˷ˮ˪ , ˰ˠ˶ˢ˪ ˣˮ˪ ˸˶ˤˣ˰ ˸ˣ˟˧˷˵  

 ˫ ˧˧ˮ˧˰ˢ ˸˞ ˫ˣ˴˰˪ ˪ˣ˩˧ ˭˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˧ˬ  .˟˧˷˵ˢ˪ˣ  
 ˭ˣ˧ˬˡ˟ ˪˧˧˦ˮ ˫ˣ˧ˢ .˫˧ˮˮ˰ˢ ˭˧˟ ˪˧˧˦ˮˣ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_NPdmvEZk94&list=PLU9TnabRHRNlmIbXjp85d-0p29E_jwXa4
https://www.youtube.com/watch?v=fHkxoevqtFA&t=17s


тл 
 

 

 

˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï " 

˸̐ˬ̡˪ˋ̅ˢ ˪ˤ˞˲" 
 

  :˫˧˶ˤ˰ 
 

6 ˢ˯˲ˡˢ˪ ˸ˣˮˣˬ˸ ˭ˣ˪˧˧ˮˣ 

 ˷ˠ˶) ˸ ˣˢˡ˧ˬ˪ ,  ˸ˣˮ˶˵˯ˣ˶˟˥ ,˸ˣ˩˧˧˷ˣ ˸ˣ s ˧ˠ˶ˮ˞ , ˸ˣ˧˟ˣ˧˥ˣ , ˷ ˲ˮˢˣ ˱ˣˠˢ ˸ˣ˞˧˶˟˸ˣˬˣ˪˥ ,  ˭ˣ˧ˬˡˣ(. 

ˣ˴ˬ ˸ ˣ˲˶  ˭˞˩ ï   ˳˪ˬˣˬ˯˧˲ˡˢ˪ , ˵ ˥˷ˬ˪ ˡ˶˲ˮ˟ ˵˪˥ ˪˩ ˭˪˧˧ˮ˪ˣ ˶ˣˤˠ˪ 

 ˶ ˣ˧˴ ˧˲ˡ 

 ˫ ˧˰˟˴ ˣ˞ ˫˧˷ˣ˦ 

˨˪ˢˬ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ  : 
 

 .ˣˮ˪˷ ˸ˣˬˣ˪˷ˢ ˪ˤ˞˲ ˸˞ ˭˧˩ˮ ˫ˣ˧ˢ 

 .˫˧˞˧˶˟ˣ ˫˧ˬ˪˷ ˢ˧ˢˮ ˟˦˧ˢ ˣˮˬ˴˰˟ ˪˲˦ˮˣ ˠ˞ˡˮ ˫˞ .ˣˮ˪˷ ˫˪˷ˢ ˸˞ ˢ˞˶ˬ ˫˴˰˟ ˪ˤ˞˲ˢ 

 .˟˧˟˯ ˷ˠ˲ˬ˟ ˟˷ˮ ˮ ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ˧  ˳˶˞ˢ ˪˰ ˸ˣˮˣˬ˸ˢ ˸˞ ˶ˡ˯ˢ ˧˲˪ ˦˞ ˦˞ ˣ˥ 

ˢ ˫˧˧˥ˢ ˪ˤ˞˲ ˸˞ ˫˧˪˷ˬˢ ˵˪˥ ˪˩ ˪˰ ˟ˣ˷ ˫˧˶ˤˣ˥ ˣˮ˞˷˩ˣ ˣˮ˪˷ ˫˧˟ˣ˦ .ˣˮˡˬ˪ ˢˬ ˫˧ˬ˩˯ˬ 

ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ l ˧ˬ˪˸˸ˣˮ˥˪ˣ˷˪ ˫˧ 

 ˪˩ l ˧ˬ˪˸  ˶˥˟˧˷ ˢˬ ˣ˩ˣ˸˟ ˷˧˷ ˶ˣ˧˴ ˶˧˧˴˧  .ˣˮ˪˷ ˫˧˞˷ˣˮˢ ˪˩ ˨ˣ˸ˬ 

˶  ˭ˣ˧ˬˡˣ ˸ˣˬˣ˪˥ ,˷˲ˮˢˣ ˱ˣˠˢ ˸ˣ˞˧˶˟ ,˸ˣ˧˟ˣ˧˥ˣ ˢ˧ˠ˶ˮ˞ ,˸ˣ˩˧˧˷ˣ ˸ˣ˶˟˥ ,˸ˣˮ˶˵˯ˣ ˢˡ˧ˬ˪ ,˸ˣ˷ˠ 

 

ˢ ˭˩ˣˬ ˶ˣ˧˴ˢ˷ ˧˶˥˞ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸  ˶ˣ˧˴ˢ ˪˰ ˪ˤ˞˲ˢ ˱ˡ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ 

˪  ˶ˣ˧˴ˢ ˨ˣ˸ˬ ˪ˤ˞˲ˢ ˧˵˪˥ ˸˞ ˶ˣˤˠ˪ .˪ˤ˞˲ˢ ˧˵˪˥ ˪˰ ˭ˣ˶˲˧˰ ˫˰ ˢ˵ˤˣ˥˟ ˶ˣ˟˰ 

ˣ ˪˩˪ˣ ˭˪˧˧ˮ˪ ˧ˣ˴˶ ˸ˣ˶˷˲˞ ˷˧ ˫˞ l ˧ˬ˪˸   ˷˧ .ˣ˪˷ˬ ˧˷˧˞ ˪ˤ˞˲ 



тм 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


