
 

 مستلزمات الخاصة بالنشاطاتال

 نفتتح السنة معا 

 ( ايلول)
   رياض الأطفال 



 

  ندحرج الكرة
 كرة .1

 نشاط إثرائي تربوي 
ألوان / لاصقات ملونة /   ،20/ 15صور الأطفال حجم  

 خيطان / أزرار )أو أي مواد أخرى مناسبة( 

 نتحرك حسب أنغام الموسيقى
 سماعة 

 نتعرف على بعضنا بعمق 
 صور الأطفال أو أسماء الأطفال التي تم تحضيرها مسبقا.

   ما معنى اسمي  
 تابليت / ايباد / حاسوب نقال" ، "منجد للأطفال .1

 نختار اسم بديل لأسمنا  
 أو حسب اختيار المرشدة 15/ 20ورق مقوى بحجم   .1

 أقلام توش  .2

 نعانق أنفسنا 
 موسيقى هادئة   –سماعة  

 من أنا وماذا أحب )هويتي(
 صورة للطفل 

 ندلل جسمنا 
 موسيقى هادئة  .1

 كريم جسم )نوعية جيدة(  .2

 أنا أجمل الأطفال  
 مرآة آمنة لكل طفل .1

 ما هي حدودي
كرتون كبيرة أو ورق مقوّى بحجم كبير تتسع  قطعة  .1

 لصور جميع الأطفال المشاركين في البرنامج 

 نسخة من صور الأطفال أو أسماء الأطفال  .2

ألوان تلوين / لاصقات ملونة / ورق ملون / قطع قماش  .3

 صغيرة. 

 نتحرك في الحيز
    سماعة

 موسيقى  

 ندحرج الكرة للأصدقاء
 كرة

 

 بيتي الخاص 
 الأطفال المشاركين حلقات بعدد  .1

 سماعة   .2

   نتجمع بداخل الحلقات
 حلقات  .1

 سماعة  .2

 تجول بأزواج  
 سماعة 

 لعبة الجوارب )الكلسات(
 سماعة  .1

 عدد من الجوارب الملونة   .2

 نجمع عدد أكثر من الجوارب )الكلسات( 
أزواج الجوارب مختلفة باللون والحجم   عدد كافٍ من .1

 زوجًا(  20)حتى  

 سماعة  .2

 سلة فارغة  .3

 بيتنا المشترك  
 حلقات حجم كبير  .1

 سماعة  .2

  نبني ونصمم بمجموعات 
 حلقات حجم كبير  .1

 سلال فارغة  .2

 مواد واغراض مختلفة من بيئة الصف.   .3

 قائد ومقاد 
 سماعة   .1

 

 نبتسم ونعانق 
 سماعة  .1



 

 مطر من الطابات  
 كرات بلاستيكية صغيرة ملونة،  .1

حسب لون الكرات )إذا لم يتوفر نضع على كل   سلال .2

 سلة شريط أو لاصقة بلون الكرات( 

 لاصقات حسب لون الكرات  .3

 نفرغ سلة الكرات ثم نملأها 
الكرات الصغيرة الملونة التي استعملناها في النشاط   .1

 السابق 

 وعاء كبير مسطح نضع فيه الكرات .2

 

 نتجمع حسب الأرقام 
 أكثر )حسب عدد المجموعة( أو  1  -5لافتات أرقام من  .1

 سماعة  .2

 نتعاون ونجمع عدد أكبر من الكرات 
 سلة مليئة بالكرات البلاستيكية الملونة  .1

 سلال فارغة  .2

 20-1أرقام من  .3

 الكل يتحرك الكل يرقص 
منطاد )براشوت( أو مظلة قماشية كبيرة )ملونة ومناسبة  .1

 للأطفال( 

 سماعة  .2

 لعب حر بالحلقات  
 حلقات كبيرة ملونة بنفس عدد الأطفال المشاركين  

 نجمع كرات ملونة داخل الحلقات   
 كرات بلاستيكية صغيرة  .1

 حلقات حجم كبير بنفس لون الكرات  4-5 .2

 نتبادل الأدوار ونبني جسر من الحلقات 
 حلقة حجم كبير  20-  18

 نتحرك ونتقسم إلى مجموعات 
 ونة كرات ملونة/ ربطات شعر ملونة / لاصقات مل .1

 سماعة  .2

 نتعاون معا على بناء برج 
 عدد متنوع من المجسمات / لعبة المغناطيس 

 لعبة حامي بارد 
 أي غرض صغير من أغراض الصف

 نصفق بأزواج  
 سماعة  .1

 انشودة: "وقع أوزان الإيقاع  .2

 

 حقوقي كطفل مشارك في البرنامج  
 أوراق .1

 أقلام توش  .2

 أيباد أو حاسوب  .3

 تمرين استرخاء 
)موسيقى الراعي الوحيد أو أي موسيقى أخرى  سماعة 

 حسب اختيار المرشدة(.

 

 واجباتي تجاه البرنامج 
 أوراق، أقلام توش  .1

 نحافظ على البالون عاليا 
 بالونات منفوخة   2-3

 لعبة الإشارة الضوئية 
 ثلاث دوائر )اللون الأحمر، الأصفر، الأخضر( 

 

 صندوق الغضب  
 صندوق فارغ، أوراق رسم، ألوان 



 

 لصديقنا  هدية نحضر/  لصديقنا رسمة نرسم
 أوراق رسم  . 1
 ألوان  . 2
 لاصقات  . 3
 شرائط ملونة  . 4
علب فارغة وأي أغراض أخرى تراها المرشدة   . 5

مناسبة/ صناديق فارغة ملصق عليها صور الأطفال  
بكتابة الاسم المشاركين في البرنامج )إذا تعذر ذلك نكتفي 

 على الصندوق(.
 

 لعبة المناديل 
 مناديل أو أشرطة ملونة 

 

 

 نصوص وقصص

 , تأليف: د. أحمد سليمان .  قصة أجمل الأطفال •

 قصة التمساح الصغير يبحث عن صديق تأليف ورسومات: دنيلا كولت, مكتبة الفانوس.  •

 قصة الجسر .تأليف: يانيش وهلغا بنش من قصص مكتبة الفانوس  •

 أين أذهب حين أغضب تأليف ملاك فروجة ,مكتبة الفانوس.  •

 
 

 
 

  



 

 الصفوف الأولى والثانية 



 

    ونتعارف  الحيز  في  نتحرك
 سماعة  . 1
 كرة .2

 إثرائي تربوي نشاط 
 بطاقات  . 1
 كتابة  أدوات  . 2
 فنية  أدوات  . 3
 خيطان  .4

   تمرين استرخاء 
 سماعة 

 تعرفوا على بعمق  
 التلاميذ التي تم تحضيرها مسبقا  أسماء 

   ما معنى اسمي  
 تابليت / ايباد / حاسوب نقال" ، "منجد للأطفال .1

 نختار اسم بديل لأسمنا  
 أو حسب اختيار المرشدة  15/ 20ورق مقوى بحجم  

 أقلام توش 

 نعانق أنفسنا 
 موسيقى هادئة   –سماعة  

 من أنا وماذا أحب )هويتي(
  تقوم (  هويتي  عنوان   تحت )   تلميذ   لكلورقة معلومات  . 1

 مسبقا  بتحضيرها المرشدة
 قلام أ . 2
 دوات رسم. أ . 3
 

 ندلل جسمنا 
 موسيقى هادئة  .1

 كريم جسم )نوعية جيدة(  .2

 

 

   السحرية  المرآة
 مرآة آمنة لكل تلميذ 

 ما هي حدودي
  كبير  بحجم  المقوّى  الورق من لوح  أو  كبيرة  كرتون ةقطع . 1

 . التلاميذ  جميع  لصور يتسع
 ( الأسماء  أو) التلاميذ  صور من  نسخة  . 2
  قماش قطع/   ملون ورق /  ملونة  لاصقات /   تلوين   ألوان . 3

 ... صغيرة

 مساحتي الشخصية 
    سماعة .1

 موسيقى   .2

 ندحرج الكرة للأصدقاء
 كرة

 

 بيتي الخاص 
 حلقات بعدد الأطفال المشاركين  .1

 سماعة   .2

  أستضيف صديق في بيتي
 حلقات  .1

 سماعة  .2

 نتجول بأزواج  
 سماعة 



 

 لعبة الجوارب )الكلسات(
 سماعة  .1

 عدد من الجوارب الملونة   .2

 نجمع عدد أكبر من الجوارب
والحجم  أزواج الجوارب مختلفة باللون   عدد كافٍ من .1

 زوجًا(  20)حتى  

 سماعة  .2

 سلة فارغة  .3

 

 بيتنا المشترك  
 حلقات حجم كبير  .1

 سماعة  .2

 

   نرسم معا  
 مقوّى  ورق قطع  . 1
 ألوان   . 2
 لاصقات  . 3

 قائد ومقاد 
 سماعة   .1

 

 بازل الأسماء   
 المقوى  الورق  من لوحان  . 1
 ألوان  . 2
 مختلفة  فنية مواد  . 3
 لاصقات  . 4
 قماش  قطع . 5
 مقصات  . 6

   نتجمع حسب صفات مشتركة 
 سماعة   .1

 

   نتبادل التحية بالمصافحة
 سماعة   .1

 

 مطر من الكرات 
 ملونة صغيرة بلاستيكية كرات   . 1
  كل  على  نضع   يتوفر  لم إذا) الكرات  لون  حسب  سلال . 2

 (  الكرات  بلون  لاصقة  أو  شريط  سلة
 الكرات  لون  حسب  لاصقات  . 3
 

   نملأها  ثم   الكرات   سلة  نفرغ
   ملونة  الصغيرة كرات  . 1
   مسطح  كبير وعاء  .2

   حسب الأرقام نتجمع
 أو أكثر   1 -5لافتات أرقام من  .1

   سماعة  .2

   نتعاون ونجمع عدد أكبر من الكرات
 الملونة  البلاستيكية بالكرات   مليئة سلة . 1
 فارغة  سلال . 2
 20-1 من أرقام .3

 نتعاون ونحافظ معا على الكرات  
   (منطاد )براشوت  . 1
 كبيرة  كرة سماعة  . 2
 صغيرة بلاستيكية  ملونة  كرات  . 3
 

 لعب حر بالحلقات  
 حلقات كبيرة ملونة 



 

نجمع كرات ملونة داخل الحلقات ونلائم الكمية  

  للعدد
 كرات بلاستيكية صغيرة،  .1

 الكرات  لون بنفس كبير  بحجمحلقات   4-5  .2

   نتبادل الأدوار ونبني جسر من الحلقات 
 حلقة بحجم كبير 20- 18

 نتحرك ونتقسم الى مجموعات 
   ملونة،  لاصقات /  ملونة   شعر ربطات  /ملونة  كرات  . 1
 سماعة  .2

 سماعة   واللاصقات  بالأرقام  نلعب 
 ألواح من الورق المقوى  3-4 .1

 مكعب أرقام  .2

 لاصقات ملونة  .3

  ألوان .4

   لعبة حامي بارد
 أي غرض صغير من أغراض الصف

 نصفق بأزواج  
 سماعة  . 1
 "  الإيقاع  أوزان وقع : " انشودة .2

 حقوقي كتلميذ مشارك في البرنامج  
 أوراق .1

 أقلام توش  .2

 واجباتي تجاه البرنامج 
 أوراق . 1
   توش أقلام . 2
 

  نحافظ على البالون عاليا 
   بالونات منفوخة 2-3

   لعبة الإشارة الضوئية
 ثلاث دوائر )اللون الأحمر، الأصفر، الأخضر( 

 لصديقنا  هدية نحضر/  لصديقنا رسمة نرسم
 أوراق رسم  . 1
 ألوان  . 2
 لاصقات  . 3
 شرائط ملونة  . 4
علب فارغة وأي أغراض أخرى تراها المرشدة   . 5

مناسبة/ صناديق فارغة ملصق عليها صور الأطفال  
بكتابة الاسم المشاركين في البرنامج )إذا تعذر ذلك نكتفي 

 على الصندوق(.
 

 صندوق الغضب  
 فارغ  صندوق  . 1
 رسم  أوراق . 2
 ألوان  .3

 لعبة المناديل 

ملونة مناديل أو أشرطة   

 

 

 

 نصوص وقصص

 



 

 . الفانوس  مكتبة ,سليمان   أحمد . د : تأليف   .  ونختلف  نتشابه قصة أو قصة أجمل الأطفال  •

 . الفانوس  مكتبة  , بنش وهلغا   يانيش: تأليف  ,الجسر قصة  •

 . الفانوس  مكتبة الخيطان  من  مزيدا قصة أو  ,   فروجة ملاك تأليف   ,أغضب  حين أذهب  أين قصة  •


