
 

 مستلزمات الخاصة بالنشاطاتال

 العقل السليم في الجسم السليم  

 ( تشرين الأول)
   رياض الأطفال 



 

 تمرين استرخاء 

 الوحيد  الراعي "  موسيقى  سماعة، 

   جسمي نحو رحلة
   لطفل  كبيرة صورة   أو مجسم  توش،  أقلام بريستول،   لوح

 

   الحيز في  نتقدم 
 دف

 

 واطي  عالي   لعبة
 عليها  الوقوف  يمكن كبيرة  مكعبات 

   الغذائي  الهرم على   نتعرف
  ،لطفل كبيرة  صورة  أو  مجسم  ،للأطفال الغذائي  الهرم  بوستر
 وأقلام  بريستول   لوح

   الغذائي  الهرم  أقسام على   نتعرف

  الغذائي  الهرم عرض   أو للأطفال الغذائي  الهرم  بوستر
 الشاشة  على  للأطفال

 

  نشربها   التي  الماء كمية  نقيس 
  قنينة ،  مربعات، جدول أو  فارغة  أكواب  عليها  مرسوم  ورقة
   فارغة وأكواب  ماء

   الحيز   في والحركة اليمنى   اليد  وتمييز الماء شرب
  أو لاصقات   ماء، أكواب  طفل، لكل الماء كميات  توثيق   ورقة
 .للحركة مناسب  حيز  اليمنى، اليد  لتحديد  ملون  خيط

 

   غذائياً   هرمًا ونصمم  نبني
  شريط مختلفة،  وأشكال  بأحجام  كرتون قطع خردوات،
 . لاصقات   مقصات، ألوان، لاصق،

   " عالشمال  وكف  عاليمين  كف"  انشودة
 .طفل  لكل اليمنى  اليد  لتحديد  ملون  خيط

 

 بالأيدي  نتصافح 
 سماعة 
 

 ومحتوياته  الغذائي   الهرم  طبقات على   نتعرف
  منتوجات  أو مأكولات  صور  للأطفال، الغذائي  الهرم  بوستر
 البوستر  في المعروضة  للصور  مشابهة 

 

   مجموعات الى   نتقسم
 الفارغة  علبها   أو  صحية  لمأكولات  صور

 

 الغذائي  الهرم  طبقات على   المأكولات نرتب 
  مأكولات  أو الفارغة علبها   أو  صحية  لمأكولات  صور
  بمشاركة مسبقا  تحضيره  تم  الذي الغذائي  الهرم صحية، 
 . الغذائي الهرم بوستر   الأطفال،

 



 

 نلعب بالأكياس بأزواج 

 . الافتتاحي  النشاط  في استعملناها التي  حبوب  أكياس

 

ً أصمم لنفسي     – هرماً غذائيا
 صحية  أغذية  وقص  تلوين 
  تحتوي  ورقة  فارغ، هرم عليها   مرسوم مسبقًا  مجهزة  ورقة
 . ومقصات   ألوان  صحية،  لأطعمة صور   على

 

 بالأكياس بأزواج نلعب  

 الافتتاحي  النشاط  في استعملناها التي  حبوب  أكياس

 لعبة ماطر، مشمس، فيضان 

  المتوفرة الطاولات  أو الأطفال   مقاعد  اللعبة  هذا  في نستعمل 
 . الصف في

 

 هرماً غذائياً خاصاً بي احضر 

  لأغذية  صور طبقات، ست   من هرم عليها  مرسوم  ورقة
 . صمغ  السابق،  النشاط  في وقصها  تلوينها  تم التي  صحية 

 

 سلطة خضار 

  من  مجموعة  أمكن إذا)  خضروات   لمجموعة صور

 ( خضروات 

 
  نتقدم في المسار الحركي

 حلقات،  وطاولات،  كراسي مثل الصف  في المتوفر الأثاث 
 . للقفز أكياس كرات،

 

 نحضر سلطة خضروات  

 زيت  للتقطيع، آمنة أدوات  الخضروات، من  مختلفة  أنواع 
 . وملاعق مجوفة  صحون   ملح، زيتون، 

 



 

 أي نوع من الخضار معي 

 . صورها  أو  الخضروات  من مجموعة أكمد، كيس

 

 نتعرف على القوس الغذائي 

 ( الشاشة على   عرضه يمكن )  الغذائي القوس بوستر

 تجمع حسب ألوان القوس الغذائي ن

 الغذائي  القوس  ألوان حسب   ملونة لاصقات 
 

   لعبة هبت الريح

 الغذائي  القوس  ألوان  بحسب   ملونة  صغيرة كرات 
 

 نتعرف على ألوان القوس الغذائي ومحتوياته  

 الغذائي  القوس بوستر
 

 لعبة إصابة الهدف  

 كرات   أو حبوب  أكياس  حلقات،
 

 نرسم القوس الغذائي 

  القوس بوستر  متنوعة،  فنية ومواد   ألوان مقوى، ورق
 الغذائي

 

 الغذائي نقفز ونهبط داخل ألوان القوس 

 الغذائي  القوس  ألوان  بحسب   كبيرة حلقات 
 

 نتقدم داخل الحلقات  

  المشاركين  الأطفال عدد   من أكثر الحلقات  عدد  يكون )  حلقات 

 للنشاط  مرافقة موسيقى ، (حلقات   بخمس

 الأغذية الصحية لطبقات الهرم الغذائي  نلائم 

  ألوان،  منها،  ملصقات  أو صحية  لأغذية  مفرغة صور
 صمغ  مقصات،

 لعبة بر / بحر  

  رسم يتم  أو المشاركين، الأطفال  لعدد  الحلقات  من كاف   عدد 
 المساحتين  بين  فاصل  خط

 نتقدم في المسار الحركي 

  وأي (  ومقاعد  طاولات )  الصف  في المتوفر الأثاث 

  حلقات   مجسمات، مثل  الصف بيئة   من أخرى مستلزمات 
 . وغيرها 

 نتعرف على العلامات الغذائية  

  علبها   أو الأغذية من مختلفة أنواع  الغذائي، القوس بوستر
 . والخضراء الحمراء الغذائية  العلامات  عليها 

نتعرف على العلامات الغذائية من خلال المنتجات الغذائية  

 المختلفة 

  بمشاركة نجمعها )   الفارغة علبها   أو  الأغذية  من  مختلفة  أنواع 

 ( والأهالي  الأطفال 



 

 نصنف المنتجات الغذائية  

  حلقتان  الغذائية، الإشارات  تحمل( علبها   أو) غذائية  منتجات 

 ( الأخضر وباللون  الأحمر  باللون )

 

   أغذية صحية نجمع

 فارغة  صحون ،علبها  أو مختلفة غذائية  منتجات 
 

 نختار أغذية صحية لوجبة الفطور  

  أقلام، ألوان،  صحية، أغذية  مجموعة  عليها  مرسوم  ورقة
 . صمغ مقوى، كرتون مقصات،

 

 نختار أغذية صحية لوجبة الفطور 

  أقلام، ألوان،  صحية، أغذية  مجموعة  عليها  مرسوم  ورقة
 . صمغ مقوى، كرتون مقصات،

 

 أطعمة صحية    نتذوق

  صحون،)  طعام أدوات  الصحية،  الأغذية  من  مختلفة  أنواع 
 (  ورق ملاعق، شوك،

 

  كرة سخنة

 سماعة  ،كرة
 

 ننقل الكرات من دلو الى آخر 

 . دلوان  ملونة،  كرات 

 

 نحتفل مع أغذية صحية  

  فواكه، مجففات، ) الصحية  الأطعمة من  مختلفة  أنواع 
  متعددة علبة   أو  طفل  لكل ورق  كيس ( خضروات 
 . الاستعمالات 

 

 

 نصوص وقصص

 
 . كركبي  ايرينا : رسومات  طه علي  محمد : تأليف    -  قصة وجبة فطور  •

https://youtu.be/HBlZxbuM4f0 

 . كركبي ايرينا: كيوان رسومات  سهيل:  تأليف ,  الشرة  القرد قصة  •

 

 
 

  

https://youtu.be/HBlZxbuM4f0


 

 الأولى والثانية  الصفوف



 

 تمرين استرخاء 

 موسيقى  – سماعة  

 رحلة نحو جسمي

 لوح بريستول 
 أقلام توش  
 ولدمجسم أو صورة كبيرة ل 

 نتقدم في الحيز  

 دف
 لعبة عالي واطي 

المقاعد أو الطاولات الموجودة في الصف بشرط المحافظة  

 على الأمن والأمان 
 

 نتعرف على الهرم الغذائي 

 تلاميذ بوستر الهرم الغذائي لل
 تلميذ مجسم أو صورة كبيرة ل 

 لوح بريستول  
 أقلام 

 نتعرف على الجهات 

 لاصقات أو خيطان ملونة 

 كاسات الماء التي نشربها نحصي عدد 

مرسوم عليها كاسات فارغة أو جدول مربعات تقوم    ورقة

المرشدة بتحضيرها مسبقا، قنينة ماء وكاسات فارغة )يجب  

 استعمال قنينة وكاسات متعددة الاستعمالات( 
 

 لعبة الجهات )يمين، يسار، أمام، خلف( 

 مناديل ملونة )أربع ألوان( كرات ملونة بنفس ألوان المناديل 

 

 نصمم هرم غذائي  

خردوات، قطع كرتون بأحجام وأشكال مختلفة، عجال دبق،  

 ألوان، مقصات، لاصقات 
 

 انشودة كف عاليمين وكف عالشمال 

https://youtu.be/uiABDQVWFjM 

 .تلميذخيط ملون لتحديد اليد اليمنى لكل  •

بالوقوف والتحرك   تلاميذحيز مفتوح للحركة يسمح لل •

 .بأمان 
 

 نتصافح بالأيدي 

 سماعة 
 ء بالأصدقا وترحيب تمرين استرخاء

موسيقى الراعي الوحيد أو أي موسيقى مناسبة   – سماعة  
 حسب اختيار المرشدة 

 نتعرف على طبقات الهرم الغذائي ومحتوياته 

، صور مأكولات أو منتوجات  تلاميذبوستر الهرم الغذائي لل

 مشابهة للصور المعروضة في البوستر 
 

 نتقسم الى مجموعات 

 صور لمأكولات صحية أو علبها الفارغة 
 

https://youtu.be/uiABDQVWFjM


 

 نرتب المأكولات على طبقات الهرم الغذائي 

  مأكولات  أو الفارغة علبها   أو  صحية  لمأكولات  صور -
 صحية 

 التلاميذ  بمشاركة   مسبقا تحضيره  تم الذي  الغذائي الهرم -
 الغذائي  الهرم  بوستر -

 

 لعبة هبت الريح 

 صور مأكولات صحية بعدة نسخ
 

 )أكياس حبوب( بالأكياسنلعب  

أكياس حبوب )معدة للرياضة( وإذا لم تتوفر يمكن استبدالها  

 شكل كرة. بفرادي جوارب مجمعة معا على

 

 نلوّن ونقص أغذية صحية 

 صور لأغذية صحية 
 ألوان  
 أقلام  
 مساطر  

 بأزواج نلعب بالأكياس  

 أكياس حبوب التي استعملناها في النشاط الافتتاحي 

 ماطر، مشمس، فيضان  لعبة

 اللعبة الطاولات المتوفرة في الصف  هنستعمل في هذ
 هرم غذائي خاص بي  نصمم 

 مقوى   ورق
  صور لأغذية صحية التي تم تلوينها وقصها في النشاط 

 السابق 
 صمغ  

 لعبة سلطة خضار 

 خضروات صور لمجموعة 

 محطات رياضية  نصمم

 الأثاث المتوفر في الصف مثل كراسي وطاولات 
 حلقات  

 كرات 
 أكياس للقفز  
 بحجم كبير   5-1أرقام  

 

 نحضر سلطة خضروات 

 أنواع مختلفة من الخضروات 
 أدوات آمنة للتقطيع  
 زيت زيتون  
 ملح  

 صحون مجوفة  
 ملاعق 

 أي نوع من الخضار معي 

 كيس أكمد
 الخضروات أو صورهامجموعة من 

 نحافظ على بيتنا فارغًا   –لعبة حركية 

 كرات بلاستيكية صغيرة أو أكياس حبوب 
 عجل لاصق 

 إصابة الهدف لعبة 

 صغيرة أو بلاستيك    حلقات مطاط

 نتعرف على ألوان القوس الغذائي ومحتوياته 

 بوستر القوس الغذائي 

 بأزواج  لعبة إصابة الهدف

 حلقات 
 كرات أكياس حبوب أو  

 

 نرسم القوس الغذائي 

 ورق مقوى 
 ألوان ومواد فنية متنوعة  
 بوستر القوس الغذائي  
 أرقام  



 

 ندحرج الحلقات 

 حلقات كبيرة بحسب ألوان القوس الغذائي 
 صور مفرغة لأغذية صحية 

 ألوان 
 مقصات 

 صمغ  

 نتقدم داخل الحلقات حسب الأرقام  

 حلقات 
 موسيقى مرافقة للنشاط 

 20-1أرقام 
 

 نجمع عدد أكثر من الكرات   

 كرات ملونة بلاستيكية أو أغطية قناني بكمية كبيرة، 
 سلة فارغة لكل طفل 

 20-1 من  أرقام 

 نتعرف على العلامات الغذائية  

 بوستر القوس الغذائي  
  الغذائية العلامات  عليها  علبها   أو  الأغذية  من  مختلفة  أنواع 

 والخضراء الحمراء
العلامات الغذائية من خلال المنتجات الغذائية  نتعرف على  

 المختلفة 

 أنواع مختلفة من الأغذية أو علبها الفارغة 

 نصنف المنتجات الغذائية  

 غذائية )أو علبها( تحمل الإشارات الغذائية  منتجات 

 حلقتان )باللون الأحمر وباللون الأخضر( 

 

   أغذية صحية  نجمع 

 غذائية مختلفة أو علبها   منتجات 
 صحون فارغة 

 

 نستهلك بحكمة 

 نشرات الدعايات التي توزعها المتاجر
)إذا لم تتوفر تحضر المرشدة ورقة مرسوم عليها منتجات   

 غذائية وتكتب تحت كل منتج اسمه(،  
 أقلام  

 مقصات 
 صحون من كرتون 

 صمغ
 أطعمة صحية    نتذوق

 أنواع مختلفة من الأغذية الصحية  
 أدوات طعام )صحون، شوك، ملاعق، ورق( 

 كرة سخنة

 كرة
 سماعة  

 مسابقة نقل الكرات  

 كرات ملونة  
 دلاء  4

 

 سلة المشتريات الحكيمة 

علب ومنتجات فارغة من الأغذية التي نستهلكها من المتاجر  
 )نعرضها على شكل دكان( 

 سلال  
 ورقية وبلاستيكية مخصّصة للأطفال  نقود  

 نحتفل مع أغذية صحية ننهي الموضوع و 

أنواع مختلفة من الأطعمة الصحية )مجففات، فواكه،  
 خضروات(  

 كيس ورق لكل تلميذ أو علبة متعددة الاستعمالا 

 



 

 

 نصوص وقصص
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