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    ˢˬˡ˵ˢ 
˸x s ˪˰˲ˢ˪ ˸ˡ˰ˣ˧ˬ ˫˩˧ˮ˲˪˷ ˢ˶˷˰ˢˢ ˸˧ˮ˩   ˫˧ˮ˴˧ˮ ˧ˮˣ˶ˢ˴ ˸˶ˠ˯ˬ˟ .˫˧ˡ˪˧ˢ ˧ˮˠ˟ 
˸ˢˣ ˫ ˧˧ˬˣ˧ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲ ˧˩˶˰ˬ ˸˪˪ˣ˩ ˸˧ˮ˩  . 

 ˨˶˰ˬ ˪˩ .˫ˣ˧ˢ ˫ˣ˧˯˪ ˸ˣ˪˧˰˲ˣ ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ,˫ˣ˧ˢ ˸˥˧˸˲˪ ˸ˣ˪˧˰˲ ˪˪ˣ˩ 
         ˫˧˟˪ˣ˷ˬ ˸˧ˮ˩ˣ˸˟:   ˫˧˧˸˴ˣ˟˵ ˫˧ˮˣ˧ˡˣ ˫˧˧˸ˣˮˬ˞ ˫˧˦˵˧ˣ˶˲ ,˫˧˵˥˷ˬ ,˫˧˶ˣ˲˧˯ 

˞˷ˣˮˢ ˸˞ ˵ˤ˥˪ ˧ˡ˩  , .˸ˣ˧˸˶˟˥ ˸ˣ˧ˣˮˬˣ˧ˬ ˥ˣ˸˧˲ˣ ˸ˣ˧˸˶˧˴˧ ˫ˣˡ˧˵ ˨ˣ˸ 
˟ ˣˡ˵ˬ˸˧ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲ˢ˪ ˢ˶˧˥˟ˣ ˧˷˧˞ ˧ˣ˦˧˟ ˭˸ˬ˫˧ˡ˪˧ . 

ˢs˫˧ˡ˪˧ ˫˧˰˧˲˷ˬˣ ˫˧˟˶ˣ˰ˬ ,˫˧˪˧˰˲ ,˫˧˲˸ˣ˷.   

           ˸˧ˮ˩˸ ˪˷ ˧ˤ˩˶ˬˢ ˞˷ˣˮˢ ˣˤˢ˞x "˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˸˷˵" 
         

 ˫ ˰ ˞˴ˮ s ˫ ˧ˡ˪˧   .˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˫˪ˣ˰˟ ˸ˣ˧ˣˣ˥ ˞˪ˬˣ ˧ˮˣ˰˟˴ ˰˯ˬ˪ 
  ,ˣˮ˸ˣ˞ ˫˧˟˟ˣ˯ˢ ˪˷ˣ ˣˮ˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˸˞ ˶˧˩ˢ˪ ˡˬ˪ˮ ,ˢ˶˧˴˧ˣ ˫˧˶˧˷ ,˫˧˵˥˷ˬ ,˫˧˶ˣ˲˧˯ ˨˶ˡ 

 x  ,ˣˮ˪ ˫˧˶ˤˣ˰ ˫ˢ ˧˸ˬ ˭˧˟ˮ l ˴˧˩ ˮˢ˥˪˴ˢ ˶˸˧˟ ˪ˢˮ˸ˢ˪ ˪˩ˣˮ˷ ˸ˮˬ ˪˰ ˣˮ˧ˬ˴˰ ˸˞ ˶˧˩ . 
  ,˫˧˟ˣ˦ ˫˧˧˸˶˟˥ ˫˧˧˥˪ ˥˸˲ˬ ˞ˣˢ ˸˧˷ˠ˶ ˸ˣ˰ˡˣˬ ˥ˣ˸˧˲ ˧˩ ˢˮ˟ˢˢ ˨ˣ˸ˬ ˢ˸ˮ˟ˮ ˸˧ˮ˩ˣ˸ˢ 

 ˫ ˧˦˵˧˪˲ˮˣ˵ ˭ˣ˶˸˲ ˸˪ˣ˩˧ˣ ˧ˬ˴˰ ˭ˣ˥˦˧˟. 
 

˰ˡ˧: 
 ˫˰ ˸ˣ˶˩˧ˢ ˧ˠˣ˯ˣ ˸ˣˬ˷(ˡˣ˰ˣ ˢˣˣ˞ˠ ,ˢ˞ˮ˵ ,˟˴˰ ,˯˰˩ ,ˡ˥˲ ,ˢ˥ˬ˷) ˫˧˟˩˶ˣˬˣ ˫˧˧˯˧˯˟ ˸ˣ˷ˠ˶. 

 ˫ ˧˶˥˞ ˪˴˞ˣ ˣˮ˪˴˞ ˫˸ˣˢˤ˪ ˭˸˧ˮ ˡ˴˧˩ˣ ˫˧ˮˣ˷ ˸ˣ˷ˠ˶ ˫˧˶˶ˣ˰ˬˢ ˫˧˟˴ˬ ˸ˮ˟ˢ. 
 ˷ˠ˶ˢ ˸˲˷ ˸˶˩ˢ ï  ˱ ˣˠ ˸˲˷ˣ ˫˧ˮ˲ ˸ˣ˰˟ˢ ,˫˧˪˧ˬ. 

 

˸ˣ˧ˣˮˬˣ˧ˬ : 
˧˷ˠ˶ ˧ˣ˦˧˟ˣ ˸ˣ˷ˠ˶ ˫ˣ˧˷ ˸˪ˣ˩˧ ˥ˣ˸˧˲ . 

˸˧ˬ˴˰ ˢ˰ˠ˶ˢ˪ ˫˧˪˩ˣ ˧˷ˠ˶ ˸ˣ˯˧ˣˣ ˪ˣˠ˶˸. 
˶˥˞˪ ˢ˟˷˵ˢˣ ˸˟˶˵ˬ ˸˶ˣ˷˵˸ ˵ˣˤ˧˥. 
˸˧˟ˣ˧˥ ˨˶ˡ˟ ˫˧˦˵˧˪˲ˮˣ˵ˣ ˸ˣ˧˰˟ ˭ˣ˶˸˲. 

 

˫˧˩˶˰ : 
 ˶ ˥˞ˢ ˸˪˟˵ˣ ˢ˧˸˲ˬ˞. 

ˢ˴ˣ˟˵˪ ˸ˣ˩˧˧˷ˣ ˸˧ˡˡˢ ˢ˶ˤ˰ ,˱ˣ˸˧˷. 
 ˫ ˧˷ˮ˞ ˭˧˟ ˸ˣˮˣ˷˪ˣ ˫˧˶˥˞ ˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶˪ ˡˣ˟˩. 
 ˸ ˣ˟ˣˠ˸ˣ ˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˪˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˧˶˥˞ ˥ˣ˸˧˲. 

 
 ˣˡˬ˪˧ ˸˧ˮ˩ˣ˸ˢ ˸ˣ˰˴ˬ˞˟ˢ˫˧ˡ˪˧  ˸ˣ˷ˠ˶ ˪˷ ˸˷˵ ˨˶ˡ ˫˪ˣ˰ˢ ˸˞ ˸ˣ˞˶˪ ï   

ˣˮ˪˷ ˟˪˟ ˫ˣ˵ˬ ˷˧ ˡ˥˞ ˪˩˪ˣ ,˟ˣ˷˥ ˞ˣˢ ˷ˠ˶ ˪˩˷ ˭˧˟ˢ˪. 

 
 
 

ˢˬˣ˧˯˵˞ ˸˶˟˥ ˧"˰ ˰˴ˣ˟ˬ ˦˵˧˧ˣ˶˲ˢ ˢ˪˩˷ˢ˟ ˫˧ˠ˷˧ˢ 
˨ˣˮ˧˥ˢ ˡ˶˷ˬ ,ˢˡ˧ˬ˪ ˸ˣˬ˧˪˷ˬ ˸ˣ˧ˮ˩ˣ˸˪ ˢˡ˧˥˧ˢ ˶ˣ˟˰ 

ˣ ˭˩ˣ˸ x ˞ ˶ˠˢ :˧˲˶ˠ ˟ˣ˴˧˰˭˶ 
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 ˟˪ ˫˧˷˪ ˷˧ï  ,˟ˣ˧˦ˣ˧˟ ˶ˣ˲˧˯ ˣ˞ ˶˧˷ ˪˷ ˶ˣ˷˧˵˪ ˫˧˯ˮ˩ˮ ˶˷˞˩ 
.˸ˣˬˣ˯˶˲ˢ ˪˰ ˠ˪ˡ˪ ˫˩˧˪˰ , ˸ˣˬˣ˯˶˲ ˷˧ˣ ˢˡ˧ˬ˟ 

 !˸ˣˬˣ˯˶˲˟ ˸ˣ˲˴˪ ˫˧ˡ˪˧˪ ˶˷˲˞˪ ˭˧˞ 
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˢ˪ˠˣ˧   
 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 
                        ˫˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 ˧˪˵˧ˤˣˬ ˥˧˸˲˪ ˶ˣ˷˧˵ˢ˪ˠˣ˧  
 ˧˲˪˵ˢ˪ˠˣ˧   

ˢ˦˵˷ ˢ˵˧˯ˣˬ˪ ˶ˣ˷˧˵ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 .ˢ˰˧ˠ˶ˬ ˢˠˣ˧ ˸ˣ˪˧˰˲˟ ˰ˣ˟˷ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ 

 ˥˧˸˲ ˸˵˧˯ˣˬ ˸˞ ˰˧ˬ˷ˮˢ˪ˠˣ˧ ˬ ˷˵˟ˮˣˢ˫˧ˡ˪˧ ˢ ˡ˧˪ ˳˶˞ˢ ˪˰ ˸˟˷˪˸ˣ˞˯˧˩ . 
ˢ ˟˷ˣˬ ˪˰ ˸ˣ˟˪ˣ˷ˬ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˧˸˷ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ ˫˸ˣ˞ ˢ˥ˮˮ˞˯˧˩   .˫˧˧ˡ˧ˢ ˪˰ ˷˞˶ˢ ˸˞ˣ 

ˬ ˷˵˟ˮˢ˫˧ˡ˪˧  .(˦˵˷ˣ ˨˶ ˪ˣ˵˟ ˶˟ˡ˪ ˣˡ˧˲˵ˢ) .˸ˣ˰ˣˮ˸ˢ ˸˞ ˰˴˟˪ˣ ˸ˣ˧˥ˮˢˢ ˶˥˞ ˟ˣ˵˰˪ 
 

 ˸˞ ˢ˥ˮˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  :˫˧˪˧ˠ˶˸˟ ˥˸˲ˮˣ ˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˸˞ ˫ˣ˴˰˪ 
 

 "˷ˣ˪˷"  -  ˸˞ ˢ˥ˮˮˢ˫˧ˡ˪˧  ˸˥˵˪3   ,˸ˣ˵ˣˬ˰ˣ ˸ˣ˧˦˧˞ ˸ˣˬ˧˷ˮ 
  ˢˬ˧˷ˮˢ ˸˞ ˶ˣ˴˰ˮ ,˱˞ˢ ˨˶ˡ ˶˧ˣˣ˞ (˸˯ˮ˩ˢ) ˸˲˧˞˷ ˪˩ ˧˶˥˞ ˶˷˞˩ 

 .˶˧ˣˣ˞ˢ ˸˞ ˞˧˴ˣˮ ˦˞ ˦˞ ˤ˞ˣ ˷ˣ˪˷ ˡ˰ ˟˪˟ ˶ˣ˲˯ˮ 
 
 " ˫ ˧˧˸˷ "  - ˬ ˷˵˟ˮ ,˸ˣˬˣ˴˰ ˫˧˧ˮ˧˰ ˫˰ ˭˧˧ˡ˰ s˫˧ˡ˪˧  ˢ˵ˣˬ˰ ˢˬ˧˷ˮ ˸˥˵˪ 

 .˫˧˧˸˷ ˡ˰ ˦˞˪ ˶ˣ˲˯˪ˣ ˫˧˧ˮˤˣ˞ˢ ˧ˡ˧˴˪ ˢ˪˰ˬ˪ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˧˸˷ ˸˞ ˥ˣ˸ˬ˪ˣ 
  ˸˥˵˪ˣ ˸ˣ˧˦˧˞˟ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˸˞ ˡ˧˶ˣˢ˪ ˷˵˟ˮ ˸˰˩ 

 .˸ˣ˵ˣˬ˰ ˸ˣˬ˧˷ˮ ˧˸˷ 
 

 "˸˥˞" -   ˸˞ ˢ˥ˮˮˢ˫˧ˡ˪˧  ,ˢ˵ˣˬ˰ ˸˥˞ ˢˬ˧˷ˮ ˟ˣ˷ ˸˥˵˪ 
 .˫˧ˮ˲˪ ˦˰ˬ ˢ˦ˣˬ ˱ˣˠˢ ˶˷˞˩ ˵ˤ˥ ˵ˣ˟˧˥ ˣˬ˴˰ ˸˞ ˡ˥˞ ˪˩ "˵˟˥˪"ˣ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˧˸˷ ˸˞ ˦˧˷ˣˢ˪ 

 
 ˫ˣ˸˟3 ˢˠˣ˧ˢ ˧˲˪˵ ˸˞ ˢ˞˶ˮ ,˸ˣ˥˧˸ˬˣ ˸ˣˬ˧˷ˮ ˪˷ '˵ˡ 

 ˡ˥˞ ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ˫˧ˡ˪˧  ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷  .˫˧˲˪˵ˢ ˪˰˷ ˸ˣ˥ˣˮ˸ˢ ˸˞ ˫˧ˠˡˢ˪ 
 

 ˵˪˥ˮ ˫ ˸ˣ˞  ˡ˥˞ ˱˪˵ ˢ˴ˣ˟˵ ˪˩˪ ˭˸˧ˮ ,˸ˣ˴ˣ˟˵ ˷˷˪ ï  l ˪˧ ˧ .ˢ˥ˣˮ˸˟ ˫ˬ˴˰˟ ˣ˯ˮ˸˧ ˢ˴ˣ˟˵ˢ 
 ˢ˥ˮˮ ˫ ˸ˣ˞  .ˢ˪˧˪˥ ˶ˤˣ˥ˣ ˶˶˥˷˪ ,˸ˣ˧ˮ˷ ˶˲˯ˬ ˢ˥ˣˮ˸˟ ˶˞˷ˢ˪ 
 ˶˥˞˪ ˫ ˪ˣ˩˷   ˸ˣˮˣ˷ˢ ˸ˣ˴ˣ˟˵ˢ ˭˧˟ ˫˧˲˪˵ˢ ˸˞ ˶˧˟˰ˮ ,ˣ˯ˮ˸ˢ 

 .˫˧˪˧ˠ˶˸ˢ ˪˩ ˸˞ ˣ˰˴˧˟ ˫˪ˣ˩˷ ˡ˰ 
 

 ˸ˣ˪˧˰˲ s ˪ˠˣ˧  .˸ˣ˵ˣˬ˰ ˸ˣˬ˧˷ˮ ˷ˬ˥ˣ ˸ˣˬˣ˴˰ ˫˧˧ˮ˧˰ ,˱ˣ˵ˤ ˟ˠ ,˳˶˞ˢ ˪˰ ˸˧˥˶ˤˬ ˢ˟˧˷˧˟ ˫˧˧˸˯˸ 
 

 

 

 

https://youtu.be/_NPdmvEZk94
https://youtu.be/_NPdmvEZk94
https://www.youtube.com/watch?v=hgpTL3IMWXc
https://www.youtube.com/watch?v=hgpTL3IMWXc
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˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲  ï   

?˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˣˮ˥ˮ˞ ˢˬ 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

  ˸ˣ˷ˠ˶ ˫˧˰˧˟ˬ ˫˧˲ˣ˴˶˲ ˪˷ ˸ˣˮˣˬ˸ ˣ˞ ˸ˣ˷ˠ˶ ˧˲˪˵ 

 ("˸ˣˬˣ˪˷" ˸˧ˮ˩ˣ˸˟ ˫˸ˮ˩ˢ ˶˟˩˷ ˫˧˲˪˵˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˶˷˲˞) 

 ˪˩˪ ˢˮ˦˵ ˢ˞˶ˬ l ˪˧  ˪ ˠ˰ˬˢ ˤ˩˶ˬ˪ ˢ˪ˣˡˠ ˸˥˞ ˣ˞ 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

  ˢ˰ˣˠ˶ ˰˵˶ ˸˵˧ˤˣˬ 

"˸ˣ˷ˠ˶ ˪˷ ˫˪ˣ˰" ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

ˬ ˷˵˟ˮˣ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮˢ˫˧ˡ˪˧  .ˢ˶ˤ˰ 

 ,˫˧˪˟˪ˣ˟ˬ ˡ˞ˬ ˫ˢ ˸ˣ˟ˣ˶˵ ˫˧˸˧˰˪˷ ˫ˬ˴˰ ˪˰ ˶˲˯˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

.˪˟˪˟ˬ ˡ˞ˬ ˢˤˣ ˫˧ˮˣ˷ ˸ˣ˷ˠ˶ ˭ˣˬˢ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˫ˢ 

 ?˧˪ ˶ˣˤ˰˪ ˣ˪˩ˣ˸ ˧˪ˣ˞ 

ˬ ˣ˷˵˟˧ˣ ˶˥˞ ˷ˠ˶ ˫˰˲ ˪˩˟ ˫ˬ˴˰ ˪˰ ˣ˶˞˸˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢˢ ˫ ˧ˡ˪˧  ˭ ˧˟ˢ˪ ˫ˢ˪ ˶ˣˤ˰˪ 

 .˫˷˟ ˷ˠ˶˪ ˞ˣ˶˵˪ˣ 

ˠˣˡ :˸ˣˬ 

 ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞ ˫˧ˬ˰˲˪ ˰ ˣˠ˶ ˞˪ ˧ˮ˞˷ 

 ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞ ˫˧ˬ˰˲˪˥ˬ˷ 

˯˰ˣ˩ ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞ ˫˧ˬ˰˲˪ 

˸˞ ˷ˠ˲ˬˢ ˤ˩˶ˬ˟ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˣ˥˧ˮ˧ ˸˰˩  ˸ˣ˷ˠ˶ ˧˲˪˵. 

" ˡ˥˞ ˶˥˟˞ ˧ˮ˞ !ˢ˲ ˷˧ ˸ˣ˷ˠ˶ ˢˬ˩ ˣ˞˶˸ ï   ˥ ˬ˷ ,˪˷ˬ˪! 

 ˞ ˶ˮ ˨˧˞˸ˣ   ˫˧ˮ˲˸ˣ˥ˬ˷?" 

 ˪˩ˢ˫˧ˡ˪˧  ˧ ˮ˲" ˫˧˞˶ˬ ˫˥ˬ˷ ˸ ˣ " ï  ˧ ˮ˷˟ ˡ˥˞ ˦˧˟ˢ˪ ˦ˣ˷˲ ˣ˞ ˢ˞˶ˬ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˶˷˲˞. 

(ˡ˥˲ˬ ,˰˸˲ˣˬ ,˯˰ˣ˩ ,˟ˣ˴˰) ˸ˣ˷ˠ˶ ˢˬ˩ ˡˣ˰ ˫˰ ˪˧ˠ˶˸ˢ ˪˰ ˫˧˶ˤˣ˥. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T8dtVsil8_w
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 ˧ ˡ˩ ˨ˣ˸ ˪ˣ˞˷˪ ˶˷˲˞: 

" ˫ ˧˥ˬ˷ ˫˸˷ˠ˶ˢ ˧˸ˬ "? 

"˫˧˟ˣ˴˰ ˫˸˞˷˩ ˫˩˪ ˶ˤˣ˰ ˢˬ "? 

˰˧ˬ˷ˢ˪ ˶˷˲˞ ˢ˰ˣˠ˶ ˢ˵˧ˤˣˬ   ˸˞ ˣˮ˧ˬˤ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢˣˢ˫˧ˡ˪˧   ˱ ˣˠˢ ˫˰ "˸ˣ˞˶ˢ˪" 

" .ˣˮ˪˷ ˱ˣˠˢ ˪˰ ˫˧˞˶ˮ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˡ˴˧˩˫˧˥ˬ˷ ˣˮ˥ˮ˞˷˩ ˤˤ ˣˮ˪˷ ˱ˣˠˢ ˨˧˞ ˰ˡˣ˧ ˧ˬ?" 

ˢ˫˧ˡ˪˧  x ˰ˣˮ˧  ˸ ˣ˧˷˲ˣ˥˟  .ˢ˥ˬ˷ ˰˧˟ˢ˪ ˣ˪˷ˬ ˨˶ˡ ˷˧ ˡ˥˞ ˪˩˪ 

" ˣ˧˷˩˰ˣ ï ˫˧˟ˣ˴˰ ?˫˧˲˧˧˰ ˣˮ˥ˮ˞˷˩ ˢ˞˶ˮ ˣˮ˪˷ ˱ˣˠˢ ˨˧˞ "? 

 ˣ˶˴˧˰ ˱˧˪˥ˢ˪ ˧ˡ˩ ˷ˠ˶˪ ˷ˠ˶ ˭˧˟ ˢ˵˧ˤˣˬˢ ˸˞ .˫˧ˮˣ˷ˢ ˸ˣ˷ˠ˶˪ ˢˮˣˣ˩ˢˢ ˸˞ 

 ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  :˫˩˯ˮˣ ˸ˣˬˣ˵ˬ˟ ˢ˶ˤ˥ ˸˟˷˪ 

ñ ˣˮ˶˩ˢ˫˧˷ˡ˥ ˸ˣ˷ˠ˶ ˭ˣˬˢ! 
 

˧ˮ˞ ˫ˠ ?ˢˬ ˫˧˰ˡˣ˧ ˫˸˞!  .˫˧˷ˡ˥ ˸ˣ˷ˠ˶ ˢ˟˶ˢ ˧˸˶˩ˢ 
 

 ˣ˞ ˫˧˟ˣ˴˰ ˫˧ˬ˰˲˪ ,˫˧˥ˬ˷ ˫˧ˬ˰˲˪ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˣˮ˪ˣ˩ ˫ ˧˯˰ˣ˩ 
 

ˣˮ˪ ˫˧˩˧˧˷ ˫˪ˣ˩ ,˫˧˟ˣ˷˥ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˪˩ˣ." 
 

 ˸˰˩ ˪˩ ˭˧ˬˤˮ l ˪˧ x l ˪˧ ˢ ˶ ˬˣ˪ˣ ˡ˥˞ ˷ˠ˶ ˱˪˵ ˶ˣ˥˟˪: 

" s /˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞ ˫ˣ˧ˢ..." 

 l ˡˣ˰ˮˣ ˵ˤ˥ˮ ˧˷˲ˣ˥ ˧ˣ˦˧˟. 

 l ˧˲˵ˮ  ˭ ˵˸˪" ˞˪"   ˪˷ ˷ˠ˶ l ˪˧  ï ˭ˣ˩ˮ ˞˪ ˷ˠ˶ ˭˧˞. 

  ˱ˣ˸˧˷ ˡˡˣ˰ˮ  ˨˞ , .˱˸˸˷ˢ˪ ˭˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˧ˬ˪ ˵˶ 

 ˰ ˧˴ˢ˪ ˶˷˲˞ ˪˫˧ˮ˲˟ ˸ˣ˞˶ˢ˪ ˣ˞ ˰˧˟˴ˢ˪ ˵˶ ˶˟ˡ˪ ˢ˴ˣ˶ ˞˪˷ ˧ˬ. 

  ˪˰ ˡ˧˲˵ˮˢˮ˧ˬˤˬˣ ˢ˥ˣ˦˟ ,ˢˬ˥ ˢ˶˧ˣˣ˞. 

."˸ˣ˷ˠ˶ ˪˷ ˫˪ˣ˰" ˶˧˷˪ ˣ˧ˡ˥˧ ˟˧˷˵ˮ ˫ˣ˧˯˪ 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï   ˱ ˣˠˢ ˫˰ ˷˧ˠ˶ˢ˪ 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 
 

 ˫ ˧ˮˣ˷ ˫˧˟˴˵ˬ˟ˣ ˸ˣˣˮˠ˧˯˟ ˫˧˶˧˷ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 ˸˞ ˪˞˷ˮˢ˫˧ˡ˪˧  .˥ˣ˶ˢ ˟˴ˬ ˪˰ ˫˧˰˧˲˷ˬ˷ ˸ˣˮ˧ˠˮˬ ˣ˞ ˫˧˶˧˷ ˫˧˶˧˩ˬ ˫ˢ ˫˞ˢ 
 

 (ˢˬˣˡ˩ˣ ˫˧˥ˬ˷ˣ ˫˧˧˟˴˵ ˫˧˶˧˷ ,˟ˣ˴˰ ˞˷ˣˮ ˪˰ ˫˧˶˧˷ ,˫˧˷ˠ˶ˬ˷ ˫˧˦˵˷ ˫˧˶˧˷) 
 

 ˫ ˧˶˟˥ ˪˷ ˸ˣ˧˰˧˟˶ ˣ˞ ˸ˣ˧˷˧˪˷ ,˸ˣˠˣˤ ˭˧ˬˤˮ   ˸˶˥˞ ˢ˴ˣ˟˵ ˫˰˲ ˪˩˟ˣ 
 

 .˫ˢ˧˪˰ ˢ˰˧˲˷ˬ ˢˮ˧ˠˮˬˢ ˢ˟ ˨˶ˡ˟ ˸ˣˮ˧ˠˮˬˢ ˣ˞ ˫˧˶˧˷ˢ ˧˪˧˪˴˪ ˰ˣˮ˸ˣ ˡˣ˵˶˸ 
 

 ˪˷ ˫˟˧˪ ˸ˬˣ˷˸ ˸˞ ˸ˣˮ˲ˢ˪ ˶˷˲˞ˢ ˫ ˧ˡ˪˧   ˨˩˪ 
 

  ˢˮ˧ˠˮˬ ˢ˸ˣ˞ ˣ˞ ˶˧˷ ˣ˸ˣ˞ ˣ˪˧˲˞˷ 
 

  ˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˪˰ ˢˮˣ˷ ˢ˶ˣ˴˟ ˰˧˲˷ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧˫˧ˡ˪˧  .˫˧ˮˣ˷ 
 
 

 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï   ˶ ˧˷ ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞ 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 
 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

  ˫˰ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮˢ˫˧ˡ˪˧   
  ˪˩ˬ ˷˵˟ˮ ˸ˣ˥˩ˣˮˢ ˸˵˧ˡ˟ ˧ˡ˩ ˨ˣ˸ˣ l ˪˧ x l ˪˧ s  
  ˫˧˟ˢˣ˞ ˫ˢ˷ ˫˧˧ˣ˯ˬ ˶˧˷ ˪˰ ˟ˣ˷˥˪ 

 ˢ˷ˠ˶ˢ˪ ˫ˢ˪ ˫˶ˣˠ˷ .˧ˢ˷˪˩  
"˷˧ˠ˶ˢ˪ ˫˩˪ ˫˶ˣˠ ˞ˣˢ ˢˬˣ ˫˧˟ˢˣ˞ ˫˸˞ ˶˧˷ ˢˤ˧˞ "?  
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 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï   "˟˪ˢ ˥˸˲ˬ" 

 s ˧˲˰˪ˣ˟˞ ˧˯ˣ˧ :˫˧˶ˣ˧˞ Å ˪˞˶ˢ ˢ˶˧ˮ :˸˞ˬ 

(ˢˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ ˨ˣ˸ˬ) :˶˲˯ˢ ˪˰ 
 

  ˭ˠˢˬ ˭˸ˮˣ˧ ˸˞ ˱ˣ˯˞˪ ˰˧ˠˬ ˞˟˞ 

  .˸˧˟ˢ ˥˸˲ˬ ˸˞ ˡ˟˧˞˷ ˢ˪ˠˬˣ 

 ˸ ˣ˰˸˲ˢ ˞˪ˬ ˫˧˷ˣ˲˧˥ ˰˯ˬ˪ ˫˧˞˴ˣ˧ ˫ˢ ˡ˥˧ 

  ˣ˧˟˞ ˪˷ ˣˬ˪ˣ˰ ˸˞ ˢ˪ˠˬ ˭˸ˮˣ˧ ˣ˩˪ˢˬ˟ˣ 

˫˪ˣ˩ˬ ˟ˣ˷˥ˢ ˥˸˲ˬˢ ˸˞ˣ - 

 .˟˪ˢ ˸˞ ˥˸ˣ˲˷ ˢˤ 

 

:˫˧˪˧˟ˣˬ˪ (ˢˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ ˨ˣ˸ˬ) 
 

  ?˸˧˟˟ ˫˧˞˴ˬˮ ˞˪ ˫ˢ˷˩ ˸ˣ˟˞ ˫˧˷ˣ˰ ˢˬ 

  ?ˢˡˣ˟˰˟ ˸ˣ˞˴ˬˮ ˭ˢ˷˩ ˸ˣˢˬ˧˞ ˪˰ ˸ˣ˶˟ˣ˰ ˸ˣ˞˵˸˲˶ˢ ˣ˪˧˞ 

 ˸ ˧˟˪ ˳ˣ˥ˬ ˫ˬ˴˰ ˸˞ ˫˧˞˴ˣˬ ˣ˪˷ ˞˟˞ˣ ˭˸ˮˣ˧ 

  ˡˣ˟˞ˢ ˥˸˲ˬˢ ˸˞ ˫˧˞˴ˣˬ ˫ˢ ˰˯ˬˢ ˱ˣ˯˟ .˥˸˲ˬˢ ˶˥˞ ˫˧˷ˣ˲˧˥ ˰˯ˬ˪ ˡ˥˧˟ ˫˧˞˴ˣ˧ˣ 

  ˸ˣ˩ˤ˟ ˸ˡ˥ˣ˧ˬ ˢ˟˶˧˵ ˫˧˧ˮ˷ˢ ˭˧˟ ˸˶˴ˣ˧ ˣ˧˟˞ ˪˷ ˣ˧˧˥˪ ˭˸ˮˣ˧ ˪˷ ˢ˴˴ˢˢ .ˢˤ ˸˞ ˢˤ ˫ˠˣ 

 .˟˞ˢ ˪˷ ˣˬ˪ˣ˰˪ ˯ˮ˩˧ˢ˪ ˸ˣˮˬˡˤˢˢ 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 "˟˪ˢ ˥˸˲ˬ" ˶˲˯ˢ 

"˟˪ˢ ˥˸˲ˬ" ˶ˣ˲˧˯˪ ˢˮˤ˞ˢ˪ ˶ˣ˷˧˵  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f0wXPAg6Q_o
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 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

˪ ˢ˞˶ˮ ˫ ˧ˡ˪˧  ˸˞ ˪˞˷ˮˣ ˶˲˯ˢ ˸˩˧˶˩ ˸˞ˢ˫˧ˡ˪˧  .˶ˣ˲˧˯˟ ˶˲ˣ˯ˬ˷ ˫˧˟˷ˣ˥ ˫ˢ ˢˬ ˪˰ 

 ˶˲˯ˮˣ ˶˲˯ˢ ˪˷ ˣˬ˷ ˢˬ˶ˣ˲˧˯ˢ ˸˞ ˶˧˧˞ ˧ˬˣ ˢ˟˸˩ ˧ˬ . 

 

 ˪  ˞˧˶˵ˮ˫˧ˡ˪˧   (˶ˣ˷˧˵ˢ ˨˶ˡ ˣˮ˧ˤ˞ˢ ˣ˞) ˶˲˯ˢ ˸˞ 

˶ˣ˲˧˯ˢ ˫ˣ˸˟   ?"˟˪ˢ ˸˞ ˥ˣ˸˲˪" ˧ˣ˦˧˟ˢ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˢˬ :˱˸˷˪ˣ ˥˥ˣ˷˪ ˣ˪˩ˣ˸ , 

 ˸˞ ˪˞˷ˮˢ˫˧ˡ˪˧   ˫˧˟ˣˢ˞ ˫˧˷ˮ˞ ˫˩˪ ˫˧˶˧˩ˤˬ˷ ˳˲˥ ˣ˞ ˢˮˣˬ˸ ˷˧ ˫˞ˢ 

 ?˫˧˪ˣ˰ ˸ˣ˷ˠ˶ˢˣ ˥˸˲ˮ ˟˪ˢ˷ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˫˩˪ ˫˧ˬ˶ˣˠˣ 

 ˪ˣ˞˷˪ ˶˷˲˞ -  ˫˞ˢ ˫˸˰ˡ˪?˟˪ˢ ˸˞ ˥ˣ˸˲˪ ˧ˡ˩˟ ˧˸˧ˬ˞ ˥˸˲ˬ ˨˧˶˴ 

 

 

 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï    ˸ˣˬˣ˵ˬ s ˬ˧ˬˣ˦ˮ˲˟  

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 
  ,ˡˣ˟˞ˢ ˸ˣ˥˸˲ˬˢ ˶ˣ˶˴ ˸ˣ˩ˤ˟ 

  .ˣ˧˟˞ ˪˷ ˣˬˣ˧ ˸˶ˠ˷˪ ˢ˴˴ˢ˟ ˢ˩ˣˤ ˭˸ˮˣ˧ 

 ˭˧ˬˤˮ ˫ ˧ˡ˪˧   ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬˢ  ˢˬ˧ˬˣ˦ˮ˲˟ ˢˤ ˧ˮ˲˟ ˢˤ ˠ˧˴ˢ˪ 

 ˣ˟ ˫ˣ˵ˬ x ˶˵˧˟ ˷˰˷ ˢ˪ˣ˰˲ ˣ˞ x : 

 ˡ˥˞ ˫˰˲ ˪˩˟ˢ˫˧ˡ˪˧    ˠ˧˴ˬ 

 ˶˞˷ˣ x ˷˥ˮ˧ ˫˧˶˟˥ˢ  .ˢ˷˰ ˢˬ ˣ˞ ˢ˧ˢ ˢ˲˧˞ 
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï    ˸ˣ˷ˠ˶ 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ / ˭˶˵ˬ 

 "˸ˣ˷ˠ˶" ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵-  ʕ ˟˪˞ ˶˧ˬˤ ˧˪˶˧˷ :ˢ˶˧˷ˣ ˭˥˪ ,˫˧˪˧ˬ 

 ˧ ˦˞ˣˬ ˪˞˧˶˞ :ˢ˶˧˷ˣ ˸˧˪˵˧ˤˣˬ ˢ˵˲ˢ ,ˡˣ˟˧˰ 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 
 ˫ ˣ˧ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ   .˫˧˰ˮˣ ˶˴˵ ˷ˠ˲ˬ˟ 

  ˫˧˧ˬ˰˲ ˸ˣ˥˲˪ "˸ˣ˷ˠ˶" ˶˧˷˪ ˟˧˷˵ˮ 
 ˪˩ˬ ˷˵˟ˮ ˸ˣ˥˩ˣˮˢ ˸˵˧ˡ˟ ˧ˡ˩ ˨ˣ˸ ˢ˸˰ˣ l ˪˧ x l ˪˧  ˫ˬ˷˟ ˣˮ˞˶˵˷ ˢ 

 .˶˧˷˟ ˣ˰ˬ˷ ˷ˠ˶ ˢˤ˧˞ ˶˲˯˪ 
 

˪ ˶˲˯ˮ˫˧ˡ˪˧  ˫ˣ˧ˢ ˨˷ˬˢ˟˷˪˰ ˫˧˯˵ˬ ˶˧˷ ˶˧˩ˮ "˫˧˩ˣ˧˥" ˞˶˵ˮ ˞ˣˢˣ ˢ˥ˬ˷ˢ ˷ˠ˶. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QcC2HO6cLq4
https://www.youtube.com/watch?v=QcC2HO6cLq4
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 ˸ˣ˪˧˰˲˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ  ï   

 ˧ ˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˯˵ˮ˲ 
 

˶˧˩ˮ ˫ˣ˧ˢ  ˪˫˧ˡ˪˧   "˧˷ˠ˶ ˟˵˰ˬ" ˪˷ ˭ˣ˧˰˶ˢ ˸˞ï  ˸ ˣˮˣ˷ ˫˧˩˶ˡ˟ ˸ˣ˷ˠ˶ ˰˧˟ˢ˪ˣ ˫˷˟ ˞ˣ˶˵˪ ,˸ˣˢˤ˪. 

 ˯˵ˮ˲ˢ˧ ˣˮ˧˩˧˷ ˪˩˷ ˧ˮˣ˰˟˴ˣ ˧˷˧˞ ˧˷ˠ˶ ˭ˬˣ˧ ˷ˬ˷ l ˪˧    ˷ˡˣ˥ ˨˪ˢˬ˟ ˣ˟ ˷ˬ˸˷ˬˣ ˣˬ˴˰˟ ˶˴ˣ˧ 

 ˸˧ˮ˩ˣ˸ˢ .ˣˮ˪˷ 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

˧˧ˮˣ˰˟˴ ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˧˲ˡ  ˫-  ˭ ˣ˧˪˧ˠ ˧˴˥ ˫ˠ ˶˷˲˞ A4  ˫ ˧˧ˮ˷˪ ˪˲ˣ˵ˬ 
 (˫˧˲ˣ˴˶˲ ,˫˧˟˩ˣ˩ ,˫˧˪˧˧ˬ˯ ,˸ˣ˟˟˪) ˸ˣ˵˟ˡˬ 

 ˣ˞ ˦˶˯ ,˦ˣ˥ ˭˩ˡ˷˪ ˸ˣ˩˧˯ ˶ ˟˥  ˫ ˧˲ˡˢ ˸˞ 
 ˫ ˧˷ˣ˦ 

 ˫ ˧˧ˮˣ˰˟˴ ˸ˣˮˣ˶˲˰ 
 ˫ ˧˧˶˲˯ˬ 

  ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˰˟˴˟ ˶˧˧ˮˬ ˫˧˶ˣˤˠ ˫˧˪ˣˠ˧˰ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  .˫˧˲ˡˢ ˸˞ ˵˪˥ˮˣ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷˪ 

 ˪˩ l ˪˧  ˫ ˧˧ˮ˷˪ ˣ˸ˣ˞ ˪˲˵ˬˣ ˢ˴ˣ˶ ˞ˣˢ˷ ˰˟˴˟ ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˱ˡ ˶˥ˣ˟ 

ˣˣˬ˷ ˸˞ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˱ˡˢ ˪˰ ˟˸ˣ˩: 

" ___ ˪˷ ˯˵ˮ˲ˢ ____ ï ˧˟˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˪˩ "! 

˫ˮˣ˴˶˩ ˦˷˵˪ ˫ˢ˪ ˣ˰˧˴ˢ  ˣ˞ ˵˧˟ˡˢ˪ˢ˥ˬ˷ ˫˧ˮ˲ ˸˵˟ˡˬ. 

 ˸˞ ˭˧ˬˤˮ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˡˣˬ˰˟ˢ˫˧ˡ˪˧ ˵˧˟ˡˢ˪ ˸˷˵ ˸˶ˣ˴˟ ˫˧˧ˮˣ˰˟˴ ˫˧˪ˣˠ˧˰   

 .ˣˮ˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˸˷˵ ˸˞ ˶ˣ˴˧ˮ ˨˩ˣ 

 ˫ ˧˟˸ˣ˩ ˰˟˴ ˪˩ ˪˰ˣ  / ˷ˠ˶ ˪˷ ˢ˵˟ˡˬ ˫˧˵˧˟ˡˬ ˣ˯ˬ .˫˧ 
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 .˯˵ˮ˲ ˪˩˟ ˢ˧ˢ˧˷ ˣ˴˶˸˷ ˫˧ˡˣˬ˰ˢ ˶˲˯ˬ ˪˰ ˣ˦˧˪˥ˢ 

˪˷ˬ˪ :14  .˫˧˲ˡ ˢ˰˟˷ ˢˤ ˫˧ˡˣˬ˰ 

 ˫ˣ˧ ˪˩˟ˢ˫˧ˡ˪˧   x ˞˪ˬ˧   l ˥˞ ˡˣˬ˰: 

 (ˣ˴˶˧ ˫˞ ˟ˣ˸˩˪ ˫ˢ˪ ˶ˣˤ˰˪ ˶˷˲˞) 

 ˫˧˦˲˷ˬ :ˢˬˠˣˡ˪ 

  ... ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞ ˫ˣ˧ˢ 

˧˩ ˢ˶˵ ˢˤ .... 

˨˩ ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞˷˩ ˧˪ ˶ˤˣ˰ ˢˬ ? 

 ˫ ˣ˧ˢ ˧˪ ˢ˶˵˷ ˟ˣ˦ ˶˟ˡ ... 

 x ˶˥˟˧ ˣ˞ ˣ˶˧˧˴˧ ˫˧ˡ˪˧ˢ   ˢ˵˟ˡˬˢˬ˧˞˸ˬ  .ˣ˶˥˟˷ ˢˬ˪ 

 ˶˧˞˷ˮ ˸ ˧˷˲ˣ˥ ˢ˶˧˴˧˪ ˯˵ˮ˲˟ ˫˧˲ˡ 

 ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  ˶ ˧˧˴˪  ˷ˠ˶ ˸ ˣ  ˸ ˣ˶ˣ˴ˣ ˫˧˰˟˴˟ . 

 ˸˞ ˠ˧˴ˢ˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˱ˣ˯˟ ˯ ˵ˮ˲ ˠ˶ˢ ˷ ˸ˣ˫ˢ˪˷ 

 ˶ ˲˯˪ˣ ˫˧˶˟˥ˢ ˧ˮ˲˟ ˷ˢ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˪˰ .ˣ˶˥˟˷ ˫˧ˮˣ 

 
 ˫ ˧ˡ˪˧˪ ˣ˶ˤ˰˧˷ ˸ˣ˪˞˷ ˶˲˯ˬ ˢˮˢ : 

 
˨˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˯˵ˮ˲˟ ˟ˣ˸˩˪/˶˧˧˴˪ ˸˶˥˟ ˢˬ? 

ˣ˟ ˸ˬ˷˷ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˶˟ˡˢ ˢˬ ?˫˧ˮ˲˟ˬ ˨˪˷ ˯˵ˮ˲ˢ ˢ˞˶ˮ ˨˧˞? 
˫ˣ˧ˢ ˢ˧˪˰ ˶˲˯˪ ˸˧˴˶ ˧˩ˢ ˢ˷ˠ˶ˢ ˣˤ˧˞? 

 
 ˷ ˠ˶ˢ ˶ˣ˞˧˸˪ ˸ˣˮˣˣ˩ˬ˷ ˸ˣ˪˞˷ 

 
˫ˣ˧ˢ ˶˞˸˪ ˸˶˥˟ ˢ˷ˠ˶ˢ ˣˤ˧˞? 

˨˪˷ ˱ˣˠˢ ˨ˣ˸˟ ˢ˷˧ˠ˶ˬ ˸˞ˤˢ ˢ˷ˠ˶ˢ ˨˧˞? 
ˢˮˣ˶˥˞ˢ ˫˰˲˟ ˢˤ ˸˞ ˸˷ˠ˶ˢ ˧˸ˬ? 

ˢ˩˩ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˨˪ ˫˶ˠ ˢˬ? 
 

 ˸ ˧ˬ˴˰ ˸ˣ˰ˡˣˬ ˸ˣˬˡ˵ˬ˷ ˸ˣ˪˞˷ 
 

ˢ˩˩ ˢ/˷˧ˠ˶ˬ ˢ/˸˞˷˩ ˨˪ ˶ˤˣ˰ ˢˬ? 
˸˞ˤˢ ˢ˷ˠ˶ˢˢ ˫˰ ˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˨˪ ˶ˤˣ˰ ˧ˬ? 

ˢˤ ˸˞ ˧/˷˧ˠ˶˸˷˩ ˢ˞˟ˢ ˫˰˲˟ ˸ˣ˷˰˪ ˢ/˪ˣ˩˧ ˢ/˸˞ ˢˬ? 
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 ˸ ˣ˩˧˧˷ˣ ˱ˣ˸˧˷ ˸ˣˬˡ˵ˬ˷ ˸ˣ˪˞˷ 
 

˯˵ˮ˲˟ ˶ˣ˴˧˪ ˸˟ˢ˞ ˧˩ˢ ˢˬ ˣˮ˪ ˶˲˯˪ ˢ˴ˣ˶? 
˫˷ ˸˶˴˧˷ ˡ˥ˣ˧ˬ ˣˢ˷ˬ ˫˧˶˟˥˪ ˸ˣ˞˶ˢ˪ ˢ˴ˣ˶ ˸˧˧ˢ? 
˨˪˷ ˢ˷ˠ˶ˢˢ ˫˰ ˸ˣˢˡˤˢ˪ ˢ/˪ˣ˩˧˷ ˢ/ˡ˪˧ ˡˣ˰ ˷˧? 

 
 ˸ˣ˪˞˷˪ ˫ ˣ˩˧˯ 

 
˯˵ˮ˲ˢ ˸˞ ˸˶˴˧˷ ˭ˬˤ˟ ˨ˬ˴˰ ˪˰ ˸ˡˬ˪ ˢˬ? 

 ?ˢˤ ˪˰ ˣˮ˪ ˸˶˲˧˯˷˩ ˸˷ˠ˶ˢ ˨˧˞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

˲ ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰ -  "˫˧˩ˣ˧˥ " 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 "˫˧˩ˣ˧˥" ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵ ˪ ˞˶˟˵ ˪˥ˮ˞ :˭˥˪ ˶ˣ˞ˮ ˢ˞˪ :˫˧˪˧ˬ 
 (˟ˣ˧˦ˣ˧˟ ˭ˣ˦˶˯ˢ ˸˧˸˥˸˟ ˸ˣ˰˧˲ˣˬ ˫˧˪˧ˬˢ) 

 ˱ˡA4  ˪˩˪ l ˪˧ 
  ˫ ˧˷ˣ˦   ˫ ˧˰˟˴ / 
 

  :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  ˸˟˷˪˟˯ ˸ ˣˮ˥˪ˣ˷ˢ ˟˧  "˫˧˩ˣ˧˥" ˶˧˷˪ ˟˧˷˵ˢ˪ˣ 

 :˪˞˷ˮ ˢ˟˷˵ˢˢ ˫ˣ˸˟ 
˸˷ˠ˶ˢ ˢˬ ?˶˧˷˪ ˫˸˟˷˵ˢ˷˩ ˫ 

˶˧˷˟ ˨˧˧˥˪ ˫˩˪ ˫˶ˠ ˢˬ? 
 ,˪ˠ ,˫˧˥˶˲) ˶˧˷˟ ò˨˧˧˥ñ ˡˣ˰ ˧ˬ ˫ ˧ˡ˪˧(é˫˧ ,˵ˣ˷ ,? 

˫˧˩ˣ˧˥˟ ˳ˬ˵˪ ˞˪ñ ˟ˣ˷˥ ˫˩˸˰ˡ˪ ˢˬ˪ò?  ˪˩˷ ˞ˡˣˣˮ)ˢ ˫ ˧ˡ˪˧ .˳ˬ˵˪ ˢ˪˧ˬˢ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˸˞ ˫˧ˮ˧˟ˬ 
˫˧˰ˠ˶ ˫˸ˣ˞˟ ˣˮˬ˴˰˪ ˶ˣˤ˰˪ ˶˷˲˞ ˨˧˞ˣ ,˨˧˧˥˪ ˣˮ˪ ˢ˷˵ ˧˸ˬ? 

 
 ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧   ˶˧˧˴˪˷ ˶ˣ˧˴ ,˫˧˟ˢˣ˞ ˫ˢ˷ ˫˧˶˟ˡ ˪ 

ˢ˪ ˫˧ˬ˶ˣˠ˷ ˫˧˶˟ˡ ˫  .˨ˣ˧˥ˣ ˢ˥ˬ˧˷ ˸˷ˠ˶ˢ˪   
 

https://www.youtube.com/watch?v=C_Ooz62DkpU
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï   ˫ ˧ˢ ˣˬ˩ ˧ˮ˞ 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ / ˭˶˵ˬ 

 "˫˧ˢ ˣˬ˩ ˧ˮ˞" ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵ ˭ˡ˧˰ˣ ˢ˶˲˰- ˡ˪˧  s ˵˧ˤˣˬ 
 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 ˫˰ ˢ˲˴ˮˢ˫˧ˡ˪˧   ˶˴˵ ˭ˣ˦˶˯˟ 
 x ˮ˪˷ ˫˧ˮ˸˷ˬˢ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˪˰ ˫˧˯˵ˬ ˶˧˷ˣ 
  ˸˶˥˞ ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞ ˫˰˲ ˪˩˟˷ ˶ˡ˯˟ ˢˤˣ 

 .ˣˮ˪˷ ˫˧ˮˣ˷ˢ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˫˰ ˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˶˷˲˞ ˨˧˞ˣ 
 

 ˸˞ ˪ˣ˞˷˪ ˶˷˲˞ ˢ˧˧˲˴ˢ ˫ˣ˸˟ˢ ˫ ˧ˡ˪˧  .˶˧˷˟ ˣ˰ˬ˷ ˫ˢ ˸ˣˮˣ˧˰˶ ˢˤ˧˞ 
 .˫˧˧˶ˢˣ˴ˢ ˸˥ˣ˶˞ ˭ˬˤ˟ ˶˧˷˪ ˟ˣ˷ ˭˧ˤ˞ˢ˪ ˣ˪˩ˣ˸ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=urtjzDGJhJM
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 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï   

 ˵ ˣ˟˵˟˟ ˧˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ 
ˮ ˣˤ ˸ˣ˪˧˰˲˟˪ ˶˷˲˞˫˧ˡ˪˧ ˸˧˷ˣ˥ ˢ˧ˣˣ˥ˣ ˰˟˴ ,ˢ˰ˣˮ˸ ˨˶ˡ ˸ˣ˷ˠ˶ ˸ˣˢˤ˪ˣ ˸ˣˣ˥˪,  

 ˫˧˶˰˯ˮ ˣˮ˥ˮ˞˷˩˷ ˭˧˟ˢ˪ -  ˰ˠˣ˶ˢˣ ˭ˬˤˢ ˫˰ ˨˞ ,ˣˮ˩ˣ˸˟ ˫˧˟˟˶˰˸ˬ ˸ˣ˷ˠ˶ ï   
 ˫ ˧˰˵ˣ˷ ˫ˢ ˫˧˰ˠ˶ˮ ˣˮ˥ˮ˞ˣ. 

 
:˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ ˬ ˷˵˟ˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  .˵˵˲ ˫˰ ˵˧˶ ˵˧˦˯˪˲ˬ ˢ˧˧˸˷ ˵ˣ˟˵˟ ˞˧˟ˢ˪ 

 .˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˧ˮ˲˪ ˷˞˶ˬ ˡ˥˞ ˵ˣ˟˵˟ ˭˧˩ˢ˪ ˫˧˪˧˟ˣˬ˪ ˳˪ˬˣˬ 

 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 
(˟˦˧ˢ ˶ˣˠ˯ ˵˵˲ ˫˰ ˧˷˧˞ ˢ˧˧˸˷ ˵ˣ˟˵˟) ˭˦˵ ˱ˣ˵˷ ˵˧˦˯˪˲ ˵ˣ˟˵˟ 

 ˫ ˧ˬ˧ˬ˥ ˫˧ˬ 
  ˱ˣ˵˷ ˧˪ˤˣˮ ˵˟ˡ 
 ˸˵˟˞ ˣ˞ ˫˧˴ˮ˴ˮ˫˧˴ˮ˴ˮ  ˫ ˧ˮˣ˷ ˫˧˰˟˴˟ 
) ˪˩˞ˬ ˰˟˴ ˸ˣ˲˧˦2ï3 (ˡ˟˪˟ ˫˧˰˟˴ 

 ˟ ˣ˟˶˰˪ ˸˧˲˩ 
 ˭ ˦˵ ˨˲˷ˬ 

 ˧ ˣ˵˧ˮ˪ ˶˧˧ˮ ˸ˣ˟ˠˬ 
˵ˣ˟˵˟˟ ˧˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢñ :ˢ˵˟ˡˬ ˣ˞ ˢˮ˦˵ ˸˧ˣˣ˸ò 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

˟˷ˮ  ˫˰ˢ ˫ ˧ˡ˪˧ ˣ ,˪ˠ˰ˬ˟ˮˢˬˠˣˡ˪ ˭˩ˣˬ ˸ˣ˷ˠ˶ ˵ˣ˟˵˟ ˵˧ˤ˥. 
 :˶ˬ˞ˮˣ ˷ˠ˲ˬ˟ ˥˸˲ˮ 

ñ ˫˧ˮˣ˷ ˸ˣ˷ˠ˶ ˫˧ˬ˰˲˪ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˣˮ˪ˣ˩ï ˢ˟ˢ˞ ,˸ˣ˷ˠ˶˸ˢ ,ˡ˥˲ ,˯˰˩ ,ˢ˥ˬ˷é 
 ˢ˷˵ ˤ˞ˣ ,˸˥˞ ˸˟˟ ˫˧˟˟˶˰˸ˬ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˪˩ ˫˧ˬ˰˲˪  ˣˮ˪ ˷˧ˠ˶ˬ ˢˤˣ ˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˫˧ˬ˰˲˪ 

 .ˣˮ˪˷ ˟˪ˢˣ ˱ˣˠˢ ˨ˣ˸˟ "˶˰ˣ˯" 
" ˡ˥ˣ˧ˬ ˵ˣ˟˵˟ ˭˧˩ˮ ˫ˣ˧ˢ ˸ ˣ˞˶˪ˣ ˣ˟ ˭ˮˣ˟˸ˢ˪ ˪˩ˣˮ˷  ˫˧˶˰˯ˮ ˣˮ˥ˮ˞˷˩ ˢ˞˶ˮ ˢˤ ˨˧˞ï   

 ˫ ˧˰ˠ˶ˮ ˣˮ˥ˮ˞˷˩ ˢ˞˶ˮ ˢˤ ˨˧˞ˣ ". 
 

 ˪˩˪ ˧˷˧˞ ˸ˣ˷ˠ˶ ˵ˣ˟˵˟ ˸ˮ˩ˢ˪ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷˪ ˷ˠ˧ˮ l ˪˧ . 
 ˪˩ l ˪˧ ˨˲˷ˬ ˸˶ˤ˰˟ ˫˧ˬ˧ˬ˥ ˫˧ˬ Ĳ˘˩˟ ˵ˣ˟˵˟ˢ ˸˞ ˞˪ˬˬ. 

 ˫˧˲˧˯ˣˬ2  ˧˪ˤˣˮ ˵˟ˡ ˸ˣ˲˩ ˱ ˣ˵˷  ï ˫˧˴ˮ˴ˮˢ ˸˰ˣˮ˸ ˸˞ ˦˞ˢ˪ ˧ˡ˩. 
 ˫˧˶˥ˣ˟ˢ˷ˣ˪˷ ˣ˞ ˫˧˧ˮ˷ ˫˧˰˟˴ , 

˵˵˲ˢ ˸˞ ˟˦˧ˢ ˫˧˶ˠˣ˯ˣ ,˫˧˴ˮ˴ˮ ˦˰ˬ ,˪˩˞ˬ ˰˟˴ ˸ˣ˲˧˦ ˢˬ˩ ˫˧˲˧˯ˣˬ. 
˭˧ˬˤˮ  ˸˞ˢ ˫ ˧ˡ˪˧  ˵ˣ˟˵˟ˢ ˸˞ ˶˰ˮ˪ :˶ˬ˞ˮˣ ˣ˟ ˭ˮˣ˟˸ˮ   
"˩ ˨   ˸ˣ˷ˠ˶ ˸˶˰˯ ˣˮ˩ˣ˸˟ ˷˧˷˩ ˢ˞˶ˮ ˢˤï  ˟˟ˣ˸˯ˬ ˪ˣ˩ˢ"˰ˣˠ˶ ˞˪ ˷˧ˠ˶ˬˣ ˳˴ˣ˶˸ˬˣ . 
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 ˸˞ ˭˧ˬˤˮ ˸˰˩ˢ ˫ ˧ˡ˪˧   ,˫ˢ˟ ˭ˮˣ˟˸ˢ˪ˣ ˭˥˪ˣ˷ˢ ˪˰ ˫˧˵ˣ˟˵˟ˢ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ 

ˢ˩˥ˮ ˞˪ ˣ˰˵˷˧ ˫˧˴ˮ˴ˮˢ˷ ˦  :˶ˬ˞ˮˣ 
 
˩˞˷ ˵ˣ˟˵˟˟ ˫˧˴ˮ˴ˮˢ ˣˬ˩ ˢ˶˰˯˟ ˣˮ˥ˮ˞ ˫˧˯˰ˣ˩ ˣˮ˥ˮ , 

 ˦˞˪ ˦˞˪ ˫ ˧˞ˣ˶ ˣˮ˞  ˫ ˧˰˵ˣ˷ ˫˧˴ˮ˴ˮˢ ˨˧˞ , 
ˮ˞ ˫ˠ ˨˩ ˣˮ˥ .˫˧˰ˠ˶ˮ 

 ˫ˠˡ˥˞ ˪˩ ˫˧˯˰ˣ˩ ˣˮ˥ˮ˞˷˩  ˣˮ˸˧˞ˬ   ˣ˪˷ ˨˶ˡˢ ˸˞ ˣˬ˴˰˪ ˞˴ˣˬ ˰ ˠ˶ˢ˪ 
˶ˢ ˪˩ˣ˞˪ ˫˧˶˰ˣ˯ˢ ˸ˣ˷ˠˢ ˣˬ˩ ˫˧˰ˠ˶ˮ ˦˞˪ ˦ ˫ ˧˴ˮ˴ˮ    ˣˮ˪˷ ˵ˣ˟˵˟˟˷ 
 ˤ˞ˣ x ˮ˸ˣ˞ ˣ˯˧˰˩ˢ˷ ˫˧˶˟ˡˢ ˪˰ ˰ˠˣ˶˟ ˟ˣ˷˥˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˣˮ˥ˮ˞ ˫˧˰ˣˠ˶ ˣˮ˥ˮ˞˷˩ 

˪ ˣˮ˪ ˧˞ˡ˩ ˨˧˞ ˦˧˪˥ˢ˪ˣ .ˠˣˢˮ 
 

  ˫˰ ˥˧˷ ˨ˣ˶˰ˮ ˫ˣ˩˧˯˪ˢ˫˧ˡ˪˧ : 
ˣ˸ˣ˞ ˣˮ˶˰ˮ˷˩ ˵ˣ˟˵˟ˢ ˨ˣ˸˟ ˢ˶˵ ˢˬ? 

˰˵ˣ˷ ˪ˣ˩ˢ˷˩ ˢ˞˶ˮ ˞ˣˢ ˨˧˞? 
˶˰ˣ˯ˢ ˵ˣ˟˵˟ˢ ˣˬ˩ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˣˮ˥ˮ˞ ˧˸ˬ? 
˰ˠ˶˧ˢ˪ˣ ò˦˞˪ ˰ˣ˵˷˪ñ ˣˮ˪ ˶ˣˤ˰˪ ˪ˣ˩˧ ˢˬ? 

 ˪˷ ˸ˣ˟ˣ˷˸ ˟ˣ˸˩˪ ˶˷˲˞ˢ˫˧ˡ˪˧ ˰ˠ˶˧ˢ˪ ˧˪ ˫˧˶ˤˣ˰˷ ˫˧˶˟ˡñ :˥ˣ˪ ˪˰ò. 
 

 ˣ˰˧ˬ˷ˢ(˫˧ˬ ˣ˞ ˶˸ˮ˯˲ ,˥ˣ˶ ˧ˮˣˬ˰˲ ˧˪˧˪˴ ,˪˷ˬ˪) ˸ˬ˶ˣˤˣ ˢ˦˵˷ ˢ˵˧ˤˣˬ. 
 ˪˩ l ˪˧  ˫ ˧˴ˮ˴ˮˢ ˸˰ˣˮ˸˟ ˭ˮˣ˟˸ˬ ,˫˧˧ˡ˧˟ ˣ˵ˣ˟˵˟ ˸˞ ˵˧ˤ˥ˬ. 
 
 

 ˣ˪˩ˣ˸˟ ò˵ˣ˟˵˟˟ ˸ˣ˷ˠ˶ ˸ˮ˧˲ñ ˭˧˩ˢ˪ ˭ ˣ˶ˢ˴ 
 
ˣ  :˧˷˧˞ ˢ˰ˠ˶ˢ ˧˪˩˩ ˵ˣ˟˵˟˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪" ˰ ˠ˶˧˧˷ ˢ˩˥ˮˣ ˵ˣ˟˵˟ˢ ˸˞ ˶˰ˮˮ ,˫˧˯˰ˣ˩˷ ˢ˞˟ˢ ˫˰˲. " 

ˣˠ˪ˣ ˷˞˶˪ ˸˸˪ ˰ˠ˶˪ ˶ˣ˴˰˪ ˦ˣ˷˲ ˨˧˶˴ ˫˧˯˰ˣ˩˷˩ ˫˧ˬ˰˲˪ :˫˧ˡ˪˧˪ ˣˮ˪˷ ˶˯ˬˢ˰ˠ˶ˢ˪ ˭ˬˤ ˣˮ˪˷ ˱ . 
 

 ˧ˣ˴˶ˢ ˫˷ ˫˰ ˢ˵˟ˡˬ ˵ˣ˟˵˟ ˪˩ ˪˰ ˟ˣ˸˩˪ l ˪˧  ɣ ˴˧˧˪ ˶˥˟˷ ˷ˠ˶ˢˣ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17 
 

 
 

 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˷ˠ˶ˢ ˸˞ ˢˢˤ 
 

  ˸˞ ˡˡˣ˰ˮ ˣˤ ˸ˣ˪˧˰˲˟ˢ˫˧ˡ˪˧  ˫ ˧˶˥˞ ˪˴˞ ˸ˣ˷ˠ˶ ˸ˣˢˤ˪  
˱ˣˠ˟ˣ ˫˧ˮ˲˟ ˧ˣ˦˧˟ ˧ˡ˧˪ ˫˧˞˟ ˸ˣ˷ˠ˶ ˡ˴˧˩ ˭˧˟ˢ˪ 

˥˧˷ˣ ˭ˣ˧ˬˡ ,˸ˣˮˮˣ˟˸ˢ ˨˶ˡ ˫ˢ˪˷ ˸˧˷ˠ˶ˢ ˢ˲˷ˢ ˸˞ ˪˪˩˷˪ˣ. 

 
 :˫˧˶ˤ˰ 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 
 ˫ ˧ˮˣ˥˶˧ ) ˫˧˧ˮˣ˰˟˴˫˧ˡ˪˧ (ôˣ˩ˣ ˢ˥˲˷ˬ ,˫ˣ˯˶˲ ,˰˟˦ , 
 ˫ ˧˧˶˲˯ˬ 
˵˧˦˯ ˵˟ˡ 

 ˸ ˣˮˣ˧˪˧ˠ ˣ˞ ˫˧˧ˮˣ˰˟˴ ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˧˲ˡ   A4 
˫˧˧ˮˣ˰˟˴ ˸ˣˮˣ˶˲˰ ,˫˧˷ˣ˦ 
(ˢ˟ˣ˥ ˞˪) ˸ˣ˟˟˪ ˸ˣ˵˟ˡˬ 

 ˪ ˣ˦˯˧˶˟ ˱ˡ ˣˮ˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ôˤ˞˪ˣ˵ñ :˸˶˸ˣ˩˪ò 
(ˢ˟ˣ˷˵ˣ ˢ˰ˣˠ˶ ˢ˶˧ˣˣ˞ ˢ˲˧˯ˣˬ ˪˟˞ ˢ˟ˣ˥ ˞˪) ˢˬ˧˰ˮ ˰˵˶ ˸˵˧ˤˣˬ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 ˸˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  ˸˟˷˪  ˪ˠ˰ˬ˟ 

ˮ ˫˧ˮ˲ ˪˷ ˢ˪ˣˡˠ ˸˥˞ ˢˮˣˬ˸ ˠ˧˴˩˧˧˥ˬ ˸ ˣ  (˨˷ˬˢ˟ ˸ˣ˲˶ˣ˴ˬ ˸ˣˮˣˬ˸ˢ) 
 

 :˪˞˷ˮˣ 
ˢˮˣˬ˸˟ ˫˧˞ˣ˶ ˫˸˞ ˢˬ? 

˷˧ˠ˶ˬ ˢˮˣˬ˸˟ ˫ˡ˞ˢ˷ ˫˧˟˷ˣ˥ ˫˸˞ ˨˧˞? 
 ˢˤ ˸˞ ˸˰ˡ˪ ˶˷˲˞ ˨˧˞ð ˱ˣˠˢ ?ˢ˲ˢ ?˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˧˲˪? 

 ˭˩ˬ ˶˥˞˪ˮ ˪˷ˬ˪) ˸˶˥˞ ˢˮˣˬ˸ ˠ˧˴ l ˪˧  ˪ ˞ˣ˷ˣ (ˢ˩ˣ˟: 
˸ˣ˟˴˰ ˸˧˞˶ˮ ˨˧˞? 

ˢˣˣ˞ˠ ?ˡ˥˲ ?ˢ˰˸˲ˢ ˸˧˞˶ˮ ˨˧˞? 
ˮ :˦˲˷ˬ˟ ˥˧˷ˢ ˸˞ ˫˩˯ 

"˪ˣ˩ˢ ˫˧˶˲˯ˬ ˣˮ˪˷ ˱ˣˠˢˣ ˣˮ˪˷ ˫˧ˮ˲ˢ .˷˧ˠ˶ˬ ˣˢ˷˧ˬ ˨˧˞ ˸˰ˡ˪ ˧ˡ˩ ˫˧˪˧ˬ ˨˧˶˴ ˞˪ ˫˧ˬ˰˲˪ ". 

 ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷˪ ˫ ˧˧ˮˣ˰˟˴ ˫˧ˮˣ˥˶˧ ˪˷ ˶˥˟ˬ ˥˧ˮˮ ˭˥˪ˣ˷ ˪˩ ˪˰ , 
 ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  ˱ˡ˲ˡ˪˟˫˧ˮˣ˥˶˧  ˷˲˥˪ˣ    ˷ˠ˶ ˫˧˰˧˟ˬ˷ ˫˧˟˴ˬ ˣ˞ ˫˧ˮ˲ 

 
 :ˢˬˠˣˡ˪ˢˣˣ˞ˠ ,˸ˣ˷ˠ˶˸ˢ ,ˢ˥ˬ˷ ,˟˴˰ ,ˡ˥˲ ,˯˰˩ ,˨ˣ˧˥ . 

 ˪˩ l ˪˧   ˶ ˲˯ˬ ˶˥˟˧  ,ˣ˧ˮ˧˰˟ ˭˥ ˣ˞˴ˬ˷ ˸ˣˮˣˬ˸˶ˣˤˠ˧  ˧xˣ˪˷ ˧˷˧˞ˢ ˱ˡˢ ˪˰ ˵˧˟ˡ. 
ˢ˫˧ˡ˪˧   ˶˦˰˪ ˫˧ˮˬˤˣˬ ˸ ˶ˤ˰˟   ˫˧ˬ˧˞˸ˬ˷ ˫˧˰˟˴ˣ ˸ˣ˵˟ˡˬ ,˫˧˷ˣ˦ .ˣ˶˥˟˷ ˢˬ˪ 

 ˭˧ˬˤˮˣ ˷ˠ˲ˬ˟ ˸˟˷˪ ˶ˣ˟˰ˮ ˣˬ˧˧˯ ˫˪ˣ˩˷˩ ˪˩ l ˪˧  x l ˪˧ ˫ ˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˢ  ˢ˪ ˠ˧˴ x ˸ˡˣ˟˰ ˸˞ 
ˣ˪ˢ˟ ˢ˞ˣ˶ ˞ˣˢ ˢˬ ˶˲˯ .ˣˢ˷˪˩ ˷ˠ˶ ˣ˞ ˟˴ˬ , 
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï   ˦ˣ˷˲˨˧˧˥˪ 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 "˫˧˩ˣ˧˥" ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵ ˪ ˞˶˟˵ ˪˥ˮ˞ :˭˥˪ ˶ˣ˞ˮ ˢ˞˪ :˫˧˪˧ˬ 
 (˟ˣ˧˦ˣ˧˟ ˭ˣ˦˶˯ˢ ˸˧˸˥˸˟ ˸ˣ˰˧˲ˣˬ ˫˧˪˧ˬˢ) 

 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

˪ ˰˧ˬ˷ˮˣ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ ˫ ˧ˡ˪˧   ˟ˣ˷ ˸˞ s  ˶˧˷ ˫ ˧˩ˣ˧˥ 
˲˥˪ˣ ˭˧ˤ˞ˢ˪ ˫ˢˬ ˷˵˟ˮˣ .˶˧˷˟ ˣ˧˷˩˰ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˫ˢ˷ "˷ˠ˶"ˢ ˸˞ ˫˧˞˴ˣˬ ˫ˢ ˫˞ˢ ˷ 

 .˫˧˧˶ˢˣ˴ˢ ˸˥ˣ˶˞ ˭ˬˤ˟ ˟ˣ˷ ˣ˸ˣ˞ ˰˧ˬ˷ˢ˪ ˣ˪˩ˣ˸ 
 
 
 
 

 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ˭ˣ˶˩˧ˤˢ ˵˥˷ˬ
)˧˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˧˲˪˵ ( 

 
 ˰˧˧˯ˮ ˣˤ ˸ˣ˪˧˰˲˟˪˫˧ˡ˪˧  ˸ ˣ˧˴˞ˣ˦˧˯ˣ ˫˧˰˟˴ ,˫˧ˮ˲ ˸ˣ˰˟ˢ ˧˲ ˪˰ ˫˧ˮˣ˷ ˸ˣ˷ˠ˶ ˸ˣˢˤ˪. 

ˮ ˪˷ ˧˷ˠ˶ˢ ˫˧˪˧ˬˢ ˶˴ˣ˞ ˸˞ ˟˧˥˶ˢ ˫ ˧ˡ˪˧. 
ˮ ˧ ˸˴ˣ˟˵ ˵˥˷ˬ˟ ˸ˣˮ˪˟˯ˣ ˶ˣ˸ ,˱ˣ˸˧˷ ˪ˠ˶˸. 
ˮˣ˫ˣ˧˘˫ˣ˧ˢ ˧˧˥ˬ ˫˧˟˴ˬˣ ˸ˣ˷ˠ˶ ˪˰ ˢ˥˧˷ ˶˶ˣ˰. 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

˱ˡ ˪ˡˣˠ˟ ˭ˣ˦˶˵ ˧˲ˡ ˣ˞ ˫˧˧ˮˣ˰˟˴ ˫˧˪ˣ˦˯˧˶˟ A4  ˫ ˧˟˧˴˧ ˫˧˲˪˵ ˸˶˧˴˧˪ 
 ˸ˣ˷ˠ˶ ˪˷ ˸ˣˮˣˬ˸ ï   ˭˞˩ ˱˶ˣ˴ˬ ˫˩˸ˣ˧˥ˣˮ˪ 

 ,˸ˣ˷ˠ˶˸ˢ ,ˢ˞ˮ˵ ,ˢˣˣ˞ˠ ,˟˴˰ ,˯˰˩ ,ˡ˥˲ ,ˢ˥ˬ˷ :ˢˬˠˣˡ˪ ˸ˣ˷ˠ˶ 
 ˭ ˣ˥˦˧˟ ,ˢˣˣ˞ˠ ,˸ˣ˲˧˧˰ ,ˢ˰˸˲ˢ ,ˢ˷ˣ˟. 

 ˫ ˧˧˶˲˯ˬ 
˵˧˦˯ ˵˟ˡ 

 ˫ ˧˧ˮˣ˰˟˴ ˫˧˷ˣ˦ 
 ˸ ˣ˵˟ˡˬ 

 ˫ ˧˲˪˵ˢ ˭ˣ˯˥˞˪ ˢ˲˧ ˢ˯˲ˣ˵ ˣ˞ ˸˧˵˷ 
 ˣ˞ ˢ˧˴ˮ˧ˬ˪ ˦ ˲˦ ˪ ˱ˣ˵˷ ˪ ˰ ˢ˶˧ˬ˷  ˫ ˧˲˪˵ˢ  .˶ˤˣ˥ ˷ˣˬ˧˷˪ 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=C_Ooz62DkpU
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 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ ˧˸˷ ˭ˮ˷˧ - 
 

1.  ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˧˲˪˵˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˸˧ˮ˩ˣ˸˟ ˫˸˷ˬ˸˷ˢ˷˸̐ˬ̡˪ ˋ̅ .  (˭˞˩ ˫ˠ ˫˧˲˶ˣ˴ˬ) 
(˫˧ˮ˪˧˧ˮˬˣ ˫˧˶ˤˣˠ , ˫˧˧ˬ˰˲ ˱ˡˢ ˸˞ ˫˧˯˧˲ˡˬ) 

2.    ˢˣˣ˷ ˪ˡˣˠ˟ ˫˧˰ˣ˟˧˶ ˫˧ˮ˟˪ ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˧˲ˡˬ ˶ˣˤˠ˪10   ˪˰ ˬ"˯10   ˬ "˯ 
 ˶˲˯ˬˬ ˪ˣ˲˩)ˢ ˫ ˧ˡ˪˧( 

˪ ˸˸˪ˣ ˫ ˧ˡ˪˧   (˫˧˞˪˧ˠˣ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˧˲˪) ˫˧ˮˣ˷ ˸ˣ˷ˠ˶ ˪˷ ˸ˣ˵˟ˡˬ ˵˧˟ˡˢ˪ ˣ˞ ˶˧˧˴˪ 
 

˪ ˸˸˪ ˫˸˶˥˟ ˫˞˫˧ˡ˪˧   ˫˧˲˪˵ˢ ˸˞ ˭˧˩ˢ˪ ï  ˪˩˪ ˣ˵˪˥ l ˪˧ 2    ˫˧˰ˣ˟˧˶ 
 ˲  ˶˧˧˴˪ ˫ˢˬ ˣ˷˵˟ˣ˶  ˫˧˧ˣ˯ˬ ˷ˠ˶ ˫˰ ˱ˣ˴ 
˪ ˫˧˞˸ˢ˪ ˟˧˧˥) ˫ ˧ˡ˪˧   ˫˩˪˷ ˭ˣ˶ˢ˴˟ ï   ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˫˧˶˧˰˴˪ 

 ˫ ˧ˮˣ˷ ˫˧˲ˣ˴˶˲ ˪˷ ˸ˣ˵˟ˡˬ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˶˷˲˞( 
 

 ˫˰ ˣˮ˧˩ˢˢ ˫ ˧ˡ˪˧  .˫˧˲˪˵ˢ ˸˞ 
 ,˫ˣ˵ˬ˟ ˸˞ˤ ˣ˷˰ ,˶ˣˤˠ˪ˣ ˡ˧ˬ ˭˪˧˧ˮ˪ ˫˩˸ˣ˶˷˲˞˟ ˷˧ ˫˞ 

  ˞˪ ˫˞ .˫ˢ˷ ˧˲˩ ˫˧˲˪˵˟ ˣ˵˥˷ ˦ˣ˷˲ ˤ˞ , 
 

 ?˭ˣ˶˩˧ˤˢ ˵˥˷ˬ˟ ˫˧˵˥˷ˬ ˨˧˞ 
 .˫˧˩ˣ˲ˢ ˫ˢ˷˩ ˢ˲˴˶ˢ ˪˰ ˫˧˲˪˵ˢ ˸˞ ˣ˶ˤ˲˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ,˪ˣˡˠ ˪ˠ˰ˬ˟ ˣ˟˷ 

 ˪˩ ˶ˣ˸ˢ ˧˲˪ l ˪˧  ˨ˣ˲ˢ˧2  ˸ˣ˪ˠ˪ ˢ˯ˮ˧ˣ ˫˰˲ ˪˩˟ ˫˧˲˪˵2  .˫˧ˬ˞ˣ˸ ˫˧˲˪˵ 
 

 .ˢ˶ˤ˥˟ ˫˸ˣ˞ ˨ˣ˲ˢ˧ ,˥˧˪˴ˢ ˞˪ ˫˞ 
 ˫ ˧˲˪˵ˢ ˸˞ ˣ˧˪˞ ˥˵ˣ˪ ˞ˣˢ ˥˧˪˴ˢ ˫˞  ˨ ˩ ˷˧ˠ˶ˢ ˣ˟˷ ˟˴ˬ ˪˰ ˶˲˯ˬˣ. 

ˢˬˠˣˡ˪: 
ñ˸ˡ˪ˣˢ ˫ˣ˧˪ ˢˮ˸ˬ ˧˸˪˟˧˵˷˩ ˢ˥ˬ˷ ˧˸˷ˠ˶ˢ.ò 
ñ s ˪˧˪˟ ˶ˣ˞ˢ ˢ˟˩˷˩ ˡ˥˲ ˧˸˷ˠ˶ˢ.ò 
 

 .˫˧˲˪˵ ˸ˣˠˣˤ ˶˸ˣ˧˷ ˢˬ˩ ˱ˣ˯˞˪ ˵˥˷ˬˢ ˸˶˦ˬ 
 

 :ˢ˥˧˷˟ ˫˧˧˯˪ ˶˷˲˞ 
 

˸ˣˢˤ˪ ˫˩˪ ˢ˧ˢ ˪˵ ˧˩ˢ ˷ˠ˶ ˢˤ˧˞? 
ˢ˷˵ ˧˩ˢ ˢ˧ˢ ˷ˠ˶ ˢˤ˧˞? 

ˢˤˢ ˷ˠ˶ˢ ˸˞ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˫˸˞ ˟˴ˬ ˢˤ˧˞˟? 
˟˴˰ ˣ˞ ˯˰˩ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ˷˩ ˸ˣ˷˰˪ ˶˷˲˞ ˢˬ? 

 
 ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˸˞ ˫˧˧˯˪ ˶˷˲˞  ˰ˣˠ˶ ˰ˠ˶˟ 
 ,ˢ˦˵˷ ˢ˵˧ˤˣˬ ˣ˰˧ˬ˷ˢ ˸˞ ˣˮ˧ˬˤˢˢ ˫ ˧ˡ˪˧   ˫˧˰ˮ ˷ˠ˶ ˪˰ ˟ˣ˷˥˪ 

   ˢ˸˧˟ˢ ˫˸˧˞ ˸˥˵˪ ˫˧˴ˣ˶ ˫ˢ˷ "˯˧˩˟ ˭˦˵ ˷ˠ˶ ". 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˟ ˣ˴˰ ˥ˬ˷ 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

 s ˲˴˶ˢ ˪˰ ˪ˣˡˠ ˪ˣˠ˧˰ ˭ˣˬ˧˯˪ ˵˧˟ˡ ˦˶˯ 
ˢ˲˴˶ˢ ˪˰ ˦ˣ˦˶˧˷˪ ˶˧ˠ ˣ˞ 

 
 

  :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 "˟ˣ˴˰ˣ ˥ˬ˷" ˫˰ ˵˥˷ˮ ˫˰˲ˢ ˨˞ "ˢ˷˟˧ ˫˧" ˵˥˷ˬˢ ˸˞ ˵˥˷ˮ 
˪˧ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ :˰˧˴ˢ˪ˣ ˰ˠ˶ ˟ˣ˷˥˪ ˫˧ˡ 
 ˧ˮ˷ ˣˮ˪ ˷˧" ˸ˣ˷ˠ˶ï   ˥ˬ˷˸ ˫˞ˢ ,ˢ˷˟˧ ˫˧ ˣˬ˩ ˵˥˷ˬ ˵˥˷ˮ ,˟ˣ˴˰ˣ ˶ ˣ˥˟˪ ˣ˴˶ 

˧ˢ˧ ˷ˠ˶ ˢˤ˧˞ˣ ˫˧ ˢ˧ˢ˧ ˷ˠ˶ ˢˤ˧˞?ˢ˷˟˧ ˢ 
 

 ˪˩ ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  ˪ ˠ˰ˬ˪ ˟˧˟˯ˬ ˡˣˬ˰˪ 
 .ˢ˞ˮˢ˟ ˣ˧ˡ˥˧ ˵˥˷ˮ 

 
 ˫˧˶ˠˣ˟˪ ï  ˫ ˧˲˯ˣˮ ˸ˣ˷ˠ˶ ˫˰ ˭ˣˣˠ˪ ˶˷˲˞ 

 s ˬ˧ˮ˲ ˫˧˴˲ˣ˵ ˫˧˥ˬ˷ˬˣ ˫˧˟ˣ˦ ˸ˣ˷ˠ˶ ˫˧˶ˬ˞ˮ˷ ˦˧˪˥ˢ˪ ˶˷˲˞ 
 .ˢ˴ˣ˥ˢ ˫˧˴˲ˣ˵ ˫˧ˬ˧˰ˮ ˸ˣ˥˲ ˸ˣ˷ˠ˶ˣ 
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 ˧ ˮ˷ ˰ˣ˟˷ 
 
 

 

 

 '˞ ˫ˣ˧  '˟ ˫ˣ˧  'ˠ ˫ˣ˧  'ˡ ˫ˣ˧  'ˢ ˫ˣ˧ 

 ˷ˠ˲ˬ
 ˢ˥˧˸˲
 ˸ ˣ˯ˮ˩˸ˢˣ 

 
ˢ˪ˠˣ˧  ˢ˪˧ˬ

  ˸ˡ˥ˣ˧ˬ
ˢˮ˧ˬ˟ 

  ˥ˣˬ˷˪
ˡˣ˵˶˪ˣ 

 ˧ˮ˞ ˨˧˞
 ˷˧ˠ˶ˬ
?˫ˣ˧ˢ 

 ˪˯˲˯
˸ˣ˶˟˥ˢ 

  ˸˥ˣ˶˞
˫˧˧˶ˢˣ˴ 

 ˸˥ˣ˶˞
˫˧˧˶ˢˣ˴ 

 ˸˥ˣ˶˞
˫˧˧˶ˢˣ˴ 

 ˸˥ˣ˶˞
˫˧˧˶ˢˣ˴ 

 ˸˥ˣ˶˞
˫˧˧˶ˢˣ˴ 

 ˸˥ˣ˶˞
˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸ˣ˪˧˰˲
 ˢ˶˷˰ˢ
 ˸ ˧˩ˣˮ˧˥ 

 
 ˪ˠ˰ˬ
˸ˣ˷ˠ˶ˢ 

 
 ˞˟ˢ"
"˶ˣ˸˟ 

 ˸˞ ˷˥ˮ
˷ˠ˶ˢ 

 ˸ˣ˷ˠ˶ˢ
 ˫˧˞˟
 ˶ ˵˟˪ 

 ˸˧˧˟ˣ˵
 ˸ ˣ˞ˬ˥ˬˢ 

  ˸ˣ˪˧˰˲
˫ˣ˧˯ 
 

 ˸ˣˬ˧˷ˮ
 ˶ ˬˮˢ 

 
˧˶ˡ˸˯ˬ
 ...˧˲˪ ˫ 

  ˭˞˩ ˧ˮ˞
˨˪˧˟˷˟ 

 ˫˧˶ˤˣ˰
˫˧˶˟˥˪ 

 ˞˶ˣ˵ ˧ˬ
?˧˪ 

 
 
 

 :˫˧˪˧˟ˣˬ˪ 
 

 ˟˪ ˫˧˷˪ ˷˧ï   ˶˷˞˩˩ˮ,˟ˣ˧˦ˣ˧˟ ˶ˣ˲˧˯ ˣ˞ ˶˧˷ ˪˷ ˶ˣ˷˧˵˪ ˫˧˯ˮ 
˧˪˰ , ˸ˣˬˣ˯˶˲ ˷˧ˣ ˢˡ˧ˬ˟˸ˣˬˣ˯˶˲ˢ ˪˰ ˠ˪ˡ˪ ˫˩. 

˲˴˪ ˫˧ˡ˪˧˪ ˶˷˲˞˪ ˭˧˞˸ˣ ˟ !˸ˣˬˣ˯˶˲ 
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˢ˪ˠˣ˧   
 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 
                        ˫˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 ˧˪˵˧ˤˣˬ ˥˧˸˲˪ ˶ˣ˷˧˵ˢ˪ˠˣ˧  
 ˧˲˪˵ˢ˪ˠˣ˧   

ˢ˦˵˷ ˢ˵˧˯ˣˬ˪ ˶ˣ˷˧˵ 
 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
ˠˣ˧ ˸ˣ˪˧˰˲˟ ˰ˣ˟˷ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮk .ˢ˰˧ˠ˶ˬ ˢ 
 ˥˧˸˲ ˸˵˧˯ˣˬ ˸˞ ˰˧ˬ˷ˮˢ˪ˠˣ˧ ˬ ˷˵˟ˮˣˢ˫˧ˡ˪˧ ˩ˢ ˡ˧˪ ˳˶˞ˢ ˪˰ ˸˟˷˪˧ .˸ˣ˞˯ 

˩ˢ ˟˷ˣˬ ˪˰ ˸ˣ˟˪ˣ˷ˬ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˧˸˷ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ ˫˸ˣ˞ ˢ˥ˮˮ˧ .˫˧˧ˡ˧ˢ ˪˰ ˷˞˶ˢ ˸˞ˣ ˞˯ 
ˬ ˷˵˟ˮˢ˫˧ˡ˪˧  .(˦˵˷ˣ ˨˶ ˪ˣ˵˟ ˶˟ˡ˪ ˣˡ˧˲˵ˢ) .˸ˣ˰ˣˮ˸ˢ ˸˞ ˰˴˟˪ˣ ˸ˣ˧˥ˮˢˢ ˶˥˞ ˟ˣ˵˰˪ 

 
 ˸˞ ˢ˥ˮˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  :˫˧˪˧ˠ˶˸˟ ˥˸˲ˮˣ ˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˸˞ ˫ˣ˴˰˪ 

 
 "˷ˣ˪˷"  -  ˸˞ ˢ˥ˮˮˢ˫˧ˡ˪˧  ˸˥˵˪3   ,˸ˣ˵ˣˬ˰ˣ ˸ˣ˧˦˧˞ ˸ˣˬ˧˷ˮ 

  ˢˬ˧˷ˮˢ ˸˞ ˶ˣ˴˰ˮ ,˱˞ˢ ˨˶ˡ ˶˧ˣˣ˞ (˸˯ˮ˩ˢ) ˸˲˧˞˷ ˪˩ ˧˶˥˞ ˶˷˞˩ 
 .˶˧ˣˣ˞ˢ ˸˞ ˞˧˴ˣˮ ˦˞ ˦˞ ˤ˞ˣ ˷ˣ˪˷ ˡ˰ ˟˪˟ ˶ˣ˲˯ˮ 

 
 "˫˧˧˸˷"  - ˬ ˷˵˟ˮ ,˸ˣˬˣ˴˰ ˫˧˧ˮ˧˰ ˫˰ ˭˧˧ˡ˰ s˫˧ˡ˪˧  ˢ˵ˣˬ˰ ˢˬ˧˷ˮ ˸˥˵˪ 

 .˫˧˧˸˷ ˡ˰ ˦˞˪ ˶ˣ˲˯˪ˣ ˫˧˧ˮˤˣ˞ˢ ˧ˡ˧˴˪ ˢ˪˰ˬ˪ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˧˸˷ ˸˞ ˥ˣ˸ˬ˪ˣ 
  ˸˥˵˪ˣ ˸ˣ˧˦˧˞˟ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˸˞ ˡ˧˶ˣˢ˪ ˷˵˟ˮ ˸˰˩ 

 .˸ˣ˵ˣˬ˰ ˸ˣˬ˧˷ˮ ˧˸˷ 
 

 "˸˥˞" -   ˸˞ ˢ˥ˮˮˢ˫˧ˡ˪˧  ,ˢ˵ˣˬ˰ ˸˥˞ ˢˬ˧˷ˮ ˟ˣ˷ ˸˥˵˪ 
 .˫˧ˮ˲˪ ˦˰ˬ ˢ˦ˣˬ ˱ˣˠˢ ˶˷˞˩ ˵ˤ˥ ˵ˣ˟˧˥ ˣˬ˴˰ ˸˞ ˡ˥˞ ˪˩ "˵˟˥˪"ˣ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˧˸˷ ˸˞ ˦˧˷ˣˢ˪ 

 
 ˫ˣ˸˟3 ˢˠˣ˧ˢ ˧˲˪˵ ˸˞ ˢ˞˶ˮ ,˸ˣ˥˧˸ˬˣ ˸ˣˬ˧˷ˮ ˪˷ '˵ˡ 

 ˡ˥˞ ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ˫˧ˡ˪˧   .˫˧˲˪˵ˢ ˪˰˷ ˸ˣ˥ˣˮ˸ˢ ˸˞ ˫˧ˠˡˢ˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ 
 

 ˡ˥˞ ˱˪˵ ˢ˴ˣ˟˵ ˪˩˪ ˭˸˧ˮ ,˸ˣ˴ˣ˟˵ ˷˷˪ ˫˸ˣ˞ ˵˪˥ˮ ï  l ˪˧ .ˢ˥ˣˮ˸˟ ˫ˬ˴˰˟ ˣ˯ˮ˸˧ ˢ˴ˣ˟˵ˢ ˧ 
 .ˢ˪˧˪˥ ˶ˤˣ˥ˣ ˶˶˥˷˪ ,˸ˣ˧ˮ˷ ˶˲˯ˬ ˢ˥ˣˮ˸˟ ˶˞˷ˢ˪ ˫˸ˣ˞ ˢ˥ˮˮ 
  ˸ˣˮˣ˷ˢ ˸ˣ˴ˣ˟˵ˢ ˭˧˟ ˫˧˲˪˵ˢ ˸˞ ˶˧˟˰ˮ ,ˣ˯ˮ˸ˢ ˫˪ˣ˩˷ ˶˥˞˪ 

 .˫˧˪˧ˠ˶˸ˢ ˪˩ ˸˞ ˣ˰˴˧˟ ˫˪ˣ˩˷ ˡ˰ 
 
˪˫ˣ˧˯  ˪˩ l ˪˧ ˸˧˟ˣ˧˥ ˷ˠ˶ ˸˪˧ˬ˟ ˣˬ˴˰ ˸˞ ˨˶˟ˬΦ 
 

 
 

 

https://youtu.be/_NPdmvEZk94
https://youtu.be/_NPdmvEZk94
https://www.youtube.com/watch?v=hgpTL3IMWXc
https://www.youtube.com/watch?v=hgpTL3IMWXc
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 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ˪ ˠ˰ˬ  ˸ ˣ˷ˠ˶ˢ  

ˢ :˷˞˶ˬ ˢˮ˩ 
 ˧˲ˡ ˸˯˲ˡˢ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˪ˠ˰ˬ 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

  ˪˩˪) ˪ˣˡˠ ˭ˣ˦˶˵ ˪ˣˠ˧˰ l ˪˧ (ï   
 ˯˧˯˟˩ ˷ˬ˷˧ ˸ ˣ˷ˠ˶ˢ ˪ˠ˰ˬ˪ 
  ˯˲ˡˣˬ ˱ˡ 

  ˧ˮˣ˰˟˴ ˶˧˧ˮˬ ˫˧˷˪ˣ˷ˬ 
('ˣ˩ˣ ˡˣ˶ˣ ,˫ˣ˸˩ ,˪ˣ˥˩ ,˵ˣ˶˧ ,˟ˣˢ˴ ,˫ˣˡ˞)   

  ˫˧˧˶˲˯ˬ ,˸ˣ˵˟ˡˬ ,˫˧˷ˣ˦ 
  ˫˧˰˧˟ˬ˷ ˫˧ˮ˲ ˧˶ˣ˧˴ ˫˰ ˫˧ˮ˦˵ ˫˧˲ˡ 

 ˫ ˧ˮˣ˷ ˸ˣ˷ˠ˶ 
 ('ˣ˩ˣ ˷ˠ˶ˮ ,ˡ˥ˣ˲ ,˰˸˲ˣˬ ,˯˰ˣ˩ ,˟ˣ˴˰ ,˥ˬ˷) 

 (˫˧ˮˣ˷ ˧˪˧˧ˬ˯) ˸ˣ˷ˠ˶ ˪˷ ˸ˣ˵˟ˡˬ ˣ˞ 
 ˸ˣˬ˷ ˸˟˧˸˩˪ ˶ˣ˥˷ ˷ˣ˦ˢ ˫ ˧ˡ˪˧ 

˵˧˦˯ ˵˟ˡ 
 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 ˰ ˵˶˟ ˢ˰ˣˠ˶ ˢ˵˧ˤˣˬ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 ˸˞ ˣˮ˧ˬˤˢˢ˫˧ˡ˪˧  :˶˧˟˯ˮˣ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷ˢ ˟˧˟˯ ˸˟˷˪ 
 ˡ˥ˣ˧ˬ ˡˣ˞ˬ ˣˢ˷ˬ ˭˧˩ˮ ˫ˣ˧ˢï ˢ ˪ˠ˰ˬ  !˸ˣ˷ˠ˶ 

˟ ˷˪ˣ˷ˬ ˪˩˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˪ˠ˰ˬ  ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˣˮ˥ˮ˞˷ ˷ˠ˶ ˪˰ ˶˲˯˧ ˣˮ˪˷ .˫˧ˬ˰˲˪ 
 ˸˞ ˪˞˷ˮˢ˫˧ˡ˪˧: 

" ˫ ˧˷ˠ˶˸ˬ ˧˸ˬ ?˫˧˯˰ˣ˩ ˫˸˞ ˧˸ˬ ?ˢ˥ˬ˷ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˫˸˞ ˧˸ˬ ?˫˧˶˧˩ˬ ˫˸˞ ˸ˣ˷ˠ˶ ˢˤ˧˞ "? 
 ˶˷˲˞˟ ˟ˣ˷ ˷ˬ˸˷ˢ˪ˢ˶˴˵˟ ˥˥ˣ˷˪ˣ ˸ˣ˷ˠ˶ ˫˧˰˧˟ˬ ˫˧˲ˣ˴˶˲ ˪˷ ˸ˣˮˣˬ˸ ˣ˞ ˸ˣ˷ˠ˶ ˧˲˪˵. 

 ˸˞ ˣ˧ˡ˥˧ ˭˧˩ˮ ˸˰˩˪ˠ˰ˬ  .˸ˣ˷ˠ˶ˢ 
 ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  ˸˞ ˶ˣˤˠ˪ ˪ ˣˠ˧˰ˢ  ï  .˰˧˧˯˪ ˣ˞ ˷˞˶ˬ ˶ˣˤˠ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˡ˞ˬ ˫˧˶˧˰˴˪ 
 ˷ ˧ ˸˰˩  ˪˩˪ ˭ˣ˦˶˵ ˪ˣˠ˧˰ l ˪˧. 

 ˫˧˷˪ˣ˷ˬ ˶ˣ˴˧ˮˣ ˫˧ˮˣ˷ ˸ˣ˷ˠ˶ ˶˥˟ˮ ˣ˧˷˩˰ ï 
˫˧ˬ˰˲˪ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˣ˞ ˫˧˶˧˩ˬ ˫˸˞˷ ˷ˠ˶ ˠ˧˴˧ ˷˪ˣ˷ˬ ˪˩ . 

ˢ˫˧ˡ˪˧ ˣ˶˥˟˧  ˷˪ˣ˷ˬ˪ ˰˟˴ˣ˰  ˷˪ˣ˷ˬ ˪˩ ˪˴˧˧ x ˶˧  ,˷ˠ˶ ˸ˣ˰˧˟ˬ ˫˧ˮ˲ 
 ˫˧˵˧˟ˡˬ ˣ˞ˢˬ˧˞˸ˬ ˢ˵˟ˡˬ. 

˷˩˶ˢ ˪ˠ˰ˬ  ˭˩ˣˬ ˸ˣ˷ˠˢ˫˧ˡ˪˧  ˫ ˸ˣ˞ ˫˧˵˧˟ˡˬˣ ˫˪˷ ˪ˣˠ˧˰˪ ˫˧˷˪ˣ˷ˬˢ ˸˞ ˫˧˟˧˩˶ˬ. 
 ˸˞ ˭˧ˬˤˢ˪ ˶˷˲˞ ˫ˣ˧˯˪ˢ˫˧ˡ˪˧  ˸˞ ˠ˧˴ˢ˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˪ˠ˰ˬ  :˶˲˯˪ˣ ˫ˢ˪˷ 

" ˧ ˩ ˢˤˢ ˷ˠ˶ˢ ˸˞ ˧˸˶˥˟... " 
"˷˩ ˢ˩˩ ˢ/˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞... " 

 :˫ˣ˧˯˪ ˷˧ˠˡˮ 
  .˫˧ˬ˰˲˪ ˫˧˯˰ˣ˩ ˫ˠˣ ˫˧˥ˬ˷ ˸ˣ˧ˢ˪ ˶ˡ˯˟ ˢˤ .˫˧ˮˣ˷ ˸ˣ˷ˠ˶ ˷˧ ˣˮ˪ˣ˩˪ 
˟ˣ˷ ˟ˣ˦ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˧˪ ˶ˤˣ˰ ˢˬˣ ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞ ˢˬ ˸ˣˢˤ˪ ˸˰ˡ˪ ˞ˣˢ ˟ˣ˷˥ˢ. 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï   ˶ ˬˮˢ ˸ˣˬ˧˷ˮ 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 (ˢ˷˥ˬˢ˪) ˠ˞ˣ˷ ˶ˬˮˣ ˰ˣˠ˶ ˶ˬˮ ˪˷ ˢˮˣˬ˸ ˭ ˞˩ ˫˧˲˶ˣ˴ˬ 

˪ ˶ˣ˷˧˵  ˢ˰ˣˠ˶ ˰˵˶ ˸˵˧ˤˣˬ 
 ˪˩˪ ˥ˣˮ ˢ˟˧˷˧ ˫ˣ˵ˬ l ˪˧ 

˯˧˦˶˩ ˧  ˥˧˷˪ ˢ˥˧˸˲˪ (ˡ˥˲ ,˯˰˩ ,ˢ˥ˬ˷) ˷ˠ˶. 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 ˪  ˶˲˯ˮ˫˧ˡ˪˧  ˧˩ ˰ ˠ˶˧ˢ˪ ˫˧˴ˣ˶ ˫ˢ˷˩ ˫˧ˬ˷ˣˮ ˫˧˶ˬˮ ˨˧˞ ˡˬ˪ˮ ˫ˣ˧ˢ. 

 ˟ ˪˟ ˵ˤ˥ ˣˢ˷ˬ ˷˧ˠ˶ˬ ˞ˣˢ˷˩ ˫ˣ˷ˮ˪ˣ ˶ˣ˴˰˪ ˰ˡˣ˧ ˞ˣˢ ˫ˠ ˪˟˞ ,˳˧ˬ˞ˣ ˵ˤ˥ ˞ˣˢ ˶ˬˮ 
 ˢ˞˶ˮ˪ ˫ ˧ˡ˪˧ ˠ˞ˣ˷ ˶ˬˮˣ ˰ˣˠ˶ ˶ˬˮ ˪˷ ˢˮˣˬ˸   :˪˞˷ˮˣ 
 ˧˸ˬ˷ ˫˧˟˷ˣ˥ ˫˸˞ˠ˞ˣ˷ ˶ˬˮˢ? 

˰ˣˠ˶ ˞ˣˢ˷˩ ˢ˞˶ˮ ˞ˣˢ ˨˧˞? 
˰ˣˠ˶ ˶ˬˮ ˣˬ˩ ˧˸ˬˣ ?ˠ˞ˣ˷ ˶ˬˮ ˣˬ˩ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˣˮ˥ˮ˞ ˧˸ˬ? 

 
 ˭ ˣ˷˞˶ ˱ˣˠ˟ ˫˩ˬ˴˰ ˪˰ ˶˲˯˪ ˶˷˲˞ ˷ ,˫˧˯˰ˣ˩ ˣˮ˥ˮ˞˷˩ ˫˧ˬ˰˲˪ 
  .ˠ˞ˣ˷˷ ˶ˬˮ ˣˬ˩ ˷˧ˠ˶ˬ ˣˮ˪˷ ˱ˣˠˢ 

 ˪˟˞ l ˣˬ˪˪ ˶˷˲˞ ˬ˧˷ˮ ˸˶ˤ˰˟ ˰ˣˠ˶ ˶ˬˮ˪ ˨ˣ˲ˢ˪ ˨˧˞ .ˢ 
 

 ˭˧ˬˤˮ ˸˞ˢ ˫ ˧ˡ˪˧  s ˥ˣˮ ˢ˥ˣˮ˸˟ ˸˟˷˪. 
 ˫˧˪˧˟ˣˬˢ x ˶ˬ˞˧ˣ ˣˬ˧ˠˡ˧ ˰ˣˠ˶ ˪ˣ˵˟: 

  ,˭˦˟ˢ ˪˰ ˫˧˧ˡ˧ ˧˸˷ ˥˧ˮˮ ˣ˞ˣ˟ 
 ˶ ˰˧ˢ ˸˞ ˥˧˶ˬ˷ ˶ˬˮ ˣˬ˩ ˱˞ˢ ˨˶ˡ ˵ˣˬ˰ ˫ˣ˷ˮˮ 

ˮ ˭ ˣ˪˟ ˣˬ˩ ˸˥˲ˮ˸ˬ ˭˦˟ˢ ˨˧˞ ˷˧ˠ˶ 
˫˧ˮ˲˟ ˦˰ˬ ˶˧ˣˣ˞ˢ ˸˞ ˵˧ˤ˥ˮ 

 ˣ˧˷˩˰ˣ ˢ˦˵˷ ˢˠ˞˷ ˫˰ ˢ˲ˢ ˨˶ˡ ˦˞˪ ˶˧ˣˣ˞ ˞˧˴ˣˮ ....˞˞˞˞˞˞˞˞˞ˢ 
˪˧ˠ˶˸ˢ ˪˰ ˶ˣˤ˥˪ ˶˷˲˞  ˰˟˶˞ ˣ˞ ˷ˣ˪˷˫˧ˬ˰˲. 

 
 ˨ ˣ˲ˢˮ ˢ˸˰ ˢ˰ˣˮ˸˟ ˢ˧ˣˣ˥˪ ˢˬ˧˷ˮˢ ˸˞: 
 ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  l ˣˬ˰˪˸ˣ˵ˣ˯˲ ˫˧˧˪ˠ˶ ,  ˦ ˰ˬ ˫ ˧ˡˡ˴˪ ˫˧˧ˡ˧ ,. 
ˢ˲˧˞˷˟ (˶˧ˣˣ˞ ˫˧˯˧ˮ˩ˬ)  -  ˣ˪˧˞˩ ˢ˪˰ˬ˪ ˫˧˧ˡ˧ ˫˧ˬ˧˶ˬ"˷ˬ˷ˢ ˪˞ ˥˸ˬ˸ˬ ˶ˬˮˢ ". 
 ˢ˲˧˷ˮ˟ (˶˧ˣˣ˞ ˫˧˞˧˴ˣˬ)- ˢ˦ˬ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˸˞ ˫˧ˡ˧˶ˣˬˣ ò˞˞˞ˢñ ˶˧ˣˣ˞ ˫˧˞˧˴ˣˬ ˣ˞ ˦˵˷˟ ˫˧ˠ˞ˣ˷. 

 ˫ ˧ˬ˰˲ ˢˬ˩ ˶ˣˤ˥ˮ ˢ˰ˣˠ˶ ˰˵˶ ˸˵˧ˤˣˬ ˫˰. 
 

 :˦˵˷ ˥˧˷˟ ˫˧˧˯˪ ˶˷˲˞ 
˸ˣˬ˧˷ˮˢ ˭ˬˤ˟ ˱ˣˠ˟ ˫˸˷ˠ˶ˢ ˨˧˞? 
˶˸ˣ˧ ˫˧˰ˣˠ˶ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˫˩˪ ˶ˤ˰ ˢˬ? 

˫ˣ˧˘˫ˣ˧˟ ˶ˬˮˢ ˸ˣˬ˧˷ˮ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˪˩ˣˮ ˧˸ˬ ?  ,˫˧˷ˠ˶˸ˬ ,˫˧˯˰ˣ˩˷˩) (˶˟˥ ˫˰ ˫˧˟˶˷˩ 
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï   

  ˢˮ˧ˬ˟ ˸ˡ˥ˣ˧ˬ ˢ˪˧ˬ-   s ˣˣ˞ˠ 
 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

 ˪˷ ˢˮˣˬ˸ l ˪˧  ˶ ˧˧˴˷ ˶ˣ˧˴ ˫˰ ˨˧˧˥ˬ 
 ˪˷ ˢˮˣˬ˸ l ˪˧ ˸ ˣ˶˥˸˟ ˢ˥˴˧ˮ˷ ˢ 

 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 "ˢˣˣ˞ˠ" ˢ˪˧ˬˢ ˸˞ ˫˰˲ ˰ˬ˷ ˧ˬ ï  ?ˣˤˢ ˢ˪˧ˬ˟ ˫˧ˮˣˣ˩˸ˬ˷ ˫˧˟˷ˣ˥ ˫˸˞ ˢˬ˪ 
 

˶˥˞ ˣˢ˷˧ˬ˪ ˫˧˶ˤˣ˰ ˣ˞ ,˫˧˴ˬ˞˸ˬ ,˟ˣ˦ ˣˢ˷ˬ ˫˧˷ˣ˰ ˣˮ˥ˮ˞˷˩ ,˟˪˟ ˢˬ˧ˬ˥ ˢ˷ˠ˶ˢ ˞˧ˢ ˢˣˣ˞ˠ. 
 ˢˬ˧˰ˮ ˢ˷ˠ˶ˢ ˣˤˢ˥ˬ˷ ˪˷ ˶ ˸ˣ˰˧˟˷ˣˣˮˬ˴˰ˬ ˭ˣ˴ . 

 
 ˢ˞˶ˮ˪ ˫ ˧ˡ˪˧  ˪˷ ˢˮˣˬ˸ l ˪˧  ˨˧˧˥ˬ ˫ ˰  ˪˷ ˣ˞ ,˶˧˧˴˷ ˶ˣ˧˴ l ˪˧ ˢ ˦ ˶ˣ˲˯ ˸ˣ˶˥˸˟ ˢ˥˴˧ˮ˷ 
 :˪˞˷ˮˣ 

 ˫˩˸˰ˡ˪ ˢˬ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˫˧ˡ˪˧ˢ? 
ˢˣˣ˞ˠ ˫˸˷ˠ˶ˢ ˫˸˞ ˧˸ˬ? 
˟˪˟ ?˱ˣˠ˟ ˷˧ˠ˶ˢ ˢˤ ˨˧˞? 

 
 

 ˥ ˧ˮˮ ˸˰˩  ˪ ˠ˰ˬˢ ˤ˩˶ˬ˟ ˢ˪ˣˡˠ ˢ˞˶ˬ  :˶ˬ˞ˮˣ 
 ˣ˦˧˟ˢ"ˣ˟ ˫˧˞ˠ ˫˸˞˷ ˡ˥˞ ˣˢ˷ˬ ˫˩ˬ˴˰˪ ˣˡ˧ˠ˸ˣ ˢ˞˶ˬ˟ " 

 
 :˫˩ˬ˴˰˟ ˣˬ˧ˠˡˢ ˣ˞ ˸ˣˬˠˣˡ ˣ˰˧˴ˢ ˨˶ˣ˴ ˷˧ ˫˞˟ 

ñ˸ˣ˥˷˪ ˰ˡˣ˧ ˧ˮ˞˷ ˢ˞ˠ ˧ˮ˞.ò 
ñˢ˶˟˥˪ ˧˸˶ˤ˰˷ ˢ˞ˠ ˧ˮ˞.ò 
ñˢ˲˧ ˶ˣ˧˴ ˧˸˶˧˧˴˷ ˢ˞ˠ ˧ˮ˞.ò 
 

 :˥˥ˣ˷ˮ ˣˬ˧˧˯ ˫˪ˣ˩˷˩ 
ˣ˟ ˫˧˞ˠ ˫˸˞˷ ˣˢ˷ˬ ˪˰ ˫˸˶˲˧˯˷˩ ˫˸˷ˠ˶ˢ ˨˧˞? 

˧ˬ˴˰˟ ˢ˞ˠ ˧ˮ˞ñ ˪ˣ˵˟ ˶ˬˣ˪ ˢ˷˵ ˣ˞ ˪˵ ˫˞ˢò? 
˫ˬ˴˰˟ ˢˣˣ˞ˠ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˫˧˶˥˞˪ ˫ˠ ˶ˣˤ˰˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˣˮ˥ˮ˞ ˨˧˞? 

 
 ˧˩ ˷˧ˠˡˮ ˣˮˬ˴˰˟ ˫˧˞ˠ ˣˮ˥ˮ˞˷˩ .˞˧˶˟ˣ ˟ˣ˦ ˷ˠ˶ ˞˧ˢ ˢˣˣ˞ˠ ï  x ˮˬ˴˰˟ ˫˧ˮ˧ˬ˞ˬ ˣˮ˥ˮ˞, 
 ˣˮ˥ˮ˞˷˩ˣ ˫ ˧˞˧ˬ˥ˬ  ˫˧˶˥˞˪ï  ˞ ˢˣˣ˞ˠ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˫ˢ˪ ˫ˠ ˫˧ˬ˶ˣˠ ˣˮ ˢ˥ˬ˷ˣ˟˪˟. 
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 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï "˶ˣ˸˟ ˞˟ˢ"   

˧˪˞˲˶ ˭˲ˠ :˫˧˶ˣ˧˞ Å ˧ˣˣ˪ ˸˶˲˞ :˸˞ˬ 

 

 

(ˢˬ'ˠ˧˲ ˸˧˧˶˲˯ ˨ˣ˸ˬ) :˶˲˯ˢ ˪˰ 
 

 ˨ˣ˶˞ ˶ˣ˸ˢ ˢ˞˲ˣ˶ˢ ˸˪ˡˋ˪  ˳ˣ˥ˬ ï 

  .˫˧ˮ˧˸ˬˬ ˢ˲˶˧'ˠˣ ˢˮ˧ˮ˸ ,˪˧˲ ,˱˧˲ˣ˵ 

  ?˭ˣ˷˞˶ ˢ˧˪˞ ˯ˮ˩˧˧ ˧ˬ ˣ˦˧˪˥˧ ˨˧˞ 

"˶ˣ˸˟ ˞˟ˢ "  ,˸ˣˮ˪˟˯ ˪˰ ˶ˣ˲˧˯ ˞ˣˢ 

˟ ˸ˣ˟˷˥˸ˢ ˪˰ˣ ˸˪ˣˤ˪ ˢ˶ˤ˰ ˪˰ˢ ˸ˣ˷ˠ˶ .˶˥˞ 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

 "˶ˣ˸˟ ˞˟ˢ" ˶˲˯ˢ 

"˶ˣ˸˟ ˞˟ˢ" ˶ˣ˲˧˯˪ ˢˮˤ˞ˢ˪ ˶ˣ˷˧˵  

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 ˸˞ ˪˞˷ˮˢ˫˧ˡ˪˧   ?"˶ˣ˸˟ ˞˟ˢ" ˶ˬˣ˞ ˢˤ ˢˬ ˶˧˟˯ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˣˢ˷˧ˬ ˫˞ 
  "˶ˣ˸˟ ˞˟ˢ" ˞ˣˢ ˶ˣ˲˧˯ˢ ˪˷ ˣˬ˷ ˧˩ ˶˲˯ˮˣ ˶˲˯ˢ ˸˩˧˶˩ ˸˞ ˫ˢ˪ ˢ˞˶ˮ 

˧ˬ ˶˲˯ˮˣ  .˶ˣ˲˧˯ˢ ˸˞ ˶˧˧˞ ˧ˬˣ ˢ˟˸˩ 
 ˪  ˞˧˶˵ˮ˫˧ˡ˪˧  ˶ˣ˲˧˯˪ ˭˧ˤ˞ˢ˪ ˣ˪˩ˣ˸ ˶˲˯ˢ ˸˞ ˫˩˸ˣ˷˶˟ ˭˧˞ ˫˞) .˶ˣ˲˧˯ˢ ˸˞ ( 

  ˫˧˟˴ˬ ˫˰ ˫ˢ˪˷ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢˢ ˪˰ˣ ˶˲˯ˢ ˧˶ˣ˟˧ˠ ˪˷ ˫ˢ˧˸ˣ˷ˠ˶ ˪˰ ˥˥ˣ˷˪ ˧˞ˡ˩ ˢ˞˧˶˵ˢ ˶˥˞˪
  .ˢ˞˶˷ˢ ˫ˢˬ ˟ˣ˞˷˪ ˰˧˴ˢ˪ˣ ,˶ˣ˲˧˯˟ ˣ˪˰˷ 

 l ˪˧ˣ ˸ˣ ˫ ˧ˡ˪˧   ˫˧ˡˬˣ˪ˣ ˸ˣˮˣ˷ ˦˟ˬ ˸ˣˡˣ˵ˮ˪ ˫˧˲˷˥ˮ ˫ˢ ,˶ˣ˲˧˯˟ ˸ˣ˧ˣˬˡˢ ˫˰ ˫˧ˢˡˤˬ 
 .˫ˢ˧˧˥ˬ ˫˧˶˧˩ˬ ˫ˢ˷ ˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢ ˪˰ˣ ˸ˣ˷ˠ˶ ˪˰ ˭ˢˬ 

 
  ?˶ˣ˸˟ ˫˧˩˥ˬ˷˩ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˢˬ :˪ˣ˞˷˪ˣ ˱˸˷˪ ,˥˥ˣ˷˪ ˣ˪˩ˣ˸ ˶ˣ˲˧˯ˢ ˸ˣ˟˵˰˟ 

  ?˫˧˶˥˞ ˪˷ˬ ˶˸ˣ˧ ˱ˣ˥ˡ ˣˮ˪˷ ˶ˣ˸ˢ˷ ˣˮ˷ˠ˶ˢ˷ ˢ˶˵ ˣˮ˪ ˫ˠ ˫˞ˢ 
  ?ˣ˟ ˣ˟˷˥˸ˢ˷˩ ˷˧ˠ˶ˢ ˟˪˟˪˩ ˫˩˸˰ˡ˪ ˡ˴˧˩ 

  ?˫˶ˣ˸ ˪˰ ˣ˶˸˧ˣˣ˷ ˶˥˞˪ ˫˧ˮ˧˸ˬˬˢ ˶˞˷ˣ ˱˧˲ˣ˵ ˣ˷˥ ˡ˴˧˩ 
˶˥˞˟ ˫˸˟˷˥˸ˢ ˫˸˞˷ ˣ˞ ˫˩˟ ˣ˟˷˥˸ˢ˷ ˢ˶˵ˬ˟ ˡ˥˧ ˶˩ˤ˧ˢ˪ ˣ˯ˮ. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=mlqtNi4dOR8
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï   ...˧˲˪ ˫˧˶ˡ˸˯ˬ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 "˶ˣ˸˟ ˞˟ˢ" ˶ˣ˲˧˯ˢ ˸ˣ˟˵˰˟  ˵˥˷ˮ  ˰˷˰˷ˬ ˵˥˷ˬ 

 ˸˞ ˵˪˥ˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧   .˸ˣ˴ˣ˟˵ ˧˸˷˪ 

 ˫ ˰˲ ˪˩˟  ˪˰ ˡ˴˧˩ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˣ˶ˬ˞˧ˢ ˫ ˧ˡ˪˧ 

  .˶˥˞ ˶ˡ˯ ˧˲˪ ˫˰˲ ˪˩˟ ˶ˡ˸˯ˢ˪ 

 :ˢˬˠˣˡ˪ 

˪ ˶˧˰˴ˢˬ ˫˧˪˧ˠˢ ˶ˡ˯ ˧˲˪ ˶ˡ˸˯ˢ˪ .˶ˠˣ˟ 

 .ˢ˟ˣˠˢ ˧˲˪ ˶ˡ˸˯ˢ˪ 

˶ˡ˸˯ˢ˪ ˰˟˴ ˧˲˪ ˧ ˴˪ˣ˥ˢ˸ˣ ˢˢ˩˪ ˶˧ˢ˟ˢˬ 

 ˢˬ˩ ˡ˰ ˧˲˪ ˧˪ˣ˞ˢ˫˧ˡ˪˧ ˢˡ˧˪ˠ ˫˧˟ˢˣ˞ ? 

 ˶˷˲˞ˬ ˷˵˟˪ˢ˫˧ˡ˪˧    ˫˧˲˯ˣˮ ˸ˣˮˣ˧˰˶ 

 .˶ˣ˸˟ ˶ˡ˸˯ˢ˪ ˢˬ ˧˲˪ 

 
 
 
 
 

 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˡˣ˵˶˪ˣ ˥ˣˬ˷˪ 

˫˧˶ˤ˰ : 
 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵˫˧˧˟˴˵ˣ ˫˧˥ˬ˷ ˫˧ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 ˫˧˶˧˷˟ ˣˮ˪˷ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮˢ˞ˮˢ˪ ˣˮ˪ ˫˧ˬ˶ˣˠ˷ x ˶ ˢ˪ ˢ˷ˠ˟ˣ˦ s, 
 .ˢ˷ˠ˶ˢˢ ˸˞ ˫ˠˣ ˱ˣˠˢ ˸˞ ˫˧˥ˬ˷ˬ ˞˪˲ˮ ˟˴˵ˣ ˫˧˥ˬ˷ ˫˧˶˧˷ 

 ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  ˫ ˧˶˧˷ˢ ˸ˣ˪˧ˬ˪ ˟˧˷˵ˢ˪ ˡˣ˵˧˶ ˧ˡ˩ ˨ˣ˸ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˧˷˲ˣ˥ ˡˣ˵˧˶˪ 
 .˫˧˥ˬ˷ˬ ˣˮ˸ˣ˞ ˫˧˧˟˴˵ ˫˧˶˧˷˷ ˫˧˶˲˯ˬ ˫ˢ ˡ˴˧˩ˣ 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-WqBtKxQGEI
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 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï  ˷ ˠ˶ˢ ˸˞ ˷˥ˮ 

˫˧˶ˤ˰ : 
  ˸ˣ˷ˠ˶ ˸ˣ˧˯˧˦˶˩ 

˫˧˯˧˦˶˩ˢ ˸˪˶ˠˢ˪ ˢ˯˲ˣ˵ 
 ˢ˟ˣ˥ ˞˪) ˢˮ˦˵ ˢ˞˶ˬï  ˢ ˸˞ ˷ˬ˷˪ ˢ˪ˣ˩˧ l ˪˧  (ˢ˰˟ˢ˪ ˭ˮˣ˩˸ˬˢ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 ˪  ˶˲˯ˮ˫˧ˡ˪˧ ˷  ˫˧ˮ˲ˢ ˸ˣ˰˟ˢ ˧˲˪ ˸ˣ˷ˠ˶ ˸ˣˢˤ˪ ˡˬ˪ˮ ˣ˟˷ ˡ˥ˣ˧ˬ ˵˥˷ˬ ˵˥˷˪ ˫˧ˡˬˣ˰ ˣˮ˥ˮ˞
  ˣ˞ ˟ˣ˴˰ ˞ˣˢ ˫˞ ˸˰ˡ˪ ˢ˷˵ ˸˴˵ ˫˧ˬ˰˲˪ˣ ,˥ˬ˷ ˣˢ˷˧ˬ ˧˸ˬ ˸ˣ˞˶˪ ˪˵ ˫˧ˬ˰˲˪ .˱ˣˠˢ ˸ˣ˰ˣˮ˸ˣ

 l ˥˧ ˸ˣ˪ˠ˪ ˢ˯ˮˮ .˷˧˧˟˸ˬ. 
 

 ˸ ˣ˷˰˪ˣ ˫˧ˠˡˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ  ˰˸˲ˣˬ ˣ˞ ˯˰ˣ˩ ,˥ˬ˷ ˱ˣ˴˶˲ï  ˣs˫˧ˡ˪˧ ˫˧˷˥ˮˬ. 
 

 ˪˩ ˭˧ˬˤˮ ˶ˣ˸ˢ ˧˲˪ l ˪˧  ˣ l ˪˧ .ˠ˧˴ˢ˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˢ 
 l ˪˧  ˨ˣ˸ˬ ˷ˠ˶ ˯˧˦˶˩ ˶˥ˣ˟ ,ˢˬ˧ˡ˵ ˷ˠ˧ˮ ˡ˥˞ .ˢ˯˲ˣ˵ˢ 

 ˷ˠ˶ˢ ˸˞ ˸ˣ˞˶ˢ˪ ˶˷˲˞ ˨˧˞ ˟ˣ˷˥˪ ˸ˣ˧ˮ˷ ˢˬ˩ ˣ˪ ˷˧ ï  ,˫˧˪˧ˬ ˧˪˟˸ˣ˰ˣˮ˸ˣ ˱ˣˠ ,˫˧ˮ˲ ˸˶ˤ˰˟ ˵˶. 
 

 ˞ˣˢ ,˭˩ˣˬ ˞ˣˢ˷˩ ɣ ˧˴ˬ  ˢ ˪ˣˬ ˷ˠ˶ˢ ˸˞ ˫ ˧˶˟˥ 
  ˢˬˠˣˡ˪) ï ˢ˷ˣ˟˟ ˢ˦ˬ˪ ˪˩˸˯ˬ ,ˢ˥ˬ˷ˬ ˠ˪ˡˬ ,˯˰˩˟ ˸ˣ˟ˠ ˦ˬ˵ˬ( 
 

 ˶˞˷ˢ˫˧ˡ˪˧  ˫ ˧˷˥ˮˬ  .ˢ˞ˮˢ˟ 
 ˸˞ ˪ˣ˞˷˪ ˣ˪˩ˣ˸ ˵˥˷ˬˢ ˫ˣ˸˟ˢ ˫ ˧ˡ˪˧ : 

 
ñˢ˧ˢ ˢˤ ˷ˠ˶ ˢˤ˧˞ ˭˧˟ˢ˪ ˫˩˪ ˶ˤ˰ ˢˬ?ò 
ñ ˨˧˞ ?ˢ˥ˬ˷ ˸˧˞˶ˮ ˨˧˞ˢ˞˶ˮ ˫˧˟ˣ˴˰ ˣˮ˥ˮ˞˷˩ ˱ˣˠˢ?ò 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï   ˨ ˪˧˟˷˟ ˭˞˩ ˧ˮ˞ 

 :˷˞˶ˬ ˢˮ˩ˢ 
 ˣˮ˧˩˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˧ˮ˶ˣ˴ ˨ˣ˸˧˥˟-    ˪ˣˡˠ ˳˰ˣ˸ˣ˞ ˣ˪˸˧ˣ  .˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˸ˮ˧˲˟    

 ˢ˲˞˵˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˶˷˲˞)ï  ˪ˣ˦˯˧˶˟ˣˬ ˣ˞ ˰ˣ˴˧˟ ˭ˣ˦˶˵ ,˱˴˵˭ˣ˦˶˵ ˸˯˲ˣ˵ˬ ˭ˣ˦˶˵ (. 

 .ˣ˧ˡ˥˧ ˫˸ˣ˞ ˢ˪˸ˮˣ ˰ˤˠ ˪˷ ˢ˶ˣ˴ ˨ˣ˸˥ˮ ˭ˣ˦˶˵ˢˬˣ ˭ˮ˰ ˪˷ ˢ˶ˣ˴ ˵ˣ˶˧ˢ ˪ˣ˦˯˧˶˟ˢˬ ˫˧˩˸ˣ˥ 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

 (˳˰ˢ ˰ˤˠ) ˫ˣ˥ ˭ˣ˦˶˵ ˣ˞ ˪ˣˡˠ ˪ˣ˦˯˧˶˟ 
 ˪ ˣˡˠ ˵ˣ˶˧ ˪ˣ˦˯˧˶˟ 

) ˫˧˪˰ ˣ˞ ˸ˣ˟˟˪ ˸˶ˣ˴˟ ˫˧˧ˮˣ˰˟˴ ˶˧˧ˮ ˧˶˧ˤˠ˫˧˧ˮ˷  ˪˩˪ l ˪˧ (. 
 ˫ ˧˷ˣ˦ 
 ˸ ˣ˵˟ˡˬ 
˵˟ˡ ˵˧˦˯ 

 ˨ ˪˧˟˷˟ ˭˞˩ ˧ˮ˞" :˪ˣ˦˯˧˶˟ ˪˰ ˭˦˵ ˟ˣ˸˧˩". 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

ˢ˶ˤ˰ˣ ˸ˣ˶˟˥ ˪˰ ˫˧˰ˮ ˥˧˷ ˡˡˣ˰ˮ ˣˤ ˸ˣ˪˧˰˲˟. 
 ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  ˧˩ ˶˲˯ˮˣ ˷ˠ˲ˬ˪˶˟˥ ˫˧ˬ˰˲˪˫˧ ˥ˬ˷ ˣˮ˪˷ ˫ ˧˟ˣ˴˰ ˫˧ˬ˰˲˪ , ˫ ˧ 
 ˫˧ˬ˰˲˪ˣ ˫ˢ ˧ ˶˴ ˦ˣ˷˲˫˧˩  ˣˢ˷˧ˬ˷ ˸˰ˡ˪ ˞˴ˬˮ ˭˞˩ .˫˪˧˟˷˟ 

 ˡ˥ˣ˧ˬ ˳˰ ˡ˥˧ ˭˧˩ˮ ˫ˣ˧ˢï    !ˣˮ˪˷ ˸ˣ˶˟˥ˢ ˳˰ 
 ˶ ˟˥ ˪˧˟˷˟ ˫˷ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˣˮ˥ˮ˞ ˨˧˞ ˶˲˯˧ ˣ˧˪˰ ˢ˪˰ ˣ˞ ˟˪ ˪˩ . 

˪˞˷ˮ  ˸˞ˢ˫˧ˡ˪˧: 
ñ˟ˣ˦ ˶˟˥ ˸ˣ˧ˢ˪ ˶ˬˣ˞ ˢˤ ˢˬ?ò 
ñ˟ˣ˴˰ ˣ˞ ˡ˟˪ ˷˧ˠ˶ˬ˷ ˶˟˥˪ ˶ˣˤ˰˪ ˧ˡ˩ ˸ˣ˷˰˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˸˞ ˢˬ?ò 
 

 ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  ˸ ˣˮ˥˪ˣ˷ˢ ˟˧˟˯ ˸˟˷˪ , ˢ˥ˮˮ ˸˞ˢ ˫ ˧ˡ˪˧  ,˟˪ ˣ˞ ˢ˪˰ ˶ˣˤˠ˪ ˣ˞ ˶˧˧˴˪ 
 ˟˪ˢ ˨ˣ˸˟ ˶ ˧˧˴˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮ  ˦ ˲˷ˬ˪ ˢ˟ˣ˷˸: 

ñ˧ˮ˞ ˟ˣ˴˰ ˧˪˷ ˶˟˥˷˩...ò 
 ˫˞ˢ ˫ ˧ˡ˪˧  .ˣ˶˥˟˷ ˢˬ ˸˟˧˸˩˟ ˫ˢ˪ ˰˧˧˯˪ ˶˷˲˞ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ 
ˢ˫˧ˡ˪˧ ˫˧ˮ˦˵ ˫˧˶ˣ˧˴ ˣ˞ ˸ˣ˵˟ˡˬ ˫˧˲˧˯ˣˬ ,˟˪ˢ ˸˞ ˫˧˦˷˵ˬ. 

 ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˫ˣ˧˯˪ˣˮ˧ˬˤ˧   ˸˞ˢ ˫ ˧ˡ˪˧ ˵˧˟ˡˢ˪ ˟˪ˢ ˸˞ ˣˮ˧˩ˢ˷ ˢ˪˰ˢ ˣ˞ ˱˸ˣ˷ˬˢ ò˸ˣ˶˟˥ˢ ˳˰ñ ˪˰. 
 

 :˫˩˯ˮ 
" ˟ ˪ ˪˩  s ˪˰ˣ  ˳˰ˢ ˪˰˫ˢ  ˶ ˟˥  ˟˧˷˵ˬ˷ ,˶ˤˣ˰˷ ,˟ˢˣ˞˷ ï  ˫ ˩˸ˣ˩ˤ˟ ˥ˬˣ˴ ˣˮ˪˷ ˸ˣ˶˟˥ˢ ˳˰ " 
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ?˫ˣ˧ˢ ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞ ˨˧˞ 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ   ˭ ˶˵ˬ / 

" ˶˴˵ ˶ˣ˲˧˯˪ ˶ˣ˷˧˵ ˧˞ˣ˪˟- ˸ˣ˷ˠ˶ ˪˰ ˫˧ˡˬˣ˪" 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 ˫ ˣ˧ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ  ,˸ˣ˥˩ˣˮˢ ˸˵˧ˡ˟ ˶˥˞˪ ˶ ˪˰ ˶˴˵ ˶ˣ˲˧˯˟ ˢ˧˧˲˴˟ˠ˷ ˸x ˷ˣ˧ˮ ˫ . 

 

 

 ˸ˣ˪˧˰˲˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ  - 

˶˵˟˪ ˫˧˞˟ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ 

 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 ˫ ˧ˮˣ˷ ˸ˣ˷ˠ˶ ˸ˣ˞˶ˢ˪ ˧ˡ˩ ˸ˣ˰ˣˮ˸˟ˣ ˫˧ˮ˲˟ ,˱ˣˠ˟ ˷ˬ˸˷ˮ ˣ˟˷ ˵˥˷ˬ ˵˥˷ˮ ˫ˣ˧ˢ. 

 ɣ ˢˮ˸ˬ ˣ˞ ˢ˞˶ˮ ˞ˣˢ˷ ˨˧˞ ˧˲˪ ˸ˣˢˤ˪ ˶˷˲˞ ˪˟˞ ,˷˧ˠ˶ˬ ˶˟˥ ˨˧˞ ˸˰ˡ˪ ˢ˷˵ ˫˧ˬ˰˲˪ . 

˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˢˬˠˣˡ ˸ˣ˞˶ˢ˪: 

" ˪˞˷ˮ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞ ˢˬ /ˣ˧˷˩˰ ˢ "?   .˶˟ˡ˪ ˧˪˟ ˫˧˧ˣ˯ˬ ˷ˠ˶ ˪˷ ˱ˣ˴˶˲ ˢ˷ˣ˰ˣ 

 

  ˵˥˷˪ ˶˷˲˞ ˪˩ l ˪˧  x ˶ˣ˸˟   ˸˞ ˵˪˥˪ ˶˷˲˞ˣˢ˫˧ˡ˪˧  .ˡ˥˧ ˠ˧˴ˢ˪ˣ ˸ˣ˴ˣ˟˵ ˰˟˶˞˪ 

  ˶ˣ˸ˢ ˧˲˪ ˣˮ˧ˬˤ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ˫˧ˡ˪˧ ˫ˮˤˣ˞ ˪˰ ˣ˷˥˪˧ˣ ˱˸˸˷ˢ˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷   

  .˫˧˧ˣ˯ˬ ˷ˠ˶ ˪˷ ˫˷ 

˷ ˫˧˧˯˧˯˟ˢ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˸˞ ˵˶ ˞˪ˣ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˡ˰ˮˬ ˸˞ ˟˧˥˶ˢ˪ ˣ˯ˮˢ˫˧ˡ˪˧    .˫˧˶˧˩ˬ 

 (˫˩˸ˣ˧˥ˣˮ˪ ˢˬ˧˷˶ ˸˲˶ˣ˴ˬ) 

 ˪˩˪ l ˪˧  ˷˧  ˷ˠ˶ˢ ˸˞ ˠ˧˴ˢ˪ ˨˧˞ ˟ˣ˷˥˪ ˸ˣ˧ˮ˷ ˢˬ˩ ï  ˪ˣ˵ ˣ˞ ˱ˣˠ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ,˫˧ˮ˲ ˸ˣ˰˟ˢ ˸˶ˤ˰˟ . 

ˢ l ˪˧  ˷ ˠ˶ˢ ˸˞ ˠ˧˴ˬ  .˷˧ˠ˶ˬ ˞ˣˢ ˡ˴˧˩ ˶˧˟˯ˬˣ 

 ,˸ˣ˴ˣ˟˵˟ ˫˧˵˥˷ˬ ˫˞ ˞ˣˢ ˨˧˞ ˡ˥˧ ˸ˣ˞˶ˢ˪ ˢ˴ˣ˟˵ˢ ˪˩ˬ ˷˵˟˪ˣ ˡ˥˞ ˷ˠ˶ ˶ˣ˥˟˪ ˶˷˲˞ s ˞˶ˮ 

˰˸˲ˢ ˪˷ ˱ˣ˴˶˲ ˫˧˷ˣ˰ ˫˪ˣ˩ ,ˢ˥ˬ˷ ˫˧˞˶ˬ ˫˪ˣ˩ .ˢˬˣˡ˩ˣ ˢ 
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 s ˥ˬ˷ 
 s ˟ˢ˞ 

˸ˣ˷ˠ˶˸ˢ 
ˢˣˣ˞ˠ 
˶˷ˣ˞ 
ˢˣˣ˪˷ 
 ˰ ˠˣ˶ 
 ˭ ˣ˥˦˟ 
˸ˣˮˮ˰˶ 
˸˥ˮ 
 s ˣˣ˵˸ 
˵ˣ˲˧˯ 

 ˟ ˪˟ ˢ˥ˬ˷ 
˸ˣ˩˧˧˷ 
˸ˣ˶˟˥ 
 s ˪˵ˢ 

 s ˡˣ˸ ˸˶˩ˢ 
˸ˣˮ˶˵˯ 
˸ˣ˪˰˲˸ˢ 
 ˳ ˬˣ˞ 

 s ˶˧˴˧ ˸˥ˬ˷ 
˧ˬ˧ˮ˲ ˰ˠˣ˶ 

 ˟ ˴˰ 
 ˰ ˣˠ˰ˠ 
 s ˟ˤ˩˞ 
 ˸ ˣˡ˧ˡ˟ 
 s ˞ˮ˵ 
 s ˦˶˥ 
ˢ˪ˬ˥ 
˸ˣ˟˧ˡˮ 
 s ˩˶˰ˢ 
˸ˣ˩˶ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ˯ ˰˩ 
˸ˣˮ˟˴˰ 
ˤˠˣ˶ 
˪ˣ˩˯˸ 
 ˧ ˷ˣ˵ 

˸ˣ˴˶˲˸ˢ 
˭ˣ˟˪˰ 
 s ˞ˮ˵ 

 ˱ ˸˷˪ ˧˷ˣ˵ 
˸ˣˮ˷˵˰ 
 ˸ ˣ˥ˣˮ ˧˞ 
˵ˣ˰˴˪ ˭ˣ˴˶ 
˸ˣˡˠˮ˸ˢ 
 ˶ ˸ˣˣ˪ ˧˷ˣ˵ 

 l ˥˲ 
ˢˠ˞ˡ 
 ˷ ˷˥ 
ˢˡ˶˥ 
 s ˪ˢ˟ 
˪ˣ˟˪˟ 

˸ˣ˞ˡˣ ˶˯ˣ˥ 
˸ˣˮ˷˧˧˟ 

 ˭ ˣ˥˦˧˟ ˶˯ˣ˥ 
 s ˩ˣ˟ˬ 
˳˥˪ 

˸ˣ˷ˠ˶˸ˢ 
ˮ˵ s ˞ 

 ˢˣˣ˞ˠ 
  ˢ˷ˣ˟ 
  ˢ˪˵ˢ 
  ˢ˰˸˲ˢ 
  ˸ˣˮ˶˵˯ 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˫˧˶˟˥˪ ˫˧˶ˤˣ˰    

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 ˶ˣ˷˧˵- ˸ˣ˪˧˰˲˪ ˰˵˶ ˸˵˧˯ˣˬ 

 

 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 .˧˪˵˧˯ˣˬ ˧ˣˣ˧˪˟ ˰˷˰˷ˬ ˵˥˷ˬ˟ ˥˸˲ˮ 

 .˫˧˪˧ˬ ˞˪˪ ˣ˪˧˲˞ ,˫˧ˬ˰˲˪ ˶ˣˤ˰˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˣˮ˞ ˡ˴˧˩ ˷˧˥ˬˬ ˵˥˷ˬˢ 

 ˫˰˲ ˪˩˟ ˫˧ˮ˧ˬˤˬ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ5  ,˶˵ ˫˥ ˵˥˷ˬ˟ ˵˥˷˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬˢ ˫˧˟ˡˮ˸ˬ ˫˧ˡ˪˧ 

 .ˢ˵˧˯ˣˬˢ ˸˶ˤ˰˟ ˣ˸ˣ˞ ˵˥˷ˮ ˫˰˲ˢ ˨˞ 

 ˶ ˡ˥˟ ˫˧˶˸ˣˮˢ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˫˰ ˡ˥˧˟ ˣ˶˥˟˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢˣ ˶ˡ˥ˢˬ ˸˞˴˪ ˫˧ˡ˪˧ˢˬ ˷˵˟ˮ 

 .ˣˢˬ ˸˰ˡ˪ ˦ˣ˷˲ ,ˣ˸ˣ˞ ˞˧˟˥ˢ˪ ˨˶ˣ˴ ˭˧˞ ,ˣˢ˷˪˩ ˳˲˥ 

  ˸˶ˤ˰˟ ˫˧ˤˬ˶ ˫˧ˮ˸ˣˮ ˵˶ ˞˪˞ ,˫˧˶ˤˣ˰ ˞˪ ˣˮ˞ ˧˩ ˫˧ˡ˪˧˪ ˶˧˩ˤˮ 

 .ˢ˵˧˯ˣˬˢ ˧˲˪ ˫˧˧˩˶˟ˢ ˪˰ ˷˪˥ ˣ˞ ˵ˤ˥ ˱ˣ˲˧˸ 

  ˫ˢ˪ ˣ˶ˬ˞˧ˣ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˸˷ˬ˥ ˸˞ ˶ˡ˥˪ ˢ˶ˤ˥˟ ˣˮ˧ˬˤ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

 ˭ ˣ˶ˢ˴˟ ˞˴ˬˮ˷ ˫˧˧ˣ˯ˬ ˳˲˥ ˣ˶˥˟ ˭ˣ˶ˢ˴ˢ ˧ˡ˪˧ ˧˩ 

 .˫˧˧˪˵˧˯ˣˬˢ ˫˧ˤˬ˶ˢ ˧"˲˰ ˵˶ ˳˲˥ˢ ˣˢˬ ˸ˣ˪ˠ˪ ˞˧ˢ ˫ˢ˪˷ ˢˬ˧˷ˬˢˣ 

 ˵ˤ˥˸ˬ ˫˧˧˩˶˟ˢ ˪˰ ˱ˣ˲˧˸ˢˣ ˸˶˟ˠ˸ˬ ˢ˵˧˯ˣˬˢ ˶˷˞˩ï   .˫˧˟˶˵˸ˬ ˫˸˞˷ ˭ˬ˧˯ ˢˤ 

 ˷˪˥ ˫˧˧˩˶˟ˢ ˪˰ ˱ˣ˲˧˸ˢˣ ˸˷˪˥ˮ ˢ˵˧˯ˣˬˢ ˶˷˞˩ ï  .˫˧˵˥˶˸ˬ ˫˸˞˷ ˭ˬ˧˯ ˢˤ 

 .˨˶ˡ˪ ˞˴ˮ ˣ˞ˣ˟ 

  ˰˵˶˟ ˢ˵˧˯ˣˬˢ ˸˞ ˣ˰˧ˬ˷˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

.ˢ˵˧˯ˣˬˢ ˸ˬ˴ˣ˰ ˶ˣ˸˲˩ ˧˟ˠ ˪˰ ˫ˡ˧ ˸˞ ˣ˵˧ˤ˥˧ˣ 

 .˱˸˸˷ˢ˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˫˧˶˟˥ˢ ˭˧˟ ˱˧˪˥ˮ 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1gW5b9TkmAQ
https://www.youtube.com/watch?v=1gW5b9TkmAQ
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï ˪˯˲˯   ˸ ˣ˶˟˥ˢ 

 ˣˤ ˸ˣ˪˧˰˲˟ˮ  ˸˞ ˡˡˣ˰ˢ˫˧ˡ˪˧ ˫˧˶˥˞˟ ˟ˣ˦ˢ ˸˞ ˸ˣ˞˶˪. 
ˮˣ ˸ ˧˷ˠ˶ ˢ˰˟ˢˣ ˫˧˧˟ˣ˧˥ ˸˶ˣ˷˵˸ ˧˶ˣ˷˧˩ ˥˸˲. 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
ˣˮ˧˩˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ /   ˭ˣ˶ˢ˴˟ ˷˧˷ ˸ˣ˶˟˥ˢ ˪˯˲˯ ˸˞ ˣ˥˵˧ 

˪ ˫˧ˮˬˤˣˬ ˫˸˞ ˭˧˞ ˫˞)ˢ˫˧ˡ˪˧ˢ ˸˶ˤ˰˟ ˭˧˩   
 ,˫˧˥˶˲ ,˫˧˟˩ˣ˩ ,˸ˣ˟˟˪ ˵˧˟ˡˢ˪ ˶˷˲˞ ˟ˣ˸˧˩ ˣ˞"˯ ˪ ˯˲  ˸ ˣ˶˟˥ˢ" (. 
˪ ˸ˣ˧ˮˣ˰˟˴ ˸ˣ˧˯˧˦˶˩ ˣ˞ ˶˧˧ˮ ˸ˣ˟˟˪  ˸ˣ˞ˬ˥ˬ ˶ˣ˧˴ . 

 s ˬ˧˰ˮˣ ˢ˰ˣˠ˶ ˢ˵˧ˤˣˬ. 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  ˪ ˠ˰ˬ˟ ˸˟˷˪  " ˸˞ ˫ˢ˧ˮ˲˟ ˠ˧˴ˮˣ  ˪ ˯˲˯  "˸ˣ˶˟˥ˢ 
 ˸˞ ˶˧˩ˮ ˫ˣ˧ˢ˪˯˲˯  ˣˢˤ !ˣˮ˪˷ ˸ˣ˶˟˥ˢ˪˯˲˯  ,ˡˣ˞ˬ ˡ˥ˣ˧ˬ 

  ˣ˧˪˰ ˸ˣ˟ˣ˦ ˫˧˪˧ˬ ˰ˬˣ˷ ˣ˧˪˰ ˟˷ˣ˧˷ ˧ˬï   ,ˣ˟ ˟ˣ˦ ˞ˣˢ˷ ˢˬ ˪˰ 
  ˶˟˥ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˰ˮ ˢˬ˪ˣ ,˫˧˶˥˞˪ ˶ˤˣ˰ ˞ˣˢ ˨˧˞ˣ˪˷ ˢ˪˷ ˣ˞   

˪ˣˬ ˫˧˟˷ˣ˧˷ ˢ˶˟˥ˢ ˣ˞ ˶˟˥˪ ˸ˣ˟ˣ˦ ˫˧˪˧ˬ ˶ˬˣ˞ ˫ˠ ˭˟ˣˬ˩ˣ .˫ 
˫˧ˠˡˮ ˸ˡ˵ˣˬˬˣ ˢˬ˧˰ˮ ˢ˶ˣ˴˟ ˢ˞ˬ˥ˬ ˫˧˶ˬˣ˞ ˨˧˞ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˸˪˧˥˸˟. 

 
 ˬ ˤ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ˧ ˫˰˲ ˪˩˟ ˣˮ˪˧ ˠˣˤ ˫ ˧ˡ  ˪˰ ˸˟˷˪˪˯˲˯ s .˸ˣ˶˟˥ 

 ˫ ˡ˧˪˷ ˶˟˥˪ ˶ˬˣ˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮˣ   ˢ˟ˣ˦ ˢ˪˧ˬ 
ˢ˩˶˰ˢ ˰˧˟ˬ˷ ˶˴˵ ˦˲˷ˬ ˣ˞. 

ˢˬˠˣˡ˪ : 
 ˫ ˧˵˥˷ˬˢ ˸˞ ˶ˡ˯˪ ˧˪ ˶ˤˣ˰ ˢ˸˞ 

 ˫ ˧˲˧ ˫˧˶ˣ˧˴ ˸˶˧˧˴ˬ ˸˞ 
˱˧˩  ˶ ˴˥˟ ˨˸˧˞ ˵˥˷˪ 
˧ ˫ ˧˯˵ˬ ˨ˣ˧˥ ˨˪ ˷ 

 
 
 
 
 

 ˪˩˷ ˶˥˞˪ˢ ˫ ˧ˡ˪˧ ˣ˞˧ˬ˥ˢ  :˫˧ˡ˪˧ˢ ˸˞ ˪ˣ˞˷˪ ˶˷˲˞ ˸ˣ˞ˬ˥ˬ ˣ˪˟˧˵ˣ 
" ˸ ˣ˲˧ˢ ˫˧˪˧ˬˢ ˪˩ ˸˞ ˸˰ˬ˷˷˩ ˸˷ˠ˶ˢ ˨˧˞ "? 
"˨˸ˣ˞ ˢ˥ˬ˷ ˧˩ˢ ˢ˞ˬ˥ˬ ˣˤ˧˞ "? 

 "?˫˧˶˥˞˪ ˞˧ˬ˥ˢ˪ ˫˧˰ˮ ˢˤ ˫˞ˢ" 
 

 ˭ ˧˩ˢ˪ ˭˸˧ˮ  "˪˯˲˯ ˸ˣ˶˟˥ˢ " ˰ ˣ˟˵ ˟ ˭ ˣ˶ˢ˴˷ ,ˣ˧˪˰  ˰ˣ˟˷ ˣ˞ ˫ˣ˧ ˪˩˟ l ˪˧˫˧ ˶˥˞ ˫ ˧   
 x  ˫˧˟˷ˣ˧ˬˣ˞ .˸ˣ˟ˣ˦ ˫˧˪˧ˬ ˫˧˶ 

 ˪˩˪ ˸ˣ˶ˬ˞ˮˢ ˸ˣ˟ˣ˦ˢ ˫˧˪˧ˬˢ ˪˩ ˸˞ ˟ˣ˸˩˪ ˣ˪˩ˣ˸ ˣ˴˶˸ ˫˞ l ˪˧  x l ˪˧ s
˟ ˭˸ˣ˞ ˟ˣ˸˩˪ˣ ˭˦˵ ˯˵ˮ˲ˣ ˸ˣ˟ˣ˸˩ ˣ˟˷ ˧ˮˣ˰˟˴ ˱ˡ ˣ˞˸ˣ˞ˬ˥ˬˢ ˸ˣ˶˧ˣ˴ˬ ,   

ˢ˷ ˧ˡ˩ l ˪˧ ˸˶˩ˤˬ ˪˟˵˧. 
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 ˧ ˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ˸ -   

 ˸ ˧˧˟ˣ˵ ˸ˣ˞ˬ˥ˬˢ     
˟ l ˡˣ˰ˮ ˣˤ ˸ˣ˪˧˰˲  ˭˧˟ ˧˟ˣ˧˥ ˥˧˷ ˫ ˧ˡ˪˧   ˸˰˟ˢˣ ˫ ˧˧˟ˣ˧˥ ˸ˣ˷ˠ˶ 
ˣ˸ˡ˟˩ˬ ˢ˶ˣ˴˟ ˸ˣ˞ˬ˥ˬ ˸˪˟˵ˣ ˭˸ˬ . 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˪ˣ˦˯˧˶˟ ˧˲ˡA4 
 ˶ ˣ˥˷ ˷ˣ˦ 

 ˫ ˧˧ˮˣ˰˟˴ ˫˧˷ˣ˦ 
 ˫ ˧˧˶˲˯ˬ 
˵˧˦˯ ˵˟ˡ 
 ˪ ˠ˶˯ 

  ˦ˣ˷˧˵˪ ˸ˣ˵˟ˡˬ 
 ˭ ˣ˶˲˧˰ 

 ˢ˯˲ˡˢ˪ ˱ˡ ˢ˧˧˟ˣ˵ ˪ ˣ˲˧˵˪ ˢ˥ˣ˸˲ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 ˪  ˶˲˯ˮ˫˧ˡ˪˧   ˣˮˬ˴˰˪ ˭˧˩ˢ˪ ˫˧ˡˬˣ˰ ˣˮ˞ ˫ˣ˧ˢ ˧˩ 

 .˸ˣ˞ˬ˥ˬ ˪˷ ˢ˧˧˟ˣ˵ 
 :˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ ˧˸˷ ˷˧ 

 :ô˞ ˸ˣ˶˷˲˞ˢ˧˧˟ˣ˵  ˸ ˣˮ˩ˣˬ ˸ˣ˞ˬ˥ˬ ˫˰ 
 :ô˟ ˸ˣ˶˷˲˞ˢ ˫ ˧ˡ˪˧  ˫ ˬ˴˰˟ ˫˧˞˧˴ˬˬ 

 
 ˪  ˢ˰˴ˢ˸ˣ˞ˬ˥ˬ ˧˦˲˷ˬ  ˸ˣˮ˩ˣˬ: 

  ˶˟˥ ˪˰ ˢ˞ˬ˥ˬï   ˧ ˩ ˢ/˟ˣ˦ ˢ/˶˟˥ ˢ/˸˞"é" 
  ˧ˬ˴˰ ˪˰ ˢ˞ˬ˥ˬï  ˟ ˢ/˟ˣ˦ ˧ˮ˞"é" 
 ˢ˶ˤ˰ ˪˰ ˢ˞ˬ˥ˬ ï ˷˩ ˧˪ ˸˶ˤ˰"é" 
 ˳ˬ˞ˬ ˪˰ ˢ˞ˬ˥ˬ ï ˷˩ ˡˣ˞ˬ ˸˴ˬ˞˸ˢ"é" 
 ˢ˥ˬ˷ ˪˰ ˢ˞ˬ˥ˬï   ˷ ˩ ˧˸ˣ˞ ˸˥ˬ˧˷"é" 
 ˸˧˷˲ˣ˥ ˢ˞ˬ˥ˬ ï ˢ˷ ˢ˞ˬ˥ˬ ˪˩ l ˪˧  s ˴ˣ˶ 

 
˫˧˶˧˰˴˪  ˫ ˧˪˧ˬ ˫ˣ˵ˬ˟ (˨ˣ˧˥ ,˟˩ˣ˩ ,˟˪) ˫˧˪ˬ˯ ˶˧˧˴˪ ˶˷˲˞ ˣ ˢ˟˧˸˩˟ ˰˧˧˯˪ ˣ˞ˢ˫˧ˡ˪˧  .ˣ˶˦˰˧ 

ˢ˧˧˟ˣ˵ˢ ˸˶˧˴˧ ˨˪ˢˬ : 
˪ ˵˪˥ˮ˫˧ˡ˪˧  .˟˧˟˯ˬ ˢ˧˧˟ˣ˵ˢ ˪ˡˣˬ ˸˞ ˶ˣˤˠ˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˢ˧˧˟ˣ˵ˢ ˧˲ˡ ˸˞ 

 ˸˞ ˣˮ˧ˬˤˢ , ˸ˣ˞ˬ˥ˬˢ ˸˟˧˸˩˟ ˰˧˧˯˪ ˫˩ˮˣ˴˶˟ ˫˞ˢ˫˧ˡ˪˧   ˢ˧˧˟ˣ˵ˢ ˧˵˪˥ ˪˰ ˶˧˧˴˪ 
˶ˣ˟˰ˮ  ˫ˢ˧ˮ˧˟ .˫˧˴ˣ˶ ˫ˢ˷ ˸ˣ˞ˬ˥ˬˢ ˸˞ ˟ˣ˸˩˪ ˫ˢ˪ ˶ˣˤ˰ˮˣ 

 .ˢ˪˷ ˸ˣ˞˲ˢ ˸˞ ˶ˣˠ˯˪ˣ ˢ˧˧˟ˣ˵ˢ ˸˞ ˪˲˵˪ ˶˷˲˞ ˸˰˩ 
.ˢ˧˧˟ˣ˵ˢ ˸˧˧ˮ˟ ˪˰ ˪˵ˢ˪ ˧ˡ˩ ˢ˶ˤ˥˟ ˫˧˥˸ˣ˲ˣ ˸ˣ˞˲ˢ ˪˩ ˸˞ ˫˧˪˲˵ˬ ˸˧˷˞˶ 

 .˸ˣ˞˲ˢ ˸˞ ˫˧˵˧˟ˡˬˣ ˶ˡ˯ˢ ˧˲˪ ˫˧˪˲˵ˬ ˣ˧˷˩˰ 
 ˸˞ ˡˬ˪ˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  s ˧˧˟ˣ˵ˢ ˸˞ ˪˧˦ˬ ˣ˶ˣ˸˟ ˡ˥˞ ˪˩ :˫˧˵˥˷ˬ ˨˧˞ 

 ˢ˪˰ˬ˪ ˢ˰˧˲ˣˬ˷ ˢ˞ˬ˥ˬˢ ˸˞ˢ˫˧ˡ˪˧   .˫˧˴ˣ˶ ˫ˢ˷ ˧ˬ˪ ˣˮ˸˧ 
ˢˬˠˣˡ: 

ˢ˶ˤ˰ ˪˰ ˢ˞ˬ˥ˬñ ˪˰ ˢ˸˥ˮ ˢ˧˧˟ˣ˵ˢ .ˢ l ˪˧ ˶ˬˣ˞: 
"ˢˡˣ˸ .ˣˠ˪ˢ ˸˞ ˶ˡ˯˪ ˧˪ ˸˶ˤ˰ ,˟˞ˣ˧ "! 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï   ?˧˪ ˞˶ˣ˵ ˧ˬ 
 

  :˫˧˶ˤ˰ 
 ˶ ˣˡ˩ 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 

 .˧˸˟˷˥ˬ ˫ˠˣ ˧ˤ˧˲ ˫ˠ ˢˮˢˬ ˵˥˷ˬ ˞ˣˢ  "˧˪ ˞˶ˣ˵ ˧ˬ" 
 l ˪˧  ,ˣ˟˧˟˯ ˫˧ˡˬˣ˰ ˶˞˷ˢ ˪˩ˣ ˶ˣˡ˩˟ ˤ˥ˣ˞ ˡ˥˞ 

 ˪˷ ˫˷ ˶ˬˣ˪ˣ ˶˧ˣˣ˞˪ ˢˣ˟ˠ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˵ˣ˶ˤ˪ ˣ˧˪˰ s ˶˟˥ ˣ˞ ˶˟˥  ,˫˧˶˥˞ 
 ˵˶˫˧˶˟˥ˢ ˟˧˧˥ ˫ˬ˷˟ ˣ˞˶˵˷ ˫ ˧  .ˢ˲˴˶˟ ˰ˠ˧˷ ˧˪˟ˬ ˫˧˧ˡ˧ ˧˸˷˟ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˯ˣ˲˸˪ 

 ˪˷ ˣˬ˷˟ ˫˧˞˶ˣ˵ˣ ˢˣ˟ˠ ˢ˪˰ˬ˪ ˟ˣ˷ ˫˧˵˶ˣˤ ˫ˢ ˣ˥˧˪˴ˢ ˫ˢ ˫˞ˢ˶˟˥ ˣ˞ ˶˟˥  ,˫˧˲˯ˣˮ 
  ,˶˧ˣˣ˞ˢˬ ˶˷˧ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˯ˣ˲˸˪ ˫˧˥˧˪˴ˬ ˞˪ ˫ˢ ˫˞ 

 ˪˩ˢ˫˧ˡ˪˧   !˶ˣ˴˰ :˪ˣ˵˟ ˞ˣ˶˵˪ ˫ˢ˧˪˰ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˣ˯˲˸˧ ˫ˢ˷ ˰ˠ˶˟ˣ ˢ˴˧˶˟ ˣ˵˥˶˸˧ 
 ˪˩ˢ˫˧ˡ˪˧   ˫ˣ˵ˬ˟ ˶˴˰ˢ˪ ˫˧˟˧˧˥ ˧ ˬˣ ˷  ˳˶˞ˢ ˪˰ ˪ˣˠ˪˧ˠ˟ ˫˧˯ˮˬ ˶ˣˡ˩ˢ ˫˰ 

 ˪˷ ˫˧˪ˠ˶˟ ˸˰ˠ˪ l ˪˧   ˣ˞ l ˪˧ .˫ˢ˧˪˞ ˫˧˟ˣ˶˵ ˧˩ˢ˷ ˢ 
 ˶ˣˡ˩ˢ ˸˵˧˶ˤ˪ ˶ˣ˸ˢ ˶ˣ˟˰˧ ,ˣ˥˧˪˴ˢ ˫˞ ˧ ˬ˪  .˫ˢ˪˷ ˫˧˧˪ˠ˶˪ ˣ˰˪˵˷ 
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 ˧ ˷˧˪˷ ˰ˣ˟˷ 
 

 

 

 '˞ ˫ˣ˧  '˟ ˫ˣ˧  'ˠ ˫ˣ˧  'ˡ ˫ˣ˧  'ˢ ˫ˣ˧ 

 ˷ˠ˲ˬ
  ˢ˥˧˸˲

˸ˣ˯ˮ˩˸ˢˣ 

 
ˢ˪ˠˣ˧   ˢ˪˧ˬ

 ˸ˡ˥ˣ˧ˬ
 s ˮ˧ˬ˟ 

  ˧˲˵˷ˬ
 ˧ ˪ ˸˲˩˞ 

 ˪˰ ˫˧˶ˬˣ˷
˟˪ˢ 

 ˪˷ ˨ˣ˧˥
ˢ˥ˬ˷ 

 ˸˥ˣ˶˞
˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞
˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞
˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞
˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞
˫˧˧˶ˢˣ˴ 

  ˸˥ˣ˶˞
˫˧˧˶ˢˣ˴ 

 ˸ˣ˪˧˰˲
 ˢ˶˷˰ˢ
˸˧˩ˣˮ˧˥ 

 
  ˧˸ˡ˯˲ˢ
 ˵ ˥˷ˬ˟ 

 
  ˯˧˦˶˩
 s ˡˣ˸ 

 
ˢˣ"ˡ˪˧ 

 ˞ˣˢ ˢˤˢ
"˧ˮ˞ 

  ˸˷˵
 ˸ ˣ˷ˠ˶ˢ 

 ˫˧˩˧˷ˬˬ
 ˸˷˵ ˸˞
 ˸ ˣ˷ˠ˶ˢ 

 ˸ˣ˪˧˰˲
 ˫ ˣ˧˯ 

 

 ˫˧˧ˣˮ˧˷
  ˟˴ˬ˟
˥ˣ˶ˢ 

 ˥ ˣ˶ ˥ˣ˶   ˧˶ˣˡ˩
 ˸ ˣ˷ˠ˶ˢ 

 ˷ ˠ˶ˣ ˢ˰ˣˮ˸   ˸ˣ˷ˠ˶
˫˧˧˟ˣ˧˥ 

 
 

 
 

 ˫ ˧˪˧˟ˣˬ˪: 
 

 ˟˪ ˫˧˷˪ ˷˧ï  ˟ˣ˧˦ˣ˧˟ ˶ˣ˲˧˯ ˣ˞ ˶˧˷ ˪˷ ˶ˣ˷˧˵˪ ˫˧˯ˮ˩ˮ ˶˷˞˩, 
˸ˣˬˣ˯˶˲ˢ ˪˰ ˠ˪ˡ˪ ˫˩˧˪˰ , ˸ˣˬˣ˯˶˲ ˷˧ˣ ˢˡ˧ˬ˟. 

˸ˣˬˣ˯˶˲˟ ˸ˣ˲˴˪ ˫˧ˡ˪˧˪ ˶˷˲˞˪ ˭˧˞! 
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˢ˪ˠˣ˧   
 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 
                        ˫˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

 ˧˪˵˧ˤˣˬ ˥˧˸˲˪ ˶ˣ˷˧˵ˢ˪ˠˣ˧  
 ˧˲˪˵ˢ˪ˠˣ˧   

ˢ˦˵˷ ˢ˵˧˯ˣˬ˪ ˶ˣ˷˧˵ 
 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 ˸ˣ˪˧˰˲˟ ˰ˣ˟˷ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮˢ˪ˠˣ˧  .ˢ˰˧ˠ˶ˬ 
 ˥˧˸˲ ˸˵˧˯ˣˬ ˸˞ ˰˧ˬ˷ˮˢ˪ˠˣ˧ ˬ ˷˵˟ˮˣˢ˫˧ˡ˪˧ ˩ˢ ˡ˧˪ ˳˶˞ˢ ˪˰ ˸˟˷˪˧ .˸ˣ˞˯ 

˩ˢ ˟˷ˣˬ ˪˰ ˸ˣ˟˪ˣ˷ˬ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˧˸˷ ˸˞ ˥˧ˮˢ˪ ˫˸ˣ˞ ˢ˥ˮˮ˧ .˫˧˧ˡ˧ˢ ˪˰ ˷˞˶ˢ ˸˞ˣ ˞˯ 
ˬ ˷˵˟ˮˢ˫˧ˡ˪˧  .(˦˵˷ˣ ˨˶ ˪ˣ˵˟ ˶˟ˡ˪ ˣˡ˧˲˵ˢ) .˸ˣ˰ˣˮ˸ˢ ˸˞ ˰˴˟˪ˣ ˸ˣ˧˥ˮˢˢ ˶˥˞ ˟ˣ˵˰˪ 

 
 ˸˞ ˢ˥ˮˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  :˫˧˪˧ˠ˶˸˟ ˥˸˲ˮˣ ˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˸˞ ˫ˣ˴˰˪ 

 
 "˷ˣ˪˷"  -  ˸˞ ˢ˥ˮˮˢ˫˧ˡ˪˧  ˸˥˵˪3   ,˸ˣ˵ˣˬ˰ˣ ˸ˣ˧˦˧˞ ˸ˣˬ˧˷ˮ 

  ˢˬ˧˷ˮˢ ˸˞ ˶ˣ˴˰ˮ ,˱˞ˢ ˨˶ˡ ˶˧ˣˣ˞ (˸˯ˮ˩ˢ) ˸˲˧˞˷ ˪˩ ˧˶˥˞ ˶˷˞˩ 
 .˶˧ˣˣ˞ˢ ˸˞ ˞˧˴ˣˮ ˦˞ ˦˞ ˤ˞ˣ ˷ˣ˪˷ ˡ˰ ˟˪˟ ˶ˣ˲˯ˮ 

 
 "˫˧˧˸˷"  - ˬ ˷˵˟ˮ ,˸ˣˬˣ˴˰ ˫˧˧ˮ˧˰ ˫˰ ˭˧˧ˡ˰ s˫˧ˡ˪˧  ˢ˵ˣˬ˰ ˢˬ˧˷ˮ ˸˥˵˪ 

 .˫˧˧˸˷ ˡ˰ ˦˞˪ ˶ˣ˲˯˪ˣ ˫˧˧ˮˤˣ˞ˢ ˧ˡ˧˴˪ ˢ˪˰ˬ˪ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˧˸˷ ˸˞ ˥ˣ˸ˬ˪ˣ 
  ˸˥˵˪ˣ ˸ˣ˧˦˧˞˟ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˸˞ ˡ˧˶ˣˢ˪ ˷˵˟ˮ ˸˰˩ 

 .˸ˣ˵ˣˬ˰ ˸ˣˬ˧˷ˮ ˧˸˷ 
 

 "˸˥˞" -   ˸˞ ˢ˥ˮˮˢ˫˧ˡ˪˧  ,ˢ˵ˣˬ˰ ˸˥˞ ˢˬ˧˷ˮ ˟ˣ˷ ˸˥˵˪ 
 .˫˧ˮ˲˪ ˦˰ˬ ˢ˦ˣˬ ˱ˣˠˢ ˶˷˞˩ ˵ˤ˥ ˵ˣ˟˧˥ ˣˬ˴˰ ˸˞ ˡ˥˞ ˪˩ "˵˟˥˪"ˣ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˧˸˷ ˸˞ ˦˧˷ˣˢ˪ 

 
 ˫ˣ˸˟3 ˢˠˣ˧ˢ ˧˲˪˵ ˸˞ ˢ˞˶ˮ ,˸ˣ˥˧˸ˬˣ ˸ˣˬ˧˷ˮ ˪˷ '˵ˡ 

 ˡ˥˞ ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ˫˧ˡ˪˧   .˫˧˲˪˵ˢ ˪˰˷ ˸ˣ˥ˣˮ˸ˢ ˸˞ ˫˧ˠˡˢ˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ 
 

 ˡ˥˞ ˱˪˵ ˢ˴ˣ˟˵ ˪˩˪ ˭˸˧ˮ ,˸ˣ˴ˣ˟˵ ˷˷˪ ˫˸ˣ˞ ˵˪˥ˮ ï  l ˪˧ .ˢ˥ˣˮ˸˟ ˫ˬ˴˰˟ ˣ˯ˮ˸˧ ˢ˴ˣ˟˵ˢ ˧ 
 .ˢ˪˧˪˥ ˶ˤˣ˥ˣ ˶˶˥˷˪ ,˸ˣ˧ˮ˷ ˶˲˯ˬ ˢ˥ˣˮ˸˟ ˶˞˷ˢ˪ ˫˸ˣ˞ ˢ˥ˮˮ 
  ˸ˣˮˣ˷ˢ ˸ˣ˴ˣ˟˵ˢ ˭˧˟ ˫˧˲˪˵ˢ ˸˞ ˶˧˟˰ˮ ,ˣ˯ˮ˸ˢ ˫˪ˣ˩˷ ˶˥˞˪ 

 .˫˧˪˧ˠ˶˸ˢ ˪˩ ˸˞ ˣ˰˴˧˟ ˫˪ˣ˩˷ ˡ˰ 
 

 ˸ˣ˪˧˰˲ s ˪ˠˣ˧  .˸ˣ˵ˣˬ˰ ˸ˣˬ˧˷ˮ ˷ˬ˥ˣ ˸ˣˬˣ˴˰ ˫˧˧ˮ˧˰ ,˱ˣ˵ˤ ˟ˠ ,˳˶˞ˢ ˪˰ ˸˧˥˶ˤˬ ˢ˟˧˷˧˟ ˫˧˧˸˯˸ 
 

 
 

https://youtu.be/_NPdmvEZk94
https://youtu.be/_NPdmvEZk94
https://www.youtube.com/watch?v=hgpTL3IMWXc
https://www.youtube.com/watch?v=hgpTL3IMWXc
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 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï   

˵˥˷ˬ˟ ˧˸ˡ˯˲ˢ 

 
 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 

 

 ˢ˯ˮˮ ˣˤ ˸ˣ˪˧˰˲˟ s ˟ˤ˩˞ˬ ˣ˞ ˡ˯˲ˢˬ ˫˧˰˟ˣˮˢ ˸ˣ˷ˠ˶ ˸ˣˢˤ˪. 

 ˶˷˲˞ ˡ˴˧˩ ˷ˠ˶ˢ ˸˞ ˞˦˟˪ ï ˣ˸˧˞ ˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˶˷˲˞ ˨˧˞ ˸ˣ˪ˠ˪ˣ. 

 ˫˧ˡ˪˧˪ ˶˲˯ˮ ˧˩˧˴ˮ ˫ˣ˧ˢ˴˟ ˸ˣ˶˴˵ ˸ˣˠ˴ˢ ˠ .˱˸˸˷ˢ˪ ˢ˴ˣ˶ ˧ˬ ˪˞˷ˮˣ ˭ˣ˶ˢ 

  ˫˧˶˵ˬ ˠ˧˴ˮˣ ˱˸˸˷ˢ˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˫˧ˡ˪˧ ˢ˷ˣ˪˷ ˣ˞ ˫˧˧ˮ˷ ˫˰˲ ˪˩˟ ˭˧ˬˤˮ 

 .ˡ˧˯˲ˬ ˡ˥˞ ˡ˪˧ˣ ˵˥˷ˬ˟ ˥˴ˮˬ ˡ˥˞ ˡ˪˧ ˫ˢ˟ ˫˧ˮˣ˷ 

˟˥ ˭˧˟ ˭ˣ˶ˢ˴˟ ˣ˶˵˷ ˫˧˶˵ˬ˟ ˫ˠ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˧ˣ˴˶ˣ ˶˷˲˞.˫ˢˬ ˡˣˬ˪˪ˣ ˫˧˶ 

ˬˠˣˡ ˶˲˯ˬ ˢˮˢ ˸ˣ ˸ˣ˧˴˞ˣ˦˧˯˪ :˭ˢ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˣ˪˩ˣ˸˷ 

1. ˭ ˣ˶˩ˤ ˫˧˵˥˷ˬ ˫˧ˡ˪˧ ˧ˮ˷. 

 ˸ ˣˠˣˤ ˢ˟˶ˢ ˧˩ˢ ˞˴ˬ˷ ˡ˪˧ˢ :˥˴ˮˬ. 

˶˸ˣ˧ ˵˥˷˪ ˢ˴ˣ˶ ˞˪ ˧ˮ˞ ,˶˧˧˲ ˞˪ ˢˤ" ˶ˬˣ˞ˣ ˪˩˯ˣ˸ˬ ˢ˞˶ˮ ,˸ˣ˥˲ ˞˴ˬ˷ ˡ˪˧ˢ :ˡ˧˯˲ˬ". 

 ˪ ˰ ˥˥ˣ˷˪ ˶˷˲˞ ˢˠ˴ˢˢ ˸ˣ˟˵˰˟  ˥ ˴˧ˮ˷ ˶˟˥˪ ˢ˟ˣ˦ ˢ˪˧ˬ ˫˧ˮ˸ˣˮˣ ˢ˟ˤ˩˞ ˫˰ ˫˧ˡˡˣˬ˸ˬ ˨˧˞. 

 

2.  ˶ ˴˥˟ ˢ˴˧˶ ˸ˣ˶˥˸ 

 ˫˧˞˴ˣ˧ ˫˧ˡ˪˧ ˢˬ˩˪ ˭ˣ˷˞˶ ˰˧ˠ˧ ˧ˬ ˸ˣ˶˥˸˪ .˫˧˧ˣ˯ˬ ˦˧ˢ˶ 

 s ˥ˬ˷ˬ ˳˲ˣ˵ˣ ˭ˣ˷˞˶ ˰˧ˠˢ˷ ˡ˪˧ˢ :˥˴ˮˬ. 

 ˱˷ˮ˸ˬ ˰˧ˠˬ˷ ,˭ˣ˶˥˞ˢ ˡ˪˧ˢ :ˡ˧˯˲ˬ .˟ˣ˴˰ ˷ˬˬ ˞ˣˢˣ 

 ˪˰ ˥˥ˣ˷˪ ˶˷˲˞ ˢˠ˴ˢˢ ˸ˣ˟˵˰˟ s ˞˴ˣ˸ˢ ˪˰ ˵˶ ˞˪ ,˭ˣ˧˯˧ˮˢ ˪˰ ˢˣˣ˞ˠ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˨˧˞. 

 

3.  ˸ ˣ˧˟ˣ˵ ˪ˡˠˬ ˸˧˧ˮ˟ 

  ˫˧˷ˣ˰ ˫˧ˡ˪˧ ˧ˮ˷" ˫ ˧˪ˡˠˬ ˸ˣ˶˥˸ " 

 l ˪˧ˢ :˥˴ˮˬ ˷˪˷ ˪ˡˠˬˢ xˢˣ˟ˠˣ ˟˧˴˧ ˶˞˷ˮ. 

˷ ˡ˪˧ˢ :ˡ˧˯˲ˬ ˣ˪˷ ˪ˡˠˬˢˢ˶˧˲˯ˢ ˧ˮ˲˪ ˰ˠ˶ ˪˲ˣˮ. 

 ˪˰ ˥˥ˣ˷˪ ˶˷˲˞ ˢˠ˴ˢˢ ˸ˣ˟˵˰˟ ˪˰ ˶˸ˣˣ˪ ˨˧˞ "˟ˣ˦ ˶˸ˣ˧ ˧ˬ "˪ ˶ˣ˟˰˪ˣ "ˡ˥˧ ˫˧ˮˣ˟ ˨˧˞ ". 
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4.  ˭˥˪ˣ˷ ˵˥˷ˬ ï  x ˦ˣ˪ / ˣˮ˧ˬˣˡ 

˵˥˷˪ ˫˧˟˷ˣ˧ ˫˧ˡ˪˧ ˧ˮ˷. 

 l ˪˧ˢ :˥˴ˮˬ ˞˪ˬˬ˷  ˣ˷˞˶ ˭  ˯ ˧˦˶˩ˢ ˪˩ ˸˞. 

˷ ˡ˪˧ˢ :ˡ˧˯˲ˬˣ ˤˠ˶˸ˬ ˶ˬˣ˞ ,˱ˣ˞"˞˴ˣ˧ ˞˪ ˫˰˲ ˱˞ ˧˪ ". 

 ˪˰ ˥˥ˣ˷˪ ˶˷˲˞ ˢˠ˴ˢˢ ˸ˣ˟˵˰˟ ˫ ˧˥˧˪˴ˬ ˞˪˷˩ ˫ˠ ˶˸ˣˣ˪ ˞˪ˣ ˵˥˷˪ ˨˧˷ˬˢ˪ ˨˧˞  .˫˰˲ ˪˩˟ 

 

5.  ˸ˣ˶˥˸ ˶ ˣ˧˴ ï  "ˢ˲˧ ˧˩ˢ ˶˧˧˴˧ ˧ˬ " 

 ˧˷˧˪˷ ˶˟˥ˣ ,˫˧˶˧˧˴ˬ ˫˧ˡ˪˧ ˧ˮ˷"ˢ ˢ˧ˢ˧˦˲ˣ˷ ". 

 ˣ˪˷ ˶ˣ˧˴ˢ˷ ˡ˪˧ˢ :˥˴ˮˬ .˶˥˟ˮ 

˷ ˧ˮ˷ˢ ˡ˪˧ˢ :ˡ˧˯˲ˬ .ˣ˪˷ ˶ˣ˧˴ˢ ˸˞ ˣ˶˥˟ ˞˪˷ ˯˰ˣ˩ 

 ˪˰ ˥˥ˣ˷˪ ˶˷˲˞ ˢˠ˴ˢˢ ˸ˣ˟˵˰˟ ˶ ˣ˧˴˷ ˢˤ ˪˪˩˟ ˢ˶˧˴˧ˣ)(  ˫ˢ ˸ˣ˶˥˸ ˞˪ ï 

 .˸ˣ˧ˡˣ˥˧˧ˣ ˳ˬ˞ˬ ˪˰ ˢ˩˶˰ˢ˪ ˫ˣ˵ˬ ˷˧ 

 ˸ ˣ˧˴˞ˣ˦˧˯ ˢˬ˩ ˣˮˠ˴ˢ˷ ˶˥˞˪  l ˧˯˲ˬ˷ ˧ˬˣ ˥˴ˮˬ˷ ˧ˬ ˪˷ ˸ˣ˷ˣ˥˸ˢ ˪˰ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˫˰ ˥˥ˣ˷˪ ˶˷˲˞ . 

 

 

 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˥ ˣ˶ˢ ˟˴ˬ˟ ˫˧˧ˣˮ˧˷ 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ   ˭ ˶˵ˬ / 

 ˥ˣ˶ˢ ˟˴ˬ˟ ˫˧˧ˣˮ˧˷" ˶ˣ˲˧˯˪ ˶ˣ˷˧˵ï  ˭ˡ˧˰ˣ ˢ˶˲˰ˡ˪˧  s ˵˧˯ˣˬ 
 

 ˶ ˣ˧˴ ˧˲ˡ 
 ˫ ˧˰˟˴ / ˫˧˷ˣ˦ 

 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 ˫˧˧ˣˮ˧˷ ˪˰ ˶˴˵ ˶ˣ˲˧˯˪ ˢ˟˷˵ˢ˟ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˫˧˧˯ˮ .˥ˣ˶ˢ ˟˴ˬ˟ 
ˣ ˫ˣ˧ ˪˩˟˟ˮ˞ ˰ˠ˶ ˪˩˥ .˸˶˥˞ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˣˮ 

 .ˣˮ˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˪˰ ˫˧˰˧˲˷ˬ ˫˧˶˟ˡ ˢ˟˶ˢ 
 ˣˬ˩ ˵ˣ˧ˡ˟ ˢˤ  ˟˧˟˞ , ˱˶ˣ˥ ˭˧˟ ˸ˣˮˣ˰ˢ ˸ˣ˲˪˥˸ˬ˷˩˷ ,˳˧˵  , 

 ˣˬ˩ ˣ˞ ˣ˧˸˯˟˷ ˫ ˰˲ ˫˧˯˩ˬ ˫˧˧ˬ˷ˢ ˸˞ ˫˧˶ˣ˲˞ ˫˧ˮˮ˰ ˫˰˲ˣ ˨ˣ˧˥˟ ˸˞˴ˣ˧ ˷ˬ˷ˢ  , 
 ˶ ˣ˲˧˯˟ ˢ˲˴ˮ ˣ˞ ˭˧ˤ˞ˮ ˣ˞ˣ˟ . 

 ˸˞ ˭˧ˬˤˢ˪ ˣ˪˩ˣ˸ˢ˫˧ˡ˪˧  .˫ˣ˧ˢ ˫ˢ˪˷ ˥ˣ˶ˢ ˟˴ˬ ˸˞ ˶˧˧˴˪ 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Zm23taKSRio&t=2s
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï    ˢˮ˧ˬ˟ ˸ˡ˥ˣ˧ˬ ˢ˪˧ˬ

 l ˣ˸ s 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˶ ˣˡ˩ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

ˣ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ ˸˞ ˪˞˷ˮˢ˫˧ˡ˪˧ : 
ñˢˡˣ˸ ˫˩˪ ˶ˬˣ˞ ˣˢ˷˧ˬ˷˩ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˨˧˞?ò 
ñ˪ ˵˶ ˞˪ˣ ˢˡˣ˸ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˫ˠ ˟ˣ˷˥ ˢˬ˪ˣ˶ˬˣ  ˢ˸ˣ˞ "? 

˞ ˣˢ˷˧ˬ˷ ˰ˣˬ˷˪ ˫˧˰ˮ ˫˞ˢ"ˣˢ˷ˬ ˪˰ ˢˡˣ˸ ˣˮ˪ ˶ˬˣ  "?ˣ˶ˣ˟˰ ˣˮ˧˷˰˷ 
 

 ˟˧˟˥ ˵˥˷ˬ ˵˥˷ˮ ˣ˧˷˩˰ï  .ˢˡˣ˸ˢ ˶ˣˡ˩ 
 

  .ˣˮ˪˷ ˢˡˣ˸ˢ ˶ˣˡ˩ ˞ˣˢ ˶ˣˡ˩ˢ 
 ˫˩˪˴˞ ˞ˣˢ˷˩ï  ˭˦˵ ˣˢ˷ˬ ˪˰ ˢ˴ˣ˟˵˟ ˣˢ˷˧ˬ˪ ˢˡˣ˸ ˫˧˶ˬˣ˞ ˫˸˞  ˟ˣ˦ˣ ˶˵˷ s 

 ˣˢ˷ˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˢˤˢ˶˵˷   ,(˪ˣˬ˸˞ ˧˸˧˞ ˸˵˥˧˷˷ ˢˡˣ˸) 
(˟ˣ˦ ˶˟˥ ˢ˸˞˷ ˢˡˣ˸) ˫˧˷˧ˠ˶ˬ˷ ˣˢ˷ˬ ˫˸˯ ˣ˞ 

 
ˢ l ˪˧  ˸˞ ˶ˬˣ˞ ˶ˣˡ˩˟ ˵˧ˤ˥ˬ˷ ˸ˣ˪˧ˬ˪ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˶˯ˣˬˣ ,˨˧˧˥ˬ ,ˢˡˣ˸ˢ l ˪˧ ˶˥˞. 
 ˪˩ l ˪˧ ˸ˣˮˬˡˤˢ ˪˟˵ˬ. 
˪˫˧˥ˣ˯˧ˮ˟ ˶ˣˤ˰˪ ˶˷˲˞ ˫˧˶˧˰˴: 

 ˢˡˣ˸ __________˪    _____________ ˧˩ 
˸ˣ˧˟ˣ˵ˢ ˸˞ ˶ˡ˯˪ ˧˪ ˶ˤ˰ ˞ˣˢ ˧˩ ˫˰ˣˮ˪ ˢˡˣ˸ :ˢˬˠˣˡ˪ 

 
.ˢ˰ˣˮ˸˟ ˢˡˣ˸ ˵˥˷˪ ˫ˠ ˶˷˲˞ 

˰˧ˬ˷ˮ ˢ˥ˬ˷ ˢ˵˧ˤˣˬ  ˷s˫˧ˡ˪˧  ,˫˧˟ˢˣ˞ 
 ,˸ˮˠˮ˸ˬ ˢ˵˧ˤˣˬˢ˷ ˭ˬˤ˟ ˫ ˧˶˯ˣˬ  ˸ ˣ˶˧ˢˬ˟ ˡ˧˪ ˡ˧ˬ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞. 

 ˸˶˴˰ˮ ˢ˵˧ˤˣˬˢ˷˩ ï  ˢ l ˪˧  ˢˡˣ˸ ˶ˬˣ˪ ˨˧˶˴ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˵˧ˤ˥ˬ˷˸ˣ˶˟˥ˢ ˣ˞ ˫˧˶˟˥ˢ ˡ˥˞˪ 
ˢˮ˦˵ ˢ˴˧˲˵ ,˫˧˧ˡ˧ˢ ˫˰ ˟˪ ,ˢˡ˧˵ ,˪˷ˬ˪) ˢˮ˦˵ ˢ˰ˣˮ˸˟ ˢ˸ˣ˞ ˸ˣˣ˪˪ˣ (ˢˬˣˡ˩ˣ 

 
˪ ˶ˬ˞ˮ˫˧ˡ˪˧ ˷ ˢˮ˦˵ ˢ˰ˣˮ˸ ,˦˟ˬ ,˨ˣ˧˥ ˫ˠ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˢˡˣ˸ ï  ˫ ˧˪˧ˬ ˨˧˶˴ ˡ˧ˬ˸ ˞˪ 

 ˸˞ ˪˞˷ˮ ˫ˣ˧˯˪ˢ˫˧ˡ˪˧ ˷˧ˠ˶ˢ ˢˤ ˨˧˞? 
ˢˡˣ˸ ˫˸˶ˬ˞˷˩ ˫˸˷ˠ˶ˢ ˨˧˞? 
 ˫˩˪ ˣ˶ˬ˞˷˩ ˫˸˷ˠ˶ˢ ˨˧˞ ?ˢˡˣ˸ 
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˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲  -    s ˡˣ˸ ˯˧˦˶˩ 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

 ˧˲ˡ˪ˣ˦˯˧˶˟ 4A  ˫ ˧˧ˮ˷˪ ˫˧˪˲ˣ˵ˬ 

 ˫ ˧˷ˣ˦ 
˫˧˶ˣ˦˧˰˪ ˢ˟˰ ˶ˣ˥˷ ˷ˣ˦ 

 (˫˧˪˧˧ˬ˯ ,˫˧˟˩ˣ˩ ,˸ˣ˟˟˪) ˸ˣ˵˟ˡˬ 
  ˸˟˧˸˩˪ ˷ˣ˦ ˣ˞ ˸ˣ˧˸ˣ˞ ˸ˣ˵˟ˡˬ"ˢˡˣ˸ " 

˧ˡˡ˴˘ˣˡ ˵˟ˡ ˣ˞ ˵˧˦˯ ˵˟ˡ 
  ˸ˣ˧ˮˣ˰˟˴ ˸ˣˬ˸ˣ˥ 

 
 

˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ : 
 

?˪˞˷ˮˣ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ 
"ˢˬ˪ˣ ?˫ˣ˧ˢ ˢˡˣ˸ ˡ˧ˠˢ˪ ˫˧˴ˣ˶ ˫˸˧˧ˢ ˧ˬ˪ "? 
"ˢˡˣ˸ ˣˮ˪ ˫˧˶ˬˣ˞˷˩ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˨˧˞ "? 
 
ˮ ˪  ˶˲˯ˣ˸ ˯˧˦˶˩ ˫ˣ˧ˢ ˫˧ˮ˧˩ˬ ˣˮ˞ ˧˩ ˫˧ˡ˪˧ .˶˥˟ˮ˷ ˧ˬ˪ ˢˡ 

 ˪  ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮ˫˧˶˟˥ˢ ˫˰ ˵ˣ˪˥˪ ˤ˞ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ ˫ˢ ˫˞ˣ ˶ˣ˥˟˪ ,˟ˣ˷˥ . 
 

˭ˠ˟ ˢ/˶˟˥ , s ˥˲˷ˬ ˭˟ , ˥ ˞/˸ˣ˥˞ ,,ˢˮ˩˷ ˣ˞ ˭˩˷  ˭ ˠˢ ˸ˣˣ˴ 
 ˸ ˰ˡ˪˷ ˧ˬ ˪˩ ˫ s ˡˣ˸ ˣ˪ ˢ˰˧ˠˬ 
˫˧ˡ˪˧ˢˬ ˷˵˟ˮ  ˟ˣ˷˥˪   .˸ˣˡˣˢ˪ ˫˧˴ˣ˶ ˫ˢ ˢˬ ˪˰ ˫ˠ 

 
  ˫˧ˡ˪˧˪ ˵˪˥ˮ ˪˲ˣ˵ˬ ˯˧˦˶˩˦˷˵˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮˣ ˢ˲˧˦˰ˢ ˸˞: 

 (˟ˣ˸˩˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ ˫ˢ ˫˞ ˢ˟˧˸˩˟ ˰˧˧˯˪ ˶˷˲˞) ˢ˪˧ˬˢ ˸˞ ˫˧˵˧˟ˡˬ ˣ˞ ˫˧˟˸ˣ˩"ˢˡˣ˸ " 
 ˫˧˲˧˯ˣˬ˫ˮˣ˴˶˩ ˸ˣ˵˟ˡˬ . 

 
ˢˡˣ˸ ˦˲˷ˬ ˟ˣ˸˩˪ ˫ˢ˪ ˰˧˧˯˪ ˶˷˲˞ ˫˧˴ˣ˶ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˫˞ . 

˭˧ˬˤˮ ˫ˣ˧˯˪   ˡ˪˧ ˪˩ ˭ ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˭˧˩ˢ ˧ˬ˪ ˶˲˯˪ˣ ˯˧˦˶˩ˢ ˸˞ ˸ˣ˞˶ˢ˪. 
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï    ˥ ˣ˶ ˥ˣ˶ 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˫˧˧˯ˮ .˟˧˟˥ ˵˥˷ˬ˟ 

˫˧ˡ˪˧ˢ  ˫ ˧˟˷ˣ˧ ˩ˢ ˪˰ ˪ˠ˰ˬ˟˧ .˸ˣ˞˯ 

˫˧˪˧˟ˣˬˢ  ˣˤ˧˶˩˧ .˸˪ˣˤ˪ ˢ˶ˤ˰ˣ ˢˮ˧˸ˮ˟ ˫˧˶ˣ˷˵ˢ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˦˲˷ˬ 

 "˥ˣ˶ˢ ˢ˲˧˰ˬˣ ˸˟˷ˣˮ  ˸˞  ˪ ˩ ˧ˬ  "˶˟˥˪ ˫ˣ˧ˢ ˶ˤ˰˷ 

" ˥ ˣ˶ˢ ˸˟˷ˣˮ   s ˲˧˰ˬˣ  ˸˞  ˪ ˩ ˫˧ˡ˪˧ˢ  "˟ˣ˦ ˢ˷˰ˬ ˣ˷˰˷ 

" ˥ ˣ˶ˢ ˸˟˷ˣˮ   s ˲˧˰ˬˣ  ˸˞  ˪ ˩ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˫˧˷˟ˣ˪˷  s ˴˪ˣ˥ ˰˟˴˟ "... 

" ˥ ˣ˶ˢ ˸˟˷ˣˮ  ˪˞  ˪ ˩  ˧ ˬ ˷˧˷ x˪  ˫˧˧˥ ˪˰˟˸˧˟˟" 

" ˥ ˣ˶ˢ ˸˟˷ˣˮ  ˪˞  ˪ ˩  ˧ ˬ ˶ˣˤ˰˪ ˟ˢˣ˞" 

" ˥ ˣ˶ˢ ˸˟˷ˣˮ  ˪˞  ˪ ˩  ˧ ˬ ˟ˢˣ˞˷ ˨˩ˣ   .... ˡ˪ˣ˵ˣ˷  s ˞˪ˢ. 
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï   ˧ ˪ ˸˲˩˞ ˧˲˵˷ˬ 
 

˥ˣ˸˧˲ ˡˡˣ˰ˬˢ ˶˴˵ ˵˥˷ˬ˟ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˥˸˲ˮ   ˫ ˧˶˥˞ ˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶˪ ˸ˣ˰ˡˣˬ. 
ˮ ˭˧˟ ˢ˟˷˵ˢˣ ˢ˧˸˲ˬ˞ ˡˡˣ˰ˢ ˫ ˧ˡ˪˧ ˮx ˸ ˣ˧ˣˣ˥ ˱ˣ˸˧˷ˣ ˸˧˟ˣ˧˥ ˸˶ˣ˷˵˸ ˵ˤ˥. 
 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

  ˵˥˷ˬ ˧˲˵˷ˬ 
  (˸˶ˠ˯ˬ ˵˶ ˣ˪˧˲˞) 

ˢ˟ˣ˥ ˞˪ ˫ˠˣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 ˪  ˶˲˯ˮˣ ˥˸˲ˮ˫˧ˡ˪˧   ˧˩ˮ ˫ˣ˧ˢ˟˧˩˶  ˫˧ˡ˥ˣ˧ˬ ˫˯˵ ˧˲˵˷ˬ ï   ˧˲˵˷ˬ ˧ ˪ ˸˲˩˞  ! 
 ˣˮ˥ˮ˞˷˩ ˫ ˧˟˧˩˶ˬ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˫ˢ ˨˧˞ ˫˧˰ˬˣ˷ˣ ,˫˧˶˥˞ ˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˸˞ ˫˧˞ˣ˶ ˣˮ˥ˮ˞ ,˫˸ˣ˞ . 
 ˸˞ ˪˞˷ˮˢ˫˧ˡ˪˧ : 

 
 ?˫˩˸˰ˡ ˢˬ"˶˥˞ ˣˢ˷˧ˬ ˪˷ ˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˨˶ˡ ˸ˣ˞˶˪ ˷˧ˠ˶ˬ ˢˤ˷ ˫˧˟˷ˣ˥ ˫˸˞ ˨˧˞ "? 

" ˫ ˧˷˧ˠ˶ˬ ˣˮ˥ˮ˞˷ ˢˬ˪ ˟˧˷˵ˬˣ ˣˮ˸ˣ˞ ˭˧˟ˬ ˣˢ˷˧ˬ˷˩ ˷˧ˠ˶ˬ ˢˤ ˨˧˞ "? 
 

ˣ˶˥˟˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ   l ˪˧  ˣ˞ l ˪˧˵˥˷˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˢ ï  ˸˞ ˣ˟˧˩˶˧˫˧˧˲˵˷ˬˢ   ˫ ˧˴ˣ˶ ˫ˢ ˫˞ 
˪ˣ˩˧) ˫ ˧  ˫ ˠ  ˣ˞ ˡ˧˟ ˵˧ˤ˥ˢ˪ ˵˶ (˭˧˧ˬˡ˪ 
 
ˢ l ˪˧   ˢˤ ˰ˠ˶˟ ˷˧ˠ˶ˬ ˞ˣˢ ˨˧˞ ˷˥ˮ˪ ˢ˯ˮˬˣ ˢ˟˧˟˯˟ ˶˥˞ ˡ˥˞ ˶˟˥ ˶˥ˣ˟ 

 (˧ˮ˟˴˰ ,˷ˠ˶˸ˬ ,˟ˣ˴˰ ,˥ˬ˷ :˪˷ˬ˪) 
 

 .˸ˣˮ˰˪ ˶˥˟ˮ˷ ˶˟˥ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ 
ñ ˧ ˩ ˨˩ ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞ ,˭˩éò 
 

 ˪˩˷ ˨˩ ,˫˧ˬ˰˲ ˶˲˯ˬ ˫˧ˡ˧˵˲˸ ˫˧˲˧˪˥ˬˢ˫˧ˡ˪˧ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ ˫˧˟˧˩˶ˬ  ˸˞" ˧˲˵˷ˬ "˧˪ ˸˲˩˞  
 ˸ ˥˞ ˫˰˲ ˸ˣ˥˲˪. 

 
 :˫˩˯ˮ 

  .˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˫ˢ ˨˧˞ ˸˰ˡ˪ ˨˶ˡ ˣˤ ˫˧˶˥˞ ˪˷ ˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˨˶ˡ ˸ˣ˞˶˪ 
 .˧ˮ˷˪ ˡ˥˞ ˶ˣˤ˰˪ˣ ˶˸ˣ˧ ˫˧˟ˣ˦ ˫˧˶˟˥ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˣˮ˥ˮ˞ ,˸˞ˤ ˫˧˷ˣ˰ ˣˮ˥ˮ˞˷˩ 
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˲ ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰ ï   

ˢˣ l ˪˧ ˧ˮ˞ ˞ˣˢ ˢˤˢ   

 ˯ ˪˦˞ ˢˡˣˢ˧ 

 

:˫˧˪˧˟ˣˬ˪ 
 

" ˒s ˋˣ l ˪˧ ˧ˏˮˍ˞ ˞̐ˢ ˢˑ̑˒s "  ˧˶˧˷ ˶˲˯ ˞ˣˢ ˫ ˧ˡ˪˧   

 ˧ ˮ˲˪ ˟˸˩ˮ˷ ˯˪˦˞ ˢˡˣˢ˧ ˶˲ˣ˯ˢ ˪˷   ˬ ˶˸ˣ˧45  .˫˧ˮ˷ 

 ˧˶˧˷ ˪˧˩ˬ ˞ˣˢ ,˧ˡˣ˥˧˧ ˡ˞ˬ ˢˤˢ ˶˲˯ˢ ˫ ˧ˡ˪˧    ˫˧ˠ˧˴ˬˢ ˫˧˶˴˵ 

 ˪˷ ˣ˦˟ˬ ˸ˡˣ˵ˮˬ ˫˪ˣ˰ˢ ˸˞ l ˪˧ ˫ˣ˧ ˸˲˷˟ˣ- .˟˪ ˸˟ˣ˷ ˫ˣ˧ 

 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

ˢˣ" ˶˧˷˪ ˶ˣ˷˧˵ l ˪˧  "˧ˮ˞ ˞ˣˢ ˢˤˢ ˫˧˪˧ˬ:˶ˮ˵ ˶ˮ˟˞ :˭˥˪  ˯˪˦˞ ˢˡˣˢ˧ 

ˢˣ" ˶˧˷ˢ ˪˷ ˫˧˪˧ˬ˪ ˶ˣ˷˧˵ l ˪˧ ˦ˮˣ˶˧˷˟ "˧ˮ˞ ˞ˣˢ ˢˤˢ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮˢˣ" ˶˧˷˪ ˢ˟˷˵ˢ ˫˰ l ˪˧   "˧ˮ˞ ˞ˣˢ ˢˤˢ 
ˬ ˷˵˟˪ˣˢ˫˧ˡ˪˧ ˢ ˪˰ ˶˲ˣ˯ˬ ˢˬ ˫ˢ˪˷ ˫˧˪˧ˬ˟ ˶˲˯˪ l ˪˧  .˶˧˷˟˷ 
˪ ˢ˞˶ˮ ˫ ˧ˡ˪˧   ˫˧ˬ˧˯˵ˬˣ ˫˧˶˴˵ ˫˧˶˧˷ ˪˷ ˱˯ˣ˞ ˣˢˤ ˧˩ ˶˲˯ˮˣ ˶˲˯ˢ ˸˞ 

ˢ˪˞ˢ ˫˧˶˧˷˟ˣ ˯˪˦˞ ˢˡˣˢ˧ ˟˸˩˷  ˶˞˸ˬ ˞ˣˢ ˫ ˧ˡ˪˧  .˫˧ˮˣ˷ ˸ˣ˷ˠ˶ ˫˧˷˧ˠ˶ˬˢ 

 
" :˪ˣ˞˷˪ ˶˷˲˞˶ˣ˲˧˯˟ ˫˧ˢˤˬ ˫˸˞˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˢˬ "? 

"˫˩ˬ˴˰˟ ˨˩ ˫˸˷ˠ˶ˢ ˫˸˞ ˧˸ˬ "? 
 ˵˥˷ˬ ˵˥˷ˮ ˸˰˩˫˧ˡ˧˵˲˸ x ˶˥˟˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ , ˢˬ ˣ˞ ˶˲˯ˢˬ ˷ˠ˶ ˫˰ ˥˧˷ˢ˫˧ˡ˪˧   

 ˣˮ˧ˬˤ˧ˣ ˫ ˧ˡ˪˧  .˶˲˯ˢ ˨ˣ˸ˬ ˶˧˷ˢ ˸˞ ˠ˧˴ˢ˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ˷ 
  ˫ˢ˪˷ ˫˧˪˧ˬ˟ ˶˧˷˟ ˢ˧˴˞ˣ˦˧˯ˢ ˸˞ ˶˞˸˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

 ˪˰ ˪˵ˢ˪ ˸ˮˬ ˪˰ˢ˫˧ˡ˪˧  .ˠ˴ˣˬˢ ˰˦˵ˢ ˭ˣˮ˩˸ ˸˞ 
 ˡ˞ˬ ˫˧˶˧˰˴˪ï   .˫˩˧˸ˣ˟˵˰˟ ˫˧˦˲˷ˬˢ ˸˞ ˣ˶ˬ˞˧ ˫ˢˣ ˢˤ˥ˬˢ˟ ˶ˣˤ˰˪ˣ ˰˧˧˯˪ ˶˷˲˞ 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BmKe03q4TJE
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=335&wrkid=4336
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 ˫ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲ï  ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˧˶ˣˡ˩ 
 

˫˧˶ˤ˰: 
 ˧˶ˣˡ˩˵˥˷ˬ 
 

˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ: 
 

  .ˡ˥˞ ˶ˣˡ˩ ˢ˴ˣ˟˵ ˪˩˪ˣ ˸ˣˮ˦˵ ˸ˣ˴ˣ˟˵˪ ˵˪˥˸ˮ 
 ˶ ˣˡ˩ˢ ˫˰ ˶˯ˬ˸ˢ˪ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ  , 

˫˧˶ˬˣ˞ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˶˷˞˩  "˶ˣ˴˰" : 
 .˷˧ˠ˶ˬ ˞ˣˢ ˨˧˞ ˶ˬˣ˞ ˶ˣˡ˩ˢ ˣ˪˴˞˷ ˡ˪˧ˢ 

˩˷ ˡ˰ ˵˥˷˪ ˫˧˩˧˷ˬˬ .˱˸˸˷ˢ ˢ˴ˣ˶˷ ˧ˬ ˪ 
 
 
 

 ˸ˣ˪˧˰˲ s ˥˧˸˲ ï   ˟ ˪ˢ ˪˰ ˫˧˶ˬˣ˷ 

˰ :˫˧˶ˤ 
 

 ˟ ˪ ˸˶ˣ˴˟ ˸˧˶˩ 
 ˣ˞ˢ˲˞˵ (˱˴˵ˣˬ ˪ˣ˦˯˧˶˟) ˢ˟˰ ˭ˣ˦˶˵ ˣ˞ ˧ˮ˶ˣ˴ ˨ˣ˸˧˥˟   ˟˪ ˸˶ˣ˴˟ï  ˥ ˧˷˵ ˶ˬˣ˥ˬ ˧ˣ˴˶ 

 ˨ ˧˧˥ˬ ˱ˣ˴˶˲ ˣ˧˪˰ ˶˧˧˴˪ ˶˷˲˞ 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 ˵˥˷ˮ ˸ ˣ˷ˠ˶ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷ˣ ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷ ,˸ˣ˷˧ˠ˶ ˞˷ˣˮ˟ ˧˸˴ˣ˟˵ ˢ˰ˣˮ˸ ˵˥˷ˬ. 
ˮ ˵˥˷ˬˢ ˧ˡ˩ ˨ˣ˸ ò˟˪ˢñ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷ ˡˡˣ˰ï   x ˮ˪ˣ˩ ˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶˪ ˪ˬ˯˩. 

 
 ˪  ˶˲˯ˮ˫˧ˡ˪˧  " ˞˶˵ˮ˷ ˵˥˷ˬ ˵˥˷ˮ ˫ˣ˧ˢ ˧˩ ˟ ˪ˢ ˪˰ ˫˧˶ˬˣ˷ ." 

 ˸ˣ˷ˠ˶ ˪ˬ˯ˬ ˟˪ˢ ï   .˸ˣ˷ˠ˶˸ˢ ,ˡ˥˲ ,˯˰˩ ,ˢ˥ˬ˷ 
  ˸ˣˮ˧ˡ˰˟ ˣ˟ ˪˲˦˪ ˫˧˩˧˶˴ ˣˮ˥ˮ˞ ,ˣˮ˪˴˞ ˟˪ˢ˷˩ 

˪ˣ˲˧˧˷ ˧˪˟ ˶˟˥˪ ˣ˸ˣ˞ ˶˧˟˰ˢ˪ˣ . 
 

 ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  .˪ˠ˰ˬ˟ ˸˟˷˪ 
ˢ ˸˞ ˶˥˟ˮ l ˪˧ ˢ ˣ˞ l ˪˧ ."˟˪"ˢ ˸˞ ˫ˢ˪ ˭˸˧ˮˣ ˵˥˷ˬ˟ ˣ˥˸˲˧˷ ˢ 

ˢ l ˪˧  ˸ˣˮ˧ˡ˰˟ ˶˧˟˰ˬ ˪ l ˪˧  .˶˥ˣ˟ ˞ˣˢ˷ 
 :˦˵˷˟ ˶˧˩ˤˮ˫˧˵˶ˣˤ ˞˪ ,˫˧˴˥ˣ˪ ˞˪ é˸ˣˮ˧ˡ˰˟ ˫˧˵˧ˤ˥ˬ é˫˧ˬ˷ˣˮ . 

 
 ˸˰˩˷ ˸˧˟˴˵ ˢ˵˧˯ˣˬ ˰˧ˬ˷ˮˢ˫˧ˡ˪˧   ˫ ˧˟ˢˣ˞ 

 ˧˩ ˶˧˟˯ˮˣ ˨˞ ,˶ˢˬ ˶˸ˣ˧ ˸˴˵ ˟˪ˢ ˸˞ ˫˧˶˧˟˰ˬ ˫˰˲ˢ ˭˧˧ˡ˰˪ˣ˲˧˧˷ ˧˪˟. 
 ˟˪ˢ ˫˞ ˣ˞ ˪˲ˣˮ ˪˲ˣˮ ˦˰ˬ˩ ï  ˫ ˧˶ˬˣ˞ˣ ˫˧˧ˡ˧˟ "˭˦˵ ˟˪" ˫˧˷ˣ˰ ˫˪ˣ˩: 

" ˸ ˣ˷ˠ˶ˢ ˪˰ ˫˧˶ˬˣ˷ "! 
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 ˣ˧˷˩˰ ˢˡ˧ˬ˰˟ ˵˥˷ˮ -  ˢˮˣ˷ ˟˴ˬ ˪˰ ˫˰˲ ˪˩˟ ˣˤ˧˶˩˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

˪ ˶˧˟˯ˮ ˫ ˧ˡ˪˧ ˷ : 

 

 ˥ˬ˷ ˟˪ ï  ˶ ˸ˣ˧ ˶ˢˬ ˫˧˶˧˟˰ˬ. 
 ˟ˣ˴˰ ˟˪ ï ˵ˣ˟˧˥ ˣˬ˩ ˦˞˪ ˫˧˶˧˟˰ˬ. 

 ˷ˠ˶˸ˬ ˟˪ ï  ˶ ˟˥˪ ˫˧ˮ˸ˣˮ ˤ˞ˣ ˫ˣ˵ˬ˟ ˢˮ˦˵ ˢ˴˧˲˵˟ ˫˧˶˧˟˰ˬ. 
 ˯˰ˣ˩ ˟˪ï   ˵ˣˬ˰ ˫˧ˬ˷ˣˮ ,˰ˠ˶ ˫˧˶˴ˣ˰3  ˸ ˣˮ˧ˡ˰˟ ˶˧˟˰ˢ˪ ˫˧˩˧˷ˬˬ ˤ˞ˣ ˸ˣˬ˧˷ˮ. 

 
˰ˠˣ˶˟ ˵˥˷ˬˢ ˸˞ ˫˧˧˯ˮ  ï  ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧  ˣ ˟ˣ˷˪ ˪ ˠ˰ˬ˟ ˸˟˷˪. 

 
˥˧ˮˢ˪ ˫ˢ˪˷ ˟˪ˢ ˪˰ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˸˞  :˶ˬ˞ˮˣ 
 
"  .ˣˮ˪˷ ˟˪ˢ ˣˬ˩ ˞ˣˢ ˵˥˷ˬ˟˷ ˟˪ˢ 

 ˶˟˥˪ ˫˧˶ˤˣ˰ˣ ˢ˲˧ ˫˧˵˥˷ˬ ,˸ˣˮ˧ˡ˰˟ ˫˧˶˟ˡˬ ˣˮ˥ˮ˞˷˩ï    .˟˪ˢ ˪˰ ˫˧˶ˬˣ˷ ˣˮ˥ˮ˞ 
.˫˧˶˥˞ ˪˷ ˫ˠˣ ˣˮ˪˷ ˫ˠ " 

 
 
 

 ˸˧˩ˣˮ˧˥ ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ï ˸˷˵  ˸ ˣ˷ˠ˶ˢ 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

  ˵ˮ˰ ˪ˣ˦˯˧˶˟ 

˸˷˵ˢ ˸˶ˣ˴ ˭ˣˬ˧˯˪ ˭ˣ˶˲˧˰ 

˰˟˴˧ ˫ ˫˩˸˦˪˥ˢ˪ -   ˷˞ˣˠ ˧˰˟˴˫˧˰˟˴ ,˫˧˷ˣ˦ ,   

)˟ ˸˷˵ˢ ˧˰˟˴ -  l ˣ˶ˣ ,˪ˣˠ˯ ,˪ˣ˥˩ ,˵ˣ˶˧ ,˟ˣˢ˴ ,˫ˣ˸˩ ,˫ˣˡ˞ ( 

 

 ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ : 
 

ˮ ˸ ˣ˷ˠ˶ˢ ˸˷˵ ˸˞ ˭˧˩ˮ ˫ˣ˧ˢ ˧˩ ˫˧ˡ˪˧˪ ˶˲˯ 

 ˸˧˵ˮ˰ ˸ˣ˷ˠ˶ ˸˷˵ ˶ˣ˴˧˪ ˫˧˩˪ˣˢ ˣˮ˥ˮ˞ .˭ˣ˶ˢ˴˟ ˢ˪˸ˮ˷ 

˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ  ˢ˪ˣˡˠˢ ˸˷˵ˢ ˸˞ ˣˮˬ˯ 

 ˪ ˣ˦˯˧˶˟ˢ ˪˩ ˧˟ˠ ˪˰  )6-7  (˸ˣ˸˷˵ 

.˸˷˵ˢ ˸˞ ˰ˣ˟˴˪ ˸ˣˮ˦˵ ˸ˣ˴ˣ˟˵˟ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˸˞ ˭˧ˬˤˮ 

 ˸ˣ˪˧˰˲˟ ˫˧˵ˣ˯˰ ˫˧˶˥˞ˢ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˵ ˥˷ˬ  .˟˥˶ˬ˟ 
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 ˫ ˣ˧˯ ˸ˣ˪˧˰˲-  ˷ˠ˶ˣ ˢ˰ˣˮ˸ 

 :˫˧˶ˤ˰ 
 

 ˫ ˧˪ˣ˵ˬ˶ / ˟˷˥ˬ 

  ˸˧˟˴˵ ˣ˞ ˢ˦˵˷ ˢ˵˧ˤˣˬ 

 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

 ˸˞ ˪˞˷ˮˣ ˷ˠ˲ˬˢ ˸˞ ˥˸˲ˮˢ˫˧ˡ˪˧  : 

" ˢ˰ˣˮ˸ ˢ˧ˢ ˫ˣ˧ˢ ˫˩˪˷ ˷ˠ˶ˢ ˫˞ ï  ˱ ˣˠ˟ ˢ˷ˣ˰ ˢ˧ˢ ˞ˣˢ ˢ˰ˣˮ˸ ˣˤ˧˞ "? 

  ˣ˰˧˴˧˷ ˸ˣˬˠˣˡ˪ ˟˧˷˵ˮˢ˫˧ˡ˪˧ : 

˟ˣ˟˧˯ ,ˢˮ˦˵ ˢ˴˧˲˵ ,˸˧˦˧˞ ˢ˰ˣˮ˸ ,˸ˣ˥˸ˬ˸ˢ ,ˢ˴˧˲˵é 

˷ ˢˤ˧˪˰ ˢ˵˧˯ˣˬ ˰˧ˬ˷ˮ ˸˰˩ˢ ˫ ˧ˡ˪˧  ˫ ˧˟ˢˣ˞ 

˪˧˟ˣˬˢ˫˧ ˪˷ ˪˷ ˣ˶ˬ˞˧  ˪ˣ˵˟ ˷ˠ˶ˣs˫˧ˡ˪˧  x ˸ˣ˞ ˸˞˦˟ˬ˷ ˢ˰ˣˮ˸ ˫˧˰˴˟ˬ. 

 ˸ ˣ˧˶˷˲˞ ˸ˣ˰ˣˮ˸ˣ ˸ˣ˷ˠ˶˪ ˸ˣˬˠˣˡ: 

ˢ˥ˬ˷ ï  ˪ ˣˡˠ ˨ˣ˧˥ ,˸ˣˮ˦˵ ˸ˣ˴˧˲˵ 

 ˸ ˣ˲˧˧˰ ï  ˸ ˣ˥˧˸ˬ ,˸˧˦˧˞ ˢ˰ˣˮ˸ 

˯˰˩ ï  ˫ ˧˧ˡ˧ ˶ˣ˰˧ˮ ,ˢ˲˴˶ˢ ˪˰ ˢ˵ˤ˥ ˢ˩˧˶ˡ 

ˢ˟ˢ˞ ï  ˧ ˬ˴˰ ˵ˣ˟˧˥ 

ˢˠ˞ˡ ï  ˱ ˣˠ˪ ˸ˣ˟ˣ˶˵ ˫˧˧ˡ˧ˢ 

˸ˣ˷ˠ˶˸ˢ  ï  ˫ ˧˧˪ˠ˶ˣ ˫˧˧ˡ˧ ˶ˣ˰˧ˮ 

˰ˠˣ˶ ï  ˪ ˠ ˣˬ˩ ˸ˣ˧˦˧˞ ˸ˣ˰ˣˮ˸ 

 ˶ ˷˲˞  ˧ ˣ˴˶ˣ  ˪  ˸˸˪˫˧ˡ˪˧ ˫ˢ˪˷ˬ ˸ˣ˷ˠ˶ ˰˧˴ˢ˪. 

 ˸˞ ˫˧ˮ˧ˬˤˬ ˣˮ˞˷˩ ˵˥˷ˬˢ ˸˞ ˫˧˧˯ˮˢ˫˧ˡ˪˧ ˢ ˪˰ ˸˟˷˪˸ˣ˞˯˧˩   :˳˶˞ˢ ˪˰ ˣ˞ 

" x ˧˷˩˰ ˫ˣ˧ˢ ˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˪˩ ˸˞ ˫˧˪˲˵ˬ ˣˮ˥ˮ˞é  ˸˞ ˭˧ˬˤˮˢ ˫ ˧ˡ˪˧   ˫ ˬ˴˰ ˸˞ ˵˟˥˪ 
ˢ˴ˣ˥ˢ ˫˧˲˷ˣˮˣ é˫˧˴ˣˣ˩ˬ é˫˧˴ˣˣ˩ˬé 

  ˵˶ ˱ˣˠ˟ ˫˧˶˧˞˷ˬˣ "ˣˮ˪ ˫˧˰ˮ˷ ˷ˠ˶   
ˢ˫˧ˡ˪˧  ˫˧˧˲˸˩ˣ ˫˧˲ˣ˶ˠ˞ ˫˧˴ˣˣ˩ˬ ,ˢ˵ˣˬ˰ ˢˬ˧˷ˮ ˫˧˥˵ˣ˪2  ˸ˣ˧ˮ˷ ï ˫˧˶˶˥˷ˬˣ. 
 

 ˣ˧˷˩˰ˣ ,ˢ˸˧˟ˢ ˫˧˩˪ˣˢ ˣˮ˥ˮ˞˷ ˧ˮ˲˪ ˭˧ˬˤˮ  ˪˩ l ˪˧  ˶ ˣ˥˟˪  x ˸˧˞ ˸˥˵˪ ˡ˥˞ ˷ˠ˶. 
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 ˢ˥˧˸˲ ˸ˣ˪˧˰˲ï   s ˥ˬ˷ ˪˷ ˨ˣ˧˥ 
 
 

 :˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˨˪ˢˬ 
 

˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˞˪˲ˮˢ ˶˯ˬˢ ˸˞ ˶˧˟˰ˢ  ˣˮ˪˷ ˨ˣ˧˥ˢ ˪˷ ˢ˰˲˷ˢˢ ˪  ˰
 ˣˮ˞ ˶˷˞˩ ˫ ˧˶˥˞˪ ˫˧˩˧˧˥ˬ ˵˥˷ˬ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˫˰ ˵˥˷ˮ .  

 
 ˫ ˡ˧˴˪ ˞˯˩ ˪˰ ˣ˟˷˧˷ ˫˧˟ˡˮ˸ˬ ˢˡ˪˧ ˣ˞ ˡ˪˧ ˣˮ˧ˬˤ˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ 

(˧ˮ˷ˢ ˪˞ ˡ˥˞ ˞˪ˣ) ˢˬ˧ˡ˵ ˫˧˦˧˟ˬ ˫ˢ˧ˮ˷ ˶˷˞˩ 
 

 ˡ˰ ˶ˣ˲˯˪ ˫˧ˡˬˣ˰ ˫ˢ ˧˩ ˶˥˟ˮˢ ˡ˪˧˪ ˣ˶˧˟˯˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ3  ˨ ˩ ˶˥˞ ˡ˧ˬˣ 
ˣ˟˟ˣ˸˯˧ ˫ˢ˧ˮ˷   .˧ˮ˷ˢ ˪˰ ˡ˥˞ˢ ˣ˦˧˟˧ˣ 

 .˫˧˪˧ˬ ˞˪˪ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˣ˧ˮ˧˰˟ ˣ˦˧˟˧ˣ ˧˸˧ˬ˞ˣ ˟˥˶ ˨ˣ˧˥ ˣ˩˧˧˥˧ ˫˧˪˧˟ˣˬˢ ˟ˣ˟˧˯ˢ ˭ˬˤ˟ 
 .˟˥˶ ˨ˣ˧˥ ˞ˣˢ ˫ˠ ˨˧˧˥ˬ ˣˮ˧ˡ˧˪ ˟˷˧˷ ˡ˪˧ˢ ,˞˪˲ ˢˤ˧˞ ˣ˞˶ 

 
 .˸˪ˣˤˢ ˪˰ ˣˮ˪˷ ˨ˣ˧˥˪ ˷˧˷ ˢ˰˲˷ˢˢ ˪˰ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˫˰ ˥˥ˣ˷ˮ 

 ˸ˣˠˣˤ˪ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˸˞ ˵˪˥ˮï  ˸ ˣˠˣˤ˟ ˳˶˞ˢ ˪˰ ˸˟˷˪ ˫˸ˣ˞ ˭˧ˬˤˮ 
ˢˡ˧˴ˢ ˣ˦˧˟˧ ˫˧ˡ˪˧ˢ ,˪˧˟ˣˬ ˡ˥˞ ˡ˪˧ ˶˥˟˧ ˠˣˤ ˪˩˟  , 

  ˡ˰ ˣ˶˲˯˧3  ˯˧x˸˧ˮ˷˪ ˡ˥˞ ˣ˟˟ˣ  .˫˧ˮ˲˟ ˶˥˞ ˷ˠ˶ ˣ˶˧˟˰˧ˣ 
 .˫˧˶˥˞ ˪˰ ˰˧˲˷ˬ ˣˮ˪˷ ˯˥˧ˢ ˡ˴˧˩ ˢ˷ˠ˶ˢˢ ˸˞ ˣˮˬ˴˰˟ ˷˧ˠ˶ˮ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


