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مة   مقدِّ

ّ الذي  نامج . براعم" برنامج "  ضمن دّ لتفع�ل الأطفالمُعَ  ،أمامكم ،برنامج الإثراء التعل��ي ع�   �حتوي ال�ب

نبدأ اليوم  تعل�مّ�ة ممتعة ومتنوّعة.  بطرُق ،مهارات أساسّ�ة  من خلالها  الأطفالُ �كتسب  ؛أ�شطة مختلفة

ّ نختتم به يومنا.  ، ثمّ ننتقل إ� �شاط ت��ويّ، فنشاط تلخ��ي ّ  بنشاط افتتا�ي
تعود عل�ه بالفائدة  ،وأ�شطة حي�ّ�ة ذات صلةناجحة جارب لتالطفل   خوضتعتمد الأ�شطة ع� 

 وا�تساب المعلومات والمهارات الأساسّ�ة.  

وز�ادة قدرتهم    ،أنواع عد�دة من ألعاب الطفولةبالأطفال  ثراءهذا الشهر ع� إ نقوم بالعمل سوف •

 . "ألعاب الطفولةالشهر " من خلال موض�ع ؛ع� الابتكار والإبداع

ات ذات معىف نعمل ع�  •  . الخفّ�ة ا�تشاف قدراته ومواهبهمن خلالها �ستطيع  ،إ�ساب الطفل خ�ب

ي  •
ي بيئتهم.  من موادّ  منها، مبتكرةمجموعة    وتحض�ي  ،الألعاباخت�ار �شارك الأطفال �ف

رة �ف
ّ
 متوف

 ساحةإ�جاد الم ؛و�التا�ي  ،لعبالل من خلامتنوعة  نتيح الفرص أمام الأطفال لخوض التجارب ال •

 . ومشاركة أفكارهم ممشاعره للتعب�ي عن

ي ع الأطفال ندعم و�شجّ  •
ه بناء�ف ّ  توجُّ ي ّ عالم ل إ�جايب ي ن الأج�ال  غني بالألعاب الشعبّ�ة المتداولة بني

 . التطوّر مجتمعة لجوانب  ا تهومعرفة أهميّ  والشعوب،

 لأطفال. دى االقدرات الحسّّ�ة لنعمل ع� تط��ر  •

م لدى الأطفالالنعمل ع� ز�ادة متعة  •
�
 موضوعات مختلفةل أداةً تعل�مّ�ة لعاببتوظ�ف الأ ؛تعل

ها ك  . الحروف، الأعداد، الأشكال، الألوان وغ�ي

ي تط��ر مهاراته الاجتماع�ّ ُ�ساهم  •
ي الأ�شطة الجماعّ�ة �ف

 ة. مشاركة الطفل �ف



ف و  لعاب�ساهم الأ • ي تحسني
   والذهنّ�ة. تط��ر مهارات الأطفال الحركّ�ة، الاجتماعّ�ة، العاطفّ�ة �ف

 والتآزر لدى الأطفال الصغار.  اغمتعمل ع� تط��ر مهارات التن •

ن  ،تتيح للطفل التعرّف ع� مفردات جد�دة •  . قدراته اللغ�ّ�ة وتحسني

 
�
ا علينا أن نتذك  : ما ��ي  ر دائم�

�كٌ  • ر. الطفل هو �ش
ّ
 ، فعّال، مبادر ومؤث

ا نتيح للأطفال  • حوا أفكار�  . تنف�ذها بو�قوموا  أن �ق�ت

َ  ؛�طوّر الطفل مهاراته الاجتماعّ�ة • ي الأ�شطة المق�ت
 حة. من خلال المشاركة �ف

  ع� نحو� من خلال ممارسة الأ�شطة والألعاب  ؛النجاح �تذوّق طعم �ستمتع الطفل بالمشاركة و  •

 . ّ  يو�ي

ض �خوضون تجارب ناجحة ؛�كتسب الأطفال المعلومات و�طوّرون مهاراتهم المختلفة •  ،وعل�ه . حني

يُوَ� بالعمل ع� تعد�ل/ �سه�ل/ تصع�ب/ تبد�ل وملاءمة الأ�شطة لسنّ وقدرات الأطفال  

ي الأ�شطة. 
ف �ف  المشاركني

 "ألعاب الطفولة "شهر هو هذا الالمضمون المركزيّ ل

ات ح�اتّ�ة فهم وتذو�ت أهمّّ�ة بنعزّز إدراك الطفل  بالمشاركة  أمامهمن خلال إتاحة الفرص  ؛عد�دةخ�ب

نامج اليومّ�ة.  ي أ�شطة ال�ب
 والمبادرة �ف

 

 

 

 

 



 فة: المعر� 

هناك أسال�ب أخرى تداولتها الأج�ال ف ،المتاجر من لعاب اقتناء الأاللعب لا �قت� ع�  أنّ  �درك الطفلُ 

 . السابقة 

  يوسّع الطفلُ 
�
ّ مَ عال . ه الخ�ا�ي ّ  والإبدا�ي

ي اآلّ�ات �ساعدە الطفل  �ذوّت
ب عليها  المخاوف،مع لتأقلم �ف

�
 . والتغل

ألعاب مارسها والداە  إ�ف و�تعرّ  ،ت��د من قدرته ع� التعب�ي والإبداع عد�دةً  مهاراتٍ  �كتسب الطفلُ 

ا   مع مءلا تبما ي ،وابتكار الألعاب الجد�دة التج��ة، ممارسة اللعبمن خلال  ؛ وأجدادە ومن سبقهم أ�ض�

 . جه ضْ سنّه ومرحلة نُ 

 مهارات: 

 ذهنّ�ة، حركّ�ة، اجتماعّ�ة وعاطفّ�ة  

ي مختلف مجالات النموّ  عد�دةً   مهاراتٍ  �كتسب الأطفالُ 
ي أ�شطة الخطّة   ،�ف

من خلال المشاركة والتج��ة �ف

 َ نامجالتعل�مّ�ة المق�ت ي هذا ال�ب
 منعزّز �لو  القدرة ع� التفك�ي والتخط�ط، ى الطفللد  ينّ�ي مُعدّ لفهو  ؛حة �ف

ي القدرة من ��د �و الإبداعّ�ة،   ه�طوّر قدراتو ، هبنفس تهثق
تحمّل المسؤولّ�ة والتعاون،  و  التعب�ي عن النفس �ف

 ، المبادرة، تق��ة وتدر�ب العضلات الغل�ظة والدق�قة. العلاقات المتبادلةالمشاركة الفعّالة، 

 م: �َ القِ 

  الأطفالُ  �دركُ 
َ
ِّ  العملِ  ق�مة ي هذە التج��ةالفرد من فوائد نت�جة  ەوما �حصد  الجما�ي

 . مشاركته �ف

ي  ،المجموعةد شعور الطفل بالمسؤولّ�ة تجاە يزدا
داد رغبته �ف ف ي التعاون والمشاركة ف�ت

لعبة كجزء من  ال�ف

ّ�ة  �درك أهمّ  ،كذلك  ،الطفولةوابتكار لعبة جد�دة ع� نفس مبدأ ألعاب أو صنع  المنافسةوخوض الف��ق، 



ي ح�اة الفرد  لعبال
ا  ؛�ف ا كان أم كب�ي � ف المزاجصغ�ي ي تحسني

، تط��ر المهارات المختلفة  ومساهمته �ف

ي التنف�س و 
  . عن المشاعر مساهمته �ف

 

 

 
 

  



 

 زمان ألعاب – ل الأوّ  الأسبوع
 

 الأجیال  بین  مشاركة  – الثاني  عالأسبو
 

 الألعاب  نبتكرُ  – ثالثالِ  الأسبوع
 

 ج ألعاباً تِ نْ نصنع ونُ  – عالرابِ  الأسبوع
 

 
 

 ألعاب زمان -لوّ الأسب�ع الأ
 

اليوم  ع اليوم الرابِ  س اليوم الخامِ 
ي  ثالثالِ 

 لاليوم الأوّ  اليوم الثاين
 



 

 

 مقدّمة:  
ض ألعاب الطفولة التقل�د�ّ إنّ  ي الأ�شطة اليوم�ّ تضمني

ا ة �مكن ة �ف � ا كب�ي ا إ�جاب�� � ع� تط��ر أن �حمل تأث�ي

ي سنّ 
كة فرصة  ا رة. قد تكون هذە الألعاب أ�ض� ِ� بْ الطفولة المُ  الأطفال �ف لل��ط والبحث عن القواسم المش�ت

لعبة "�ا ج�  لعبة "بحر/برّ" 
 �ا ج�" 

لعبة "سلوى �ا 
 سلوى" 

لعبة "ق��مشة �ا 
 ق��مشة 

لعبة  
 "الأسماء" 

  �شاطٌ 
 ّ  افتتا�ي

 
ٌ
  وجبة

ٌ
 �ّ صحّ  ساخنة

ٌ
 ة

طاق طاق " لعبة
 " طاقّ�ة

لعبة  
 "ال�ه��اء"

قصّة 
"عصفور  

 مستاء" 

 الشمس الملوّنة 
 

لعبة  
 "الح��ّ�ة" 

  �شاطٌ 
ٌّ إ  ي

  ثرائئ
 ت��ويّ 

لعبة "الج��دة   سباق الأطباق 
 الراقصة" 

لعبة  
 "البالونات" 

لعبة "فتّحت 
 الوردة" 

  3 2 1لعبة "
 شمس" 

  �شاطٌ 
 ٌّ  ختا�ي



ن الأج�ال إح�اء وتنش�ط  كما أنّ   . مشاركة تجار�ــهم ومهاراتهم مع الأطفال، ح�ث �مكن للآباء والأجداد بني

 
ّ
ة لتطوّ  �حمل�مكن أن  ألعاب الطفولة التقل�د�ة ي سنّ فوائد كب�ي

  : نحو  ،رةِ� بْ الطفولة المُ  ر الأطفال �ف

ا ما �شمل : ةتنم�ة المهارات الاجتماع�ّ  .1 ف  ألعاب الطفولة التقل�د�ّ غالب� ة التعاون والتفاعل بني
 �ساعد ة. ة والتنافس�ّ الأطفال، مثل الألعاب الجماع�ّ 

�
مهارات  م هذە التفاعلات الأطفال ع� تعل

 .ةز مهاراتهم الاجتماع�ّ ا �عزّ التواصل والعمل ضمن ف��ق، ممّ 
 

ب ةتع��ز المهارات الحرك�ّ  .2
�
ة، مثل الجري والقفز  ة حركة بدن�ّ العد�د من الألعاب التقل�د�ّ : تتطل

ّ �ساعد والركض.  ي تط��ر التنسيق الحر�ي
  هذە الأ�شطة �ف

�
ي الجسم، وهو والقدرة ع� التحك

م �ف
ة والدق�قة  ؛ةالمهارات الحرك�ّ  لنموّ  همّ مُ   .ال�ب�ي
 

ف الإبداع .3 ا ما تعتمدُ تحف�ي مثل �شجّعُ ألعاب الطفولة القد�مة ع� خ�ال الأطفال و�بداعهم. : غالب�
ز قدراتهم  ا �عزّ ع� التفك�ي بط��قة جد�دة و��جاد حلول مبتكرة، ممّ  هذە الألعاب الأطفالَ 

 .ة الإبداع�ّ 
 

ي الق�م مثل الصدق، التعاون،  ا ة دروس� بعض الألعاب التقل�د�ّ : �شملُ ةم الأخلاق�ّ �َ تعل�م القِ  .4
�ف

ي 
�

 والتح�
�
ي هذە الألعاب، يتعل

. من خلال المشاركة �ف ة  ة هذە الق�م وك�ف�ّ �ّ م الأطفال أهمّ  بالص�ب
ي ح�اتهم اليوم�ّ 

 .ة تطب�قها �ف
 

5.  � ك�ي ف  ل: �مكن تق��ة الذا�رة وال�ت ي تحسني
ي تعتمد ع� القواعد والتكت�ك أن �ساعد �ف لألعاب الىت

 
�
ف وتذك ك�ي ز الدماغ ع� التفك�ي  تحفّ  ،مثل هذە الأ�شطةفر المعلومات. قدرة الأطفال ع� ال�ت

 .والتحل�ل
 

6.  ّ ي
اث الثقا�ف ي �مكن أن �ساعد الأطفال  ،ةإح�اء الألعاب التقل�د�ّ إنّ : تقدير ال�ت

ف ع� التعرّ �ف
 .ة والانتماءز لديهم شعور اله��ّ ا �عزّ ثقافتهم وتراثهم، ممّ 

 
ع� الانفصال عن  ة الأطفالَ الطفولة التقل�د�ّ  ألعابُ  �شجّع: التكنولوج�ا تقل�ل الاعتماد ع�  .7

ز تج��تهم ا �عزّ والتفاعل �شكل مبا�ش مع البيئة المح�طة والأطفال الآخ��ن، ممّ  ،الشاشات
 .ةة والاجتماع�ّ �ّ الحسّ 

 
 
 

 :  "ماءالأس"لعبة �شاط افتتا�ي
 دين: معلومات للمرشِ 



ن  ،اعتادَ الأطفال ،تقل�دّ�ةبلعبة نا نفتتح يومَ  للمشاركة باللعب،   ق��نهمممارستها عند اخت�ار ، ع� مرّ السنني

عنه  �شارك بمعلومة واحدة أن  ،المُختار توثيق الحضور و�تاحة الإمكانّ�ة أمام الطفل ح�ث يتمّ من خلالها 

  حسب رغبته. 

ْ النشاط:   سَ�ي

ح أن �قف جميعُ  ة  نق�ت ي حلقة دائ�ّ�ة كب�ي
ضيح ط��قة اللعب مع تو ب النشاطَ  المرشدةُ  تفتتحُ  . الأطفال �ف

ح التعل�مات ا  . �ش د من تمث�ل بالإمكان أ�ض�
�
ا لأصول اللعبةط��قة اللعب للتأ� تبدأ المرشدة   . فهمهم جم�ع�

ن النشاط  ��ت مرّتنيْ ن ثمّ تصفّق مرّ  ،ع� الأرجل ال�ت  ثمّ اسم أحد الأطفال ،تني
ً

امن   ؛ثمّ تقول اسمها أوّ� ن بال�ت

 . رقعة واحدة مع كلّ اسم) ف(  صوت تقاطع الأصابعمع 

 مثال: 

 ع� الأرجل ر�تتان متتاليتان  •

ن مرّت التصفيق  • ن  متتاليت ني  نيْ

ف  • امن مع قولها " سماح  ؛نا تمرّ  فرقعة أو دقّ الإصبعني ن  خالد" –بال�ت

"علِ ع� خالد أن �ُ   ؛نحو  ،ثمّ �شارك الجميع بمعلومة واحدة من اخت�ارە ،م المرشدة بحضورە "حا�ض

الذي استخدمته   اللعب بنفس الط��قة والتسلسلخالد يبدأ ثمّ  ،عود إ� الب�ت مع بابا""اليوم سأ

 : المرشدة

 ع� الأرجل ن ان متتاليتار�تت •

ف  • ف متتاليتنيْ  التصفيق مرّتني

ن  ن مرّ  دقّ الإصبعني امن مع قوله " خالد ؛ تنيْ ن  ما�ا"  –بال�ت

 وهكذا... 

                                 

 
 
 

ّ ت��ويّ:  ي
   "الح��ّ�ة"لعبة �شاط إثرائئ

 : دينمعلومات للمرشِ 



ا �عزّ تَ عْ تُ  . بلعبة حركّ�ة ممتعة  بدأ أسبوعنا الأوّلن ا ممتع� ّ ق�مة ز �ب لعبة "الح���ة" �شاط�   العمل الجما�ي

ات�جّ�ةتط��ر المهارات والقدرة ع�   الاس�ت
ّ
ف مهاراتهم ، بالإضافة إ� أن ها �ساعد الأطفال ع� تحسني

 ة. الحرك�ّ 

 

 : النشاط ماتمستلزَ 

 
�
 . طة الحجم خف�فة الوزنة متوسّ رَ ك

 

ْ سَ   :  النشاط�ي

حُ    نق�ت
َ
ي مساحة واسعة ومناسبة ممارسة

 . و�تحد�د واضح للملعبللتحرّك بحّ�ّ�ة  ؛لعبة "الح��ّ�ة" �ف

ي الساحة أو الحد�قة إذا 
رتما بالإمكان اللعب �ف

ّ
ي الأطفال  نوزّع  . وتحد�د المنطقة بحبل ،توف

ف أو   �ف ف��قني

ي كلّ 
. �مكن أن �كون عدد الأطفال �ف ف ا أو  مجموعتني ا،ف��ق متساو�� ن  مختلف�  .حسب عدد اللاعبني

ي وضع�ّ  نح�ث �كونا ،خذ كلّ ف��ق جهة من المساحةيتّ 
و�شار إ� الحدّ الفاصل بينهما   ،المواجهة ة�ض

م كرة أو أداة أخرى (مثل كرة من القماش أو  استخدبالإمكان ا . ح�ث لا �مكن تخطّ�ه خلال اللعب ؛بحبل

ع�ب   ،المنافسالهدف هو محاولة "أ�" أ��ب عدد ممكن من أعضاء الف��ق  . قطعة من الورق) كرمز للعبة

ا �خ�ج ل، لمسهم أو إلقاء ال�رة عليهم  � ن  . عضو الف��ق المنافس من اللعبة و�صبح أس�ي ك التحرّ  ع� اللاعبني

لإصابة  متنوّعة طرقبف��ق حما�ة أعضائه "الأ�ى" والتخط�ط  ال��ــــع والتكت�ك، ح�ث �حاول كلّ 

 .أعضاء الف��ق الآخر 

ن من  ؛الف��ق الرابح
�
ة زمن�ّ  ،أ� جميع أعضاء الف��ق المنافسهو الف��ق الذي يتمك حدّدة من  ة م أو بعد ف�ت

 الذي  أو الأداء العامّ   الذي بحوزته �مكن تقي�م الف��ق الفائز بناءً ع� عدد الأ�ىو  كما   .قِبَل المرشدة 

 . قدّمه

 
 : ّ  " شمس  1-2-3"لعبة�شاط ختا�ي
   معلومات للمرشدين: 



ي العد�د من الثقافات، وتهدف إ� تع��ز ة شمس" �ي لعبة تقل�د�ّ  3 2 1لعبة "
ف الأطفال �ف معروفة بني

 ّ ّ والمهارات الحرك�ّ  التفاعل الاجتما�ي ي
ّ  ة، و�ي وس�لة رائعة لتشجيع النشاط البدنئ  والنمو الاجتما�ي

ي  . للأطفال
 : �سهم لعبتنا الختامّ�ة �ف

ب : ةتنم�ة المهارات الحرك�ّ  •
�
  ،من الأطفال، اللعبةتتطل

ّ
ي  ف فجأة، ممّ الجري والتوق

ا �ساعد �ف

 ّ ن التنسيق الحر�ي  .والتوازن تحسني

ن  • ك�ي م تع��ز الانتباە وال�ت
�
  مهارةالأطفال : يتعل

ّ
ي الوقت الانتباە لعلامات "الشمس" والتوق

ف �ف

� ا �عزّ المناسب، ممّ  ك�ي  .ز مهارات ال�ت

•  ّ  �شجّع : تع��ز التفاعل الاجتما�ي
ُ
ز من ا �عزّ ع� التفاعل والعمل كف��ق، ممّ  الأطفالَ  اللعبة

 ّ  .مهارات التواصل والعمل الجما�ي

م : تنم�ة القدرة ع� الاستجابة ال��عة •
�
ّ  ط��قةالأطفال  يتعل ي الاستجابة ��عة للتغ�ي

ات �ف

 .خاذ القرارات ال��عة ز قدرتهم ع� اتّ ا �عزّ اللعبة، ممّ 

ف�ه •  : التسل�ة وال�ت
ّ
 توف

ُ
  ر اللعبة

ً
ي  ا �جعلها وس�لة فعّ للأطفال، ممّ  وسعادةً  متعة

الة للتسل�ة �ف

 .ةالأ�شطة الجماع�ّ 

 
ْ النشاط:   سَ�ي

ح أن  ئ نق�ت ّ ي الروضة/البستان آمنةمساحة   المرشدةُ تهئي
 للركض كاف�ة مساحة إ� ون�حتاجالأطفال ف ؛�ض

ن بالمشاركة الأطفال أحدَ المرشدةُ  تختارُ  . رّكوالتح ي  �قفو ، "الشمس " ل�كون ،الراغبني
ن   مكان �ف ا  غلِ مُ  معنيّ ق�

ا أو   ،عين�ه �� ي الأطفال�كون بمقدورە رؤ�ة ح�ث لا  ،وجهه إ� الجهة الأخرىمص�ِّ
 ع�  البق�ة �قف .با�ق

ة  مسافة  .قص�ي

ن  ن تقول الشمس "��عة" الشمس" نحو  يتحرّك الأطفال و�تقدّمون تبدأ اللعبة حني  شمس" 3 2 1، وحني

  الأطفال ع� �جب ،ا خلفه لتفتوت
ّ
 .افور�  الحركة  عن فالتوق

 .البدا�ة  نقطة إ� العودة منه ُ�طلب ،"شمس " ت كلمةقال أن بعد ،كيتحرّ  طفل أيّ " الشمس" ترصد ذاإ

ي " الشمس" مكان  و�أخذ الفائز هو  �كونل" الشمس" إ� الأطفال أحد �صل حىتّ  اللعبة �ستمرّ 
 الدور �ف

 . التا�ي 

 



 ّ  لعبة "ق��مشة �ا ق��مشة" : �شاط افتتا�ي

 دين: معلومات للمرشِ 

ي بعض الثقافات الع���ّ من الألعاب الشعب�ّ   ،ةلعبة "ق��مشة �ا ق��مشة" لعبة تقل�د�ّ تُعَدُّ 
ة، ة للأطفال �ض

 � ّ ي الأطفال بمفردات لغ�ّ�ة جد�دة .  بالبساطة والم�حوتتم�ي  ، صفات، قاف�ة وأفعال. ت��

 

 ْ  النشاط: سَ�ي

ح أن �جلس الأطفال   ي نق�ت
ي حلقة دائ�ّ�ة  ا �قفو أن أو  ، ادةمقاعدهم أو ع� السجّ �ف

ي �مدّ كلّ منهم كفّ  . �ف   يت

 سَ ع� جميع الأطفال ملامِ  تمرّ المرشدةُ  . �د�ه إ� الأمام
ً
امن مع ترد�د   ؛ات الأ�دي بحركة النقشكفّ   ة ن بال�ت

،ق��مشة ، �ا حبّةق��مشةكلمات اللعبة " ق��مشة �ا  ي ي معلميت ي  ، بعتتني
ّ ي كوز البصل، وقع مني ،  وانك� اش�ت

ي  قتني
�
ي إ�دك �ا قروش، والشجر ملان عالشجر عل

ّ ، �ا ام الحلق  والدبّوس ، �ا ام الحلق عروس، ضيب

 . والدبّوس" 

ة   ؛"والدبّوس"عندما تصل إ� نها�ة ال�لام وتقول  ع� الطفل الذي وصلت عندە المرشدة بال�لمة الأخ�ي

ئ  ّ ي نقشت عليها  أن �خئب امن مع إنهاء الجملة خلف ظهرە  ،�دە اليت ف �ستمرّ اللعبة ع� هذا النحو، وكلّ  . بال�ت

ئ  ّ ف خلف ظهرە �خ�ج من الحلقة  طفل �خئب ي �د�ه الاثنتني أو حسب ما  اثنان، أو رابحٌ واحدٌ حىتّ يب�ت  ،كفّيت

ا   . تراە المرشدة مناسب�

 

ّ ت��ويّ  ي
 الملوّنة" شمس"ال: �شاط إثرائئ

 : دينمعلومات للمرشِ 



ي تط��ر مهارات دور مهمّ  تفاعلّ�ةلأ�شطة الل
، ف�ي تعمل ع� ةوالاجتماع�ّ  ذهنّ�ةة والالشخص�ّ  الأطفال �ف

ض والانضباط، المشكلات تط��ر مهارات حلّ ، تع��ز الإبداع والخ�ال، ةتنم�ة المهارات العمل�ّ  ك�ي ض ال�ت ،  تحسني

 و  ةتنم�ة المهارات الاجتماع�ّ ، تع��ز الثقة بالنفس
�
 . م الص�ب والمثابرةتعل

 
 : النشاط ماتمستلزَ 

ي   ؛”uho“صمغ جافّ ؛ مقصّ ؛  كرتون ملوّن
ر �ف

ّ
أطباق كرتونّ�ة أحادّ�ة الاستعمال أصغر حجم متوف

 . ألوان مختلفة من طلاء الأصابع  ؛من أقلام التوش الع��ضألوان مختلفة   ؛المتاجر 

 ضغط هنا االآمن  النشاطلرابط 

 
ْ سَ   :  النشاط�ي

ة ي مجموعات صغ�ي
بغ�ة  للمرشدة وأفراد الطاقم التواجد معهم  ليتسىنّ  ،نرى أن �جلس الأطفال �ف

ض ملوّنة، مقصّات وصمغ   . احت�اجاتهم لب�ةتوجيههم وت تضع المرشدة ع� طاولة عمل كلّ مجموعة كراتني

ي المجموعة 
�لوّنه  ثمّ �حصل كلّ طفل ع� طبق دائريّ صغ�ي من ال�رتون  . بكمّّ�ات ملائمة لعدد الأطفال �ف

ي هذە الأثناء ي
كه ل�جفّ، �ف و�قصّ    الملوّنما يرغب من ال�رتون  تناولبأقلام التوش أو بطلاء الأصابع و��ت

ا من قِ  ا خطوط�  ي قصّ مستق�مات  بَ مستق�مة، بالإمكان رسم الخطوط مسبق�
ل المرشدة لمساعدة الأطفال �ف

ي قصّها و�لصق الطرف بالطرف الآخر كما هو مُ  . متناسقة  ّ المستق�مات اليت ن �قوم الطفل ب�ي ي ف�ديو  بنيَّ
 �ف

 ثمّ �لصقها ع� مح�ط الطبق.  ،النشاط

 

 

 

 

 

ّ �شاط   " فتّحت الوردة"لعبة : ختا�ي
 : دينمعلومات للمرشِ 

https://youtu.be/JNLtOy883Oo


ي بعض البلدان الع���ّ تُمارَ  ، ة قد�مةة شعب�ّ حت الوردة" لعبة تقل�د�ّ لعبة "فتّ  دُّ تُعَ 
. و�ي لعبة والغ��ّ�ة  ةس �ض

ّ تج تعتمد ع� التفاعل الا  ن �شجّ ، ما�ي ك�ي ات حئتّ المئة وتنّ�ي ع ع� الانتباە وال�ت مهارة التناغم ، العدّ بالع�ش

ف الغناء والحركة لدى الأطفال.   بني

 
ْ النشاط:                                                                                                                سَ�ي

ي حلقة دائ�ّ�ة واسعة، 
ح أن �قف الأطفال �ف امن مع ترد�د أغن�ة   ؛الدوران يبدؤون بأ�دٍ متشابكة ثمّ نق�ت ن بال�ت

ن أو ثلاثة حسب ما هو م . النشاط "فتّحت الوردة، غمّضت الوردة" ف  تّ �كرّرون الجملة مرّتني فق عل�ه بني

ي الدائرة  ،الأطفال والمرشدة
اتو�بدؤون ثمّ �قفون �ف امن مع ال��ْ  ؛العدّ بالع�ش ن ن بال�ت ثمّ  ،ت ع� الأرجل مرّتني

ع�   ؛ع� كلّ طفل اخت�ار طفل آخر واحتضانه ،وحينها  ،العدد مئةفيق ثلاث مرّات حىتّ الوصول إ� صالت

 يب�ق أيّ 
ّ

ط المرشدة انتباهها للأطفال والعمل ع� توجيههم ،هنا نرى. طفل بمفردە   أ�
�
�ي لا يب�ق   ،أن �سل

 فعليها مشاركتهم اللعب لتفادي الموقف.  ا و�ذا كان عدد الأطفال فرد��  ،دون رفيق  ەمنهم بمفردأحدٌ  

 

 
 

:  �شاط ّ  " سلوى �ا سلوى"لعبة افتتا�ي

 : دينمعلومات للمرشِ 



 تُعَدُّ   
ُ
  لعبة

ً
ي بعض الدول الع���ّ ة تُمارَ ة شعب�ّ تقل�د�ّ  "سلوى �ا سلوى" لعبة

ة، وتعت�ب من الألعاب  س �ض

ي تعتمد ع� ف  الممتعة الىت ف اللاعبني �شكل ممتع وفهمها و�شج�عهم ع� التعب�ي عن مشاعرهم  التفاعل بني

 ولط�ف. 

 
 

ْ سَ   : نشاط ال�ي
ي الأطفال  قف�

ف بالمشاركة ل�جلس وسط الحلقة حلقة دائ�ّ�ة، �ف تختار المرشدة أحد الأطفال الراغبني

 "سلوى"  و�كون 
ً

ا عندما �شارك الأولاد  . الحزن والبكاء مُفتعِ� بالإمكان اخت�ار اسم آخر يُتّفق عل�ه مسبق�

 الذكور. 

ن الأ�ديسِ مْ يبدأ الأطفال بالدوران حول "سلوى" مُ  امن مع ترد�د أغن�ة اللعبة  ؛كني ن وع� "سلوى" أن   ،بال�ت

ي الحلقة.  نتج�ب ع
ي تحصل عليها من الأطفال �ف  السؤال أو التعل�مات اليت

 ؟"سلوى �ا سلوى ل�ش عمتب�ي " -

ي " -
 . "بدّي رف�قايت

ي " -
�قّ  قو�ي نَ

ّ
 . "طب ��

 " �شعة، �شعة، �شعة،... حلوة" -

�كرّر الأطفال اللعبة مرّة أخرى حىتّ ل ،إ� وسط الحلقة "سلوى"الطفل الذي اختارته  أو �دخلُ  لُ تدخُ 

ح أن �ستوقف المرشدةُ  �شارك الجميع.  ،المشارك � إقبل الانتقال  المشاركَ  الطفلَ  نق�ت ا  �سأله عمّ و  التا�ي

ي الحق�قةا�مكن أن �سبّب له 
ي لعبتنا مع "سلوى" ،لحزن والبكاء �ف

فقد  ،وعمّا �حسّن مزاجه كما �حدث �ف

ها ت��د صد�قاتها   مزاجها عندما اختارت من ت��د.  نَ حسَّ وتَ  ، حزنت لأنّ

ا  "لا أر�د لا أر�د... أر�د"بكلمة  "�شعة "بالإمكان تبد�ل كلمة  ح�ث لا   ،أو أيّ كلمة أخرى متّفق عليها مسبق�

ام.   �شعر الأطفال بالإهانة أو عدم الاح�ت

 

ّ ت��ويّ  �شاط ي
 مكتبة الفانوس  –  "عصفور مستاء"قصّة : إثرائئ



 دين: معلومات للمرشِ 

�ي تانكهارد  ط . قصّة "عصفور مستاء" تأل�ف ورسومات ج�ي
�
  شعورّ�ة حالة ع� الضوء ال�تاب هذا �سل

ا مألوف، غ�ي  �شكل يتّ�ف تجعله ،طفل كلّ  بها �مرّ  طب�عّ�ة
�
، وأح�ان ّ ي

 أن أهمّ�ة إ� الانتباە و�لفت عدواين

ا نع�ي  �� ّ ج�د نفهمها أن السلبّ�ة، للمشاعر ح�ي
ُ
 .معها التعامل ون

 

 : النشاط ماتمستلزَ 

   موس��ق إ�قاعّ�ة.   ؛بطاقات حركات الرقص

 

ْ سَ   :  النشاط�ي

ي حلقة دائ�ّ�ة ل��ادة قدرتهم  
ح أن �جلس الأطفال �ف ي نق�ت

� والإصغاء  �ف ك�ي وللمحافظة ع� تواصل ب�يّ  ،ال�ت

ن المرشدة ف وال��ط  صورةَ  تعرض المرشدةُ  . بينهم و�ني الغلاف قبل ال�د لتتيح أمام الأطفال إمكانّ�ة التخمني

ض صورة الغلاف وموض�ع القصّة ف ؛تعرّفهم ع� ه�ّ�ة القصّة (العنوان . بني
�
جم والرسّ  ؛المؤل ام)، ثمّ الم�ت

 مَ تبدأ ��د القصّة مستخدِ 
ً
ات مختلفة من الأصوات تتلاءم والشخصّ�ة أو الموقف ة  . ن�ب

ي  أن فقرّر مستاءٌ، وهو  صباح�  ذات أفاق الذي العصفور تتحدّث القصّة عن  ا. �ط�ي  أن بدل �م�ش ا رو�د�  رو�د�

ي  أصدقاؤە إل�ه انضمّ 
، �ف ي له  تحسّن قد مزاجه  بأنّ  فشعر الم�ش ف  .فرغب بدعوتهم إ� م�ف

ح أن تتحادث المرشدةُ  ي �خوضونها  نق�ت وتوضّح لهم أهمّّ�ة  ،مع الأطفال عن المواقف الشعورّ�ة اليت

ا والمساعدة، التعاطف و�بداء مساندة الأصدقاء لصد�قهم   رافقت مثلما تمام�

  من  المساعدة وحِسّ  التعاطف مهارة تُعت�ب . العصفور صد�قها الحيوانات

ما الطفل؛ عند النفسّ�ة الحصانة لبناء الهامّة الخصال
�
 زاد  الآخ��ن ساعد فكل

 .وقويّ  مهمّ  إ�سان بأنه شعورە 

 ة الشخص مرافق إ� ون�حتاج بالاست�اء لاطفالأ  �شعر عندما

ا نحن: “رسالة مهائعط�و  مشعوره لفهم ،البالغ ح� بعدها”. مع�  ق�ت

كة، ةبفعال�ّ  الق�ام أو اللعب، مثل مساعدة،العليهم   ري أن أو مش�ت
ّ
  مله وف

ا بّة،ومُحِ  صامتة مرافقة  .ؤواليهد الوقت من وم��د�

 ّ  " البالونات"لعبة  : �شاط ختا�ي



 : دينمعلومات للمرشِ 

ن الم�ح والنشاط لعبة البالونات واحدة من الألعاب الشعب�ّ تُعَدُّ  ي تجمع بني ّ ة اليت ي
ي العد�د  ، وُ�ستخدَ البدين

م �ف

 للأهداف ة. �مكن تنف�ذ اللعبة بطرق متعدّ ات التعل�م�ّ ال�ّ من المناسبات مثل الحفلات أو الفعّ 
�
دة وفقا

ن والفئة العم��ّ      .ة للمشاركني

 

 مات النشاط: مستلزَ 

 ملوّنة.  بالونات؛ خ�ط هدا�ا 

 

ْ سَ   :  النشاط�ي

ي ب نو�ي المرشدة
ن من ا  ،مساحة الروضة/البستان الخارجّ�ةتنف�ذ النشاط �ف

�
 . بحّ�ّ�ة ومتعة  لحركةللتمك

ي ر�  ا تختار المرشدة عدد� 
ا �ف ا منفوخ� ي اللعب، ت��ط بالون�

ل كلّ طفل مشارك، عند  جْ من الأطفال للمشاركة �ف

�شغ�ل الموس��ت يبدأ الأطفال بتتبّع بعضهم البعض ومحاولة فرقعة بالونات زملائهم، كلّ طفل يتفرقع  

ح أن تختار المرشدة  ا. نق�ت بالونه �خ�ج من اللعبة، الطفل الرابح هو الطفل الذي �حافظ ع� بالونه منفوخ�

 شارك جميع الأطفال. مجموعة أخرى من الأطفال و�عادة اللعبة حىتّ �

 

 

 

 : ّ  "�ا ج� من ذهب"لعبة �شاط افتتا�ي



 مات النشاط: مستلزَ 

 . ضغط هنا الرابط لعبة وأغن�ة "�ا ج� من ذهب" الآمن 

 

ْ سَ    النشاط: �ي

ح أن    المرشدةُ  مثّلتنق�ت
َ
  ،اللعب أمام الأطفال بمساعدة أحدهم ط��قة

ً
ه موضّحة

ّ
خسارة  و أر�ــح  لا لهم أن

ي هذە 
ما الهدف هو المتعة�ف

ّ
ستعانة  بالإمكان الا  ،ل��ادة الحماس و�شجيع الأطفال ع� المشاركة. اللعبة، إن

 بف�ديو اللعبة والأغن�ة من خلال الرابط المرفق أعلاە. 

 

 

 

 

 

ّ �شاط  ي
 " ءال�ه��ا "لعبة  : اثرائئ

 : معلومات للمرشدين

https://youtu.be/i4RX4jzaSZ0


 تُعَدُّ 
ُ
  لعبة

ً
  "ال�ه��اء" لعبة

ً
من ألعاب الطفولة المألوفة لدى أج�ال عد�دة، تناسب مرحلة الطفولة  شعبّ�ة

 . و�ي من الأدوات المحبّبة لقلوب الأطفال  ،ولأنّ أداة اللعب فيها �ي ال�رة ،رة لسهولة ط��قة اللعبِ� بْ المُ 

   ؛بالإمكان إدخال التعد�لات
ُ
ي الإطار. ضْ ك��ادة درجة الصع��ة أو العكس حسب سنّ ون

 ج الأطفال �ف

 

 

 

 : النشاط ماتمستلزَ 

   . كرة خف�فة الوزن متوسّطة الحجم

 

ْ سَ   : نشاط ال�ي

ي 
ح أن �جلس الأطفال �ف  غْ حلقة مُ نق�ت

�
ن  تختار المرشدة أحد الأطفال الرا . ة ع� الأرض أو السجّادةقَ ل غبني

ي وسط الحلقةلبالمشاركة 
ال�رة   وا ع� أن �دحرج ؛يبدأ الأطفال اللعب عند حصولهم ع� ال�رة . �قف �ف

ن تصطدم ال�رة   . ممرّر�ن ال�رة من وسط الحلقة  ،من طفل لآخر داخل الحلقة ع� شكل أقطار الدائرة حني

وكأنّ   ،كلمة "كه��اء" ب��خون  ،وسط الحلقةالواقف رجل أو أيّ عضو آخر من أعضاء جسم الطفل الأب

ّ  "الطفل  ي
ن صدمته ال�رة "ص�بَ بتماسّ كه��ائئ ي الحلقة و�دخل مكانه الطفل الذي �سبّب  ،حني

ف�جلس �ف

ي 
ّ   إصابته بتماسّ "�ف ي

 . " كه��ائئ

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 ّ  " الراقصة الج��دة " لعبة: �شاط ختا�ي
 مات النشاط: مستلزَ 



 . جرائد ؛ من اخت�اركم ا موس�ق

 

ْ النشاط:   سَ�ي

ح أن  َ نق�ت ئ ّ    المرشدةُ تهئي
ً
ن الأطفال من الرقص بحّ��ة ودون التعرّض للأذى مساحة

�
تختار   . واسعة ليتمك

ا من الأطفال  ا جزء لا يتجزّأ من ألعاب  ،باستخدام قرعة حسب اخت�ارها  ؛المرشدة أزواج� فالقرعة �ي أ�ض�

تضع  ،بعد اخت�ار الأزواج المشاركة . الطفولة الجم�لة (قرعة النقود المعدنّ�ة، حجرة ورقة مقص...) 

ح�ث �ختار كلّ زوج ج��دة ل�قف عليها و�مارس  ا المرشدة الجرائد المفتوحة ع� الأرض، �شغّل الموس�ق

ّ الج�� ا،الموس�ق بعد مرور دق�قة توقف المرشدةُ  . الرقص لمدّة دق�قة  ن �ي ة د ح�ث �كون ع� المشاركني

الجدير بالذكر أنّ مساحة   . �ق مرّة أخرى طّ�ة واحدة فقط والعودة للرقص عليها عند �شغ�ل الموس�

ي الرقص ع�  
ّ الج��دة، الزوج الرابح هو الزوج الذي ينجح �ف ما قمنا ب�ي

�
الرقص ع� الج��دة تقلّ وتصغر كل

   الج��دة مهما صغر حجمها دون ملامسة الأرض. 

 

:  �شاط ّ  " بحر/برّ "لعبة افتتا�ي
 : النشاط ماتمستلزَ 

�ط لاصق ع��ض ملوّن ل منطقة البحر أحدهما من البول�جال ؛ لوحان �ش
�
ي  ،باللون الأزرق ل�شك

والثاين

ي باللون الأخ�ض أو 
ّ . البني ّ ل منطقة ال�ا�سة أو ال�ب

�
 ل�شك

 

ْ سَ   : لنشاط ا�ي

ف  ي مجموعتني
ح أن يتوزّع الأطفال �ف ح�ث تمارس إحداهما لعبة "بحر/ برّ" والأخرى تلعب ع�  ؛نق�ت

عندما تقول  . لتفادي الا�تظاظ والحفاظ ع� حقّ كلّ طفل بالمشاركة ،الطاولات بألعاب الروضة/البستان

ع� الجميع القفز إ� الل�ح  "برّ "وعندما تقول  ،ع� الجميع القفز إ� الل�ح الأزرق "،بحر"  المرشدةُ 

ن مرّ  "بحر"كلمة ب�مكان المرشدة تم��ه الأطفال عند ذكر   ،ل��ادة المتعة والتش��ق  . الأخ�ض  ن متتاليتنيْ  أو  تني

عون سماع كلمة  ،أ��� 
ّ
، أو أن تذكر ال�لمات ��عة ح�ث لا �حصل الأطفال  "بحر"بعد كلمة  "برّ "فهم يتوق

 . ة زمنّ�ة للتفك�ي  ع� ف�ت



ا الطفل الذي �خ�ئ  ي  ،إ� المكان الخطأ يُبعد من اللعبةقافز� و�تمّ تبد�له بطفل من المجموعة الثان�ة اليت

 جميع الأطفال.  نتيح مشاركةحىتّ  ،تلعب بألعاب الطاولة

 

 ّ ي
 "طاق طاق طاقّ�ة"لعبة ت��ويّ: �شاط إثرائئ

 : دينمعلومات للمرشِ 

 تُعَدُّ 
ُ
  "طاق طاق لعبة

ً
  طاقّ�ة" لعبة

ً
، و�ي لعبة هادفة وتعمل  شعبّ�ة ف قد�مة أحبّها الأطفال ع� مرّ السنني

م الأطفال السجع من خلال ترد�د كلماتها. غع� تط��ر المهارات الحركّ�ة، العاطفّ�ة والل
�
ا، فيتعل  �ّ�ة أ�ض�

 

 النشاط:  ماتمستلزَ 

 محرمة أو مند�ل. 

 

ْ سَ   : لنشاط ا�ي

ف  ّ�عني ي نحتاج أن �جلس الأطفال م�ت
 غْ حلقة دائ�ّ�ة مُ   �ف

�
ف بالمشاركة . قةل   ،تختار المرشدة أحد الأطفال الراغبني

ا بالمند�ل  ا أغن�ة اللعبةو فيبدأ الدوران حول حلقة الأطفال ملوّح� ي الحلقة الردّ عل�ه   ،مردّد�
وع� الأطفال �ف

 مقفّاة. �ة النالأغبجمل 

 أغن�ة اللعبة: 

 ّ�ة طاق  طاق طاق -

-  
�
ن بعل  ّ�ة طاقيتني

 رس رن رن �ا ج -

 رس حوّل واركب عالف -

 �ي ة وقعت بالبالدبّ  -

   �ي مأواحد  اها لاق  -

 ار طّ ن�كوا �ا شعغمضوا  -



 ح بكون  وال�ي بفتّ  -
�
 ار مك

 

: �شاط  ّ  "طباق سباق الأ "لعبة ختا�ي
 : النشاط ماتمستلزَ 

 . تفاعلّ�ةموس��ق ؛ كرات الصوف أو البلاست�ك أو ال�ل�ار ؛  أطباق من ال�رتون أحادّ�ة الاستعمال

 

ْ سَ    النشاط: �ي

، تصطفّ كلّ  ف ي مجموعتني
ح أن توزّع المرشدة الأطفال �ف ي طابور بعد أن تحدّد المرشدة   نق�ت

مجموعة �ف

ف أنّ أي  ،إ� السباق من كلّ طابور الطفلُ الأوّل �خ�ج  . نقطة البدا�ة ونقطة النها�ة  ن طفلنيْ  يتسابقان   اثننيْ

 هبواسطة الفم و�ضعان ال�رة داخل  طبق �مسك المتسابقان ال . وكرة  طبق بعد حصول كلّ منهما ع� 

ن محاول ي نقطة البدا�ة إ� الصندوق الفنيْ
ء بال�رات �ف ي نقطة النها�ة ا نقلها من الصندوق الم�ي

الف��ق  . رغ �ف

فإذا  ،ممن�ع سقوط ال�رة ع� الأرض خلال نقلها  . أ�ع هو الف��ق الرابحع� نحو الذي ينقل ال�رات  

 بالأ�دي.  طبق ممن�ع الإمساك بال�رة أو ال . سقطت ال�رة �عود المتسابق إ� نقطة البدا�ة و�بدأ من جد�د 

ورة الانتباە وتنظ�م  � ملاحظة: �شدّد ع� �ض ّ قبل ممارسة اللعبة وعدم إتاحة الإمكانّ�ة لحدوث  الح�ي

اب من اللاعب خلال السباق، ممن�ع  . التشد�د ع� الوقوف بالطابور و لال اللعب، خالفو�ض  ممن�ع الاق�ت

ض اتّ  لتنقّل والأطباق خاذ الح�طة والحذر من تعرّض الأطفال للأذى عند االركض خلال السباق، ع� البالغني

ي أفواههم 
ي   . �ف

إذا كان لدى المرشدة تخوّف وقلق من ممارسة اللعبة �سبب سلوك الأطفال أو صغر سنّهم �ف

 مفضّل اخت�ار لعبة أخرى. فمن ال ،الإطار 

 
 
 
 

ن الأج�ال "  " مشاركة بني
ي 
 الأسب�ع الثاين



 
��ّ�ة لهذا الشهر  ي منها  ،مقدّمة: �س� من خلال خطّتنا ال�ت

ي الأسب�ع الثايف
ا �ف ي   ،وتحد�د�

إ� دمج الأهل �ف

ن الأج�الأسب�ع بعنوان " ي المشاركة لدى الأطفال  ،"مشاركة بني
ي ز�ادة المتعة والرغبة �ف

لتسهم مشاركتهم �ف

 المهارات المختلفة لديهم. وتنم�ة 

 يومال الخامس يوم ال
 لرابع ا

 يومال
 ثالثال

يوم ال
ي الث

 اين
يوم ال

 لوّ الأ

 

 لعبة "البس والفار" "الصنم" لعبة  لعبة "قشّة بطّة" 
 لعبة 

 "�ا دُب 
 �ا دُب" 

رسالة إ�  
 الأهل

  �شاطٌ 
 ٌّ  افتتا�ي

 
ٌ
  وجبة

ٌ
 �ّ صحّ  ساخنة

ٌ
 ة

ر"  يوم الأهل  نحزّر ونحز�
ّ

��" 
ي لعبة   نتشارك اللعب  نحيي

 جد�دة 
نلعب  

 و�ستمتع 

  �شاطٌ 
ٌّ ثراإ  ي

  ئئ
 ت��ويٌّ 

"  مكافأة جم�لة   ألوان شقّ�ة  لعبة "ال�را�ي

لعبة 
"حجر  
ورقة 
 مقصّ" 

لعبة "كرة  
 الجرائد" 

  �شاطٌ 
 ٌّ  ختا�ي



ي أ�ّ أهمّ 
ن الأج�ال "سب�ع ة مشاركة الأهل �ف  "مشاركة بني

ا أساس ا دور�  تلعب الألعابُ  ي نموّ   ��
ي ة والمعرف�ّ الأطفال وتط��ر مهاراتهم الاجتماع�ّ  �ف

ة. عندما �شارك الأهل �ف

ي طفولتهم، 
ي كانت مألوفة لهم �ف  :ةق العد�د من الفوائد الإ�جاب�ّ تحقّ تالألعاب اليت

 �ّ الأ�  مع الأطفال الروابطَ  اللعبُ  �عزّز : ةتع��ز الروابط العائل�ّ  .1
ّ
رة.  ة و�خلق لحظات ممتعة ومؤث

ّ  التفاعلُ �قوّي  ي   الإ�جايب
َ
ف الأهل والأطفال أثناء اللعب العلاقة ة و�جعل الأطفال  العاطف�ّ  بني

 .�شعرون بالأمان والحبّ 

اث عندما �شارك الأهل ألعاب� : إح�اء الذك��ات .2 ي نقل ال�ت
ي صغرهم، �ساهمون �ف

ا كانت مألوفة لهم �ف

 ّ ي
ّ  الثقا�ف  تمنحُ إ� ج�ل جد�د.  والعائ�ي

ُ
  الأطفالَ  هذە الأ�شطة

ً
لتج��ة ما كان �ستمتع به  فرصة

ن الأج�الا �عزّ آباؤهم، ممّ   .ز التواصل بني

ا ما تعزّزُ : م والمهارات�َ تعل�م القِ  .3 ، والقدرة م المهمّ �َ ة القِ التقل�د�ّ  الألعابُ غالب� ة مثل التعاون، الص�ب

  ع� حلّ 
�
التج��ة   اعتمادًت ع�م الأطفال هذە الق�م المشكلات. من خلال مشاركة الأهل، يتعل

 .ةالعمل�ّ 

ي تعتمد ع� الحركة أو التحدّ الألعاب التقل�د�ّ : ل�شجيع الإبداع والتخ�ّ  .4 �ات  ة، مثل الألعاب الىت

ا ا إضاف�� د� عْ مشاركة الأهل بُ تُض�فُ ع الأطفال ع� استخدام خ�الهم والإبداع. البس�طة، �شجّ 

 
ً

 . للابتكار والتفاعلللمتعة وتفتح مجا�

ّ توف�ي نموذج  .5 ي ي اللعب، : إ�جايب
هم �مثّلونعندما �شارك الأهل �ف ة للأطفال. قدوة إ�جاب�ّ  فإنّ

ام قواعد اللعبة، وتع��ز روح الف��ق  ط��قة أمامهم�ظهرون   .التفاعل �شكل لائق، اح�ت

6.  
�
الة، ح�ث �ساعد  ة فعّ �مكن للألعاب أن تكون وس�لة تعل�م�ّ : م من خلال اللعبتع��ز التعل

ن مهاراتهم اللغ��ّ الأطفال ع�   ة، ال��اض�ّ تحسني
�
م ات، والذا�رة. مشاركة الأهل تدعم هذا التعل

 . وتجعله أ��� إثارة

 

 

 ّ  " رسالة إ� الأهل" : �شاط افتتا�ي
 : دينمعلومات للمرشِ 



، وعن رغبتنا بدعوة الأهل الأطفال عن مع يومنا بمحادثة  نفتتح  ّ ي من الشهر الحا�ي
تخط�طنا للأسب�ع الثاين

 . ا لمشاركتنا اللعب خلال هذا الأسب�ع، فالأمر سوف ي��دهم رغبة وحماس� 

 

 : النشاط ماتمستلزَ 

  . رسالة الأهل المرفقة أدناە 

 
ْ سَ   :  النشاط�ي

، وتتيح بالحد�ث  النشاطَ  تفتتح المرشدةُ  ي
ي أ�شطة الأسب�ع الثايف

ي دعوة الأهل للمشاركة �ف
عن رغبتها �ف

احات للمشاركةالإمكانّ�ة أمام الأطفال  تطلب منهم   . لمشاركة مشاعرهم بهذا الصدد وط�ح الأفكار والاق�ت

ي إمكانّ�ة المشاركة
ا �ف ما حسب   ،توضّح لهم أنّ المشاركة ل�ست إلزامّ�ة . التحدّث مع والديهم والتفك�ي مع� إنّ

ّ أمر يرغب بالمبادرة والحضور إ� الروضة لإح�اء لعبة من ألعاب زمان   رغبة الأهل و�مكانّ�اتهم، فكلّ و�ي

ها ستخصّص يوم�  ،فبالطبع ،ومشاركة الأطفال اللعب لمشاركة جميع   ا واحد�  ا مرحّب به، كما توضّح لهم أنّ

ا.   الأها�ي مع�

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 ،الأعزّاء أولیاء الأمور 

 

بدایة الأسبوع  یسعدنا الإعلان عن تنظیم "أسبوع المشاركة بین الأجیال" في روضتنا/بستاننا، والذي سیبدأ 
ھو تقدیم تجربة ممتعة وتعلیمیّة للأطفال من  ،ى السبت. ھدفنا من ھذا الأسبوعحتّ  ویستمرّ  ،یوم الإثنین ،القادم

 ."ألعاب زمان"  -خلال ألعاب تقلیدیّة كان یلعب بھا آباؤنا وأجدادنا

 

أطفالكم ومشاركتھم  إلیھالیتعرّف  ،السابقةندعوكم لمشاركة أطفالكم والمبادرة لإحیاء ألعاب عرفتھا الأجیال 
تجربة رائعة، حیث بدأنا كشفھم لبعض الألعاب التقلیدیّة القدیمة منذ بدایة الشھر الحاليّ مثل "بحر برّ"، 

 "الحربیّة"، "سلوى یا سلوى" وغیرھا.

مثل لعبة "الكنز المدفون"، "شدّ الحبل"، "السلم   ،بالإمكان إحیاء ألعاب أخرى بمبادرة من یرغب من الأھل
 .والثعبان"، والكثیر من الألعاب الأخرى التي تعزّز التعاون والإبداع والمرح

 

 

م نأمل أن تشاركوا أطفالكم في "مشاركة بین الأجیال" لتجربة الفوائد الرائعة واستكشاف عالم من المرح والتعلّ 
ونأمل رؤیتكم وأنتم تعیدون إحیاء ھذه الألعاب القدیمة وتساھمون  ،ع إلى قضاء أوقات ممتعة معكمنتطلّ  .اسوی� 

 زة ومفیدة للأطفال. في جعل ھذه التجربة ممیّ 

 شكراً لتعاونكم واھتمامكم 

  نرجو التواصل معنا للتنسیق لمشاركتكم معنا خلال الأسبوع

 



ّ ت��ويّ  ي
 "نلعب و�ستمتع " : �شاط إثرائئ

 دين: معلومات للمرشِ 

ّ الأوّل  ي
ض أن �كون �شاطنا الإثرائئ ن بالمشاركة  لقاءبُ�ف�ت ن له   ،أحد الأها�ي الراغبني ا والتجه�ي بعد التنسيق مع�

ي تمّ اخت�ارها، اسمها، ط��قة اللعب والأ�شطة التابعة لها   ،ع� مختلف الجوانب  ل�س   . كن�ع اللعبة اليت

فنحن لا نعلم حىتّ الساعة ما �ي  ؛ب�مكاننا تحد�د مستلزمات النشاط أو توضيح س�ي النشاط أو اللعبة

ي  ي و�تمّ اخت�ارها  قامستُ اللعبة اليت
نا سنستقبل أحد الأها�ي �ض

ّ
ي هذا اليوم، كلّ ما �ستطيع توض�حه هو أن

�ض

 ّ ونرى أن تعمل المرشدة ع� التخط�ط للنشاط واللعبة بمشاركة الأهل  ،كلّ يوم من أّ�ام الأسب�ع الحا�ي

 فاق والتنسيق لل��ارة. عند الاتّ 

 

 مات النشاط: مستلزَ 

ي اختارها الأهل المشاركون ي تخدم اللعبة اليت   . المستلزمات اليت

 

ْ النشاط:   سَ�ي

ح أن تمهّد المرشدةُ  ف  أمام ال��ارة الأهل وتكشف  نق�ت لأطفال عن اسم الأهل واسم طفلهم، تجه�ي

المستلزمات اللازمة لممارسة اللعب، تهيئة الأطفال وتوضيح تعل�مات التّ�ف الصحيح خلال ال��ارة، 

 �شج�عهم ع� المشاركة واللعب. 

 

ّ �شاط   " كرة الجرائد"لعبة : ختا�ي
 دين: معلومات للمرشِ 

ي العد�د من المناسبات والاحتفالات تُعَدُّ 
ي  لعبة "كرة الجرائد" لعبة تقل�دّ�ة مارستها الأج�ال السابقة �ف

�ف

ها  الحماس تش��ق، عنا� كاللعبة محبّبة لدى الأطفال لما فيها من و�ي  . حفلات أع�اد الم�لاد وغ�ي

حىتّ لو كانت المكافأة رم�ّ�ة  ،إضافة إ� أنّ الأطفال �حصلون ع� مكافأة خلال اللعب . وعن� المفاجأة

ي قل��ــهم. 
 ف�ي تبثّ مشاعر الف�ح والسعادة �ف

 



 

 : النشاط ماتمستلزَ 

ت
ّ

ة؛  جرائد ومج� ة؛  كرة مجنونة صغ�ي ة ىقطعة حلو ؛ ساعة بلاست�كّ�ة صغ�ي خاتم  ؛ قطعة صلصال صغ�ي

ة الحجم.   من البلاست�ك البس�ط وهدا�ا رم�ّ�ة أخرى صغ�ي

 

ْ سَ    النشاط: �ي

ح أن  ا، الجرائد  كرةَ   تجهّز المرشدةُ نق�ت ة داخل ورقة من   مُسبَق� ح�ث تقوم بوضع إحدى الهدا�ا الصغ�ي

ّ ثمّ  ،الج��دة ي
فها �شكل عشوائئ

�
لة عدّ  أوراق طبقات أخرى منب تغطّيها تغل

�
محاولة  ،طبقات ةالج��دة مشك

ي أ��� من ورقة جرائد، تكرّر  . الحصول ع� الشكل ال�رويّ 
ة أخرى و�ستمرّ بالتغل�ف �ض تضع هدّ�ة صغ�ي

ل من المفضّ  ،لممارسة اللعبة . فيها العد�د من الهدا�ا الرم�ّ�ة ،العملّ�ة حئتّ الحصول ع� كرة من الجرائد 

ي حلقة دائ�ّ�ة 
و�بدأ الأطفال بتم��ر كرة الجرائد بينهم حئتّ   ا الموس�ق �شغّل المرشدةُ  . أن �جلس الأطفال �ف

ف الموس��ت 
ّ
ف الموس��ت بلحظات أن  ،عندها  . تتوق

ّ
�فكّ ورقة  ع� الطفل الذي حصل ع� ال�رة قبل توق

ي حال وجودها  أخذ واحدة من الجرائد و 
مرّة   ا فتشغّل المرشدة الموس�قهدّ�ة أمّا إذا لم تكن هناك  ،الهدّ�ة �ف

ف الموس��ت مرّة أخرى ،من جد�د تم��ر كرة الجرائد و�بدؤون أخرى 
ّ
و�قوم الطفل بفكّ ورقة  ،إ� أن تتوق

 وهكذا.  ،واحدة

  . إ� أن تحدث المفاجأة و�حصل أحدهم ع� الهدّ�ة ،التشوّق والحماس �لازمان الأطفال خلال اللعب

ح أن تجهّز المرشدة هدا�ا إضافّ�ة بعدد الأطفال ول�س فقط  ،�ي �حصل جميع الأطفال ع� الهدا�ا   ،نق�ت

 من �جد الهدّ�ة داخل كرة الورق خلال اللعب. 

 
 

 

 

 

 



 ّ  " �ا دُبّ  �ا دُبّ "لعبة  : �شاط افتتا�ي
ْ سَ   :  النشاط�ي

ّ لعبة "�ا دُبّ  ي �شاطنا الافتتا�ي
لإثارة حماس الأطفال للنشاط التا�ي واستقبال   ،" المحب��ة�ا دُبّ  نلعب �ف

ف بتقمّص دَ  . ض�ف جد�د  ا بوجهه إ� الحائط متّ ، �قف ر الدُبّ وْ تختار المرشدة أحد الأطفال الراغبني جه�

ا علمتّ  ا عين�ه متظاهِ غمِ �ه مُ �ئ� ي الأطفال خلفه، �طرحون عل�ه سؤال اللعبة: "�ا دُبّ ض�
ا بالنوم، �قف با�ق �ا  ر�

�ون منه أ��� و�طرحون عل�ه السؤال مرّة أخرى، �كرّرون  ب الدُبّ جِ فايق ولا نا�م؟" إذا لم �ُ  دُبّ  �ق�ت

ف  ه مست�قظ (فايق) ل�فاجئهم بالهجوم نحوهم فيه��ون منه م�عني
ّ
ن �مسك  . السؤال حئتّ �جيبهم بأن حني

ي الأطفال وهكذا.  و�نضمّ الدبّ  ف�صبح الطفل هو الدُبّ  ،بأحد الأطفال يتبادلون الأدوار  الدبّ 
 إ� با�ق

 

 

 

 

 

 

 

ّ ت��ويّ  ي
 " : �شاط إثرائئ

ُ
ي لعبة جد�دةن  "حيي

 دين: معلومات للمرشِ 

ض أن �كون �شاطُ  ّ النشاطَ نا ُ�ف�ت ي
ن بالمشاركة لقاءبالأوّل  الإثرائئ ا  ،أحد الأها�ي الراغبني بعد التنسيق مع�

ن له من  ي تمّ اخت�ارها، اسمها، ط��قة اللعب والأ�شطة التابعة   ؛الجوانب مختلفوالتجه�ي كن�ع اللعبة اليت

فنحن لا نعلم حىتّ الساعة  ؛ل�س ب�مكاننا تحد�د مستلزمات النشاط أو توضيح س�ي النشاط أو اللعبة . لها 

ي  ي هذا اليوم �قع عليها الاخت�ار سما �ي اللعبة اليت
نا سنستقبل أحد الأها�ي   . �ف كلّ ما �ستطيع توض�حه هو أنّ



 ّ ي كلّ يوم من أّ�ام الأسب�ع الحا�ي
  ،ونرى أن تعمل المرشدة ع� التخط�ط للنشاط واللعبة بمشاركة الأهل . �ف

 فاق والتنسيق لل��ارة. عند الاتّ 

 

 مات النشاط: مستلزَ 

ي اختارها الأهل المشاركون ي تخدم اللعبة اليت   . المستلزمات اليت

 

ْ النشاط:   سَ�ي

ح أن تمهّد المرشدة ل��ارة الأهل ف أمام اوتكشف  ،نق�ت لأطفال عن اسم الأهل واسم طفلهم، تجه�ي

وتوضيح تعل�مات التّ�ف الصحيح خلال ال��ارة، المستلزمات اللازمة لممارسة اللعب، تهيئة الأطفال 

 �شج�عهم ع� المشاركة واللعب. 

 

: �شاط  ّ  "ورقة مقصّ  حجر " لعبةختا�ي
 : النشاط ماتمستلزَ 

 . ضغط هنا ا، لرابط الف�ديو الآمن "T.V" من قناة "م�ح حجرة ورقة مقصّ " أغن�ة ف�ديو 

 

ْ سَ    النشاط: �ي

 تُعَدُّ 
ُ
ي �ستخدم كقرعة لاخت�ار لعبة أو شخص ما  "حجر ورقة مقصّ " لعبة من   . من الألعاب التقل�دّ�ة اليت

ي البدا�ة
مع التدر�ب والممارسة سوف و ل�ن  ،الممكن أن �شعر الأطفال بصع��ة فهم ط��قة اللعب �ف

�ة
�
ح المرشدةُ  . يتقنون لعبها واستخدامها كقرعة مسل ح أن ��ش   نق�ت

َ
تمث�ل تعمل ع� و اللعب،  ط��قة

مشاهدة الف�ديو   . إنّ أرفقنا ف�ديو اللعبة مغنّاة مع توضيح ط��قة اللعب ،ولتسه�ل الأمر  . اللعب ط��قة 

ابة. 
ّ

ي جعلها سهلة، ممتعة وجذ
 وحفظ الأغن�ة �سهم �ف

 

 

 

https://youtu.be/Sf-5Z-gsNdk


ّ �شاط   "لعبة : افتتا�ي
�
 ا
�
 " والفار سّْ بِ ل

 دين: معلومات للمرشِ 

 ا� "لعبة 
�
نفتتح يومنا بممارسة اللعبة   . الأطفال  ند عالممارسة  سهلةمن الألعاب الممتعة و  "والفار سّْ بِ ل

ي ل��ادة المتعة والحماس ليوم جد�د من برنامجنا 
 هذا الشهر. �ف

 

ْ سَ   :  النشاط�ي

ي  �قف الأطفال
ة  ة��ّ دائ حلقة �ف ف  تختار المرشدةُ  . �ي الأ�دي و مشب كب�ي ي المشاركةطفلنيْ

ف�ختار كلّ  ، يرغبان �ف

ي سيتقمّصها، أحدهما القطّ  ي  ،خارج الحلقة والآخر الفأر. �خ�ج القطّ  منهم الشخصّ�ة اليت
أمّا الفأر فيب�ق �ف

ف�حاول الأطفال جاهدين منعه من الدخول   ،الدخول إ� الحلقة للإمساك بالفأر  �حاول القطّ  . الداخل

ي الداخل
ف "اطلع �ا �سّ وفوت �ا فار"  ،والمحافظة ع� الفأر �ف ن لحمايته هاتفني

�
. تنت�ي اللعبة عند تمك

ف     ن لممارسة اللعب.  آخ��ْ القطّ من الدخول إ� داخل الحلقة والإمساك بالفأر، حينها يتمّ اخت�ار طفلنيْ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



ّ ت��ويّ  ي
 "تشارك اللعب ن" : �شاط إثرائئ

 دين: معلومات للمرشِ 

ض أن �كون �شاطُ  ّ ُ�ف�ت ي
ن بالمشاركة لقاءبالأوّل  النشاطَ  نا الإثرائئ ا  ،أحد الأها�ي الراغبني بعد التنسيق مع�

ن له من  ي تمّ اخت�ارها، اسمها، ط��قة اللعب والأ�شطة التابعة   ،الجوانب مختلفوالتجه�ي كن�ع اللعبة اليت

فنحن لا نعلم حىتّ الساعة  ؛ل�س ب�مكاننا تحد�د مستلزمات النشاط أو توضيح س�ي النشاط أو اللعبة . لها 

ي  ي  يتمّ اخت�ارها سما �ي اللعبة اليت
نا سنستقبل أحد الأها�ي �ض

ّ
ي هذا اليوم، كلّ ما �ستطيع توض�حه هو أن

�ض

 ،ونرى أن تعمل المرشدة ع� التخط�ط للنشاط واللعبة بمشاركة الأهل . كلّ يوم من أّ�ام الأسب�ع الحا�ي 

 فاق والتنسيق لل��ارة. عند الاتّ 

 

 مات النشاط: مستلزَ 

ي اختارها الأهل المشاركون ي تخدم اللعبة اليت   . المستلزمات اليت

 

ْ النشاط:   سَ�ي

ح أن تمهّد المرشدةُ  ف أمام اوتكشف  ،ل��ارة الأهل نق�ت لأطفال عن اسم الأهل واسم طفلهم، تجه�ي

تعل�مات التّ�ف الصحيح خلال ال��ارة، المستلزمات اللازمة لممارسة اللعب، تهيئة الأطفال وتوضيح 

 �شج�عهم ع� المشاركة واللعب. 

 

: �شاط  ّ  "ألوان شقّ�ة" ختا�ي
 دين: معلومات للمرشِ 

ي أ�شطة التل��ن
ق الأمر برسومات الحيوانات، فكرة تل��ن   ،يرغب الأطفال المشاركة �ف

�
ف يتعل خاصّة حني

 تث�ي اهتمام الأطفال وتجتذب انتباههم. الرئ�سّ�ة  شخصّ�ات اللعبة 

 

 : النشاط ماتمستلزَ 

 . أقلام تل��ن متنوّعة ؛ رسومات منفردة للقطّ والفأر 



 

ْ سَ    النشاط: �ي

ح أن  ي نق�ت
ي يرغب �ف ة حول طاولاتهم، �ختار كلّ طفل الرسمة اليت ي مجموعات صغ�ي

�جلس الأطفال �ف

بالإمكان عرض  . بتل��ن رسوماتهم و�بدؤون تل��نها، تحصل كلّ مجموعة ع� عدد كافٍ من أقلام التل��ن 

 وذلك حسب رغبتهم.  مزلهاإ� من   ها الرسومات الملوّنة ع� حائط العرض أو اصطحاب

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : ّ  "الصنم"لعبة �شاط افتتا�ي
 دين: معلومات للمرشِ 

 ُ�سهِمُ 
ُ
ف  لعبة ي صوت الموس��ت حني

ف �ف ك�ي ي ز�ادة قدرة الأطفال ع� الانتباە وال�ت
ف"الصنم" �ف

ّ
قدرة  و ، يتوق

 الغل�ظة لديهم. بالإضافة إ� تط��ر العضلات  ،الأطفال ع� تمالك أنفسهم بلا حراك

 

 مات النشاط: مستلزَ 

 . دفّ 

 

ْ سَ    النشاط: �ي

ي الروضة/البستان ليتحرّك الأطفال بحّ�ّ�ة دون التعرّ 
ئ الطاقم مساحة كاف�ة �ض ّ ح أن يهئي يبدأ  . ض للأذىنق�ت

ع� كلّ طفل  ، "صنم" ما تقول المرشدة كلمة عند . عند النقر ع� الدفّ  بالرقص والتنقّل الحرّ الأطفال 

ن من تمالك نفسه والوقوف بلا حراك �جلس ع� الأرض . التجمّد مكانه دون حراك
�
 . الطفل الذي لا يتمك

ي الجولة التال�ةلمسه أحد الأطفال  فع�الطفل،  ينجو حىتّ 
 . "صنم "�لمة لالمرشدة ذكر قبل  ،�ف

 

 ّ ي
 " كتاب  ت��ويّ:  �شاط اثرائئ

ّ
 مكتبة الفانوس – " ونحزر  نحزّر  ��

 دين: للمرشِ مات و معل

ف الصّغار از الحز  ا بني ف ال�بار والصّغار، ولاحق� ّ مُغن� وممتع بني  لتواصلٍ اجتما�ي
ً
ر فسحة

ّ
�ر مشوّقة، توف

ون والحجم  الحزاز�ر �ساعد  .أنفسهم 
�
ي البيئة من حوله، مثل الل

ي أن �ستكشف صفات الأش�اء �ف
الطّفل �ف

ي ذهنه 
رها و�رسّخها �ض

�
ي أن يتذك

 .والوظ�فة، من خلال مضمون مشوّق، و�ساعدە �ض

  ، ف ، التّصن�ف، التّخمني ف � أساسّ�ة عند الطّفل، مثل مهارة التّمي�ي الحّ��رة أداةٌ ممتازة لتط��ر مهارات تفك�ي

ض الصّفات المختلفة للغرض الواحد،  ّ و والّ��ط بني  . كذلك   تطوّر إدرا�ه السّم�ي

 

 

 



 مات النشاط: مستلزَ 

 كتاب "
ّ

 . "ونحزر نحزّر  ��

 
ْ سَ   النشاط:  �ي

ح أن �جلس الأطفال   ي نق�ت
ي والحزاز�ر بعد تهيئتهم  حلقة دائ�ّ�ة �ف ي الأحا��

�أخذنا هذا ال�تاب  . للمشاركة �ف

ي ردّد ، فنحن لا نن�الجم�ل لنتمتّع مع أطفالنا بالحزاز�ر  يت
�
ي طفولت ناها الحزاز�ر ال

طاسة  "، مثل: نا �ف

طاسِه بالبحر غطّاسة
ْ
ها  "قدّ ال�فّ بلفّ الدّن�ا لفّ  "، و "طَرَن ر و  ،وغ�ي

�
ي تح��ر   ما زلنا نتذك

هفة والمتعة �ف
�
الل

� عميق  الأصدقاء ة) بعد تفك�ي ِّ� ر�
ي بعض مناطق بلادنا تُعرف بالحَزّورة أو الحُزَّ

ي حلّ الحّ��رة (و�ض
 . و�ض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : ّ  " ال�را�ي "لعبة �شاط ختا�ي

 دين: معلومات للمرشِ 

 تُعَدُّ 
ُ
  لعبة

ً
 تقل�د�ّ  ال�را�ي لعبة

ً
ي الروضة لتشجيع الحركة والتفاعل   ،وممتعة للأطفال ة

و�مكن استخدامها �ض

 ّ  . الاجتما�ي

 

 : النشاط ماتمستلزَ 

. ع� سب�ل المثال، إذا كان لدي عدد من ال�را�ي أقلّ  ف أطفال،   10 نا بواحد من عدد الأطفال المشاركني

 . كراس�   9حتاج إ� نفس

 

ْ سَ    النشاط: �ي

ي تط��ر مهارات الحركة وال�عة، وتعزّ ُ�ساعدُ 
ّ هذە اللعبة �ف ف الأطفال.  ز التفاعل الاجتما�ي والتعاون بني

ح أن  ي صفّ  المرشدةُ  برتّ ت . ع الأطفالمأفراد الطاقم باللعب   ستمتع�نق�ت
ي دائرة ال�را�ي �ف

  ؛واحد أو �ف

 بح�ث تكون المقاعد متقار� 
ً
ي �شغ�لها. �مكن أن تكون الموس�قتممتعة للأطفال و  ا ر موس�قاختت . ة

 ا بدأ �ف

ي 
 .ةللأطفال أو نغمات حي��ّ  أغاين

ن  وا أن �كون ع� الأطفال. ا الموس�قل أن �دوروا حول ال�را�ي أثناء �شغ�ل الأطفا من تطلب ا�شطني

ن أثناء دورانهمومتحمّ    .سني
ّ
، ع� الأطفال العثور ع� مقعد والجلوس عل�ه ��عة.  ا ف الموس�قعندما تتوق

ا   .، �جب أن �خ�ج من اللعبةللجلوسالطفل الذي لا �جد مقعد�

ّ ع� المرشدة جولة،  بعد كلّ   بواحد من عدد   من المجموعة، بح�ث �كون عدد ال�را�ي أقلّ  إزالة كر�ي

ن الأطفال المتبقّ   .  طفل واحد فقط، والذي س�كون الفائز  يتب�تّ ر الخطوات السابقة حىتّ كرّ ن  .ني

د 
�
 ض الأطفال لأيّ المكان حول ال�را�ي آمن وخالٍ من العقبات، �ي لا يتعرّ  من أنّ  ملاحظة: علينا التأ�

ح للأطفال قواعد اللعبة بوض�ح قبل البدء حىتّ ، �إصابات أثناء اللعب  . �فهموا المطلوب منهم �ش

  �ي شجّ 
�
ام بعضهم البعض، وتأ� اللعبة تب�ت ممتعة   من أنّ  يدالأطفال ع� اللعب ب�نصاف وع� اح�ت

 .قةومشوّ 

 

 



 : ّ  " قشة بطّة" لعبة �شاط افتتا�ي
 : النشاط ماتمستلزَ 

 . حبل

 

ْ سَ    النشاط: �ي

 أطفالٍ �شارك  . لعبة "قشّة بطّة" ع� القفز فوق الحبلتعتمدُ 
ُ
ي كلّ جولةثلاثة

ح�ث �مسك  ،اللعب �ف

ي 
ي منتصف الحبل و  ،ائريّ حان به �شكل دالحبل و�لوّ  طفلان طر�فَ

والقفز من ع� الطفل الثالث الوقوف �ف

ا "قشّة بطّة وزّة د�ك حبشة"  . �خ�ج من تحت الحبل ل�دخل طفل آخر و�قفز بنفس الط��قة  ،فوقه مردّد�

 الطفل الذي �دوس الحبل أو �لامس جسمه �خ� الجولة. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ّ ت��ويّ:  ي
 "يوم الأهل"  �شاط إثرائئ

 دين: معلومات للمرشِ 

ا    ي تط��ر وتنم�ة مهارات الأطفال الاجتماعّ�ة والعاطفّ�ةمشاركة فإنّ  ،كما أسلفنا سابق�
 ،الأهل �سهم �ف

 من خلال مشاركتهم مع والديهم مصدر أمانهم.  ،بالإضافة إ� المهارات الحركّ�ة والذهنّ�ة

ف المدفون" الأطفالَ لُ�ساعد  ز روح التعاون، تمنحهم المشكلات، تعزّ  ع� تط��ر مهارات حلّ  عبة "ال��ف

ة هم ع� التفك�ي والبحث والاستكشافتج��ة ممتعة ومث�ي ف  . ، و�مكن استخدامها لتحف�ي

�مكن للأطفال الاستمتاع بها، و�ي وس�لة رائعة لتع��ز مهارات  ،قةلعبة "شدّ الحبل" �ي لعبة ممتعة وش�ّ 

 ّ ي
ف�ه والاستمتاع مع أصدقائهمالتعاون، �شجيع النشاط البدين  .وأهاليهم ، و�عطاء الأطفال فرصة لل�ت

 

 : النشاط ماتمستلزَ 

�ط لاصق ؛ خرائط؛ أسهم ورموز ؛ حبل سم�ك وط��ل  . ا موس�ق ؛�ش

 

ْ سَ    النشاط: �ي

ح أن  ض الألعاب ليوم الأها�ي  المساعدةَ  تطلب المرشدةُ نق�ت ي تجه�ي
ن ألعاب   . من بعض الأها�ي �ض بالإمكان تجه�ي

نن هممن اخت�ارها بالتشاور مع ن للعبة "ال�� ليتشارك الأهل    ؛المدفون" المألوفة، كما بالإمكان التجه�ي

ف  ا أو لعبة "شدّ الحبل" ليتنافس الأهل والأطفال  ، والأطفال البحث عن ال��ف  . مع�

ف المدفون"  -  لعبة "ال��ف

  نختار  .1
ّ

ا وجذ � ا صغ�ي ة، أو الملصقات شيئ� "، مثل قطع الحلوى، الألعاب الصغ�ي نن ا ل�كون "ال��  .اب�

ي الروضةد منطقة آمنة ومناسبة للبحث عن حدّ ن .2
، مثل منطقة لعب �ض ضض  .حد�قةالأو  البستان/ ال��

ي حدّ و قن .3 ي مكان ما ضمن المنطقة اليت
ضض �ض استخدام تلم�حات أو إشارات   بالإمكانها. نادم ب�خفاء ال��

 .لتسه�ل البحث

 حتاج إ� أدوات مثل خرائط �س�طة أو إشارات، أو حئتّ نقد  .4
�
ة �مكن للأطفال حل ها  ألغاز صغ�ي

نن بمساعدة الأهل   .للوصول إ� ال��

 

 



 :ط��قة اللعب

ف المدفون، بدأ ب�خبار الأطفال قصّ ن ة عن ال��ف ا كان مخف��  أنّ مفادها ة مث�ي ا قد�م� ف� ا منذ زمن بع�د هناك ك�ف

ة قسّ ن  . و�جب عليهم البحث عنه    ط��قةالتعل�مات حول  ثمّ نوضّحم الأطفال إ� مجموعات صغ�ي

، واستخدم إشارات أو خرائط �س�طة نن نن باستخدام الأدوات ت  .البحث عن ال�� بدأ اللعبة بالبحث عن ال��

ي  ، الخرائط، الصور ا جهّزناهوالتلم�حات اليت ف ي توجّه الأطفال والأهل إ� ال��ف ، كبطاقات الأسهم الئت

،   .والإرشادات ف  عن  معهم ا ش� انقثمّ نجري منحهم المكافآت، نحتفل معهم و نعندما �جد الأطفال ال��ف

 مّ عبالبحث و  �امهمق ّ�ةك�ف 
�
 .موە خلال اللعبة ا تعل

 لعبة "شدّ الحبل"  -

 كما وعلينا المنطقة آمنة واسعة للعب، مثل ساحة اللعب أو حد�قة.   من المفضّل اخت�ار 
�
  د من أنّ تأ�

ي  الأطفال يتوزّع . ب إصابات عوائق قد �سبّ  المكان خالٍ من أيّ 
ن  والأها�ي �ف ن مجموعتنيْ  قدر  متساو�تنيْ

 نالإمكان. 
�
ي العدد والقوّ  د من أنّ تأ�

 .ة الفرق متساو�ة �ف

 :ط��قة اللعب

ح للأطفال � .1 ة  الهدف هو سحب الحبل بقوّ  أنّ  ؛أن �فهموا  عليهمقواعد اللعبة بوض�ح. والأها�ي �ش

ي أيّ التسبّ ة المفرطة أو أ��ب من الف��ق الآخر، ل�ن دون استخدام القوّ 
 .إصابات  ب �ف

ض ن .2 �ط لاصق أو أيّ ضع علامتنيْ � الخطّ  ،وس�لة أخرى  ع� الأرض باستخدام �ش ن لتمي�ي ع� ن  اللذيْ نيْ

 .الفرق أن تقف عندهما

ي منتصف الحبل لتحد�د النقطةن .3
ي �جب ع� الفرق سحب الحبل نحوها ،ضع علامة �ض  .الىت

ي المنتصف و ن .4
 ةالحبل بقوّ  شدّ �  يُبدَأ ، ا �شارة منّ بف��ق أن �مسك طرف الحبل.  طلب من كلّ نقف �ف

 .من قِبل الأطفال والأهل

 ا .5
�
 . �كون هو الف��ق الفائز دة ن من سحب الحبل إ� ما وراء النقطة المحدّ لف��ق الذي يتمك

 �جب ال ملاحظة: 
�
وعدم   ،ة اللعب �شكل آمن�ّ �فهمون أهمّ والأها�ي جميع الأطفال  د من أنّ تأ�

  ةراقب م علينا  . ة المفرطةاستخدام القوّ 
�
أن ها تجري �شكل عادل وآمن، و د من أنّ اللعبة عن كثب للتأ�

ّ شجّ � .ل إذا لزم الأمرللتدخّ �ن جاه�  نكون رهم أنّ ون ع الأطفال ع� التعاون والعمل الجما�ي
�
الهدف  ذك

تعد�ل قواعد اللعبة لتناسب الأعمار المختلفة. ع�  بالإمكان .ةهو الاستمتاع واللعب بروح ر�اض�ّ 

ا للأطفال الأصغر سن� وضع�ّ  ترت�بأو  أخفّ حبال م اسب�ل المثال، استخد  . ا ة أ��� أمان�



" : ّ  "مكافأة جم�لة�شاط ختا�ي
 دين: معلومات للمرشِ 

ي كان مل . بالسعادة والق�مة عند تقديرە ومكافأتهكلّ فرد منّا �شعر  
ا بالتحدّ�ات، المشاركات، يأسبوعنا الثاين ئ�

اف بهذا المجهود  ط من قِبل الأطفال وأها�ي الأطفال، شِ مبادرات والعمل النَ لا وهذا �ستحقّ منّا الاع�ت

 وأطفال خلال الأسب�ع.  ومكافأة كلّ من شاركنا من أهالٍ 

 

 : النشاط ماتمستلزَ 

ا من قِبل المرشدة  . خ�ط هدا�ا  ؛م�دال�ات مجهّزة مسبق�

 

ْ سَ    النشاط: �ي

ح أن تجهّز المرشدة ي الروضة/البستان لإجراء احتفال   ،اون مع الأطفال والأها�ي عبالت ،نق�ت
مساحة ملائمة �ض

ن   . توز�ــــع الم�دال�ات للأهل والأطفال   ،حلقة خارجّ�ة وحلقة داخلّ�ة؛ ،تجهّز المقاعد ع� شكل حلقتنيْ

ي الحلقة الداخلّ�ة
ي الحلقة الخارجّ�ة و�جلس كلّ طفل أمام والدە/والدته �ف

ثمّ تبدأ   ،ح�ث �جلس الأهل �ف

 من الأهل. بمرافقة فيتقدّم الطفل  ،المرشدة بتوز�ــــع الم�دال�ات بمناداة اسم الطفل

 

 
 
 

 �شكر لك جهودك              

ي ونقدّر تلبيتك الدعوة                  
 مشاركتنا�ف

ي              
ن �ف ّ  أسبوعنا المم�ي

ن الأج�ال"                                                                     "مشاركة بني

 
  
 
 



 ث الأسب�ع الثالِ  -نبتكر الألعاب
 

 

ي  ثاليوم الثالِ  اليوم الرابع  اليوم الخامس 
 اليوم الأوّل اليوم الثاين

 

 لعبة  
"أنا النحلة، أنا  

 الدبّور" 

 أغن�ة  
ي طار"

ي المفضّلة  لعبة "النفق"  فكرة ولعبة  "بالوين
 لعبيت

  �شاطٌ 
 ٌّ  افتتا�ي

 
ٌ
  وجبة

ٌ
  ساخنة

ٌ
 صحّّ�ة

 لعبة  
 " X/Oلعبة " "الحجّة" لعبة  "السبع حجارة" 

 

 لعبة 
"حق�قة أم  

 أمر" 

 قصّة
هّ�ا نلعب  " 

 " بالنقاط

  �شاطٌ 
 ٌّ ي
  إثرائئ

 ت��ويٌّ 

 لعبة   لعبة "الخاتم" 
لعبة "إصابة   لعبة "الزق�طة"  "سلام سل�م"

 نلعب بالنقاط  الهدف"
  �شاطٌ 
 ٌّ  ختا�ي



" : ّ ي �شاط افتتا�ي
 " المفضّلةلعبيت

 : دينمعلومات للمرشِ 

  سهمُ �
ُ
  ،بما �حبّون و�فضّلون من ألعاب ،الأطفال مشاركة

ً
ي توط�د العلاقات بينم أوّ�

�ثراء معلوماتهم  و  ،�ف

ا.  ،دة من الألعاببأنواع ج�ّ   ثان��

 

 مات النشاط: مستلزَ 

 كرة خف�فة.   ؛بالونات

 

ْ سَ   :  النشاط�ي

ح أن  ي  الأطفالُ  �قفنق�ت
ن  �ف  كلّ   وسط من البالونَ  الطاقم أفرادُ  ير�ي . دائ�ّ�ة   حلقة شكل ع� مجموعتنيْ

ي  الأطفال ل�ستمرّ  الأع�؛ إ� حلقة
ما   الأع� إ� رم�ه �ف

�
ا  السقوط ع� أقبل كل  عل�ه �حافظوا  أن ع� أرض�

 .بوض�ح لعبته المفضّلة اسم أع�  إ� ب�دە البالون �دفع الذي الطفلُ  �ذكر . السقوط دون

ي  الأطفال لجميع يتسىنّ  حىتّ  باللعب �ستمرّون
 للأع� ورم�ه البالون دفع خلال أسمائهم ذكر  المجموعة �ف

 .الأرض ع� البالون �سقط حىتّ  أو 

ي  المجموعة �ي  ؛الرابحة المجموعة ا  البالون ع�  تحافظ اليت  بالإمكان الأرض، ع� سقوطه دون أطول وقت�

 .مشاركةال للجميع ليتسىنّ  أخرى مرّة اللعب إعادة

ي الأطفال مع النشاط ممارسة عند  ا  �ستخدم السنّ  صغ�ي   ع� الأطفال �جلس ح�ث خف�فة؛ كرة  أو  بالون�

 .أسمائهم  ذكر  مع  لآخر  طفل من البالون بدحرجة و�قومون الأرض

 



ّ ت��ويّ:  ي
 الفانوسمكتبة  -"هّ�ا نلعب بالنقاطقصّة " �شاط إثرائئ

 : دينمعلومات للمرشِ 

. . تولةھ ورسوم قصّة "هّ�ا نلعب بالنقاط" من تأل�ف  ، ترجمة لم�س عس�ي

ةِ وأهمّ�ةِ اللعبِ معه، تارةً بالمشاركة  
ّ

رنا بلذ
�
 القراءة المشاركة برفقة طفلنا و�ذك

َ
يتيح ال�تابُ فرصة

    بالقراءة، وتارة أخرى بالتفاعل والحركات، فلا نملّ ولا �ملّ الطفل. 

 

 : النشاط ماتمستلزَ 

   .هّ�ا نلعب بالنقاط"كتاب قصّة "

 

ْ سَ   :  النشاط�ي

ي 
ف �ف ك�ي ي حلقة دائ�ّ�ة ل��ادة الانتباە وال�ت

ح أن �جلس الأطفال �ف  ا �شغّل المرشدة الموس�ق . القصّةأحداث نق�ت

ا  ا ض أعينهم والإصغاء لل�د والموس�قاغمإال�لاس�كّ�ة بصوت منخفض وتطلب من الأطفال  تطلب   . مع�

 منهم أن يتخّ�لوا الأما�ن، الأحداث والشّخصّ�ات أثناء الّ�د، وأن �شاركوا ما رأوا مع الآخ��ن بعد ال�د. 

ات صوتها  ،تبدأ المرشدة ��د القصّة بأسلوب مشوّق ولغة واضحة مع المحافظة ع� تغي�ي ن�ب

 والانفعالات المختلفة حسب أحداث القصّة. 

ّ إ� عالم ال�تب من خلال اللعب، و�دعو الأطفال و�دعونا للقراءة  ي آن  ُ�دخلنا هذا ال�تابُ الذ�ي
والتفاعل �ف

ي أجواء الم�ح والضحك ،. من خلالهواحد 
ي المشاركة  �لعب الأطفال مع النقاط �ض

فيتمرّس الطفل �ف

ي للتعل�مات و�لعب مع ال�تاب، 
 والتخّ�ل، �ستكشف حواسّه، و�ص�ف

 ما �حفّز حواسَّ الطفلِ و�نّ�ي التوازنَ والحركة عندە، 

نه من فهم السبب والنت�جة، 
�
 و�مك

 كما ينّ�ي وع�ه للمكان.   

 
 
 



 : ّ  "نلعب بالنقاط" �شاط ختا�ي
 دين: معلومات للمرشِ 

ي إنّ 
ي العملمشاركة الأطفال �ف

ف�ي من الأ�شطة المفضّلة  ؛أ�شطة الطلاء تحثّهم ع� المبادرة والمشاركة �ف

ات وتجارب تغنيهم بالمعلومات   ها تكسبهم خ�ب
ّ
والمحب��ة لديهم، ُ�شعرهم بالف�ح والا�تفاء كما أن

   المختلفة. 

 

 : النشاط ماتمستلزَ 

ي الطلاء "؛ ألوان مختلفة من طلاء "الجواش
 مراي�ل الطلاء. ؛ كرتون أب�ض؛  فرا�ش

 

ْ سَ   :  النشاط�ي

ة، ونرى أنّ الط��قة الأمثل لتنف�ذ النشاط �ي توز�ــــع  نرى أن �مارس  ي مجموعات صغ�ي
الأطفال النشاط �ف

ة ي مجموعات صغ�ي
بألعاب  الأخرى ح�ث تمارس مجموعة واحدة النشاط وتلعب المجموعات  ؛الأطفال �ف

ن المجموعات عند انتهاء كلّ م ،الطاولة موعة من ممارسة النشاط، وذلك ليتسىنّ  جثمّ يتمّ التبد�ل بني

 للمرشدة التواجد مع الأطفال خلال ممارسة النشاط، توجيههم وتغط�ة احت�اجاتهم. 

تضع   . بالون الأب�ضواليبدأ النشاط بعد أن �لبس كلّ طفل م��ول الطلاء و�حصل ع� قطعة كرتون 

  ،ع� الطاولة ،المرشدة
�
ي الطلاء   ا أطباق

رة للنشاط، فرا�ش
ّ
أحادّ�ة الاستعمال وتضع فيها ألوان الطلاء الموف

 حسب عدد الأطفال، مناد�ل ورقّ�ة لمسح الفرشاة عند الانتقال من لون لآخر. 

ء من الطلاء ع� ورقته ي ا جميع الألوان   ؛تطلب من كلّ طفل وضع نقاط متباعدة بعض ال�ش مستخدم�

ك   ،�شكل حرّ  ، ثمّ يبدأ برسم خطوط وأشكال ،الموجودة ع� الطاولة ن نقاط الطلاء. ت�ت  بني
ً

موص�

ي اليوم التا�ي وملاحظة التشابه والاختلاف بينها. 
ا حىتّ تجفّ ليتمّ عرضها �ض  الرسومات جانب�

 

 
 
 
 
 
 



ّ  �شاط  "النفق"لعبة : افتتا�ي
 :للمرشِدين معلومات

ا  الحماسّ�ة والأ�شطة المسابقاتُ�شيعُ  ي  الف�ح من جو�
ي  والسعادة الف�ح أجواءُ�سهِمُ . البستان/  الروضة �ف

 �ف

 .للمكان الأطفال محبّة ز�ادة

 

 :مستلزَمات النشاط

ن القماش نفق   .الأطفال كرا�ي   بلاست�كّ�ة؛ عجال أو  الجاهز  الملوَّ

 

 ْ  :النشاط سَ�ي

ئ  ّ ي   النشاطَ  الأطفالُ  �مارس أن و�الإمكان البستان،/  الروضة داخل آمنة مساحة نهئي
  إذا  الخارجّ�ة الساحة �ف

�  نقوم. آمنة  كانت ف  بتجه�ي   العجال من �كون الآخَر  والنفق  وُجد، إذا  الجاهز  النفق  استخدام بالإمكان. نفقنيْ

ن  وصل كحلقة  العجل نثبّت ح�ث ،ا أنفسه الأطفال وكرا�ي  البلاست�كّ�ة ن  ظهري بني نيْ  ع� نعمل. ال�رسيَّ

ا  ط��ل نفق   لدينا  �صبح حىتّ  النحو  هذا   .تحته من الأطفال ل�مرّ  ما، نوع�

ي   الأطفال يتوزّع
، �ف ف ا  نختار  ف��قنيْ ا  مع� ) ... ال�وا�ب  النجوم؛ الشجعان؛ ف��ق  الأبطال؛ ف��ق (  ف��ق  ل�لّ  اسم�

ي  ف��ق  كلّ   �قف
ن  أوّلُ  السباقَ  يبدأ . طابور  �ف ن  زوجَنيْ نيْ ي  دَوْرە بحسب الأطفال من ثنائيَّ

 .الطابور �ف
 

ّ ت��ويّ: إ �شاط  ي
 "�قة أم أمرحق " لعبة  ثرائئ

 معلومات للمرشدين: 

 تُعَدُّ 
ً
  لعبة "حق�قة أم أمر" لعبة

ً
ن تْ بَ لعِ  ،قد�مة تقل�دّ�ة جواء أ�شعّ و�ي لعبة  ،ها الأج�ال ع� مرّ السنني

ي �صدرها اللاعب و�كون ع� اللاعب المشارك تنف�ذها نحو،  ،نو المتعة والفكاهة من خلال المهامّ اليت

 رْ ا� 
ُ
د صوت السعدان... صْ ق

�
 ، قل

 اليوم لُ دخِ ل�نّنا سوف نُ 
ً

ب�مكانه وهو أنّ ع� اللاعب ذكر معلومة عنه حسب اخت�ارە،  ،عليها تعد��

 �صدر عل�ه أمر عل�ه تنف�ذە. فاخت�ار معلومة حق�قّ�ة أو غ�ي حق�قّ�ة، إذا كانت المعلومة غ�ي حق�قّ�ة، 

 

 



 :مستلزَمات النشاط

ة ماء قارورة  .فارغة صغ�ي

 

 ْ  :النشاط سَ�ي

ي حلقة دائ�ّ�ة البستان/  الروضة سَجّادة ع� الأطفال مع نجلس
 لتوضيح باللعب الطاقم أفراد  أحد   يبدأ . �ف

دير. للأطفال اللعب ط��قة
ُ
ف حىتّ  وننتظرها  القارورة ن

ّ
 أمام الجالس الطفل �شارك الدوران، عن تتوق

ا، القارورة فوّهة ن  الأطفال ع� . نفسه  عن  واحدة معلومة ف�ذكر  تمام� ت المعلومة كان  إذا  معرفة الباقني

ها  ،فإذا كانت حق�قّ�ة �مرّر الدور إ� طفل آخر  ،حق�قّ�ة أم غ�ي حق�قّ�ة 
ّ
غ�ي   أمّا إذا ا�تشف الأطفال أن

ا عل� أ حق�قّ�ة فسينال عقابه وس�صدر الأطفال   .تنف�ذە  همر�

 
 

 

 

 

 : ّ  " لعبة "إصابة الهدف �شاط ختا�ي
 مات النشاط: مستلزَ 

ن  ؛صحن من ال�رتون ؛سطوانّ�ة (كرتونة مناد�ل المطبخ) أ كرتونة  ة.  ؛صمغ متني  حلقات صغ�ي

ن أدوات اللعبة، نلصق ال�رتونة  ّ بواسطة الصمغ  سطوانّ�ة الأ لتجه�ي ي
ي مركز الصحن ال�رتويف

�شكل عموديّ �ف

ا.  ا لتجفّ تمام�  مسبق�

 

ْ سَ   :  النشاط�ي

ح أن  ئ نق�ت ّ ي الروضة/البستان،   المرشدةُ تهئي
ي مساحة كاف�ة �ض

ها ع� طاولة �ض ض تضع أدوات اللعبة بعد تجه�ي

ي 
ي طابور، ير�ي كلّ طفل ستّ حلقات داخل العمود  �صطفّ  . المساحة المتاحةمكان ملائم �ف

الأطفال �ف

ي أصابت الهدف ل�لّ طفل.  ق المرشدة عدد الحلقات اليت
ّ
  وتوث



: "�شاط  ّ  " فكرة ولعبةافتتا�ي
 دين: معلومات للمرشِ 

�سهم معرفة الأطفال المسبقة  . �كتسب الأطفال مهارات التخط�ط من خلال التجارب اليومّ�ة البس�طة

ي فهم المطلوب منهم 
 وطرحهم لأفكار تلائم الهدف.  ،أ�عع� نحو باللعبة �ف

 

 مات النشاط: مستلزَ 

 فرشاة طلاء ع��ضة. ؛ طلاء ؛ أو مراي�ل الطلاء  قمصان أو بلوزات مستعملة 10

 

ْ سَ   :  النشاط�ي

ّ بعد الوجبة  �جلس الأطفال  ي
ي النشاط الإثرائئ

ي س�مارسونها �ض ض لوازم اللعبة الئت ي تجه�ي
ع� الأرض للمشاركة �ض

  تجري المرشدةُ  . الساخنة
ً
هم سوف �جهّزون   "X/Oو�ي لعبة " ،معهم عن اللعبةمُحادثة وتوضّح لهم أنّ

ر لديهم ،رموز اللعبة بواسطة طلائها ع� القمصان أو المراي�ل
ّ
ي   ا ل�لعبو  ،أو ما توف

ا �ف اللعبة الممتعة مع�

ع� خمسة   Xيرسمون الرمز ، Oوال   X�طرحون الأفكار حول موقع رسم الرموز أي ال  . النشاط اللاحق 

ي القمصان  Oقمصان والرمز 
ا استخدام ال�رتون أو الأقمشة، قصّها ولصقها بدل  . ع� با�ق من الممكن أ�ض�

رة أو حسب رغبة 
ّ
 المرشدة. الطلاء حسب الإمكانات المتوف

ي جهّزتها المرشدةسوف نوضّح ط��قة اللعب وك�ف�ّ  ي �شاطنا  ،ة استخدام القمصان اليت
بمشاركة الأطفال �ف

ّ اللاحق.  ي
 الإثرائئ

 

 

 

 

 

 



ّ ت��ويّ:  ي
 " X/O"لعبة  �شاط إثرائئ

 : النشاط ماتمستلزَ 

�ط ملوّن ع��ض لاصق  ّ ؛  �ش ي النشاط الافتتا�ي
ها �ف ف ي تمّ تجه�ي  . القمصان اليت

 

ْ سَ   : النشاط �ي

ح أن تجهّز المرشدةُ  �ط اللاصق بمشاركة الأطفال أو ع�  ؛اللعبة ع� الأرض م�ّ�عاتِ  نق�ت باستخدام ال�ش

ف  �   ا تكوّن م�ّ�ع�  . الأقلّ بمشاهدة الأطفال خلال التجه�ي ة  مه إ� �سعةوتقسّ  ا كب�ي م�ّ�عات متساو�ة، تختار ع�ش

ي اللعب، �لبسون القمصان المجهّ 
  خمسة وأطفال الف��ق Xزة ل�صبح عدد أطفال الف��ق أطفال يرغبون �ف

O  ا ن �ح�ث �حاول كلّ ف��ق تك�  ؛يبدأ الأطفال اللعب كلّ بدورە بالوقوف داخل الم�ّ�عات . خمسة أ�ض�

ّ أو  يّ عمودخطّ مستق�م  ي
ا كما �لعبون اللعبة الأصلّ�ة ول�نّهم �لعبونها اليوم   ،رمز ف��ق أو مائل من أف�ق تمام�

 بأجسادهم ول�س بالحجارة أو أدوات اللعبة الأصلّ�ة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : ّ �طة/ "لعبة  �شاط ختا�ي
ّ
 "المسّا�ة الزق

ْ سَ   :  النشاط�ي

ح أن  ن الأطفال من الحركة نق�ت
�
ي الروضة/البستان ليتمك

والركض بحّ��ة و�دون  تكون المساحة واسعة �ض

رت ام ض للأذى، بالإمكان مر التعّ 
ّ
ي المساحة الخارجّ�ة إذا توف

وط الملائمة، كحالة  لارسة اللعبة �ف �ش

 الطقس، الأمان والسلامة. 

ف   تختار المرشدةُ  ي الأطفالطفلنيْ
اب اللاعب  ؛ ليتبعا با�ت ح�ث عليهما الإمساك بأ��ب عدد منهم، عند اق�ت

ب�مكان الطفل استخدام إحدى وسائل النجاة كالوقوف بلا حراك وقول كلمة "صنم"   ،ل�مسك أحد الأطفال

حينها ع� اللاعب تركه والبحث عن طفل آخر للإمساك   ،أو الصعود إ� مكان مرتفع كدرجة أو مصطبة

 به.  

 
 
 
 
 

 

 

: �شاط  ّ ي طار"أغن�ة افتتا�ي
 " بالوين

 : دينمعلومات للمرشِ 

ف�ح والمتعة والراحة لما فيها من حركة لالأ�شطة الغنائّ�ة والحركّ�ة، فتشعرهم بايتفاعل الأطفال مع 

 وتنقّل بحّ�ّ�ة. 

 

 مات النشاط: مستلزَ 

ي طار  ؛مك�بّ صوت  ؛هاتف خليويّ 
 . أغن�ة بالوين

 ضغط هنا ا الأغن�ةلرابط 

https://www.youtube.com/watch?v=Z8PBwLFM1Ok&ab_channel=funkids


 

ْ سَ   :  النشاط�ي

ح أن تتيح المرشدةُ    نق�ت
ً
ي الروضة/البستان للحركة الحرّة وا مساحة

  . عشوائّ�ة بدون تعرّض الأطفال للأذىل�ض

ي البدا�ة
ي  ،�ف

ّ  الم�ّ��ة تغني
�
ي طار" وتوزّع ع� كلّ طفل مشارك بالون

بالإمكان   ،ا منفوخ�  ا أو �شغّل الأغن�ة "بالوىف

ي السنّ لتفادي تعرّضهم للأذى أو الخوف من  ة خف�فة الوزن مع الأطفال صغ�ي استخدام كرات صغ�ي

ي نتتيح لهم إمكا . صوت فرقعة البالون إذا حدث هذا 
ّ�ة التج��ة الحرّة، عندما �شغّل الأغن�ة مرّة أخرى (�ف

لاست�عاب الأغن�ة   ا ح�ث �حتاج الأطفال وقت�  ؛رة هناك أهمّّ�ة لإعادة وتكرار الأغن�ةِ� بْ الطفولة المُ 

 . نشاطوالانضمام للم�ّ��ة) خلال ال 

 

 

 ّ ي
 " الحلجة الحجّة/ " لعبة  ت��ويّ: �شاط إثرائئ

 : دينمعلومات للمرشِ 

ا  ،لعبة الحجّةتُعَدُّ  ي تعمل ع� تط��ر المهارات المختلفة لدى الأطفال   ،�ي أ�ض� من الألعاب التقل�دّ�ة الىت

ّ والتوازن  نحو، تط��ر المهارات الحركّ�ة ،  كمعرفة الأعداد والعدّ بتسلسل صحيح  ، الذهنّ�ةكالتناسق الحر�ي

ها من المهارات  الاجتماعّ�ةكالشعور بالتحدّي والمتعة،   العاطفّ�ة ام الآخر وانتظار الدور وغ�ي  . كاح�ت

 

 : النشاط ماتمستلزَ 

�ط لاصق ع��ض؛ حجر مسطّح"؛ رسمة لعبة "الحجّة   . 10-1بطاقات الأعداد من ؛ طبشورة أو �ش

 

ْ سَ   :  النشاط�ي

ح أن  ي المساحة الخارجّ�ة، ترسم المرشدة رسمة اللعبة بواسطة الطباش�ي أو  نق�ت
�لعب الأطفال اللعبة �ف

�ط اللاصق، تكتب أو تُ  ي الشكل أدناە، ق لصِ ال�ش
ف �ف ت�ب المبنيّ بطاقات الأعداد داخل الم�ّ�عات حسب ال�ت

الذي �ل�ه بالقفز ع� رجل   عدد إ� ال عدد بالإمكان استخدام الحجر ونقله من  . ط��قة اللعب مثّلثمّ ت

ا، واحدة ض والمتطوّر�ن حرك�� ف القفزات ع� رجل واحدة   عند مشاركة الأطفال الناضجني و�الإمكان الدمج بني



ن  ف أو الا�تفاء باوع� رجلنيْ ف ل اثنتني ن قفز ع� رجلنيْ و�دون استعمال الحجر عند مشاركة الأطفال   ،  اثنتني

ي السنّ.   صغ�ي

 

 

 ط��قة اللعب: 

 . 1،2،3القفز ع� رجل واحدة ع� م�ّ�عات الأعداد  -1

ع العدد  ؛فتح الأرجل -2 ع العدد  4ح�ث تكون الرجل ال�مىن ع� م��ــّ  . 5والرجل ال��ى ع� م��ــّ

ع العدد  -3  . 6 العودة للقفز ع� رجل واحدة ع� م��ــّ

ع العدد  ؛مرّة أخرى فتح الأرجل  -4 ع  7ح�ث تكون الرجل ال�مىن ع� م��ــّ والرجل ال��ى ع� م��ــّ
 . 8العدد 

ف  -5 ن ع� م�ّ��ي  القفز ع� رجل واحدة أو ع� الرجلنيْ  . 10و 9ن يْ العدد الاثنتني

.  ،الرسمة ثمّ العودة بنفس الخطواتباتّجاە الاستدارة  -6 ّ  �شكل عك�ي

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 



: �شاط  ّ  " سلام سل�م"لعبة ختا�ي
ْ سَ   :  النشاط�ي

 ّ ي �شاطنا الختا�ي
ي حلقة دائ�ّ�ة، �فتحون كفّات الأ�دي ،�ف

ح�ث �ضع كلّ  ؛�جلس الأطفال ع� مقاعدهم �ف

طفل كفّة �دە ال�مىف ع� كفّة �د زم�له الجالس عن �مينه وكفّة �دە ال��ى تحت كفّة �د زم�له الجالس 

ب كلّ طفل كفّة �د زم�له ال�مىض بلطف ، "سلام سل�م، مع ترد�د أغن�ة اللعبة ،بالتسلسل ،عن �سارە، ��ض

أي عند كلمة  ،�خ�ج الطفل الذي وصل إل�ه الدور مع انتهاء الأغن�ة . من النس�م، وأح� من العسل" أرقّ 

 هو الرابح. ل�كون و طفل واحد �ستمرّ اللعب حىتّ يب�ت و العسل، 

ما بتوجيههم لمهمّة أو لعبة أخرى،   بالإمكان تغي�ي ط��قة إنهاء اللعبة بعدم إخراج الأطفال من اللعبة إنّ

ا.   واحد�
ً

ف ول�س طف�  اللعب حىتّ يب�ت ثلاثة أطفال رابحني

 

 : ّ  " أنا الدبّور ،النحلةنا أ"لعبة �شاط افتتا�ي
ْ سَ    النشاط: �ي

لعبة أنا النحلة، أنا الدبّور مقتبسة من برنامج الأطفال القد�م "نحّول وز�نة"، ح�ث �قف زوج من الأطفال  

ي ظهورهما، �شبكون أذرعتهم و�م�لون مرّة باتّ و �شكل معا�س 
  نجاە الدبّور مردّديباتّ  ة جاە النحلة ومرّ تلت�ت

 : كلّ بدورە

 أنا النحلة  -

 أنا الدبّور  -

 و�ن رايح؟ -

 استنبول ع�  -

ي معاك؟  -
 توخدين

 تعا�ي  -

هم ذاهبون إ� مكان ما. هدف اللعب هو  ا كأنّ ون مع�  و�ثّ أجواء الم�ح.  ستمتاعالا ثمّ �مسكون الأ�دي و�س�ي

 



 : ّ ّ تعل��ي ي
 "السبع حجارة" لعبة �شاط إثرائئ

 دين: معلومات للمرشِ 

ن وال�د تعمل  ن العني ت��د من شعور الطفل بالانتماء  . لعبة السبع حجارة ع� تط��ر مهارة التآزر بني

، كما و�طوّر الأطفال مهاراتهم العاطفّ�ة بتقبّل الخسارة والاهتمام بمتعة للمجموعة ورفع ق�مته الذاتّ�ة

 . اللعب

 

 : النشاط ماتمستلزَ 

ء سبعة أحجار مسطّ  ي �ط لاصق ملوّن ؛كرة  ؛حة بعض ال�ش  . �ش

 

ْ سَ    النشاط: �ي

ي حلقة 
ح أن �جلس الأطفال �ف ف بالمشاركة ترت�ب   . دائ�ّ�ة نق�ت تطلب المرشدة من أحد الأطفال الراغبني

ي ترتيبها، من الممكن الاستعانة  
الأحجار فوق بعضها، تتيح الإمكانّ�ة أمامه للتج��ة والمحاولة حىتّ ينجح �ض

ب الطفل الأوّل  . بطفل آخر حسب رغبة الطفل المشارك ض لتلعبا وتتنافسا، ��ض ي مجموعتني
توزّع الأطفال �ض

ب بعدە الطفل الأوّل من  من المجموعة الأو� ال�رة بهدف إسقاط أ��ب عدد من الأحجار، ثمّ ��ض

ي �سقطها كلّ   ق المرشدة عدد الأحجار اليت
ّ
المجموعة الثان�ة ال�رة بهدف إسقاط أ��ب عدد من الأحجار، توث

ف عدد لنقاط، الف��ق الذيطفل ثمّ تج ي نها�ة اللعبة للمقارنة بني
عدد من النقاط  أ��ب �جمع  مع النقاط �ف

 هو الف��ق الرابح. 

 

 

 

 

 

 



 : ّ  " الخاتم"لعبة �شاط ختا�ي
 : النشاط ماتمستلزَ 

 غرض صغ�ي آخر.  خاتم أو أيّ 

 

ْ سَ    النشاط: �ي

ي مقاعدهم، 
ي  �جلس الأطفال �ف

ف أ�دي الأطفال ع� أن يب�ت جم�عهم مغل�ت تمرّر المرشدة الخاتم بني

ن  يبدؤون  بعد تم��ر الخاتم ع� جميع الأطفال،  . �ي لا ينكشف مكان الخاتم  ،�ديالأ  الخاتم، مكان  بتخمني

ف �د�ه �صدر عل�ه حكم من قِبَ  ي الخاتم بني
وعل�ه   ،ل الطفل الذي كشف أمرەعند معرفة الطفل الذي �خ�ف

ف الأطفال  . الانص�اع وتنف�ذ الحكم  �حصل الطفل الذي كشف عن مكان الخاتم ع� حقّ تم��ر الخاتم بني

 وتخبئته. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



"  
ُ
 نصنع ون
ْ
ا  جُ تِ ن  "ألعاب�

 ع الأسب�ع الرابِ 

 

اليوم  ع اليوم الرابِ  خامِس اليوم ال
ي  ثالثالِ 

اليوم  اليوم الثاين
 الأوّل

 

ي  ال�لمات سباق  الدفّ الصامت  ممن�ع اللمس 
وا قنايف

ّ
صف

وا أقداح 
ّ
/بارد  صف  حا�ي

  �شاطٌ 
 ٌّ  افتتا�ي

 
ٌ
  وجبة

ٌ
 صحّ  ساخنة

ٌ
 ّ�ة

ا  بطاقات هادفة   ننتج تاج�
 

هذا ل�س "قصّة
ا
�
ا  " صندوق  ننتج لعبة  ننتج مسار�

ٌّ إ  �شاطٌ  ي
  ثرائئ

 ت��ويٌّ 

 لعبة   لعبة "اللوطو" 
ر ونبدع  "الملك قال" 

�
أقدام   نفك

 واتجاهات 
لعبة  

 "الباو�نغ" 
  �شاطٌ 
 ٌّ  ختا�ي



 مقدّمة: 

ي   الأطفال  مشــــاركةإنّ 
ة  بفوائد  عليهم  تعود  ،ألعابهم  إنتاج  �ف ــ  .  كب�ي   بأنفســــهم  الألعاب  خلق   ةعمل�ّ فلا تقت�ــ

  بل ممتعة، كونها ع� فقط
ّ
 نحو، ةالأساس�ّ  والقدرات المهارات من العد�د زتعزّ  هاإن

،  بــالنفس   الثقــة  بنــاءت،  المشـــــــــــــــكلا   حــلّ   مهــارات  تع��ز،  ةالحرك� ــّ  المهــارات  تط��ر،  والابتكــار   الإبــداع  تع��ز

ن     �شــــــجيع، التعاون  مهارات  تحســــــني
�
، والتنظ�م  التخط�ط  مهارات  تط��ر،  ةالمســــــؤول�ّ   تع��ز، النشــــــط  مالتعل

  �شجيعو  اللغويّ  التواصل تع��ز
�
 طاء. الأخ من مالتعل

 

 ّ / "لعبة : �شاط افتتا�ي  " بارد حا�ي
 : دينللمرشِ معلومات 

ا  ي سننتجها مع� ة عن تخط�طنا لهذا الأسب�ع، وعن الألعاب اليت نفتتح أسبوعنا الرابع والأخ�ي بمحادثة قص�ي

ف�ه.  ثمّ نمارس لعبها، ننتقل إ� لعبة خف�فة  لبثّ الحماس وأجواء ال�ت

 

 : النشاط ماتمستلزَ 

ة أو أيّ غرض من الروضة/البستان  . لعبة صغ�ي

 

ْ سَ   :  النشاط�ي

ي الأطفال اللعبة أحدَ   تختار المرشدةُ 
ح له ولبا�ت ي المشاركة، ��ش

ف �ف �خ�ج الطفل مع أحد   . الأطفال الراغبني

ئ المرشدة بمشاركة الأطفال  ّ احاتهم اللعبة أو الغرض المتّفق عل�هوسماع أفراد الطاقم إ� الخارج، تخئب  ،اق�ت

، ب من مكان المخبأ يهتف الأطفال "حا�ي ما اق�ت
�
ما ابتعد   ثمّ ينادون الطفل ليبدأ البحث، كل

�
..." وكل حا�ي

ن من إ�جاد الغرض.  عنه يهتف الأطفال "بارد، بارد..." حىتّ 
�
 يتمك

 
 

 



 ّ ي
 " ننتج لعبة" ت��ويّ: �شاط إثرائئ

 : دينمعلومات للمرشِ 

  مُ هِ سْ �ُ 
ُ
ي تط��ر مهارات التفك�ي والتخط�ط، القدرة ع� اتّخاذ القرارات، التعرّف إ�  الأ�شطة

الإنتاجّ�ة �ف

 ج أيّ اللعبة. منتَ وتقدير ق�مة ال الموادّ 

 

 : النشاط ماتمستلزَ 

ي الطلاء ؛ صمغ أب�ض؛ حبوب الحمّص؛ قارورة من البلاست�ك 15
 .  جرائد ؛ فرا�ش

 

ْ سَ   :  النشاط�ي

ف القارورات للعبة ، تعمل الأو� ع� تجه�ي ف ي مجموعتني
ح أن �جلس الأطفال �ف من خلال تعبئتها   ؛نق�ت

ض كرة من الجرائد باستخدام الجرائد والصمغ الأب�ض. تعمل بحبوب الحمّص، و   الثان�ة ع� تجه�ي

 

 ّ  "ولينغالبا" لعبة: �شاط ختا�ي
 : النشاط ماتمستلزَ 

ي النشاط السابق  لعبة الباولينغ
ي أنتجها الأطفال �ف �ط ع��ض لاصق ؛  اليت  . �ش

 

ْ سَ   :  النشاط�ي

ي �جلس الأطفال 
ئ المرشدة مساحة ملائمة لممارسة اللعبة، تعلن عن كلّ مجموعة   . دائ�ّ�ة حلقة �ف ّ تهئي

ا أطفال  �ط اللاصق  ، تحدّد خطّ ف��ق� ل الحدّ الذي لا �مكن تخطّ�ه عند   ؛اللعب بواسطة ال�ش
�
ح�ث �شك

ب ال�رةَ  ب ال�رة، ��ض عدد أ��ب مجموعة ثمّ تعاد الجولة من جد�د، الف��ق الذي �ص�ب  من كلّ  طفلٌ  �ض

 القارورات �كون هو الف��ق الرابح.  -من الأهداف

 

 

 

 



 ّ وا " لعبة: �شاط افتتا�ي
ّ
ي صف

وا قنايف
ّ
 " قداحأصف

ْ سَ   :  النشاط�ي

ي لعبة غنائّ�ة جم�لة يومنا بنفتتح 
"، نغنّيها  لمغنيّ ي

مهم حركات راقصة مع الأطفال "عمّو رويف
�
الأطفال ونعل

 خف�فة تمثّل الأغن�ة ومعانيها. 

       إضغط هنا   لاستعانة بتسج�ل الأغن�ةل

ّ ت��ويّ  ي
ا : "�شاط إثرائئ  "ننتج مسار�

 : النشاط ماتمستلزَ 

ن ملوّنة  ؛وشاح من القماش ن  ؛كراتني  . مقصّات  ؛صمغ متني

ْ سَ   :  النشاط�ي

ة، ترسم المرشدة أقدام أرجل كلّ طفل ع� ال�رتون  �جلس الأطفال ع�  ي مجموعات صغ�ي
مقاعدهم �ف

�قصّ الأطفال رسمات أقدامهم، بالإمكان تخ��م   . الملوّن بعد أن �ختار الطفل اللون الذي يرغب

تلصق المرشدة الأقدام المقصوصة ع� الوشاح  هم. الرسومات إذا لم تكن مهارة القصّ متطوّرة لدى بعض

 فتكوّ  ،جاهات مختلفةباتّ 
َ
جاهات جاهزة للاستعمال. أقدام واتّ  ن لعبة

https://drive.google.com/file/d/1ytyBv1ZpOjJnu-u9fEvaZ_tkFNiEyM03/view?usp=drive_link
https://youtu.be/r0pWz294z68


 : ّ  "لعبة �شاط ختا�ي
ّ
 "جاهاتأقدام وات

 : النشاط ماتمستلزَ 

ي النشاط السابق 
 . ا ق� موس؛ مسار الأقدام الذي جهّزە الأطفال �ف

 

ْ سَ   :  النشاط�ي

ئ المرشدة مساحة ّ ح أن تهئي ي الروضة/البستان أو  نق�ت
ي المساحة الخارجّ�ةواسعة �ض

ف�حتاج الأطفال إ�  ؛�ف

ي ا ع� الأرض و�شغّل الموس�ق المسارَ  تضع المرشدةُ  . مساحة كاف�ة لممارسة اللعبة
، �صطفّ الأطفال �ف

 جاهاتها. ون القفز ع� أقدام الأرجل حسب اتّ ؤ طابور و�بد

 

 

 
 

: " �شاط  ّ  " سباق ال�لماتافتتا�ي
 دين: معلومات للمرشِ 

 . مسابقات الحروف وال�لمات ع� تط��ر مهارات الأطفال اللغ�ّ�ة بأسلوب شائق وممتعتعمل 

 

ْ سَ    النشاط: �ي

ف  ي مجموعتني
ح أن توزّع المرشدة الأطفال �ف ي فتجلس كلّ مجموعة   ،نق�ت

البستان  جهة من جهات الروضة/ �ف

المرشدة بالسباق من خلال قول كلمة، تتيح الإمكانّ�ة أمام الأطفال لمعرفة الحرف  تبدأ  . ليتمّ الفصل بينها 

ب  –المرشدة نحو، كتاب  المنت�ي بكلمةثمّ البحث عن كلمة جد�دة تبدأ بالحرف الأخ�ي  ،الأخ�ي من ال�لمة

 خروف...  -خ  -بطيخ  –

ي إ�جاد ال�لمة �ي المجموعة الرابحة. المجموعة الأ 
 �ع �ف

 



ّ ت��ويّ: " ي
ا�شاط إثرائئ

�
 مكتبة الفانوس - "هذا ل�س صندوق

 دين: معلومات للمرشِ 

ا" من 
�
 . نا� تمارا  ترجمةو أنطوان�ت بورِ�س ورسوم تأل�ف قصّة "هذا ل�س صندوق

ط 
�
ّ  �وعخ�ال الأطفال الواسع  ع� الضوءَ ال�تابُ �سل ، وما �طوّرە من قدرات تفك�ي و�بداع  لعبهم الإيها�ي

ف لديهم ّ   ، فحني ي
ا وأش�اء أخرى، ، �لعب الطفل بالصندوق ال�رتويف  وقطار�

ً
�عجز البالغ عن  بينما يتخّ�له سفينة

 . رؤ�ته “خارج الصّندوق”

 

 : النشاط ماتمستلزَ 

اكتاب "  
�
 . " هذا ل�س صندوق

 

ْ سَ   : النشاط�ي

ح أن �جلس الأطفال   ي نق�ت
الغلاف ع� الأطفال مت�حة لهم فرصة   صورةَ  تعرض المرشدةُ  . حلقة دائ�ّ�ة  �ف

بعد بضع دقائق تعرّفهم ع�  . من خلال صورة الغلاف ،إ� عنوان القصّة وموضوعها  لالتعرّف والاستدلا 

ف ؛ه�ّ�ة القصّة (العنوان
�
 ام). الرسّ  ؛المؤل

ن �أخذنا  القصّة عنتتحدّث  ا آخَرَ  و بخ�اله المرهف،   أرنوب حني �جعلنا نتخّ�ل معه الصندوق البس�ط غرض�

 ،
ً

، ل�ص�ي الصندوق تارةً س�ارةً، وتارة جب� ّ كلّ مرة. �لعب أرنوب و�بدع و�تخّ�ل و�نقلنا إ� عالمه الخ�ا�ي

 وتارة أخرى مرْ�بة فضائّ�ة. 

 بعد �د القصّة نرى أن �شجّع الأطفال ع� التفك�ي 

اح استعمالات متنوّعة لنفس    "خارج الصندوق" من خلال اق�ت

 
ّ
ن أ�دي الجميع، ممّا يؤدّي إ� تط��رالغرض البس�ط والمتوف  ر بني

 خ�ال الأطفال وتوسيع مداركهم وآفاقهم.  

 

 

 



ّ �شاط  ر ونبدع : " ختا�ي
�
 " نفك

 : النشاط ماتمستلزَ 

 . مساطر   ؛أقلام تل��ن متنوّعة ؛أوراق رسم ب�ضاء 

 

ْ سَ   :  النشاط�ي

ح أن توزّع المرشدةُ  ة، تحصل   الأطفالَ  نق�ت ي مجموعات صغ�ي
مجموعة ع� أقلام التل��ن وأدوات كلّ �ف

ها. مختلفة حسب   حاجة المجموعة نحو، المساطر، قوالب الأشكال، خيوط وغ�ي

ها  ي ترغبها وتتخّ�ل أنّ ء ع� كلّ مجموعة رسم الأشكال الىت ي
ا  آخر كما فعل أرنوب، مثال: يرسم الطفل خط� �ش

ما هو مستق�ما و�قول هذا ل�س خط�  ة قطار، هذە لا إنّ
�
ما �ي قطعة كعك وهكذا... �سك  ست غ�مة إنّ

ف مع 
�
ا   الأطفالنؤل ا جد�د� من اخت�ارنا  ا نض�ف إل�ه العناو�ن ونطلق عل�ه اسم� ف ، بعد تجميع رسوماتهمكتاب�

ة"...  ت ا" أو "هذە ل�سواخت�ار الأطفال نحو، "هذا ل�س خط� 
�
   مظل

 

 : ّ  "دفّ الصامتال"لعبة �شاط افتتا�ي
 : النشاط ماتمستلزَ 

 دفّ. 

 

ْ سَ   :  النشاط�ي

ي حلقة دائ�ّ�ة، 
اللعبة ح�ث عليهم تم��ر الدفّ بينهم بدون   تعل�ماتِ  توضّح المرشدةُ �جلس الأطفال �ف

بدون إصدار تتيح الإمكانّ�ة أمام الأطفال لإ�جاد طرق وأسال�ب مبتكرة لنقل الدفّ  . إصدار صوت

ي إ�جاد أسال�ب جد�دة مبتكرة   . الأصوات
، التخط�ط والإبداع �ف ف ك�ي ت��د اللعبة من قدرة الأطفال ع� ال�ت

 تخدم الهدف. 

 

 

 



ّ ت��ويّ  ي
 ": �شاط إثرائئ

ُ
 ن
ْ
اتِ ن  "ج تاج�

 : دينمعلومات للمرشِ 

 
ً
ف للألعاب وصنعها من قبل الأطفال ي��دهم ثقة   كما أسلفنا وذكرنا بأنّ التجه�ي

ً
ي  بالنفس ورغبة

ي المشاركة �ف
�ف

ا له  حسب ذوقه واخت�ارە.  ،اللعب. سوف �صنع كلّ طفل تاج�

 

 : النشاط ماتمستلزَ 

ض التاجأقلام توش ملوّ  ؛طبع لاصقة ؛صمغ؛ مقصّات  ؛كرتون ملوّن �ني ض رة تصلح ل�ت
ّ
 . نة وأغراض أخرى متوف

 

ْ سَ   :  النشاط�ي

ي مجموعة واحدة  
ح أن �جلس الأطفال حول طاولات العمل �ف ةنق�ت تّب الطاولات �شكل   ؛كب�ي ح�ث ت�ت

ّ ملائم لورشات العمل، توضع جميع الموادّ    والأغراض ع� طاولات العمل، �حصل كلّ طفل ع� طو�ي

ف رسومات متنوّعة   . من ال�رتون بلون من اخت�ارەقطعة  بالإمكان مساعدة الأطفال ع� رسم التاج أو تجه�ي

حسب   ه�قصّ الطفل تاجه أو �خرّمه حسب حاجته، ي�ّ�ن . الاخت�ار أمامهمإمكانّ�ة لعدّة ت�جان لإتاحة 

  . ع� إغلاق التاج بعد ق�اسه ثمّ تكتب اسم الطفل عل�ه الأطفالَ  �ساعد المرشدةُ و رغبته واخت�ارە، 

 ل الأطفال القادر�ن ع� ذلك.  بَ ن قِ مبالإمكان كتابة الاسم 

 
 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 ّ  " الملك قال"لعبة : �شاط ختا�ي
  : النشاط ماتمستلزَ 

ي   . أنتجوها ت�جان الأطفال اليت
 

ْ سَ   :  النشاط�ي
ح أن �جلس الأطفال   ي نق�ت

يتقدّم الطفل الراغب  . حلقة دائ�ّ�ة لممارسة لعبة "الملك قال" المألوفة�ف

دها الأطفال
�
ي ي��د أن �قل ا  ،دون استخدام ال�لام ،بالمشاركة، �لبس تاجه ثمّ �قوم بالحركة اليت مستعين�

ه هو الملك
ّ
إرفعوا إ�د�كم" يرفع �د�ه فبدل القول "الملك قال  ؛والتاج ع� رأسه بالإشارة، من منطلق أن

دە فقط و 
�
� الأطفال، ل�ن عندما يُ �قل ن

ْ  ع� الأطفال  ،ل التاج عن رأسه و�قوم بحركة جد�دة�ن
ّ

دوەأ�
�
فهو   ،�قل

ه ل�س الملك   لم �لبس التاج عند ق�امه بالحركة. لأنّ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 : ّ  "ممن�ع اللمس "لعبة �شاط افتتا�ي
ْ سَ   :  النشاط�ي

ئ  ّ ن الأطفال   تهئي
�
تطلب من الأطفال   . قّل بحّ��ة وأماننالحركة والتمن المرشدة مساحة واسعة ليتمك

وريّ توضيح التعل�مات للأطفال قبل  ها حسب تعل�مات جاهات مختلفةقفز باتّ ال؛ الرقص ؛كالتحرّ  . من ال�ض

 اللمس أو ح�ث ُ�منع الاصطدام بالآخ��ن أو حىتّ  ،ل�ن بحذر  ،بحّ�ّ�ة وا تحرّ�ي نأوأهمّها  ،البدء بالنشاط

 آخر �غادر اللعبة
ً

ام بتعل�مات المرشدة كالس�ي    ،الاحتكاك بهم، فمن �صطدم أو �لامس طف� � كما �جب الال�ت

 إ� الأمام، إ� الخلف، القفز ع� رجل واحدة. 

 

 ّ ي
 " هادفةبطاقات ت��ويّ "�شاط إثرائئ

 : النشاط ماتمستلزَ 

صور ؛ موس�قّ�ةصور آلات ؛ صور حيوانات؛ حروف أو أعداد مطبوعة)؛ كرتون مقوّى (بيتس�ع أو بول�جال

وات  صمغ. ؛ مقصّات؛ خ�ض

 ّ ر   نموذج توض��ي
ّ
 : مصغ

 

 

 

 

 

 

ْ سَ   :  النشاط�ي

ح ا الألواح والبطاقات تجهّز المرشدة  أن نق�ت �  ؛مسبق�   ،بطاقات ل�لّ مجموعة 9ل�ح وح�ث عليها تجه�ي

ة لتحصل كلّ  توزّع الأطفالَ  . لتقوم المجموعة ب�نتاج لعبة اللوطو الخاصّة بها  ي مجموعات صغ�ي
ع� منها �ف

تحصل كلّ   . بطاقات م�ّ�عة بنفس حجم الم�ّ�عات ع� الل�ح 9م�ّ�عات فارغة و 9ل�ح مرسوم عل�ه 

، �قصّ اثنانح�ث �كون من كلّ صورة أو رمز عدد مضاعف أي  ؛مختلفة مجموعة ع� صور ورموز

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  



ع� البطاقة الم�ّ�عة والأخرى ع� أحد   صورة ،من كلّ زوج متشابه ،الأطفال الرموز والصور و�لصق 

 م�ّ�عات الل�ح لينتج لدى كلّ مجموعة لعبة لوطو مختلفة عن الأخرى. 

 

 

 ّ  " اللوطو"لعبة : �شاط ختا�ي
 : النشاط ماتمستلزَ 

ي   الأطفال. أنتجها ألواح و�طاقات الألعاب اليت

 

ْ سَ   :  النشاط�ي

ي 
ي قامت �ي ب�نتاجها، تحدّد  ،مجموعاتهم�جلس الأطفال �ف  ع� لعبة اللوطو الىت

ً
تحصل كلّ مجموعة بدا�ة

الوقت لتكون من   د ح�ث ع� جميع المجموعات تغط�ة الل�ح بالبطاقات قبل نفا ؛المرشدة الوقت

ن المجموعات والق�ام باللعب والتحدّي  . المجموعات الرابحة بعد الجولة الأو� يتمّ تبد�ل ألواح اللوطو بني

مرّة أخرى، يتمّ التبد�ل مرّة أخرى وأخرى حىتّ يتسىفّ لجميع الأطفال ممارسة اللعب بجميع ألواح اللوطو 

نتجت من قِبَل الأطفال. 
�
ي أ  اليت

 

 

 
 



 גנים   -משחקי ילדות –חומרים וסיפורים ליישום התוכנית החודשית 

 ציוד וחומרים  וחומרים ציוד  قصص الفانوس   -  סיפורי הפאנוס

 חבילת גומי   סקוצ' זכר ונקבה  )ציפור לא מרוצהعصفور مستاء (

 כדורי פלסטיק קטנים  בלונים  זאת לא תיבה)( ھذا لیس صندوقاً 

 סיכות צרפתית קטנות  חישוקים  בואו נשחק בנקודות) ( ھیاّ نلعب بالنقاط 

 צבעי טוש דקים  חוט מתנות  ) בוא נגיד חידונים(  یلاّ نحزّر ونحزِر

 צבעי עץ עבים   

 בריסטול כל הצבעים   

 סיכות תפיסת נייר   

 לוחות ביצוע   

 לוחות פוליגל   

 סיכות ניקוב   

 צבע לבן   A4דפי ציור   

 חוט שקוף   

 כל הצבעים  A4קרטון   

   

 דבק לבן    

 אקדח סילקון חם ואצבעות סיליקון   

 uhoדבק יבש   

 מספריים   

 מדבקות עגולות צבעים וגדלים שונים   

   צלחות חד פעמי  

 כרטיסיות מילמין   



 




