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  ותיקים -התכנית החינוכית בצהרון ניצנים תשפ"א

 :מטרות

פלח "הארוחה כהזדמנות חינוכית"  בדגש עלמתווה סדר היום  המשתתפים ידעו ויכירו את .1

  בתכנית ניצנים

בדגש על הארוחה סדר היום ו יחשפו למגוון הצעות והמלצות לעיסוק ברכיביהמשתתפים  .2

 כהזדמנות חינוכית

 המשתתפים יתנסו בתכנון סדר יום בצהרון  .3

 דק' 120:  זמן

שלב 

 בפעילות

דרך 

 ההוראה/מתודה
 עזרים נלווים פירוט זמן

 מליאה פתיחה

 סבב מה נשמע

7-10 

 דק'

 איפה המפתח. -משחק פתיחה

 חיפוש המפתח ע"י המשתתפים

נדבר על חשיבות הסדר והארגון בתוך 

סדר יום הוא המפתח  המסגרת החינוכית.

 להצלחת המסגרת.

התכנית החינוכית  מפגשהצגת נושא ה

בדגש על הארוחה כהזדמנות להקניית 

  הרגלים וטיפוח אורח חיים פעיל ובריא.

 תמונה-1נספח 

משחק תחרותי  מהלך

 בקבוצות

 ארבע מפתחות להצלחה: דק' 30

 4 עד  -קבוצותל יםמחלקים את המשתתפ

כל קבוצה בקבוצה, כאשר משתתפים 

מקבלת את המשימות לפי סדר, בסיום כל 

רכיב  משימה מקבל הצוות מפתח עם שם

 סדר היום ואת המשימה הבאה

המפתחות  4הקבוצה שתשיג ראשונה את 

בכל משימה ניתן להיעזר בכל  מנצחת.

 הכלים העומדים לרשותם:

 עזרים:

 במרכז כל שולחן יש להניח:

  ארגנת למוביל/הממחברת 

 לסייע/ת מחברת מארגנת 

 אוגדן למנהלי 'ניצנים' ברשות 

  2נספח- 

 מפתחות

  3נספח- 

דפי פעילות 

 למשחק

  4נספח 

  תכנים

וחומרים 

מלווים 

 בתכנית:

  מחברת ארגנת

 למוביל/ה

  מחברת מארגנת

 לסייע/ת



 משרד החינוך
 המינהל הפדגוגי

 היחידה לתכניות משלימות למידה
 

2 

 

שלב 

 בפעילות

דרך 

 ההוראה/מתודה
 עזרים נלווים פירוט זמן

 המקומית

 חוזר מנכ"ל 

 וכלי כתיבהים בריסטול 

פתיחה המזמנת מעבר נוח, רציף א.  

וסדור בין פעילות הבוקר לבין פעילות 

משימה: זהו את שלושת המרכיבים  -צהריים

 .במפגש הפתיחה

 נוכחות בדיקת .1

 נשמע מה סבב .2

 סדר היום .3

 + טיפ לפתיחה רגועה ליום

הארוחה כאמצעי להקניית הרגלים,  ב.

 מיומנויות וערכים בקרב הילדים

מיומנויות ה ,מציאת הערכיםמשימה: 

 . שהארוחה מזמנתוהרגלים 

 :אפשרויותתשובות 

 בחירהעצמאות, אחריות, מיומנויות: 

, נקיון הרגלים: ישיבה בשולחן, שטיפת ידיים,

 אכילה עם סכו"ם

, סובלנותערכים: עזרה לזולת, סבלנות, 

 שותפות

בעלת  פעילות -העשרה חינוכיתפעילות ג.  

 אופי הפגתי, פעיל וחווייתי. 

רעיונות יצירתיים  5ופרטו הציעו  :משימה

) על כל רעיון שלא  העשרה חינוכיתלפעילות 

אפשר  -נכתב בקבוצות אחרות תקבלו בונוס

 ('דק 5לתת בונוס זמן של 

איסוף התלמידים לקראת -סיום היום. ד

 היוםסיום 

היום בו המובילה  וםחברו שיר לסימשימה: 

משתפים במה שעשו היום. את והילדים 

 דן למנהלי אוג

 'ניצנים' ברשות 

 חוזר מנכ"ל 

https://apps.ed

ucation.gov.il/

mankal/horaa.

aspx?siduri=2

94  

 

 

 

 

https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=294
https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=294
https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=294
https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=294
https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=294
https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=294
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שלב 

 בפעילות

דרך 

 ההוראה/מתודה
 עזרים נלווים פירוט זמן

על הבריסטול והציגו בפני  השיר כתבו

דרכים יצירתיות לסיום  5המליאה או הציעו 

 היום.

סיכום 

 המשחק

הכרזה על הקבוצה המנצחת, איסוף  דק 10 

המשימות מהקבוצות והצגת השירים 

 שנכתבו.

 

מעבר 

למיקוד 

 בנושא 

 הארוחה

 מליאה

 משחק

על  פיזור תמונות של פירות וירקות דק' 10

 השולחן.

אפיין את המפרי/ ירק כל משתתף בוחר 

 .היום ומצב הרוח של

כל משתתף מציג את  -סבב מה נשמע 

הפרי/הירק ומשתף כיצד הוא מאפיין את 

 מצב רוחו.

תמונות  -5נספח 

 של פירות וירקות

  

 

 

 

 פעילות אישית
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 דקות

 היגדים : 1פעילות מס' 

 מהלך הפעילות:

צריכה  -כל משתתפת מקבלת רצועה.1

ימה או לא עם הכתוב להגיד האם היא מסכ

 חיים פעיל ובריא על אורחומפתחים דיון 

 כתפיסת חיים. 

לאורח חיים בריא מתחיל במבוגר החינוך 

האחראי המהווה דמות חינוכית ומעצבת. 

העביר מסרים אלו ל נווככאלה מתפקיד

 לילדים.

כיצד  להעלות למודעות מה אנו אוכלים,

 אנחנו אוכלים.

 

חשיבות  -עושים שוק : 2פעילות מס' 

 מכל חמשת הצבעיםאכילת פירות וירקות 

 עזרים: 

 ירקות ופירות מחמשת הצבעים

 משתתפים לכל זוגסלים 

רצועות  -6נספח 

 עם היגדים
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שלב 

 בפעילות

דרך 

 ההוראה/מתודה
 עזרים נלווים פירוט זמן

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 פעילות בזוגות

 מהלך הפעילות:

מקבל סל, ויוצא לבחור פירות זוג כל .1

 .וירקות

לאחר הבחירה מוצג בפני המשתלמות .2

 לוח ובו המידע על כל פרי/ ירק.

בסל ומה תרומתו  ובודק מה יש ל זוגכל .3

 של כל ירק/ פרי מבחינה בריאותית.

כיצד הפעילות משפיעה עליהם  שיח .4

, האם וכיצד ישתמשו בפעילות הזו מוביליםכ

 .עם התלמידים

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.etze.co

.il/images/stories/

maarechet/yosrim/

lehadpasa/2011/osi

m_shuk/osim_shuk

_klafim_new.pdf 

 

 

 

 

http://www.plants.

org.il/uploadimage

s/hoveret%20perot

.pdf 

 

  

 בצוותיםעבודה 

 

 סדר היום: תכנון דק' 15

בואו נתנסה בתכנון יומיים של פעילות 

 בצהרון.

 תכנון המפרט את סדר הום על כל רכיביו.

 

 

 

ה לסדר היום במפגש /מה אני מוסיפ  דק'  5 סיכום אישי 

  הבא?

  מה אני מוסיפה או משנה

 בהתנהלות הארוחה ?

 

 מילוי משוב של המשתתפים דק'  5  סיום

 מפגש מסכם דףחלוקת 

 משוב

 דף מסכם מפגש

http://www.etze.co.il/images/stories/maarechet/yosrim/lehadpasa/2011/osim_shuk/osim_shuk_klafim_new.pdf
http://www.etze.co.il/images/stories/maarechet/yosrim/lehadpasa/2011/osim_shuk/osim_shuk_klafim_new.pdf
http://www.etze.co.il/images/stories/maarechet/yosrim/lehadpasa/2011/osim_shuk/osim_shuk_klafim_new.pdf
http://www.etze.co.il/images/stories/maarechet/yosrim/lehadpasa/2011/osim_shuk/osim_shuk_klafim_new.pdf
http://www.etze.co.il/images/stories/maarechet/yosrim/lehadpasa/2011/osim_shuk/osim_shuk_klafim_new.pdf
http://www.etze.co.il/images/stories/maarechet/yosrim/lehadpasa/2011/osim_shuk/osim_shuk_klafim_new.pdf
http://www.plants.org.il/uploadimages/hoveret%20perot.pdf
http://www.plants.org.il/uploadimages/hoveret%20perot.pdf
http://www.plants.org.il/uploadimages/hoveret%20perot.pdf
http://www.plants.org.il/uploadimages/hoveret%20perot.pdf
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שלב 

 בפעילות

דרך 

 ההוראה/מתודה
 עזרים נלווים פירוט זמן

ניתן לחלק את המידע בו נעשה שימוש 

 במפגש זה
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 ?המפתח איפה :1 נספח
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 להצלחה מפתחות 4 -2 נספח

 

 

 העשרה פעילות

 סיום מפגש

 ארוחה כהזדמנות
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 פתיחהמפגש 
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 המשך -2נספח 

 

 : פתיחה המזמנת מעבר נוח ורציף1משימה 

 

 

1.  

 

 

 

2.                           +?+ 

 

 

3.  

 + 
 טיפ לפתיחת יום הפעילות בצהרון
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 הארוחה כהזדמנות ללמידה: 2משימה 

 

  שהארוחה מזמנת לילדיםערכים או  מיומנויות 12מצאו בתפזורת 

 

 

 

 

 

 

 

 

 מ מ ע ה ח ד נ ע ח כ ע ח א ס ר

 נ צ ז ה י ב כ צ ב נ נ ב ב ע ע

 נ ל ר ע ב ש ג מ ל ס מ ל ס ה ח

 ח י ע ד ש ו ס א נ ת נ מ ב ר מ

 ל ת ו פ ת ו ש ו ר ו י צ ג כ ל

 ו ר צ ה ה ת מ ת ת  ק ד ל ב ל

 ש ד מ א מ פ ו ד י ק י ע מ ג נ

 ב ק ב י ת ר א מ צ ע ו ז י א ד

 ה ד ר ש נ מ ר י נ מ נ ר מ כ ל

 ב ש ט י פ ת י ד י י מ ה ו י ה

 י ל מ ת מ ו כ ס מ ע ה ל י כ א

 ש ד ג ד ר ז ע ד ל ר נ ז כ ת נ

 י ז ת ת ה א י ר ב ה נ ו ז ת ס

 א ד ה ש י ג ב ז ש ר מ ל ס ל ב

 י ר ב ו כ ס מ ע ק י ש ת ת נ ו
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 העשרה חינוכית: פעילות  3משימה 

 תצוין שלא יצירתית פעילויות כל על, לב שימו – פעילויות 10 ולפרט לציין עליכם

 בונוס תקבלו הקבוצות בשאר

1________________________________________.

_________________________________________ 

2________________________________________.

_________________________________________

3.________________________________________

________________________________________ 

4________________________________________.

_________________________________________ 

5________________________________________.

_________________________________________ 

6________________________________________.

_________________________________________ 

7________________________________________.

_________________________________________ 

8________________________________________.

_________________________________________ 

9__.______________________________________

_________________________________________ 

10_______________________________________.

_________________________________________ 
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 דף הנחיות -4נספח 

 ______________________________     שם המוקד:

 ______________________________________     שמות חברי הקבוצה

  -משימה

 כנית וחפשו את המקומות בהן יש התייחסות תה ם ובתכנים המלווים אתעיינו בחומרי

 לנושא המוקד שלכם.

  רק על פי נושא המוקד שלכם( על פי על הבריסטול שלפניכם הכינו כרטיס ניווט(

 הטבלה הבאה

שם הפעילות 

 )כפי שמופיע(

סוג 

הפעילות 

)משחק, 

סרטון, 

 סיפור...(

 תיאור בקצרה של הפעילות

יש לרשום מראה מקום 

את  המקום 

 )אוגדן/מחברת/עמוד

פרק/בו  מופיעה 

 הפעילות 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

  שלהם. יההשימוש בחומרים במהלך ההנח ליישום דרכים  5 רשמו 

1  

2  

3  

4  

5  
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 5נספח 

  סבב מה נשמע

 

 
  

 

 מלאת אנרגיה
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 סחוטה ועייפה
 

 
 

 

 רעננה
 

 

 

 

 

 מרוצה

 אופטימית

 כועסת
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 בריא/לא בריא -6נספח 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 מקפידה לאכול בכל יום ירקותאני 

 שלוש ארוחות ביוםאני מקפידה לאכול 

 אני שותה יותר משלוש כוסות קפה ביום

 אני אוהבת לאכול מאכלים מטוגנים

 אני אוהבת לאכול דברי מאפה

 אני לא אוהבת לאכול ירקות ופירות

 אני אוהבת לאכול בשר בקר

 פעילות גופניתאני מקפידה לשלב 

 אני שותה רק מים

 אני שותה משקאות ממותקים
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דני ונועם רבו בזמן המפגש ולא הקשיבו לשירי המובילה. 
תפסיקו להפריע במפגש  לא  שירי אמרה בתגובה: "אם לא

 תנו לאכול!"תשבו א

, כבר מס' ימים לא אוכלת צהרייםהסייעת שמה לב שנועה 
מתיישבת לידה ומתחילה להאכיל אותה ולשיר לה היא 

 העיקר שתאכל. השירים ולהסיח דעת
 אין מסיחין בשעת הסעודה

לעולם לא יאכל אדם אלא כשהוא רעב ולא ישתה אלא 
 כשהוא צמא )הרמב"ם(

 אכול כל יום תפוח ותן לרופא לנוח

ת הילדים שותפים בהכנות לארוחה לפני ואחרי: בעריכ
 , פינוי ונקיוןהשולחן

אכין להם את , לכן מאד רעביםלפני הארוחה הילדים 
 די שלא יצטרכו לחכותצלחות מראש כה

 הארוחה לפני מברכים לא אצלנו, ממלכתי הוא שלנו הגן

שכל הילדים יאכלו. רועי לא מאד חשוב למרים הסייעת 
רוצה לאכול את הסלט גזר והעוף, היא פונה אליו ואומרת: 

אתן לך  –, אם תסיים היום את כל מה שמזגתי לך "רועיקו
 עוגיה."

מבוגרים היושבים עם הילדים בזמן הארוחה מהווים מודל 
 לחיקוי, שהיא דרך הלמידה המשמעותית ביותר.

הילדים לקראת סיום הארוחה ומשה לא סיים את כל 
האוכל ששם לעצמו בצלחת, מוריה אומרת לו: משה, "אם 

 תנו לחצר".את אלא תסיים לא תוכל לצ
 מסוכן לתת לילד לאכול עם סכין ומזלג
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 יש לשטוף ידיים לפני ואחרי הארוחה

 רק המבוגרים מוזגים את האוכל לצלחות

 לילדים הצוות בין וחינוכי חברי לשיח מתאים הארוחה זמן

 הארוחה בזמן מים לשתות לילדים לאפשר אין
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 לא בריא בריא


