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 חדשים –צהרון ניצניםבהתכנית החינוכית 

 :מטרות

 מיטביחינוכי החשיבות של סדר היום כמקדם אקלים המשתתפים יכירו ויבינו את  .1

 מתווה סדר היום בתוכנית ניצנים יכירו אתו וידעהמשתתפים  .2

 בגן ובבית הספר התכנית החינוכית של כל חודש המשתתפים יכירו את  .3

 בצהרוןסדר יום תכנון בהמשתתפים יתנסו  .4

 דק' 120:  זמן

שלב 

 בפעילות

דרך 

 ההוראה/מתודה
 עזרים נלווים פירוט זמן

 מליאה פתיחה

 סבב מה נשמע

 המפגש*לשיקול המנחה אם לפתוח כך את  דק' 10

 -נשמע מה סבב

 :עם שאלות מנחותעצמית  הצגה

 יבתפקיד אוהב הכי אני מה? 

 בתפקיד?  שלי האתגרים מהם 

 (דימוילחלק שוקולד ואגוזים כ ניתן)

ישיבה במעגל לשם 

 יצירת קשר עין

 מליאה גוף 

 

 דק' 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 יום סדרחשיבות -במליאה הנושא הצגת .1

 סדר יום? שיהיהמדוע חשוב -במסגרת

סדירויות, ביטחון לצוות שגרות ויציבות, 

 ארגון  מוגנות ותכנון מראש. ולילדים,

  קריאה משותפת של דגשים

 .4מנכ"ל פרק  בחוזרחשובים 

חלקים של סדר היום יש לנו  אילו .2

 ?בצהרון

 כתיבת עיקרי דברי המשתתפים על הלוח

כאשר נעשית חלוקה על הלוח לפי ארבעת 

 רכיבי סדר היום.

המנחה תחלק למשתתפים את טבלת .3

כפי בגן  או בבית הספר סדר היום רכיבי 

שמופיעים באוגדן למנהלי ניצנים ברשויות 

 ובמחברת למוביל/ה במסגרת

 ויחד בקריאה מרפרפת יעברו על הטבלה

 1נספח 

 חוזר מנכ"ל

צהרונים  –"ניצנים" 

חברתיים לגנים 

 –ב' -ולכיתות א'

 ו"ניצנים בחופשות"

מתווה סדר - 4פרק 

תכנים  -היום

 לויותיופע

*טבלת רכיבי סדר 

 היום

 

 

 פירוק רכיבי סדר היום והצעות לפעילויות  דק' 30 פעילות קבוצתית 
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שלב 

 בפעילות

דרך 

 ההוראה/מתודה
 עזרים נלווים פירוט זמן

של כלל  פעילות

הקבוצה ברחבי 

חלוקה \החדר

 לקבוצות עבודה

 ברכיבים השונים: 

בראש הדף מניחים את כותרות רכיבי סדר 

 : (2נספח היום )

 : לבחירה פעילותהצעות ל 2להלן 

עם בין כל הדפים  עובר משתתף כל הצעה א:

 לפעילות עיונותרכיבי סדר היום  וכותב ר

חלוקה לקבוצות וכל קבוצה  הצעה ב:

 מתמקדת ברכיב אחר

 הצגת התוצרים ודיון.

  

 עבודה בצוותים

 תכנון הפעילות החינוכית: דק' 30

מתוך הנושא  חודשי ושבועי תכנון -לצוות .1

 (3החודשי של תכנית ניצנים. )נספח 

לוח מודולרי  -בניית סדר יום -לילדים .2

 (4בעזרת כרטיסיות מתחלפות )נספח 

לוחות  -3נספח 

 תכנון חודשי ושבועי

 – 4נספח 

 כרטיסיות פעילות

 

מה אני מוסיפ/ה לסדר היום במפגש   דק'  15 סיכום אישי 

  הבא?

 

 של המשתתפיםמילוי משוב  דק'  10  סיום

 מפגש מסכם חלוקת דף

 משוב

 דף מסכם מפגש
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   מתווה סדר היום -: חוזר מנכ"ל1נספח 

 תכנים ופעילויות –מתווה סדר היום         .4

 כללי   .4.1

הפעילות בתוכניות ניצנים וניצנים בחופשות בגנים ובבתי הספר תעסוק ברובה 4.1.1
ערכיות ופעילויות למידה -תרבות, פעילויות חברתיותבהעשרה ותכלול פעילויות 

 והעשרה. כמו כן יינתן סיוע בהכנת שיעורי בית במסגרות שבבתי הספר.

 תכנון סדר היום בתוכניות ניצנים ייעשה בתיאום עם צוותי הבוקר.4.1.2

ניצנים תכלול העשרה באמצעות חוגים, לפחות פעם בשבוע, בתחומי  תוכנית4.1.3
הספורט, החינוך הסביבתי וכדומה. החוגים ייבחרו מתוך מאגר האומנויות, 

 התוכניות המאושרות של המשרד בלבד. המשרד מתקצב שני חוגים בשבוע.

-התוכניות יכללו פעילות חווייתית בתחומים מגוונים, כגון פעילות בתחום החברתי4.1.4
 ערכי.

באמצעותה ילמדו הילדים ניצנים תינתן ארוחה חמה ומזינה,  תוכנית במסגרת4.1.5
הרגלים, מיומנויות וערכים. כמו כן תהיה זו הזדמנות ללמידה על אורח חיים 

 בריא ועל תזונה נכונה.

 במסגרת ניצנים. תל"ן אין לקיים

 מתווה סדר היום   .4.2

ניצנים שמה דגש על תכנון מוקדם ועל ביצוע עקבי של סדר יום  תוכנית
ההבנה שתכנון סדר היום בצהרון בעוד מועד  בבסיס דרישה זו קיימת בצהרון.

ושמירה עליו ברמה יומית יכולים לקדם אקלים חינוכי מיטבי המאפשר שגרה 
נוחה ורגועה יותר לעשייה, וכן לטפח ולשפר יכולת מקצועית וביצועית של 

הצוותים. סדר היום מאפשר לצוותים לתכנן את מבנה היום בהתאמה 
הייחודיים של הצהרון, בד בבד עם מתן מענה ולתנאים  להתפתחות הילדים
 לצורכי התלמידים.

 יתרונות סדר היום:

א.מייצר תחושה של יציבות וקביעות לתלמידים. סדר יום מובנה וקבוע מקנה לילדים 
 שגרת ביטחון אישי המייצרת ומקדמת תחושת מוגנות.

מצבים של ב.מאפשר ליצור איזון לתלמיד בין מצבים הדורשים מאמץ מוגבר לבין 
 הרפיה.

קיימת חשיבות רבה לשילוב של כל  -ג.מזמן פעילויות בחירה ופעילויות מתוכננות 
 אחד מסוגי הפעילויות לשם התפתחותו של הילד.

ד.מזמן לתלמידים פעילות בקבוצות מגוונות כדי לענות על צרכים שונים. כך, למשל, 
הפועלים של התלמידים  פעילות משותפת במליאה מאפשרת את ה"יחד"

בקבוצה אחת וחווים חוויות משותפות. לעומתה, פעילות בקבוצה קטנה יכולה 
לאפשר לתלמידים למידת עמיתים וטיפוח מיומנות של שיתוף פעולה ויצירת קשר 

 קרוב בין המבוגר לילד שהוא הכרחי לכל תהליך צמיחה.

ל רכיב ה.מקשר בין יכולת הריכוז של התלמידים לבין משך זמן הפעילות, שכן כ
 מרכיבי הזמן דורש מהתלמידים מאמץ מסוג אחר ובעוצמה שונה.

 רכיבי סדר היום   .4.3

פתיחה המזמנת מעבר נוח, רציף וסדור בין פעילות הבוקר לבין      א.
 צוהריים פעילות

בדיקת נוכחות, הצגת סדר היום ופעילות קצרה העוסקת בתחושות 
 וברגשות של הילדים.

 כאמצעי להקניית הרגלים, מיומנויות וערכים בקרב הילדים הארוחהב.

 -.טרום הארוחה 1

 שיח סביב התפריט, קבוצות המזון והיתרונות התזונתיים.



 החינוך שרדמ
 הפדגוגי המינהל

 למידה משלימות כניותלת היחידה

 

 

היערכות לקראת הארוחה: סידור מקום הארוחה וארגונו, ניקיון השולחן 
 ושטיפת ידיים.

 חברתי. חלוקת האוכל, אכילה, הקניית הרגלי אכילה ושיח –.מהלך הארוחה 2

 פינוי, ניקוי והתארגנות לפעילות הבאה. -.סיום הארוחה 3

 *ככלל, התלמידים שותפים בכל שלבי הארוחה.

במסגרת הפעילות  בעלת אופי הפגתי, פעיל וחווייתי. העשרתית-פעילות חינוכיתג.
 יש לקיים:

  

לפחות פעם בשבוע, ופעילות ממגוון תחומים: חברתי, ערכי,  –חוג חיצוני 
לדוגמה: "שיר של יום", "שעת סיפור",  שרתי, אומנותי, גופני או רגשי.הע

 "מפתח הלב", פעילות בריקוד ותנועה וכדומה.

מתן סיוע בבתי הספר בהכנת שעורי הבית. יש לסייע בהכנת שיעורי הבית 
 דקות. 30–20במשך 

 איסוף התלמידים לקראת סיום היוםד.

 נות.בדיקת נוכחות וסיכום היום בדרכים מגוו

 דקות. 30–20*יחידת הזמן במסגרת ניצנים היא בת 

הפעילות, כפי שנקבע במודל ככלל, אין להוציא ילד מהצהרון לפני תום 
.ההפעלה
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5 

 

 : פירוק רכיבי סדר היום 2נספח 

 

 פתיחת היום

 פעילות בין וסדור רציף, נוח מעבר המזמנת פתיחה

 צוהריים פעילות לבין הבוקר

 

 

 

 

 

 ארוחת צהריים

 מיומנויות, הרגלים להקניית כאמצעי הארוחה 

 וערכים
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 העשרה חינוכיתפעילות 

 בעלת אופי הפגתי, פעיל וחווייתי

 

 

 

 

 

 יוםהסיום 

 היום סיום לקראת התלמידים איסוף 
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כרטיסיות לבניית סדר יום מותאם  -4נספח 

 לילדים
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 לוחות תכנון -3נספח 

 כנית ניצניםת -תכנון חודשילוח 

 ____________:חודשנושא ה

 יום חמישי יום רביעי יום שלישי יום שני יום ראשון 

 1שבוע 

 נושא

 

  2שבוע 

 נושא

 

 3שבוע 

 נושא

 

 4שבוע 

 נושא
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 כנית ניצניםת -שבועיתכנון לוח 

 יום חמישי יום רביעי יום שלישי יום שני יום ראשון 

פתיחה המזמנת מעבר 

 ח ורציףנ

 

     

      מעבר

ארוחה כהזדמנות 

 חינוכית

 

     

      מעבר

 העשרה חינוכיתפעילות 

 

 

 

 

 

    

      מעבר

 סיכום יום

 

 

 

    

 .יש למלא בטבלה את הפעילויות לאותו היום. מומלץ להוסיף שעות 

 במחברת למוביל/ה כדאי ונכון למלא  באופן קבוע 


