
 
 
 
 
 
 
 

 

 הצעת פיתוח מקצועי בנושא: "פיתוח מקצועי לרכזי ניצנים"

 , מחוז מרכזסילבוס הפיתוח המקצועי לרכזי ניצנים

 

 

 מנחה: נדב תמיר

 

 ,בברכה

 יעל גילת

 פסיפס

 

 

 

 מועד סוג מפגש תוכן המפגש מס' 

 איזה אדם אני רוצה להיות? 1

 על ערכים, חלומות אישיים ומטרות ראויות אלותש 

 28/12/22 סינכרוני

18-20:30 

 למצוא את כוח העל שלי ולהשתמש בו -על גג העולם  2

 יתור חוזקות באמצעות הכרות עם כישורים אישייםא 

 11/1/23 אסינכרוני

18-20:30 

 להכיר ולהכיל את הרגש -לבה מבעבעת  3

הן מעבירות לנו והחלק הקוגניטיבי שויסות רגשי, הבנת הרגשות והמידע ו 

 של הרגשות

 25/1/23 סינכרוני

18-20:30 

 המנוע הפנימי 4

 וטיבציה )פנימית וחיצונית( והנעה בפעילויות שונותמ 

 8/2/23 סינכרוני

18-20:30 

 קבלת החלטות מותאמות -לבחור נכון  5

רדוקס הבחירה ומרחב ההחלטה. להחליט, להשלים ולעבור הלאה. פ 

 התמודדות עם אי וודאות ומודל ההכוונה העצמית

 22/2/23 סינכרוני

18-20:30 

 מילים שיוצרות קשרים טובים -תקשורת מקרבת  6

 השתמש במה שלמדנו על עצמנו ועל המובילות, העצמת המובילותל 

 15/3/23 סינכרוני

18-20:30 

 העולם מצחיק 7

 הוראהבכלי כמור ושיבה יצירתית והח 

 29/3/23 סינכרוני

18-20:30 

 צוות לעניין   8

 גיגה של למידה, עבודת צוות ושיתוף פעולהח 

 19/4/23 סינכרוני

18-20:30 

 הובלה וקידום יוזמה –מובילים שינוי  9

 יצד מובילים שינוי, מה הקשר בין יוזמה לשינוי ואיך מקדמים יוזמהכ 

 3/5/23 סינכרוני

18-20:30 

 מתכנון ליישוםמעבר  –הניצוץ הופך לאור  10

 יתור מכשולים בשלב המעבר, בקרה ופתרונותא 

 יכום התהליךס 

 17/5/23 סינכרוני

18-20:30 


