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 "הלילעב תינפת - הליבומ תיעוצקמ תרגסמכ ןורהצה"
 

 ~ (העצה) םינצינ תינכת ,םינורהצה יזכרל יעוצקמה חותיפה תינכת ~
 
 
 
 

 'סמ שגפמה אשונ תורעה
 תועש
 דומיל

 ךיראת
 שגפמה תעשו

 'סמ
 שגפמ

, 18/12/22, 3 ?ןאכ ינא המל ימצע רקח ןושאר  1 
  19:30-16:00  דיקפתה תרזגב םינויע יביטקלפר

 2 8/1/23, ,ןושאר 3 ':א לדגמ בחרמל ןורהצמ הדובע
  19:30-17:30  תיכוניח תינכת תוצובקב

, 22/1/23, 3 ':ב לדגמ בחרמל ןורהצמ הנדס ןושאר  3 
  19:30-17:30  תווצה תובישי 

 4 5/2/23, ,ןושאר 3 הקיטקרפה רקח תמישמ רקח
  19:30-16:00  תללכתמה הקיטקרפה
, 19/2/23, 3 'א םירוה םע הדובע תויצלומיס ןושאר  5 

   19:30-17:30  
 6 5/3/23, ,ןושאר 3 'ב םירוה םע הדובע הנדס

   19:30-17:30  
, 19/3/23, 3 שפנל תעד ביחרמ אשונ ררועמ שגפמ ןושאר  7 

  19:30-17:30   הארשה
, 16/4/23, 3 תוישיא תומזוי הנדס ןושאר  8 

   20:00-17:30  
, 23/4/23, 3 םירצות שגפמ האילמ ןושאר  9 

   20:00-17:30  
, 30/4/23, 3 דיתע תייצטניירואו םוכיס הנדס ןושאר  10 

   20:00-17:30  



AvichayBenLea@gmail.com / 054-2145187 האל ןב יחיבא: 

 

 
 

 ןויצ םע תועש 30 :לומג
 

 .ב"צמ :םוכיס תדובע
 

 רזחהו ןמז לוטיב תפסות תוברל ,ומוחתב החמומ ףירעתב (רודלט) מ"שנ יפירעת יפל – התיחנהו תומלתשהה חותיפ :תולע
 (.קוחכ מ"עמ ףיסוהל שי) השרומ קסוע לש תוינובשח דגנכו פ"אפ ישגפמב תועיסנ

 

 תומלתשהה לע
 

 םיזכרל עיצמ ךילהתה .םינורהצה יתווצב תיגוגדפ הלבוה לש תויונמוימ םיזכרה ברקב עימטי יעוצקמה חותיפה ךילהת
 ,תוננובתהל בחרמ םינמזמ ךילהתב םישגפמה .םיעירכמו םיבר םיידוקפת םיטביהב תעגונה ,תללוכו הקימעמ הרשכה
 הפיקמ תיגוגדפ הלבוהל זפמ הרקי תונמדזה םיזכרל קפסמ ךילהתה .דיקפתה זוכירל תוטישו תושיג לש הדימללו הריקחל
 ולכוי ןפוא הזיאב ?םייוניש ליחהל םיזכרה לע דציכ .םינווגמ םיכרצל םינעמ ןתונה הדובע ךרעמ ןונכתלו םינורהצה יתווצ לש
 םתוא איבהל דעונש הז ךילהת לש וסיסבב ודמעי דועו ולא תולאש ?םתושרל םידמועה םינגועה םהמ ?תומזוי עימטהל
 .םתדובע ינייפאמ לש תשרדנ הניחבלו םדיקפת םע הקימעמ תורכיהל

 

 יסופד תא וללכשי ןתועצמאבו (,תויגולודותמ ,תויונמוימ ,םילכ) הקיטקרפבו (עדי) הירואתב םיזכרה ושגפי ךילהתה ךלהמב
 .דיקפתב םהלש זוכירה יכלהמ תאו םינורהצה תאו םיתווצה תא םלוהינ

 

 :גישהל שקבמ ךילהתהש תורטמ
 

 .ותלועפ יסופד לשו ויביכרמ לש ,דיקפתה תושיפת לש יכוניחו יעוצקמ ,ישיא רוריב +
 

 .תיגוגדפ הלבוהבו תווצ לוהינב םישמשמה םיילוהינ םילכב תוסנתה +
 

 .תווצ חותיפ תויונמוימו םייתכרעמ הדובע ילגרה סוסיב +
 

 .םינורהצה זוכירב תיעוצקמו תישיא תוחתפתה +
 

 םיתימע תדימללו תבשוח הליהקל בחרמ קפסמה יפותיש חיש םויק +
 
 
 
 
 

 ,הכרבב
 

 ,האל ןב יחיבא
 

 הרשכה ,ןומיא ,הדימל :ה"אל תיב
 


