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 משמעותי החצר כמרחב למידה נושא:

 רקע למנחה

המשחק והחוויה מחוץ לבית ובעיקר בחצר גן הילדים, יש בה חשיבות רבה  במיוחד לאור התקופה 

שעברנו, בה הילדים היו חשופים למגבלות שונות. נוצר צורך בשהייה במרחבים פתוחים המעודדים 

 התנסות, ביטוי עצמי, יוזמה ויצירתיות. 

התפתחות הילדים בכל תחומי חצר היא חלק בלתי נפרד מהסביבה החינוכית של הגן ומאפשרת ה

החיים ולבריאותם הפיזית והרגשית. בחצר הילדים יכולים לשחק ולהתנועע באופן חופשי וחוויתי, 

, החצר מזמנת מפגש עם הסביבה הטבעית כמו כן להשתמש באביזרים מגוונים ובמתקני המשחקים.

 . של הילדים וחקר טבעי

למשחק החופשי בחצר יש חשיבות גדולה יחד עם ההחלטה המשותפת על גבולות וכללים כדי להקנות 

  לילדים ביטחון ובטיחות פיזית ורגשית.

העיקרית היא להדגיש את המשחק החופשי, הגמישות והבחירה של הילדים לקידומם המטרה 

וחופשי, נתינת "חומרים פתוחים" מגוונים  והתפתחותם . חשוב לייצר הזדמנויות למשחק משמעותי

 עצמי.  וביטוי)מהסביבה ומהטבע( ויצירת סביבה בה הילדים יוכלו לגלות חופש, יוזמה 

חומרים שמזמנים לילדים לפתח את הדמיון והיצירתיות, לחקור, לשחק וללמוד הם חומרים "פתוחים" 

קופסאות קרטון, גלילים, צינורות, יריעות בדים, על פי בחירתם. חפצים לדוגמה:  וילון שיצא משימוש, 

 סירים ישנים, קערות, צלחות, נייר עיתון ועוד

דוגמות לחומרים "פתוחים" מהטבע: אצטרובלים, בלוטים, צדפים, זרדים, ענפים, אבנים קטנות, עלים 

 ועוד. חשוב להדגיש שאנו אוספים חומרים אלו ולא קוטפים. 

בחוץ מפגינים אינטגרציה חזותית מוטורית טובה יותר, משתמשים  לפי מחקרים, ילדים שמשחקים

בדמיון וביצירתיות, במיומנויות מילוליות ובכישורים חברתיים יותר מאלה שמשחקים רוב הזמן בתוך 

ילדים יכולים להפעיל את כל הגוף והחושים במפגש  –הגן. למשחק החופשי בחצר יתרונות רבים 

תמש במוטוריקה עדינה וגסה, להשמיע קולות גבוהים, לשחרר אנרגיה הבלתי אמצעי עם ה"חוץ", להש

עודפת ולהיות מעורבים בפעילות ובמשחק עם מגוון חומרים מעניינים ו"מלכלכים", בצורה עצמאית 

 ד"ר אסתר ברוקס וד"ר מירב תורג'מן( –מתוך משחק חופשי בחצר הגן  .וביחד עם חברים

, תרגשימבחינה משמעותי לילדים  לתת תיווךחצר:  עליו לצוות החינוכי בצהרון תפקיד חשוב ב

רים חברתיים תוך התנסות ושיקשרים וכבקרב הילדים לטפח לזמן ו ,תקוגניטיבית ו, מילוליתחברתי

 כסביבה משמעותית, החצרמרחב  לארגן ולטפח את ,דיתבמצבי שותפות, פתרון בעיות ועזרה הד

 .החי והדומם בסביבה להוות דוגמה אישית של התנהגות ערכית כלפי

. א החצר כמרחב משמעותיושהמודעות לנבמפגש השתלמות זה על המנחה לעורר אצל הצוות את 

לתרגל רעיונות דינמית ומשתנה בהתאם להתפתחות ולעניין של הילדים. לזמן לילדים סביבת משחק 

  מה ניתן לעשות "שם" באותה חצר המשתנה ממסגרת למסגרת. –שונים 

מפגשי ההנחיה נעסוק במרחב החצר הן בהיבט הפיזי והן בהיבט של תפקיד המבוגר. חשוב * במהלך 

להדגיש כי צוות ניצנים בדרך כלל לא קובע את ארגון הסביבה הפיזית של המסגרת. צוות ניצנים מגיע 

למסגרת ומשתמש באביזרים ובמתקנים הקיימים. המנחה יכולה להציע לצוותי הצהרונים לבדוק עם 

הבוקר את הסביבה הפיזית. כאשר המטרה היא לייצר ערך מוסף לצוות הצהרון, מה הם יכולים  צוותי

להביא לתוך הפעילות בחצר בשונה מהחצר של הבוקר. בגנים רבים סידור הסביבה הפיזית הינו חלק 

  מחשיבה מוקדמת של הגננת. רצוי להכיר בחשיבה ובעשייה שלה בסביבה זו.
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 מטרות:

 חברתי -יכירו בחצר כהזדמנות ללמידה והתפתחות וכחלק מהמרחב הלימודי חינוכי. המשתתפים 1

 . המשתתפים יבינו את חשיבות תפקיד הצוות החינוכי במהלך פעילות הילדים בחצר 2

 . בחשיבה יצירתית עם חומרים "פתוחים" בחצר הגן. המשתתפים יתנסו 3

 

 

 דקות 100: זמן
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שלב 

 בפעילות

דרך 

 ההוראה/מתודה
 עזרים נלווים פירוט זמן

 מליאה פתיחה

משחק כולל סבב 

 הכרות

 חשיבה יצירתית

15 

 דקות

פתיחה במליאה: משחק הכולל סבב הכרות 

בהקשר  בחירת חפץ שמתחברים אליוו

  לחצר.

כל אחת תציג את שמה ואיזה חפץ בחרה 

ניתן  מהו ובמשפט קצר מה זה עורר בה

 .לעשות בו בחצר

את אותו  מספר משתתפים רוציםבמידה ו

דווקא חפץ  רחבהחפץ, כל אחד מספר למה 

 זה והרעיון שלו/ה לשימוש בחצר.

 

משחק זה הוא פתיח לחשיבה יצירתית 

 חשיבה מחוץ לקופסה. בוהתנסות 

 

במעגל וחשוב שלא יהיו כסאות יושבים 

כמו כן רצוי לתת  ריקים בין המשתתפים.

מגוון של חפצים וניתן אפילו לשים מספר 

 חפצים זהים.

  

 

 ישיבה מעגל 

 ומריםמפזרים ח

בחלל  "פתוחים"

של המעגל. חשוב 

שיהיה מגוון רחב 

 כגון:

צעיף, כרית , סדין

קטנה, שמיכה 

קטנה, בובה רכה, 

קופסאות קרטון, 

גלילים, צינורות, 

סירים ישנים, 

 קערות ועוד

 חומריםו

 "פתוחים"

מהטבע: 

אצטרובלים, 

בלוטים, צדפים, 

זרדים, ענפים, 

אבנים כותנה, 

, קטנות, עלים

 ועוד.  חול/אדמה

 מליאה גוף 

הצגת הנושא + 

 לרשום על הלוח:

החצר כמרחב "

 למידה משמעותי"

שימוש ב"חומרים 

 פתוחים" בחצר הגן. 

2-3 

 דקות

המנחה תציג את הנושא  ותרשום אותו  על 

 .הלוח

תסביר את המונח "חומרים פתוחים" המנחה 

אחד החומרים את רשימת  על הלוחרשום ות

 )החפצים שהמשתתפים בחרו( השני אחרי

 .פריטיםתמיד ניתן להוסיף בהמשך עוד 

 

לוח מחיק + 

 טושים מחיקים
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 משימה אישית 

המנחה תציג משימה 

 אישית לכל משתתף

ותרשום על הלוח את 

 רעיונותיהם.

 

פיתוח יצירתיות 

וחשיבה מחוץ 

  לקופסה

 

 עידוד שיח רגשי

20 

 דקות

 יתכרטיסיכל אחד מהמשתתפים ייקח לעצמו 

לעשות עם חפץ זה מה אפשר  -משימה 

הזכירו את  ?אחרתאו  בחצר בצורה שונה

ניתן  . או המשתנים הקבועיםחצר מרחבי ה

חשבו על נוסף. או  גם לחשוב על מרחב אחר

  רעיונות לפחות. 3

 

מרחב  -לפורטל עובדי הוראההכנסו 

דף בנושא החצר  -תיק למובילים -פדגוגי

 חינוכי בצהרוני ניצניםכמרחב 

https://meyda.education.gov.il/files

-/nitzanim/yardPop/0files/

education.pdf 

שימוש בחומרים פתוחים במשחק -8 עמוד

(. 10וחותמות מחומרים שונים )עמוד 

ניתן (, 11טבעיים )עמוד  תמונות מחומרים

החומרים השונים בשילוב מסלולים ליצור 

 (17)עמוד 

 

המנחה רושמת על הלוח ליד כל חומר 

באיזה ו מה ניתן לעשות בחומר "פתוח"

ארגז החול, הביתן, המתקנים, מרחב ) מרחב

, מרחב ספורט, מרחב רוגע, מרחב יצירה

שאר המשתתפים יכולים   אחר/נוסף(.

 להוסיף עוד רעיונות.

 

שם 

 החומר

השימוש 

 בחומר

 רעיונות המרחב 

 נוספים

    

 

דפי כרטיסייה 

 +עפרונות 

 1נספח 

https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/nitzanim/yard-education.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/nitzanim/yard-education.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/nitzanim/yard-education.pdf
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 במליאה סיום שלב זה בסבב של שיח רגשי

כל  ההרגשה שלי לפעול במרחב פתוח.מה  –

 משתתפת אומרת בסבב רגש .

 

 15 שיח משותף במליאה 

 דקות

תשאל את המשתתפים מה תפקיד המנחה 

 הצוות בחצר הצהרון ?

המנחה תקריא את  -. שמירה על הביטחון 1

 3נספח  -נהלי החצר מתוך חוזר מנכ"ל

. תיווך במצבים חברתיים המאפיינים 2

 פעילות בחצר. 

. גיוון המשחק של הילדים ומתן אפשרויות 3

 בחירה לילדים ומגוון חומרים משתנים.

פיתוח יצר -הזדמנויות ללמידה. זימון 4

 הסקרנות והגילוי בקרב הילדים.

פשור גמישות בשימוש בחפצים ובכלים וא .5

להעבירם מאזור לאזור. בתום המשחק חשוב 

 להחזיר למקום כחלק מהפעילות.

 *המנחה תסכם:

מצופה מהצוות, בנוסף להשגחה על הילדים, 

גם ליזום משחק משותף עימם, לתווך בזמן 

חברתיים, ולהוציא לפעמים החוצה מצבים 

פעילות שבאופן מסורתי מתבצעת בפנים כמו 

 יצירה.
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 משימה קבוצתית 

 

חשיבה יצירתית 

שיתוף פעולה בין 

 המשתתפים

20 

 דקות

המנחה מבקשת מהמשתתפים להתחלק 

 . בכל קבוצה משתתפים 3-4של צות בולק

 2נספח  ראו

למשחקים בחצר, משותפים רעיונות  הציעו.1

עם החפצים להפעלות שונות ומגוונות 

כדאי לעודד פתיחת מרחב  :""הפתוחים

יצירה בחצר וכן עידוד לחשיבה יצירתית 

במרחבים נוספים כגון: מרחב של בית, 

 תאטרון, תחנת דלק ועוד...

את הרעיונות וההפעלות השונות על  שמור

 בריסטול גדול.

 4-להתייחס ל עליכןעבור כל משחק .2

 המרכיבים )שעלו בדיון הקודם(: 

ביטחון  *מה צריך לעשות כדי לשמור על 

 הילדים? 

*אילו מצבים חברתיים עשויים להתעורר  

 שדורשים תיווך? 

 *האם הצוות לוקח בעצמו חלק בפעילות? 

 * אילו הזדמנויות למידה יש בפעילות זו? 

 

 

 טושים +טולסיבר

 שיח משותף 

 שיתוף במליאה

 

20 

 דקות

כל קבוצה מציגה בפני המשתתפים את 

 הרעיונות שעלו בקבוצה.

רצוי להמליץ למשתתפים לרשום הדברים על 

 מנת שיהיה להן ארגז רעיונות יצירתיים.

 

במידה ונשאר זמן ניתן לאפשר הדגמה של 

 אחד הרעיונות.

מגוון הרעיונות היצירתיים המנחה תדגיש את 

 .שעלו בקבוצות השונות והשונים
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 נספחים

 עלון מקוון –המשחק בחצר 

 

 סרטונים להשראה:

 סרטון יצירת מסלול בחצר על ידי הילדים

 סרטון משחק ויצירה עם חומרים טבעיים

 סרטון מחפשים חרקים בחצר הגן

  סרטון על פעילות גופנית בחצר הגן 

 הגןסרטון על פיקניק בחצר 

 

 

 (242-263קישור לאוגדן למנהל ניצנים ברשות חלק פדגוגי )עמ' 

nizanim.pdf-http://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/nitzanim/ogdan 

 

 

 

 

 

 

 10 לסיוםשיח  

 דקות

חשיפה לתכנים באוגדן למנהלי ניצנים 

ברשויות שעוסקים בנושא החצר ושיח כיצד 

 .ניתן ליישם זאת בצהרון

 המנחה תבקש שכל משתתף יאמר בתורו:

 מה ייקח מהמפגש לצהרון לזמן החצר

 ?ובאיזה רגש הוא יוצא מהמפגש

המנחה תחלק דף סיכום הנושא או תשלח 

במייל דף סיכום הנושא לכל רכזת שתעביר 

(, בנוסף יש 4לכל המשתתפים. )נספח 

דוגמאות למשחקי חצר גם בקישור לאוגדן 

 .של מנהל ניצנים ברשות

 

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/AlonHatser1.pdf
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/creating-active-motion-track/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/lagaat-teva/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/mehapsim-harakim-hatzer-gan/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/hinuch-gufani-hatzer-peila/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/picnic-yaar-kasum/
http://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/nitzanim/ogdan-nizanim.pdf
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 משימה אישית-1נספח 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

מה ניתן לעשות עם חפץ זה בחצר בצורה שונה/אחרת? הזכרו : רעיונות שונים 3לפחות כתבי 

, מרחב יצירה במרחבי החצר השונים )ארגז חול, ביתן, מרחב טבעי, מרחב של רוגע, מגלשה

  בחצר( ניתן לחשוב גם על מרחב נוסף/אחר... 

 חשבי על:

 יוזמה/המשחק/ הפעילות

 ! חשבי מחוץ לקופסה. כל רעיון הוא מבורך!!

  מה הרגשתך בפעילויות במרחב בחוץ?

 

 רעיונות שונים: מה ניתן לעשות עם חפץ זה בחצר בצורה שונה/אחרת? הזכרו 3לפחות כתבי 

במרחבי החצר השונים )ארגז חול, ביתן, מרחב טבעי, מרחב של רוגע, מגלשה, מרחב יצירה 

 בחצר( ניתן לחשוב גם על מרחב נוסף/אחר...  

 חשבי על:

 המשחק/ הפעילות/יוזמה

 חשבו מחוץ לקופסה. כל רעיון הוא מבורך!!! 

 מה הרגשתך בפעילויות במרחב בחוץ? 

 



 ישראל מדינת
 החינוך משרד
 הפדגוגי המינהל

 למידה משלימות לתוכניות היחידה

 
 

9 

 

 

 

 משימה קבוצתית-2נספח 

 

 

 

 

 

 

 

 משימה קבוצתית:

ם ומריעם החרעיונות למשחקים בחצר, להפעלות שונות ומגוונות  הציעו .1

 :""הפתוחים

 את הרעיונות וההפעלות השונות על בריסטול גדול. רישמו          

 המרכיבים )שעלו בדיון הקודם(:  4-להתייחס ל עליכןעבור כל משחק  .2

 *מה צריך לעשות כדי לשמור על ביטחון הילדים?         

 *אילו מצבים חברתיים עשויים להתעורר שדורשים תיווך?         

 *האם הצוות לוקח בעצמו חלק בפעילות?        

 * אילו הזדמנויות למידה יש בפעילות זו?        
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 מתוך חוזר מנכ"ל –3 נספח

 

 נהלים הקשורים לחצר

 פעילות בחצר בגני הילדים   .11.1

זמן הפעילות בחצר יותאם לצורכי הילדים וכן לפעילות החינוכית המתוכננת מדי יום ולתנאי מזג  11.1.1

 האוויר. 

בזמן השהייה של הילדים בחצר ובעת היערכות הגן לפעילות הבאה חובה על אחד מאנשי הצוות  11.1.2

 להיות עם הילדים ולהבטיח כי כל הילדים נמצאים בטווח הראייה כל הזמן. 

כאשר יש חצר גדולה במיוחד יש לתחום אותה באופן שכל הילדים יישארו בטווח העין של אנשי  11.1.3

 הצוות.

 אפשר לילדים לשהות בתוך הגן בזמן הפעילות בחצר ללא נוכחות מבוגר.אין ל 11.1.4

 אם לא מוצע לילדים מוקד פעילות נוסף בגן, על שני אנשי הצוות להימצא בחצר. 11.1.5

ש לשים לב שמשך השהייה בחצר לא יהיה ארוך מדיי וכן שיהיה מותאם לתנאי מזג האוויר. אין י 11.1.6

 יר חם או קר מדיי.לשהות בחצר כאשר מזג האוו

 הפסקות בבתי הספר  .11.2

ספרי למנות מדריכים תורנים -כדי להבטיח את בטיחות התלמידים בעת השהייה בחצר על הרכז הבית

ולקבוע שטחי אחריות לשם הסדרת פעילותם של התלמידים בהפסקה ולשם פיקוח עליה, זאת כדי למנוע 

ום לתאונות. תורנות המדריכים תתבצע בבוקר, החל התנהגות מסוכנת ומשחקים מסוכנים העלולים לגר

 משעת פתיחת שערי בית הספר, וכן בהפסקות שבין הפעילויות.

 אין לאפשר לילדים להיות בחצר או בכיתות ללא השגחת מדריך
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 : 4 נספח

 צוות ניצנים, 

שיסייע לך להזכר ", מוגש לך סיכום קצר כמרחב למידה משמעותיבתום מפגש העשרה בנושא "החצר 

 בכמה מהדברים החשובים בהם עסק המפגש. 

  ��שיהיה בהצלחה 

 

 כמרחב למידה משמעותיסיכום הנושא: החצר 

הם זקוקים לקשר ישיר עם חומרים, ספרים,  ,ילדים בגיל צעיר )בגיל הרך(  חוקרים ולומדים את סביבתם

 תופעות טבע, זקוקים לחוויות דינאמיות ורב ממדיות שמצליחות לסקרן ולגרות אותם.

 

פעילויות המתקיימות בתוך מבנה יכולות להתקיים בחצר והתוצאות יהיו שונות לגמרי: ניתן להוציא לחצר 

היה אחרת מהחוויה כאשר תתקיים בתוך המבנה. החוויה ת -שולחן עם כיסאות ולהכין עם הילדים יצירה

 משחקים רבים שצוות הצהרון מקיים בתוך הגן יכולים לקבל גוון שונה כאשר ישחקו אותם בחצר.

לצוות עצמו יש מרחב שונה לקיים פעילות ועשייה עם הילדים: לתווך להם משחקים מזדמנים וכן תיווך 

 אינטראקציות ביניהם.

 

ם צעירים בחצר הגן חשיבות רבה בכך שהוא מזמן מפגש בלתי אמצעי עם הסביבה למשחק החופשי של ילדי

הטבעית, עם מגוון אפשרויות לפעילות ומשחק לבחירה, ומאפשר מתן ביטוי להעדפותיהם של ילדות וילדים 

עם מה, איך, איפה ועם מי לשחק. ה"חוץ" בחצר הגן הוא סביבה המשתנה תמידית והרבגוניות שלה מעוררת 

ב הילדים הנאה, פליאה וסקרנות. פעילות ומשחק בסביבה כזאת מאפשרים לילדים ללמוד ולהתפתח בקר

בנוסף   .ומזמנים חוויות והתנסויות משמחות ומעשירות דרך המפגש הבלתי אמצעי עם הסביבה הטבעית

דד המשחק החופשי של ילדים בחצר הגן מאפשר הזדמנויות רבות ללמידה, מקדם את בריאות הגוף, מעו

סקרנות וחקר לטווח ארוך ומאפשר טיפוח ערכים של זיקה למקום, זהות, שייכות, אהבה לסביבה הטבעית 

המשחק בחצר . ד"ר אסתר ברוקס וד"ר מירב תורג'מן –מתוך משחק חופשי בחצר הגן ) .וחמלה לבעלי חיים

 .(עלון מקוון –

 

ראו את החצר כהזדמנות למשמעות חינוכית נוספת, כמקום נוסף בו ניתן להעמיק קשרים, להתנסות, 

 ומעניק. תווךלחוות ולעשות כאשר אתם הצוות מוביל, מקנה, מ
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