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 התנהגות מאתגרת של ילדיםהתמודדות עם 

 רקע למנחה:

היכולים להתבטא באי ציות לכללים,  שיים התנהגותייםבקהתנהגות מאתגרת של ילדים מאופיינת 

 , שימוש בשפה גסה , התרסה ., אלימות כלפי הצוותאלימות כלפי ילדים אחרים

זקוק  ילד שיהיההתנהגות שאינה מסתגלת,  התנהגות מאתגרת היאעיתים קרובות מאוד ל

התנהגויות . בכדי להצליח בעבודה עם ולתיווך מוגבר של הצוות החינוכי המתאים לצרכיולהתערבות 

 של הילד. םיש צורך בהתערבות פרואקטיבית והתאמה של הסביבה לצרכים הייחודי מאתגרות

 

 מטרות

 בירור עמדות של הצוות כלפי התנהגויות מאתגרות  .1

 ילדיםהתנהגות מאתגרת של מתן כלים להתמודדות עם .2

 

 

 ים:לוועזרים נ

 צילום פתקים , כלי כתיבהבריסטול , דפים ,

 1-3נספחים 
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 שלב
 בפעילות

 

 דרך
 ההוראה/

 מתודה

 עזרים נלווים פירוט זמן

 פתיחה
 
 
 

 דיון 
מיהו הילד 

המאתגר
? 

המנחה מניח במרכז החדר בריסטול  דקות  10  
גות מאתגרת של ההתנ:עליו רשום 

 .ילדים
המנחה מבקש מכל משתתף לחשוב 

בצהרון. כל אותו  מאתגר שעל ילד 
משתתף  כותב על הפתק אלו 

התנהגות  תהתנהגויות מאפיינו
 . מאתגרת אצל ילדים

לא להשמע , קללות, מותאלי : הלדוגמ)
 לסמכות וכו(.ו או  להוראות

בסיום הכתיבה המשתתפים מניחים 
 את הפתקים על הבריסטול.

המנחה קורא את הפתקים שנכתבו 
 תהמאפיינו תמה הם התנהגויו ומסכם

 .את הילד המאתגר
התנהגות של  םסיכום מאפייני

 :מאתגרת
תזזיתיות: פעילות מוטורית עודפת ואי 

 שקט
:נטייה של הילד "לרוץ  אימפולסיביות

 ולפעול" לפני שמתכנן
 התרסה, אי קבלת סמכות , אלימות 

 .קשיים בתכנון ובהתארגנות
 

, כלי בריסטול  פתקים 
 כתיבה 

מהלך 
 המפגש

   דיון
מה קורה 

לאיש 
הצוות 

במפגש 
עם הילד 

רהמאתג
? 

המנחה מבקש מהמשתתפים  לומר  דקות  10
קשר ב ים חוו םה םרגשות אותה םמה
 עם הילד המאתגר (אינטראקציה)=

 המנחה מסכם:
 גורמת לנו ? תמה התוקפנו

אותנו מהכלים תוקפנות "מפרקת" .1
גורמת לנו להגיב ממקום של  -שלנו
 כעס

 -תוקפנות עלולה להביא לפיצולים.2
יש  הילד הוא רע אין בו חלקים טובים,

 בו רק תוקפנות
היא גורמת גם  תוקפנות "מדבקת" .3

להגיב  לאחרים ) ילדים וצוות (
 בתוקפנות.

"שודדת" את הכלים שלנו  תוקפנות. 4
אנחנו מרגישים חסרי אונים מול  –

 התוקפנות.

 

סרטון 
לסיכום 

 החוויה של

 
 

מה  –סיכום באמצעות הסרטון  דקות 10
 מעוררת לנו במוח התוקפנות

לנו מה התוקפנות מעוררת 

 במוח?
https://edu.gov.il/sites/Sh

-aar/Institutes/special

https://edu.gov.il/sites/Shaar/Institutes/special-Subsidies/Pages/behavior-conference-2019.aspx
https://edu.gov.il/sites/Shaar/Institutes/special-Subsidies/Pages/behavior-conference-2019.aspx
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התמודדות 
עם ילד 
 מאתגר 

 

מה התוקפנות מעוררת לנו -סרטון 
  במוח?

 עד  9.18להראות מ 
 דקות. 16.40

 

-Subsidies/Pages/behavior
2019.aspx-conference 

 

 שלב
 בפעילות

 

 דרך
ההוראה/
 מתודה

 עזרים נלווים פירוט זמן

 
 מהלך

 
 

 
עבודה 

 בקבוצות 
סרטון 

להדגמה 
התמודדו

ת עם ילד 
 מאתגר  

 
נועה המנחה מראה את הסרט  דקות 20 

 דקות.  2.58עד 2.37 -מ מתפרצת בגן

המנחה מחלק את הקבוצה לזוגות  .כל 
כיצד הם היו נוהגים בתגובה זוג כותב 

 להתנהגותה של נועה. 

 דיון בדרכי תגובה. 

 נועה מתפרצת בגן
 

https://www.youtube.c
om/watch?v=zQHzXKKi

6sU 

 
 וכלי כתיבה דפים

 מהלך
 

 דיון 
שיח 

 סמכותי 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 דקות

 של שיח את הדגם המנחה מציג 
 . 1סמכותי ראה נספח מספר 

המשך צפיה בסרטו נועה מתפרצת : 
 דקות  4.03עד . 3.13

 הנחה שואל: 
 ההאם הגננת בסרטון השתמש

 בעקרונות של שיח סמכותי.
 האם היא הציבה גבולות?

 ?האם לדעתך הגננת פעלה נכון
 האם את היית פועלת כך?

 
 לסיכום:

 הגננת תיקפה את רגשות הילדה ,
 למה את עצבנית היום""  

בנוסף הגננת שידרה לילדה שהיא 
חיבקה אותה ואמרה לה אני  -אהובה

 אוהבת אותך.
הגננת לא העמידה גבול ברור ואמרה 
 לה את יכולה לשחק במה שאת רוצה.

הגננת לא חשבה  עם נועה על 
 ים למצב.יאפשרפתרונות 

 
 

 שיח סמכותי – 1נספח 

 

 

 

 

 

 

 

https://edu.gov.il/sites/Shaar/Institutes/special-Subsidies/Pages/behavior-conference-2019.aspx
https://edu.gov.il/sites/Shaar/Institutes/special-Subsidies/Pages/behavior-conference-2019.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=zQHzXKKi6sU
https://www.youtube.com/watch?v=zQHzXKKi6sU
https://www.youtube.com/watch?v=zQHzXKKi6sU
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 שלב
 בפעילות

 

 דרך
 ההוראה/מתודה

 עזרים נלווים פירוט זמן

בנית ארגז כלים 
להתמודדות עם 
 ילדים מאתגרים 

 
 
 

המנחה מחלק את הקבוצה  דקות 30 עבודה בקבוצות 
המנחה  מחלק את  .תלרביעיו

: שאלות 2נספח מספר 
התנהגות מאתגרת  -מכוונות

  של ילדים
 

כל משתתף מספר  בסבב
 בתורו על ילד מאתגר בצהרון. 

הקבוצה  בגמר התיאור חברי 
להתמודדות  ים דרכיםכותב
התנהגות מאתגרת של עם 

 . ילדים
 

: 2נספח מספר 
 -שאלות מכוונות

 הילד מאתגר 
 

 דפים וכלי כתיבה

 ארגז כלים 
 
 

המנחה מסכם את הכלים  דקות  10 דיון 
 .םשהציעו המשתתפי

עם  תההתמודדו סיכום:
 התנהגות מאתגרת של ילדים

דורשת מהמבוגר להגיב באופן 
להזכיר את מודל כף  –מווסת 

 היד של ד"ר דניאל סיגל. 
התנהגות בהתמודדות עם 
חשוב להיות  מאתגרת של ילד

פרואקטיבי ולנסות לצפות את 
.התאמת הסביבה 1הקשים . 

: אם הילד העבור הילד לדוגמ
אוהב משחק מסוים לאפשר לו 
 לשחק בו כשהוא מגיע לצהרון.

ית קשר ואמון עם ילדים י. בנ2
השיחה צריכה מאתגרים . 

להיות ללא קשר להתנהגות 
ה אלא כחלק /של הילד

 מהשגרה השוטפת.   
 שיחות אישיות יום יומיות. 

מטרת השיחה היא הכרות 
 ה ./מעמיקה עם הילד

 

 -3נספח מספר 
ארגז כלים 

להתמודדות עם 
 ילדים מאתגרים 

 

כל משתתף משתף בכלי אחד  דקות  5 דיון  סיכום 
שהוא מתכוון ליישם 

התנהגות בהתמודדות עם 
 . מאתגרת של ילדים
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 :עזרים/ נספחים

 שיח סמכותי  -1נספח מספר 

 

 :כשהילד מתנגד לסמכות מגיבים מיידית באמירה ברורה המשלבת שלושה חלקים

 ,אומרים בקצרה שרואים ומבינים שהילד/ים כועסים, לחוצים -מתקפים את הרגש   .1

מתנגדים, נעלבים, או כל רגש או מחשבה שיש להם בזמן ההתנגדות למשמעת. 

  .נותנים אמת לרגש ולמחשבה ללא ויכוח או נסיון לשנות אותם

 .אומרים מה מותר ומה אסור לעשות גם כשמתנגדים למשמעת -מציבים גבול ברור  .2

ת, אומרים את הדרישה בטון חד משמעי ומכבד. מקפידים לדרוש התנהגות מותר

ולא לשלוט ברגשות הילדים. מותר להם לא לאהוב את דרישת המשמעת ועדיין 

עליהם לציית לה תוך התנהגות מקובלת. המבוגרים ידרשו את המשמעת בטון 

בכך  מזכירים לילד שהצב הזה הוא זמני, והסערה תעבור. .והתנהגות מכבדת

עשת ולחזור מחזקים את האמונה החיובית בכוחם של הילדים, ועוזרים להם להת

 .למיטבם

כשהילדים והמבוגרים נרגעים מחפשים פתרונות חלופיים איך להתנהג כשדרישת  .3

המבוגרים עוזרים לילדים להבין את הבעיה, מה קשה להם,  :המשמעת בעייתית לילד

. פתרונות שיהיו תהבעייתיוומחפשים ביחד פתרונות התנהגויות חלופיות לאלו 

 ותם ולהצליחיישומיים, והילד יוכל לתרגל א

 www.helibarak.com -חלי ברק שטיין פסיכולוגית חינוכית 
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  גות מאתגרת של ילדיםההתנ -: שאלות מכוונות2נספח מספר 

 

 

 מהצהרון  ת/מאתגרה /ילדה י אתתאר 

 ה, /כמה הילד ת/בן 

  לשחק  ת/אוהבהיא /במה הוא 

 שלה /מי החברים שלו 

  שלה/מה החוזקות שלו 

 באה לידי ביטוי  תכיצד ההתנהגות המאתגר 

 ? תחילת הצהרון, מעבר  האם יש זמנים מסוימים שבה ההתנהגות באה לידי ביטוי (

 לחצר, משחק חופשי, הכנת שעורי בית(
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  מאתגרים ילדים עם להתמודדות כלים ארגז -3 מספר נספח

  מה עלול להיות  מראש עם הילדים  לצפות . לפעילותהמאתגרים  ילדים את ה להכין

 קשה ולתת פתרון מראש )"פירוק מוקשים"(

  פירוט סדר היום, תיאום  –הצהרון  בתחילה .אישית לילדים המאתגרים שיחות

פירוט ההתנהגויות  –ת בסוף היום מתן משוב על התנהגות יציפיות שיחה איש

כל הכבוד", " מאד נעים –: "ראיתי שהתאפקת ולא התעצבנת הלדוגמ .:החיוביות

 " שיחקת היום עם...לראות איך ש

  חברתית-של התנהגות פרובמהלך הצהרון שבחים עקביים 

 בניית הסכם עם הילד תוך ניהול מו"מ איתו 

  עידוד יוזמות 

  הטלת תפקידים ואחריות 

  ילד שבאופן קבוע  :מאתגריםחניכה אישית בעת מפגש קבוצתי של ילדים

יושב בצד )לא כעונש(, מצייר, קורא, מרכיב וכו'.  –מליאה  \מתקשה לשבת במפגש 

 הוא נוכח אך לא מאותגר

  התנהגות תוקפנית וטיפול שיטתי עלולים ליצור המצבים של  זיהוי מוקדם

 ומיידי להפחתתה

 מ בקרב הילדים”הדרכה ליישום קונפליקטים בדרך של מו 

  וסימולציות של מצבים חברתיים טיפוסיים שבהם משתתפיםמשחקי תפקידים 

 ם.הילדי

  או כללי התנהגות )לדוגמא: לחזור בכל פעם על החוקים  חזרה על תקנון הצהרון

 .לפני המשחק. כדאי לתת לילדים לומר מה הם החוקים(
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  מתי  לצפות. חשוב הצוותבפעילות הנעשית בכמה קבוצות, הקבוצות מחולקות ע"י

  .קושי ולהיערך מראשעלול להתעורר 

  מטרות. המאתגרים להגדיר לילדים  –בארגון פעילויות 

 אתגרםמתן תפקידים  לילדים המ. 

  משחק בזמן  אתגר לאזורים. ) דוגמא: לשבת ליד ילד מ נוכחות פיזית של הצוות

 ., להיות נוכח פיזית בזמן שילדים מתחלקים לקבוצות במשחק החופשי וכו'(חופשי

 (זוקים והערות תשומת לב חיוביות על פני כל היום. )" וכו'. חי 

 שקט משדר רוגע.  פנייה אישית לילד בשקט. שימוש נכון בקול 

  מאתגרים סימנים מוסכמים מראש עם ילדים  

 

 

  

 


