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נהָ רְגיִלהָ / נעַֹם חוֹרֵב שָׁ

 

נהָ רְגיִלהָ תִּהיְהֶ לנָוּ שָׁ שֶׁ

תַּחְזיִר אוֹתָנוּ להַתְַחָלהָ כזָּאֹת שֶׁ

בלְּיִ ביִּדוּדִּים, בלְּיִ מַסֵּיכוֹת

ל ואְִם כבְּרָ גלַּיִּם - רַק ביְּםָ שֶׁ

מָחוֹת שְׂ

גרְָתִית נהָ שִׁ תִּהיְהֶ לנָוּ שָׁ שֶׁ

עִם בוֹּקֶר בהָּיִר ותְִקְווָה אֲמִיתִּית

נדֵַּע להְבַחְִין בכְּלָ הפַּרְָטִים שֶׁ

ברִָים ְּ נחְַּזוֹר לבַסִָּיס, לדַ שֶׁ

הפַּשְׁוטִּים

רֶת ֶ נהָ מְאושּּׁ תִּהיְהֶ לנָוּ שָׁ שֶׁ

רָמָה מְיותֶּּרֶת ְּ בלְּיִ מִבזְקִָים אוֹ ד

אֵר תָּמִיד ָ אָגוֹת ייִשּׁ ְּ מִּדְברָּ הדַ שֶׁ

שׁוֹמֵם

מַח גםַּ ביַּוֹּמְיוֹם הצַפָּויּ, נשְִּׂ שֶׁ

עְמֵם המְַּשַׁ

ב עִם קָפהֶ ועְִיתּוֹן במִַּּרְפּסֶֶת נשֵֵּׁ שֶׁ

ל חֶסֶד כלָּ רֶגעַ כזָּהֶ, הואּ רֶגעַ שֶׁ

ל תְּפיִלהָּ לאֹּ נמְַעִיט בכְּוֹחָהּ שֶׁ שֶׁ

נהָ רְגיִלהָ. תִּהיְהֶ לנָוּ שָׁ ר, שֶׁ ובּעְִיקָּ
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פותחים שנה בניצנים 
ברוכה הבאה

תשפ"ג

ניצנים חוגגת 6
והדבר מרגש.......

 
מתכוננים לשנה מיוחדת 

עם ציפייה מרגשת.
לשנת עשייה משמעותית

מלאה סיפוק והנאה. 
מתחילים מסורת באופן קבוע

הנקראת ״ניצנים בשבוע״.
נשתף, נעדכן ונציין

חידושים, יוזמות וכל מה שמעניין.
 

שנה טובה פורייה ומוצלחת   
 

 
 
 

 



מחוז מרכז

סימונה ביזרמן, מדריכת בריאות
בתי ספר, מחוז דרום

איריס ריקה, מדריכת בריאות
גני ילדים, מחוז מרכז

 

התוכנית החינוכית

תכנית ההעשרה החינוכית
מיועדת להפעלה במסגרת צהרוני

ניצנים בגני הילדים ובבתי הספר.
התכנית כוללת מערכי פעילויות
יומיים הכוללים פעילות לפתיחת
היום, פעילות העשרה חינוכית

ופעילות לסיום היום.
 סדר היום בצהרון יוצר אווירה של
יציבות ושגרה התורמות לתחושות

הביטחון והמוגנות של הילדים.
 אווירה רגועה ונעימה בצהרון

תתרום ללמידה חוויתית ומהנה.  
התכנית עוסקת  בגיבוש הקבוצה,

במציאת הייחוד של כל אחד
מהילדים ובמציאת המשותף

ביניהם,
 בתכנית נבנים  בהדרגה כללים
המסייעים לשמור על אקלים

חינוכי מיטבי בתכנית
ניצניםוהילדים נחשפים לפעילויות

חברתיות מגוונות.
 
 
 
 

מחוז תל אביב

בית- ספר  ישגב ת״א, מעגל שיח והכרות חברים
 

שנת הלימודים תשפ״ג נפתחה בהתרגשות
ובהצלחה רבה בכל מסגרות תוכנית ׳ניצנים׳ בעיר

תל אביב.
ראינו ילדים שמחים ומאושרים לחזור לפעילויות

המגוונות אשר נבחרו במיוחד ליום חגיגי זה.
 

מאחלים לכולנו שנה טובה פורייה בריאה ושקטה.

צהרון בכור לוי ברחובות 
 

פותחים שנה בכיף ומשחק!
ילדי הצהרון בזמן משחקי קופסא וגיבוש

 



סימונה ביזרמן, מדריכת בריאות
בתי ספר, מחוז דרום

איריס ריקה, מדריכת בריאות
גני ילדים, מחוז מרכז

 

מחוז ירושלים והעיר ירושלים

פתיחת שנת הלימוד במסגרות ניצנים מחוז
ירושלים והעיר ירושלים.

 
השנה נפתחה בצורה חלקה ורגועה. תמונה אחת

שווה אלף מילים...

התוכנית החינוכית
של חודש ספטמבר 
לגני הילדים ולבתי

הספר
הנושא המרכזי של התכנית

בחודש ספטמבר הינו
 "שנה חדשה וטובה"

 
במהלך כל אחד מימי הפעילות

התכנית עוסקת  בנושא התחלות,
הכרות אישית וקבוצתית.

 
הפעילויות יתמקדו במתן ביטוי

אישי ובחירה לילדי ם.
 • הרעיונות יוצאים מתוך הילדים •
הילדים שותפים, פעילים, מעורבים
ומשפיעים, כך שחלק מהפעילויות

המבוצעות בתכנית ניצנים
מבוססות על רעיונות של הילדים.

• במהלך הפעילות, התנועה
והמשחק נוצרים קשרים חברתיים

בין הילדים .
 • לפעילות יש ערך של הפוגה
והנאה ולפיכך הילדים שמחים
לקראתה ולומדים לשכללה מדי

יום.
 



מחוז צפון

סימונה ביזרמן, מדריכת בריאות
בתי ספר, מחוז דרום

איריס ריקה, מדריכת בריאות
גני ילדים, מחוז מרכז

 

מחוז חיפה

בי״ס צליל בעיר חדרה  
 

פתיחת שנת הלימודים בעיר חדרה נפתחה בסימן
מה אנחנו יותר?!?

אנחנו הרבה יותר דומים ממה שאנחנו חושבים!!!!
ולמרות שאנחנו מכיתות ושכבות שונות בזכות
הדמיון אנחנו יכולים להיות קבוצה אחת גדולה

ומיוחדת.
 

בברכת שנת לימודים פורייה ומוצלחת

צהרון גן ילדים בכפר ירכא
 

שנה"ל נפתחה בהתרגשות גדולה בגני הילדים בכפר ירכא.
הפעילות במסגרות עסקה בנושאים התחלות חדשות,
הכרות אישית וקבוצתית. ילדים צעירים שמחים ונרגשים

במסגרות ניצנים
 

בברכת שנה טובה פורייה ומוצלחת

התוכנית החינוכית
של חודש ספטמבר 
בשפה הערבית לגני

הילדים

התוכנית החינוכית
של חודש ספטמבר 
בשפה הערבית לבתי

הספר



סימונה ביזרמן, מדריכת בריאות
בתי ספר, מחוז דרום

איריס ריקה, מדריכת בריאות
גני ילדים, מחוז מרכז

 

שנה חדשה כבר בדלת,
וריח תפוח בדבש.

איש ואישה וגם ילד,
מתחילים את הכל מחדש.

שנה טובה, פירשי עלי כפים,
שנה טובה שלי,

אל אלוהים אתה בשמיים -
תן ברכה גם לי.

 
אריאלה סביר


