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اث والدين المسيحي  ي موضوع التر
 
 مواد تعليمية لتعزيز الحصانة والشعور بالأمان ف

 وحدات تعليميّة 

ي والجسدي، للمرحلة الابتدائية.  .1
 وحدة تعليميّة حول مواجهة العنف اللفظ 

 وحدة تعليمية حول مواجهة العنف الأسري التنمر والتهميش، للمرحلة الاعداديّة.  .2

ي المواقف الصعبة بشكل عام للمرحلة الاعداديّة. وحدة تعليمية حول مواجهة   .3
 العنف ف 

 

ي والجسدي، للمرحلة الابتدائية .1
صفوف خوامس   ( :وحدة تعليميّة حول مواجهة العنف اللفظ 

 سوادس( 

 الأهداف العامة 

الداخلي   .1: بالأمان  الطلاب  شعور  مع   تعزيز  الهادئ  التعامل  طرق  إلى  التعرّف  خلال  من 

 .الإهانات أو المواقف الصعبة دون اللجوء إلى العنف

وفهم أهمية الصبر والتفكبر قبل اتخاذ القرار عند مواجهة   تنمية القدرة عل ضبط النفس  .2

 .استفزاز أو ظلم 

ي والخوف عزيز الثقة بالله وبالقيم الإيجابيةت .3
ّ
ي أوقات التحد

 .كمصدر للقوة والطمأنينة ف 

اعات بطرق سلمية  .4 تشجّع على الحكمة، الحوار، والابتعاد عن ردود    تطوير مهارات حلّ الت  

 .الفعل المتسّرعة

الجماعي    .5 بالأمان  الشعور  المسؤولية عن    ترسيخ قيمة  ام الآخرين، تحمّل  من خلال احبر

 .التصرفات، وفهم تأثبر السلوك الشخصي على سلامة النفس والمجتمع

 التعليميّة: الأهداف 

اء. ان يمبر  الطالب  .1
ّ
 بير  الكلام العنيف والكلام البن

ي على النفسية والعلاقات.  .2
 ان يفسر الطالب كيف يؤثر العنف اللفظ 

 أن يطبق الطالب ردود فعل لائقة مستوحاة من الكتاب المقدس.  .3

ا الى مواقف من الكتاب المقدس.  .4
ً
ي مواجهة الإهانة، مستند

 ان يقيم الطالب أهميّة ضبط النفس ف 

العِبر    تتضمن هذه الوحدة المقدس يمكن للمعلم ان يستخلص مع طلابه  الكتاب  قصتير  من 

 المرجوة. منهما ويطبق الأهداف 
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ي  الأولى: القصة 
ا من )سفر صموئيل الثان  ي داود مع شمعي بن جتر  (  13-5:   16قصة النب 

 
ّ
 رس:  افتتاحية الد
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ورة  رس: سبر
ّ
 الد

 : بالإمكان تقسيم الصف لمجموعات عند مناقشة هذه الأسئلة

 مناقشة وطرح أسئلة بعدة مستويات: 

ي داود ؟  -  ماذا قال شمعي للننر

ي داود ؟  -   الننر
ّ
 كيف رد

ي داود ؟   -  ماذا كان رد فعل رجال الننر

ي داود لكلام ابيشاي ام كان ثابت بموقفه ؟ -  هل رضخ الننر
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ي داود ؟  -  ماذا كنتم ستفعلون لو كنتم مكان الننر

ا أم قوة؟ ولماذا   -
ً
ي داود هل كان ضعف  قيموا موقف الننر

ا ان يعرض على الطلاب ايات من الكتاب المقدس تلائم القصة . )الايات 
ً
يمكن للمعلم ايض

 موجودة بملف الايات(. 

 
ّ
 رس : ختام الد

ة من الزمن ؟ ويقرأ لهم تتمة الاحداث   يسأل المعلم الطلاب ماذا تتوقعون ان يحصل بعد فبر

ي 
 (  23-16:  19من )سفر صموئيل الثاب 
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 تلخيص المعلم : 

ي موقف القوة وهو اختار 
رسي المُلك وهو ف 

ُ
ي داود الانتقام خصوصًا انه عاد الى ك كان بإمكان الننر

 ان يغفر ويسامح بدل ان ينتقم. 
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ي داود مع نبال من  الثانية: القصة   (   25سفر  صموئيل الأول )قصة النب 

 الافتتاحية: 

: ممكن مشاهدة الفيديو   التالىي

https://youtu.be/mxOi6P_H9F4?si=OYvM2BH6nj_qRsxm 

ورة  رس: سبر
ّ
 الد

 مناقشة بمجموعات حول تصرف كل من الشخصيات التالية:  

ي داود   الننر

 نبال 

ي داود  رجال الننر

 ابيجايل 

ا للمعلم ان يوزع الصفات التاليّة للطلاب لكي يلائموها للشخصيات. 
ً
 يمكن ايض

اجع عن   –القسوة   -الانانيّة –السعي نحو السلام  –الوفاء للقائد  –الحكمة  –القيادة  البر

 الغضب. 

 محادثة عن احداث القصة  

 ماذا لو ؟  

 ماذا لو لم تستبق ابيجايل الأمور؟

 ماذا  لو لم يسمع داود لكلامها؟ 

ا غاضبًا على نبال؟
ً
ي حاقد

 ماذا لو بقر

ي داود ؟   ماذا لو عاند الرجال كلام قائدهم الننر

 والخ... 

 بالختام : 

ي يمكن ان تكون ملائمة كعنوان للدرس. 
 الاستعانة بمخزن الايات النر

 

 

 

 

https://youtu.be/mxOi6P_H9F4?si=OYvM2BH6nj_qRsxm
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