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 المديرين والمربّين ةحضر 

 تحيّة أخويّة وبعد،

بمناسبة حلول زيارة النبي شعيب "ع" نهنّئ جميع طواقم التّدريس والعاملين 

والعاملات في المدارس. ونضع بين أيديكم كراّسة عمل تحوي مجموعة من 

 ة.مع اقتراب موعد الزيار  بهاالفعّاليّات المقترحة للعمل 

 نأمل أن تنال إعجابكم وتساهم بدعم فعّاليّاتكم التربويّة.

 

ملاحظة: هذه الموادّ عبارة عن اقتراحات، باستطاعة المعلّم/ـة اختيار ما  •

 يلائم الطّلّاب منها، وتطويرها حسب الحاجة. 

 يسعدنا أن نتلقّى ملاحظاتكم حول الكراّسة، وأن تزوّدونا بفعّاليّات واقتراحات أخرى.

 ع فائق الشّكر والتّقديرم

 زيارة مقبولة  

 كلّ عام وأنتم بألف خيرو 
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 بسم الله الرّحمن الرّحيم
 

لى مدين أخاهم شعيبا قال يا قوم اعبدوا الله ما لكم من إله غيره قد جاءتكم بيّنة  قال الله تعالى "وا 

الأرض بعد إصلاحها  من ربّكم فأوفوا الكيل والميزان ولا تبخسوا النّاس أشياءهم ولا تفسدوا في

 ذلكم خير لكم إن كنتم مؤمنين" سورة الأعراف
 

ة والصّدق والأمانة والعدل، العدالة الاجتماعيّ  سيّدنا النّبي شعيب عليه السّلام هو الدّاعي لتذويت

الغرّاء لكافة  هو النّاهي عن المنكر والظّلم، هو صاحب المعجزات والكرامات، وقد جاءت رسالته

 .نعطيَه حقّه ينبغي أن يّة، وكافة الطّوائف وجميع والأديان. وهنا بعد رائعأبناء البشر 

شعيب ص، أتقدّم إليكم بأحَرّ الأمنيات أن يعيدها الله عليكم باليُمن  زيارة مقام النّبيفبمناسبة 

 والخير والبركات.

فَيضُ العطاء الهاطِل من  السّعادة للعارفينَ. هنا والخُشوع. هنا مِعراجُ  إنّها مناسبة تَعبقُ بالقداسة

 فعلينا أن الأبدية. سماء العقل الأرفع ليكون أدبا وأخلاقا وَمَسلكًا. وما كان الميزان إلا رَمزا للغايةِ 

د طُلابنا على حُسن التّعامل بين النّاس، وضَبط الميزان، وتمييز الحلال عن الحرام علمًا  نُعوِّ

 وعملًا ومسلكًا ومُعتقدًا. 

السّلام، نضع بين أيديكم كراسة عمل لترسيخ هذه القيم  قيم رسالة النّبي شعيب عليه ولنستلهِم من

الحقيقيّة، وليكونوا نورًا لمستقبلٍ مشرق يُتوّجه العقل  الغرّاء في نفوس أبنائنا حتّى ينالوا السّعادة

 وتكلّله الحكمة.
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 القمم. واجبنا بَذل الهمم ليصل أبناؤنا إلى

لشّكر الجزيل لكلّ من ساهم في إعداد هذه المادّة، وأُقدّر عملكم السّامي. وكلّي وأخيرًا   أتقدّم با

أمل أن يصل مضمونها إلى طلابنا وينال القبول ويلقى الاستحسان   لتكون زيارتنا بالقلب 

 والمعتقد قبل أن تكون بالجسد.

 ـ وكلّ عام وأنتم بألف خير زيارة مقبولة

 

 

 آية خير الدين

 ربية والتّعليم في الوسطين الدّرزيّ والشّركسيّ مديرة قسم التّ 
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 حيمحمن الرّ بسم الله الرّ 

 دنا شعيب )ع(مقام سيّ  زيارة- جيدم   رث  ا  و  وحيد  التّ  تراثنا معدن  

 عرفته.وحيده ومَ الذي هدانا الى حكمته، وشملنا بنعمته وجعل الانبياء والرُسل دُعاة الى تَ  الحمد لله

نكرات وفي دعوته رسالة وحيد وترك ما يفعلونه من المُ )ع( قومه الى التّ دعا سيدنا شعيب 
 وحيد والايمان.روحانية الى التّ 

 غيره" إلهٍ " يا قوم اعبدوا الله ما لكم من 

والاحترام، واللطف  والإنسانية بالأخوةفق ب في الحق والقسط والعدل بالمكيال والميزان والرّ اطوخ 
وا في ثعم والعطاء ولا تعكر بما انعم الله على مخلوقاته بالرحمة والنّ م والشّ اس اشيائهتبخسوا النّ  ولا

  .نيبُ أُ  واليهِ  لتُ وك  فسدين، وما توفيقي الا بالله عليه تَ الارض مُ 

ر الروح وتملأ غمُ طيبها من مشاعر تَ أريف وما ر الشّ ة الزائر الى ضريحه المنوِّ جملها طلّ أوما 
 بالزائرين: بُ رحِ تُ  عذبها من عباراتٍ أباركة وما ارته المُ بطة وسرورًا، بزيفوس غِ النّ 

 الخلائقِ  لكلِّ  بك مفتوح  اهيبة       وبوَ  بعز   قرون  صباحك مَ 

 ي يا الهي وخالقيمتذللًا    بأن تعفو عنّ  ك طارقً بابَ  تُ تيّ أ

ق الشريف، التماس البركة وترسيخ الايمان وفي رحابة استشعار الخلا همقام ةفي زيار  أجلّ 
دح اعر حيث صَ الاخوان وصدق الشُ  ح وحفظوتسامُ خوة أُ عظيم و  وتهذيب الاخلاق، شرف  

 بزيارته:

 ختاريد المُ واجب علينا كبارنا وصغار   زيارة نبينا السّ 

 البار ل الاعتاب ثم نقول   دستور منك يا صفيّ ونقبّ 

هدينا جميعًا يقبل زيارتكم وي القدير أن اتقدم للجميع بأطيب الاماني وأجمل التبريكات سائلًا العليّ 
 .كل عام وانتم بألف خيرو  الى الخير والصلاح

 التراث الدرزي مفتش-زويهدجميل خطيب 
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 النّبي شعيب عليه السّلام

ا بن مدين بن قببن ع ثونضغشعيب بن ميكيل بن يشجن بن مدين، وقيل شعيب بن  اسمه:

 ابور(.ثانية )إبراهيم، وكان )ع( اسمه بالعبرانية )يثرون( وبالسري

 كلمة شعيب هي تصغير لكلمة شعب. تسميته:

لأن والده )ع( لما رُزقه كان يدعو لِربّه: "لهي وسيّدي قَد كَثُرت عليّ الشّعوب  اسميّ شُعيبً 

 والقبائل بأرضِ مدين، فبارك لي في شَعبي هذا"، يعني وُلده

، وكان قليل اوفهمً طي علمًا عتدال، وأعكان غاية في الحسن والجمال، والبهاء والِا  صفاته: 

 .في الزّهد والعبادة م دائم الفكر، ناحل الجسم ومثالًا الكلا

 ش منها.ي، فكان يأكل من لبنها ويعا كثيرًاورث من أبيه غنمً  معيشته:

 مدينة معان من أطراف الشام، قريبًاشعب مدين بن إبراهيم )ع(، سكنوا في الحجاز حول  :قومه

 من بحيرة لوط.

، وهم مع ذلك أهل تجارة، فكانوا يطففون المكيال والميزان في عيش راغد()رغد العيش في كانوا  

في سلعهم إرادة شرائها بثمن بخس. وكان شعيب )ع( ينهاهم عن ذلك ويحذرهم  يبخسون الناسو 

 وهو مصر على نصحهم. به،عذاب الله، فأنكروا عليه ما جاء 
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 ع(؟) عيببي شُ ز الى النّ يرمُ  يمن ألوان العَلَم الدُّرز  ونلَ  أيّ : 1س

 

 

 

 ؟ع(عيب )شُ لنّبي ثلاثة أسماء ل اكتب: 2س

 

 

 

 عيب )ع(؟: لماذا سمّاه والده باسم شُ 3س

 

 

 

 عيب )ع( التي وردت في النّص؟: ما هي أوصاف النّبي شُ 4س
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 : ما هو مصدر معيشة النّبي شعيب )ع(؟5س

 

 

 

 ين؟: كيف تعامل النّبي شعيب )ع( مع قوم مد6س
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 النّبي شعيب عليه السّلام معلم الأنبياء

ن النّبي شعيب )ع( كان يرى إ. ويقول الكتاب المقدس ا ومفكرً ا عاقلًا كان النبي شعيب )ع( حكيمً 

بني إسرائيل يتوافدون إلى النّبي موسى )ع( كلّ يوم، من الصّباح حتى المساء طالبين منه فض 

 ه ونزاهته.نزاعاتهم والحسم فيها بعدالت

 ك؟!اليفقال له النّبي شعيب )ع(: لماذا تشغل نفسك من الصّباح حتى المساء والشّعب يتوافد 

فقال له النّبي موسى )ع(: لكي أحثه على التّطلع إلى الله وفض النّزاعات بين النّاس حسب 

 قوانين الله.

ل كاهلك وكاهل الشعب فقال له النبي شعيب )ع(: " إنّ ما تصنع ليس بالأمر الحسن لأنك تثق

 ابشيء لا يمكنك ولا يمكنه تحمله على مر الزمن. ومشورتي لك أن تنتخب من بين الشعب أناسً 

بحسم النزاعات  الوكلاء. ويقوم هؤلاء وكلاء )وزراء(أتقياء يكرهون المال وينبذون الرّشوة لتعينهم 

لبت فيها، وهكذا تستطيع أن بالعدل في كل الشؤون البسيطة أما الأمور الكبيرة فتعرض عليك ل

 تتفرغ للأمور الكبرى التي أرسلت من أجلها ".

مما وفر على  وكلاءفما كان من موسى )ع( إلّا أن أعجب بمشورة النبي شعيب )ع(، فعين 

وهيأ له التفرغ إلى تحسين أحوال الرعية.  البسيطةعناء النظر في المسائل الصغرى )ع( النبي 

 )ع( أنه حكيم العقلاء وأعقل الحكماء.وهكذا أثبت النبي شعيب 
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 النظام الإداري الهرمي:
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 فعالية: النّبي شعيب )ع( معلم الأنبياء

 

 : من هم بنو إسرائيل؟1س

 

 

 

 : لماذا كان بنو إسرائيل يتوافدون على النّبي موسى )ع(؟2س

 

 

 

 الشّعب " فسّر ذلك؟ للك وكاهِ قل كاهِ ثِ : قال النّبي شعيب )ع( لموسى )ع(: " لأنك تُ 3س
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 : ما هي نصيحة النّبي شعيب )ع( للنبي موسى )ع(؟4س

 

 

 ولماذا؟: هل قبل النّبي موسى )ع( مشورة النّبي شعيب )ع(؟ 5س

 

 

 

نّ النّظام الإداري الهرمي الذي اقترحه النّبي شُعيب "ع" على النّبي موسى "ع" ألقد ثبت  :6س 

 ؟المبنىمثلة لمؤسسات قائمة على هذا أهذا، هات  لى يومِناإأفاد كافّة الشّعوب 
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 بي شعيب عليه السلامدعوة النّ 

ا بن مصعب وكنيته أبو جاد. قبإلى أهل مدين. وكان ملك مدين عمرو بن ع بعثه الله نبيا ورسولًا 

من  اولقومه عشرين صنمً  بالجواهر.وكان قد اتخذ لنفسه وبنيه عشرة أصنام من الذهب محلاة 

فكانوا يعبدونها من دون الله. وكانوا أصحاب تجارات  والخشب،الفضة والنحاس والحديد والحجر 

 وافٍ  أحدهماوكان لهم مكيالان  الغلاء.ها ويتربصون بها نيشترون الحنطة والشعير ويخزنو 

 لغيرهم.خر ناقص يكيلون به عند البيع والآ الشراء،لون به لأنفسهم عند ييك

)ع( إلى أسواقهم ونهاهم عن ذلك ودعاهم إلى طاعة الله وحذرهم نقمته ونهاهم  شعيب النبيخرج 

 ذلك.وعرفهم أن الله قد أرسله لينهاهم عن  والميزان،وبخس المكيال  الأصنام،عن عبادة 

فتقدم إلى الأصنام وقال: " أيتها الأصنام من  ،نبيّ نه أشعيب )ع( أن يقنعهم  النبي طلبوا من

ثم سكتت  "." ربنا هو الله وأنت شعيب رسول الله  الأصنام:فقالت  "،ميفتكلّ  أنا؟،كم ومن ربّ 

 النّبيفلما سمع  لها،جود وفي اليوم الثاني خرج الملك ونصب أصنامه وأمر الناس بالسّ  رت.وتكسّ 

لكن أهل مدين بقوا على ذلك  الله.رهم عقاب م عن ذلك وحذّ عيب )ع( بذلك قدم إليهم ونهاهُ شُ 

من شدّة حتى أنهم رموا أنفسهم في الآبار  الحر،عقابهم هيجان الريح عليهم في  فكان ينمصرّ 

 الحر. 

 عبرة لمن يعتبر. وأصبحواعقابهم  نالوا وقومه من مدين)ع( عيب بي شُ بعد خروج النّ 
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 :الاسئلة التاليةجيبوا عن أ

 مدين؟أهل : ماذا كان يعبد 1س

 

 

 

  والشّراء؟بيع : كيف تعامل أهل مدين مع الناس في ال2س

 

 

  مدين؟شعيب "ع" تجاه أهل  يالنبّ : ماذا كان رد فعل 3س

 

 

  ؟نبيّ شعيب "ع" إقناع أهل مدين انه  النّبي: كيف حاول 4س
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 اني؟الثّ : ماذا فعل ملك أهل مدين في اليوم 5س

 

 

 

  مدين؟: ماذا كان عقاب أهل 6س

 

 

كيف نستطيع الحدّ من  وضّح؟ والشّراء؟ن في البيع هل مديأرأيك بالطريقة التي اتبّعها  : ما7س 

 هذا؟ظواهر الغُشّ في يومنا 
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 زيارة مقام النّبيّ شعيب عليه السّلام

 موعدها:

( من شهر نيسان من 25ن )عيب )ع( في حطين في الخامس والعشريزيارة مقام النّبي ش تحلّ 

 كلّ عام.

 يوم الزّيارة: 

زدحم المقام الشّريف بالزّائرين الّذين يفدون لالتماس البركة ولأداء نيسان( ي 25في هذا اليوم )

واجب الزّيارة، حيث يلتقي الزّائر بصديق قديم، أو يتعرف على صديق جديد، وترى النّاس بين 

عقد ناشيد الدينية ثم يُ ع. في صباح يوم الزيارة تتمّ تلاوة المواعظ وقراءة الأئ ومودّ م ومهنّ مسلّ 

 سياسيّة،يانات، شخصيات وائف والدّ ائرون المقام من جميع الطّ يري شعبي ويؤمُّ الزّ جماه اجتماع  

 عيد.ئين بالّ واجتماعيّة مهنّ  دينيّة،

 أهداف زيارة المقام:

 .التبّرك بقدسيّة المقام 

 ر.و إيفاء النذ 

 .الصّلاة والعبادة 

 .اجتماعات دينية وشعبية 

  ّائفةق بالطّ بحث في شؤون وقضايا تتعل 
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 المعلومات واجيبوا عن الاسئلة التالية: اقرأوا

 : متى يحل موعد الزّيارة السّنوية؟1س

 

 

 : لماذا نزور المقام؟2س

 

 

 : من يحضر إلى المقام في يوم الزّيارة؟3س

 

 

 ؟في الزيّارة: ماذا يفعل المشايخ 4س
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 عبارات المعايدة المتبادلة في الزّيارة؟  اذكر: 5س

 

 

 ؟   بناء الأماكن المقدسةما الهدف من  :6س 

 

 

 

 سة؟قدّ المُ موميّة في الأماكن العُ  والاجتماعات ينيّةالدّ  ياراتالزّ  بماذا تساهم :7س 
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قه  بجانب الصّور الملائمة: اق ص الكلمات والص 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضريح النّبي شعيب 

 )ع(

 نجمة الدّروز

 علم الدّروز

 مين طريفأالشّيخ 

 مقام النّبي شعيب

 )ع(
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 اكرةذّ ق ص البطاقات وا لعب لعبة ال
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 منطقة مدين
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 ن نجمة الدّروزو  ل  
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 اكتب آداب زيارة المقام داخل النّجوم
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 لعب "بينجو"سئلة ثمّ ا  الأأجب عن 

 --------- (؟ين يقع مقام النبي شعيب)عأ (1

 ------------ (؟في أي شهر يصادف موعد زيارة النبي شعيب)ع (2

 -------------- المقام؟ذكر هدف زيارة أُ  (3

 سم مكان عبادة الدروز ______كتب اأُ  (4

 ---------( اسم النبي شعيب)ع( بالعبرية5

 -------- --------- بعد زيارة المقام يقولون لنا: (6

 ---------- اللون الذي يرمز للنبي شعيب)ع(هو: (7

 ----------في أي شهر موعد زيارة النبي الخضر)ع(؟  (8

 ------- ما اسم الشخص المسؤول عن المقام؟ (9

 ------ ماذا كان مصدر معيشة النبي شعيب)ع(؟ (10

 ------- ------- ---- -------- ------- علم الدروز؟ ألوان هيما  (11

 -----بيالنّ  يدفنون فيهالذي  ( اسم المكان12

 ---------- موجود في: )ع( خر للنبي شعيبمقام ا (13

 ------- ---- ------(: اذكر ثلاث صفات للنبي شعيب)ع (14
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 بي شعيب "ع" داب زيارة مقام النّ آاكتب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زيارة المقام آداب
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بْ عن  الأسئلة الموجودة  الطّالب:عزيزي   ث مَّ ابحث عن أجوبتها: أمامك،أج 

       _______________يقع مقام النّبي ش عيب )ع( في _ (1

 __________ ____________ ___بالعبرية: ع( اسم الّنبي شعيب ) (2

شعيب )ع( هو __اللون الذي ي (3  _______رمز للنّبي  

 __________مقام اخر للّنبي ش عيب )ع( موجود في __ (4

  ____________شهر: عيب )ع( في ش   بينّ سيّدنا التصادف زيارة مقام  (5

 ________ _________ _____ _______ ______الدروز: ألوان علم  (6

 ______________ _________ لنا:بعد زيارة المقام يقولون  (7

 

 ي ل ق ي ه ل و ب ق م ه ر ا ي ز

 ا ض ف ر ض ي ب ا و و ن ي ط ح ف

 خ ن ن ا ت ه ز ت خ ت ظ ج ن ك ي

 ض ا ل ص ي ب ز ق ن ي ض س خ ض ل

 ر ح أ ق ا ت ز و ر ت ي م ف ن ا

 ل م ص ب ز م ش و ل س غ ق ض غ ن

 م ر ف ا ر ش ز ز ر ض خ ا ل ا ن

 ت ة ر ن ق ب ع م س ز و ف ي ق هـ

 ر ا ش ن م ا س ر د ن د ر ا   ل ا

 ا و س ل ج ن ا س ي ن ع د ي ي ر
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  -ع–ي شعيب بنزيارة مقام سيدنا الّ 

 عمل في مجموعات ة فعاليّ 

 حوسبةة مُ فعاليّ  الفعالية:نوع 

 العمل:مراحل 

 .مجموعات إلى الصف طلاب تقسيم .1

 (.مجموعة لكل بطاقة) المجموعات على البطاقات توزيع .2

 .البطاقة على الموجود الموضوع عن معلومات تحضير مجموعة كل على .3

  المطلوبة:المواد 

 ألوان / غراء / صور.  برستول /كرتون 

 الحاسوب. غرفة-المكان: 

 عرض أعمال الطلاب الفعالية:تلخيص 
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 ريفالشّ  للمقام لك زيارة عن ثناحدّ  \اكتب 
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 .عنو جدتك ليحدثوك أأجر مقابلة مع جدك 

 

 

 

 كتب فقرة لتقارن فيها بين الماضي والحاضرن ا  الآ

 

 

 
 

 
 

 المقام؟الى  هبون قديمًاكيف كانوا يذ. 1

 ؟ايمً ما هي آداب زيارة المقام قد. 2

  اذور قديمً يفاء الن  إة فيّ . كيّ 3
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 فعاليات محوسبة:

 اكتشف الصورة  –لعبة حاسوب  ك( أمام1

دخال عنوان الموقع ومن ثم إ( او i- inigma אפליקצייתتستطيع مسح الباركود بمساعدة )

 19023ادخل رقم اللعبة : 

 

hit.net/FindThePicture/Main.aspx-http://final2011.telem 

 (مهمة محوسبة : 2

 سئلة .أ( مع عفيلم قصير عن النبي شعيب )

 

https://docs.google.com/forms/d/1vyETaDSIoVX3bCHvwGXcXSmuP2E

Lv3qR8eCA4qTUDJM/viewform 

http://final2011.telem-hit.net/FindThePicture/Main.aspx
http://final2011.telem-hit.net/FindThePicture/Main.aspx
https://docs.google.com/forms/d/1vyETaDSIoVX3bCHvwGXcXSmuP2ELv3qR8eCA4qTUDJM/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1vyETaDSIoVX3bCHvwGXcXSmuP2ELv3qR8eCA4qTUDJM/viewform
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 ZONDLE( لعبة حاسوب 3

 

 

 

http://www.zondle.com/cdl.aspx?qp=499253&a=33100 

 

 ( : answer gardenفعالية صفية مشتركة )

 (. ععيب )نبي شُ دخال صفات الّ إعلى الطلاب 

 ر وتبرز في الصفحة.تكبّ  –تتكرر  الصفة التيالكلمة/

 

 

http://answergarden.ch/view/160837 

 

http://www.zondle.com/cdl.aspx?qp=499253&a=33100
http://www.zondle.com/cdl.aspx?qp=499253&a=33100
http://answergarden.ch/view/160837
http://answergarden.ch/view/160837
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 فعالية تلخيص في مجموعات:

 تقسيم الصف الى مجموعات في غرفة الحاسوب 

 (.عبي شعيب )مكانة النّ  كلمات عنكل مجموعة كتابة غيمة  على 

 في الصف. جعلى كل مجموعة عرض المنت 

 (מלים ענניمكانيتان لمواقع صنع )إمامكم أ

http://www.wordle.net/create 

www.tagxedo.com/app.htmlhttp:// 

http://www.wordle.net/create
http://www.wordle.net/create
http://www.tagxedo.com/app.html
http://www.tagxedo.com/app.html
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 تتعلّق بالزيارة أفلام

https://www.youtube.com/watch?v=8Q37QlCRYUc 

https://www.youtube.com/watch?v=VGjBqb45GuQ 

https://www.youtube.com/watch?v=7OK3y4TxmeI 

https://www.youtube.com/watch?v=I0xcWrm3OjE 

https://www.youtube.com/watch?v=AqsLFncOKgg 

https://mail.google.com/mail/u/1/?tab=wm#inbox/15af28b2979175

7b?projector=1 

lI-https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=pv3j7Tt7 

https://www.youtube.com/watch?v=sndowOPwaks 

https://www.youtube.com/watch?v=IyWj5T6c4C0 

https://www.youtube.com/watch?v=sbmhROxoMw8 

WewXoFMhttps://www.youtube.com/watch?v=fGqQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8Q37QlCRYUc
https://www.youtube.com/watch?v=8Q37QlCRYUc
https://www.youtube.com/watch?v=VGjBqb45GuQ
https://www.youtube.com/watch?v=VGjBqb45GuQ
https://www.youtube.com/watch?v=7OK3y4TxmeI
https://www.youtube.com/watch?v=7OK3y4TxmeI
https://www.youtube.com/watch?v=I0xcWrm3OjE
https://www.youtube.com/watch?v=I0xcWrm3OjE
https://www.youtube.com/watch?v=AqsLFncOKgg
https://www.youtube.com/watch?v=AqsLFncOKgg
https://mail.google.com/mail/u/1/?tab=wm#inbox/15af28b29791757b?projector=1
https://mail.google.com/mail/u/1/?tab=wm#inbox/15af28b29791757b?projector=1
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=pv3j7Tt7-lI
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=pv3j7Tt7-lI
https://www.youtube.com/watch?v=sndowOPwaks
https://www.youtube.com/watch?v=sndowOPwaks
https://www.youtube.com/watch?v=IyWj5T6c4C0
https://www.youtube.com/watch?v=IyWj5T6c4C0
https://www.youtube.com/watch?v=sbmhROxoMw8
https://www.youtube.com/watch?v=sbmhROxoMw8
https://www.youtube.com/watch?v=fGqQWewXoFM
https://www.youtube.com/watch?v=fGqQWewXoFM

