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בתי הספר ב יל מהלך של חינוך לאורח חיים בטוחאגף זה"ב, נגישות ואורח חיים בטוח מוב

הלימודית תכנית במרכז הלתלמידים ידע והרגלי התנהגות בטיחותיים. ת והקנבמטרה ל

חברה המקיימת אורח חיים אישיות התלמיד כפרט בכתהליך לעיצוב למידה העומדת 

 בטיחותי.

. אורח חיים בטוח שלהתנהגות  להטמעת דפוסישיעורים לצורך זה פותחה סדרה של 

לתלמידים לגבש גישה אחראית  סייעתם והמשחקים בסדרה זו באמצעות השיעוריהלמידה 

הימנעות מלקיחת סיכונים, ת תאונות וומונע נהגותתברמה האישית, ולאמץ ה יתבטיחותו

ביכולתו להיות אחראי  לחיזוק הביטחוןהצלחה  לחוש תחושת ,אישייםלפתח כישורים 

 נושילב התחבר לנושא,ל תלמידיםתאפשר ל תכניתכדי שה .מהלמידה הנאהתוך לבטיחותו 

 .בכיתההפעלת התלמידים  תוך כדי דיונים ושאלונים

    מ  ס כ ן ל  פ      לד   כ  לכ    ל 

הינם פגיעים כהולכי רגל, אולם קיימים  14-0בדומה למשתמשי דרך אחרים ילדים בגילי 

-מר תומרגורמי סיכון ייחודיים לאוכלוסיית הילדים. במאמר מקיף בנושא, מחלקת ד"ר ת

 (, את גורמי הסיכון הייחודיים לילדים לשלוש קבוצות עיקריות:2009פישמן )

 גורמים הקשורים בילד  

  גורמים הקשורים בהורים 

 גורמים הקשורים בסביבה החברתית 

אקונומי ורקע תרבותי. -היפגעות ילדים מושפעת גם ממשתני רקע חברתיים כגון רקע סוציו

מוך נמצאים בסיכון גבוה יותר להיפגע בתאונת דרכים. בעוד אקונומי נ-ילדים מרקע סוציו

שקשה להצביע כאן על קשר סיבתי, ניתן להצביע על גורמים שונים שכנראה משפיעים על 

קשר זה כגון הנטייה לשחק על הכביש, מעורבות ההורים בהשגחה על הילדים, ותרבות 

 . (2009פישמן, -תמר תומרד"ר )ה בה הם חיים. הנהיגה בסביב

   פ      לד        

היפגעות ילדים מתאונות היא בעיה כלל עולמית, הנמצאת במקום שני אחרי בעיית ההשמנה 

כתוצאה ילדים  2,000-קרוב לעולם רחבי הכגורם לתמותת ילדים. מדי יום נהרגים ב

פ  פ'     ן  פק      מ   ל בישראל  כל יומיים וחצי בממוצע מת ילד" אומר . מתאונות

. שימוש קונסיסטנטי באסטרטגיות מניעה מוכחות עשויות להציל     מ  ד         פ 

פגעות, מאשפוזים ממוות ומסבל מיותרים. שימוש באסטרטגיות מניעה יאפשרו יילדים מה

 לילדים ולמתבגרים לגדול ולהיות אזרחים יצרנים ומועילים  בחברה בה הם חיים".



 

5 

(, ואחריה תאונות בית 56.7%ת ילדים בישראל )תאונות דרכים הן הסיבה הראשונה לתמות

 סיבות שאינן מוגדרות( - 16.7%הרעלות כוויות, חנק, טביעות . ) נפילות, –( 26.5%ופנאי )

 מהסיבות לאשפוז הן בגין תאונות בית ופנאי  64%כשמדובר באשפוז, המגמה מתהפכת: 

 סיבות אחרות (. - 25%בגין תאונות דרכים. ) 11% –ו 

( ילדים 3)-בני נוער ו (2( פעוטות בגילאי לידה עד ארבע, )1ית הילדים בסיכון כוללת )אוכלוסי

 מהחברה הערבית.

, קצת מתחת לממוצע, 15-, ממוקמת במקום הOECD-מדינות ה 34-ישראל בהשוואה ל

 בהיפגעות ילדים בתאונות. 

ותר של ילדים. גבוהים יעונת הקיץ כשהילדים נמצאים בחופשה, מתאפיינת באחוזי היפגעות 

ואוקטובר היה גדול יותר מרוב  יולי, אוגוסט דרכים בחודשים בתאונות שנפגעו הילדים מספר

 .5-15 בגיל היו הנפגעים ממחצית יותר חודשי השנה. 

 

 48.9%. מתוכם עקב תאונות ופציעותילדים  90206,9ונו לחדרי מיון פ 2013 שנתב .1

ילדים(פנו עקב תאונות  17,046) 8.2%ך. ילדים( פנו עקב נפילה, חבלה, חת 101,143)

( ילדים 2,848) 1.4%ילדים( פנו עקב תאונות במוסדות לימוד.  16,958) 8.2%דרכים. 

פנו עקב  ילדים(  5,279) 2.6%פנו עקב פגיעה מכוונת תקיפה, אלימות במשפחה. 

 תקיפת בעלי חיים.

 4.7% ,עקב נפילה היו 82.3% מתוך כלל הפניות עקב תאונות בית וחצר2013  שנתב .2

  היו בגלל הרעלה.  0.7%היו עקב כוויה ו  1.4%היו עקב חדירת גוף זר, 

תאונות דרכים עם נפגעים  4,319מדווחת משטרת ישראל כי נחקרו   2013בשנת  .3

 פצועים ילדים -8,900 ו קשה פצועים ילדים 816 ,הרוגים ילדים 80 מתוכם, 0-17בגילים 

  .קל

 הילדים מכלל 22.5%שהם  דרכים בתאונותילדים  רגל הולכי 970  נפגעו 2013 בשנת .4

 .ילדים 19 נהרגו מתוכם. שנפגעו
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 מ  פ   
מ  ק    ק   ק ץ      

  מק מ   מ       

          צ    ס                 

 

    

 

 

אך למגינת  הם,יילד ביותר עבור יםבטוח מותשל מקונים להורים תחושה נותוהחצר הבית 

נדרשת . ובסביבתו יתמתרחש בב ,ילדיםשל פגעות היהפציעות והתוך סך אחוז גדול מהלב, 

ובחצר. אם נכיר את בבית סכנות בטיחות לילדים וגם טמונות שבכל מקום מודעות לכך 

ורצוי ה כדאי מ. מפני אותם גורמיםלהגן עליהם נדע איך ילדים, מהווים סיכון להגורמים ה

בבית. גורמי סיכון של בעיקר בחופשת הקיץ, כשהילדים נמצאים יותר להגנתם בכלל ו לעשות

הם: כוויות, נפילות, חנק, התחשמלות, טביעה, אש יפגעות ילדים בבית ובחצר ידועים  ובה

לאחר שיחשפו לתכנים של שיעור זה, יכולים לשמש שגרירי בטיחות ואחרות. התלמידים 

    .להשפיע על הוריהםו

 מ           

   הבנת גורמי הסיכון לתאונות בית וחצר של ילדים 

  גורם מלמד ומשפיע על ההורים למניעת תאונות ילדים הכשרת התלמידים להיות

 בבית

 הטמעת הרגלי התנהגות שקולה ובטיחותית 
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 מ     לק  צ    ל

 'כיתות ו' , ז',  ח 

  מצ    ד דק    

 חדר מחשבים 

 ת השאלוןלומדלחץ כאן להורדת   שאלון עמדות במחשב 

 חומר רקע 

 מ ך       

שיעור אחד

 

  ל         

 עבודה עצמית במחשב על שאלון עמודות אישי   -שלב א' 

 הכנת מכתב להורים -שלב ב' 

 דיון מונחה בכיתה  -שלב ג' 

 מ לך       

   ל ן  מד        – ל   ' 

'(, התלמידים בעמדות אישי במחשב )נספח המורה תנחה את התלמידים להשיב על שאלון 

ים, תוצג להם התשובה של המשפטנכון ולא נכון. לאחר שיענו על כל  -ישיבו על המשפטים 

 המערכת והם יוכלו להשוות.

 פ           ל      – ל   ' 

ורצוי שהם כדאי שה מהמתייחס ל )בהסתמך על נספח א'( כל תלמיד יכין מכתב פנייה להוריו

. בביתבעיקר בחופשת הקיץ, כשהילדים נמצאים יותר גנת ילדיהם מפגיעות בכלל ולה עשוי

 במכתב אפשר להתייחס לסוגי תאונות מסוימים או באופן כללי.

 להקליד במחשב לשמור ולשלוח להורים בדואר אלקטרוני.את המכתב יש 

  

https://drive.google.com/open?id=0BxmE1qJqNcNlWGliZHhteVB6VXM&authuser=0
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 ד  ן  כ     – ל   ' 

ילדים מפני היפגעות בבית להגן על באופן שיש תפנה את התלמידים לנספח א' הדן המורה 

 בתאונות שונות. בהתאם לכך יתקיים דיון בנושא על פי השאלות הבאות: ובחצר

כוויות הן אחת מצורות ההיפגעות של ילדים בבית. כוויה יכולה להיגרם ממים רותחים  .1

בסיר שנשפך על ילד, ממים חמים מדי באמבטיה, מברז מים חמים, מאש וכדומה. מה 

 שות כדי למנוע סכנה של כוויה?ניתן לע

 

נפגעים כתוצאה מנפילה בבית או בחצר לעתים תוך כדי משחק, לפעמים ילדים ופעוטות  .2

הם נתקלים במכשול ואף נפילה  ממקום גבוה ובלתי מוגן דיו. הציעו למבוגרים פתרונות 

 שיגנו על הילדים וימנעו ככל האפשר נפילה וחבלה של ילדים.

 

ומפאת החום של הקיץ, ילדים רבים מתרחצים בים, בכנרת,  לבתקופת החופש הגדו .3

בבריכות ציבוריות ופרטיות. הציעו דרכים להגביר את בטיחות המתרחצים ולמניעת מצבי 

 סיכון לילדים.

  ספ   

   ך   ן  ל  לד   מפ     פ             צ  – ספ   ' 

 60רם בן רגע, גם במגע עם חום של עור הילדים רך ועדין וכוויות חמורות יכולות להיג :כ     

 ?מעלות בלבד. איך נגן עליהם

אפשר להם לשחק לא ל, הרחיק את הקומקום החשמלי מטווח ידם של הילדיםיש ל : מ   

 מבשלים רשאבמטבח או לשהות בו כ

באמצעות היד או המרפק לפני שהילדים צריך לבדוק את חום המים  תמיד :  מ    

 . המים ברזלילדים לשחק עם  פשראל אין. לאמבטיה נכנסים

 לעולם אל תשאירו ילד לבד באמבטיה

 ? פ ל   כ צד ל  ן  ל  לד   מפ  

 .נפילות של ילדים ופעוטות נפוצות מאוד במיוחד בתקופת החופש הגדול

 התקינו סורגים בחלונות 

 התקינו מעקות בטיחות במקרה של מדרגות בתוך הבית 

  חלונותהשחק על להם לאל תאפשרו 

 ל תשימו רהיטים ליד חלונות, ילדים אוהבים לטפסא 
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 :     ל    ק  

 לעולם אל תשאירו תינוק או פעוט לבד על משטח החתלה, או בכל מקום גבוה אחר 

 בעגלה, במנשא או בכיסא אוכל יש להקפיד לחגור את התינוק, ולא להתרחק ממנו 

 :  ק

טייה להכניס כל דבר לפה, חנק בקרב ילדים ופעוטות עלול להיגרם ממספר גורמים: הנ

 ?מגבלות של לעיסה, מספר מועט של שיניים או בזמן שינה. איך נוקטים באמצעי זהירות

 פיקוח על אכילת דברים מסוכנים כמו פופקורן, גרעינים, שקדים וכדומה 

 משחקים מתאימים לגיל הילד, בגודל המתאים 

 יש לאסור אכילה בשכיבה 

 ת רבות ומשחקים רביםאל תשאירו תינוק במיטה עם שמיכו 

 מומלץ לכל הורה לעבור קורס לעזרה ראשונה, הנשמה והוצאת גוף זר 
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   ל ן  מד        – ספ   ' 

 

 .           מ   מ  לד         ן  סמ          מ פ      ק  

 

  כ ן      ד מס'
ל  

  כ ן

 אפשר לקבל כוויה גם ממים פושרים .1
  

 וכוויות חמורות יכולות להיגרם בן רגעעור הילדים רך ועדין  .2
  

 לבד באמבטיהקטן ילד  אין להשאירלעולם  .3
  

 יכולים להיזהר לבד מאש 5ילדים מעל גיל  .4
  

 אכילת פופקורן, גרעינים, שקדים לילדים בגיל בית ספר אסורה  .5
  

 בנים מקרב הילדים נפגעים בתאונות בעשרה אחוז יותר מבנות .6
  

 שילדים ישמרו על עצמם מפגיעהם מבוגרים מעוניינים אנשי .7
  

 ככל שהידים בוגרים יותר מספר הפגיעות בהם רב יותר  .8
  

 בחודשי הקיץ מפגעים יותר ילדים מאשר בשאר חודשי השנה .9
  

 וילדים לתינוקות ראשונה עזרה הגשת הורים צריכים ללמוד .10
  

 גיו וללמוד דברים חדשיםאדם מבוגר אינו יכול לשנות ממנה .11
  

 םילדי לפציעת הסיכון את להפחית מנת על לעשות מה יש .12
  

 "ילד מלהיות "חלק היא משחק כדי תוך פציעה .13
  

 להיפגעות ילדיםביותר  דרכים מהוות הסיכון הגדול תאונות .14
  

15. 
 מגבירה את הסיכוי להיפגע בחופשת הקיץ ילדים לעבודה יציאת

  

 השפיע על עמדות של המבוגריםליכולים לדים י .16
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 מק מ   מ  ק מ                        

 

 

 

הילדים משחקים במקומות הזמינים להם. ישנם מקומות  ,שעות הפנאיבבחופשות ו

ם בטוח למשחק יהיה מוגן מקו .בטיחותיים המיועדים למשחק וישנם מקומות שאינם בטוחים

ישיבה. ילדים נוהגים , יהיו בו מתקנים בטיחותיים, שבילים מסודרים ומקומות מכלי רכב

רחוב ב , במגרשים נטושים ובאתרי בנייה. גםברחובבמגרשי חנייה, לשחק בחצר הבית, 

נהג , ילדים משחקיםבנהגים אינם מצפים לפגוש או ברחוב משולב, שקט שהתנועה בו דלילה 

 ילדים עלולים להיפגע גם בדרך אל מגרש המשחקים. .בילדלפגוע מופתע עלול 

 

 : מק מ   מ  ק  לד     פ     למ     פ  ל  

  מבוגרלווי של  ללאברחוב א ילך ל שנים 9 גילילד עד 

 ללא השגחת מבוגרקטנים להשאיר ילדים  לא יםמשחק גני שעשועים ובמגרשיב 

  ולשחק רק בהםלילדים מקומות בטוחים למשחק  רקיש לבחור 

 בוריים ספורט וגנים צי-משחקים, מגרשי-המקומות הבטוחים למשחק הם: מגרשי

 ידי גדר בטיחות גבוהה-ופרטיים המוגנים על

 גלגשת, קורקינט, גלגילות ביד בעת ההליכה אל מגרש המשחקים יש לשאת כדור ,

 ולא להשתמש בהם ברחובבתוך שקית ו

 ומרפקים הגולשים חייבים להצטייד בקסדה, בכפפות ובמגני ברכיים 

  ע מפגיעה בזולתגלישה יש להתחשב באחרים ולהימנבעת ובכדור בעת משחק 

 

      מ      

 ובבחירת מקומות  אל מגרשי המשחקים הקניית הרגלים להתנהלות בטוחה בדרך

 משחק

 לימוד והפנמת הידיעה שישנם מקומות שבהם מסוכן ועל כן אסור לשחק בהם  
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 מ   ד ל כ     ל

 יסודי

  מצ    ד דק    

  והמצגתמחשב להקרנת השאלות 

  מקומות משחקים 6של כרטיסים עם רשימה אקראית 

 מצגתהלהורדת כאן  לחץ  ",מקומות משחק מותרים" – 10מספר  מצגת  

 

      מ ך  

 שיעור אחד

 

      מ     

 הצגת נושא השיעור ואופן התנהלותו  

  י מקומות משחקזיהומשחק בינגו 

 ציג שקף אחר שקף כאשר המטרה במשחק הינה לזהות ולסמן בדף כמה י ורההמ

 שיותר מקומות משחק

 

      מ לך  

         כ   

 השיעורמהלך  הסבר -שלב א' 

יחלק לכל תלמיד דף עם רשימת מקומות שעליו יסמן התלמיד את מקומות  מורהה -שלב ב' 

 המשחקים שכבר הוצגו בשקפים.  

 יפעיל את המצגת והתלמידים יזהו את מקומות המשחקים. מורהה –לב ג' ש

 דיון בכיתה  –שלב ד' 

 

  

https://drive.google.com/file/d/0BxmE1qJqNcNlbnQ2ZjFrRXF6NkE/view?usp=sharing
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  מ             צ     פן     ל    – ל   ' 

להציג לתלמידים שישנם מקומות ומגרשים שנועדו למשחקי ילדים וישנם  שיעורמטרת ה

תמונות שבמהלכו יוצגו מקומות שבהם מסוכן ואסור לשחק. במפגש נקיים משחק בינגו 

מקומות משחק שונים, חלקם מותרים וחלקם אסורים למשחקי ילדים. כל תלמיד יקבל דף עם 

רשימה חלקית של מקומות משחק ויצטרך לבדוק אם המקום שמוצג בתמונה מתאים לאחת 

 ההגדרות שברשימה שיש לו. 

ההגדרה. אם ההגדרה תלמיד שמצא הגדרה מתאימה לתמונה יכריז "יש לי" ויקרא בקול את 

נכונה, כל התלמידים שברשימה שלהם מצויה ההגדרה יסמנו אותה בדף שלהם. תלמיד 

 שסיים לסמן את כל הרשימה יכריז "בינגו". 

  

  ל ק  כ  ס  מ  ק – ל   ' 

. משחק" בנק מקומות"מקומות משחקים מתוך  של יכין מראש כרטיסים עם רשימה מורהה

 6התלמידים בכיתה, בכל כרטיס תהיה רשימה אקראית של  מספר הכרטיסים יהיה כמספר

 מקומות משחק שונים. רצוי שלא יהיו כרטיסים זהים.

כרטיס לכל תלמיד. התלמידים יקראו את רשימת מקומות  מורהלאחר דברי ההסבר, יחלק ה

 המשחק בכרטיס שקבלו כדי שיהיו מוכנים לזהותם בתמונות כשיוצגו.

 

  פ ל   מצ   – ל   ' 

יציג שקף ויבקש מהתלמידים לזהות את מקום המשחקים שבתמונה. עליהם לבדוק  מורהה

בכרטיסים שלהם אם יש משפט שמתאר את המקום שמופיע בתמונה. תלמיד שימצא משפט 

יבדוק ואם התשובה נכונה הוא יציג את המשפט  מורהמתאים ברשימה שלו יכריז "יש לי". ה

 שבכרטיס שלהם מופיע המשפט, יסמנו אותו. על גבי התמונה במצגת וכל התלמידים

כך תמשך הצגת התמונות עד ששלושה תלמידים יסמנו את כל המשפטים בכרטיס שלהם 

 ויכריזו "בינגו".

 

 ד  ן  ל מק מ    ס     למ  ק   – ל  ד' 

יציג שוב שקפים אך הפעם רק תמונות של מקומות אסורים למשחקי ילדים.  מורהה

 ביר מדוע המקום שמופיע בתמונה אינו מתאים ואסור למשחקים.התלמידים יתבקשו להס
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   ק מק מ   מ  ק מ      למ  ק   לד  

 לשחק במשחקי כדור במגרש ספורט מגודר . 

 לשחק בגן ציבורי או פרטי מגודר . 

 לרכב על אופניים בפארק פתוח .3

לגלוש בגלגשות )סקטבורד(, בגלגיליות )סקטים(, בגלגלי להב )רולרבליידס(  .4

 קורקינט רק במגרשי ספורט ובמגרשים עם משטח מיוחד לגלישהוב

 לרכב על אופניים במסלולים המיועדים לכך בלבד  .5

 משחקי כדור בחצר בית ספר .6

 רכיבה על אופניים בשעות החשיכה כשעונדים מחזירי אור .7

  

   ק מק מ    מצ             ס     למ  ק   לד  

 מסילת רכבת ובסביבתה . 

 מכוניות חונות  ברחוב סואן ובין  . 

 במגרשי חנייה .3

 ברחוב, על הכביש ועל המדרכה .4

 באתר בנייה .5

 להקפיץ כדור על המדרכהמדרכה, מסוכן  .6

 מאחורי אוטובוס חונה  .7

 במגרשי חנייה פרטיים בעיקר בחצרות של בתים משותפים . 

 בסביבת אתרי אשפה  .9

 לגלוש בגלגליות וגלגלי להב על המדרכה .  

 לרכב על אופניים ללא קסדה .  

 בכבישים עירוניים ובין עירונייםלשחק  .  

 לגלוש עם קורקינט על המדרכה .3 
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  ס   למצ            למק מ   מ  ק  ס     ל לד  

. הרכבות מהירות מאוד ואינן יכולות לשחק על מסילת רכבת ובסביבתה אסור . 

 לבלום במקום, הרכבת שקטה ולא ניתן לשמוע אותה מתקרבת.

ות חונות, בגלל קומתם הנמוכה של הילדים, לשחק ברחוב סואן ובין מכוניאסור  . 

 .נהג ברכב הנוסע ברחוב לא יכול להבחין בהם

לשחק במגרשי חנייה, נהג היוצא מחנייה בנסיעה לאחור עלול שלא להבחין  אסור .3

 .בילד

  על הכביש ועל המדרכהמסוכן לשחק , שאינו סואן ברחובגם  .4

ולנהג שיושב גבוהה יש  לשחק באתר בנייה, מכוניות משא נכנסות ויוצאו אסור .5

 שטחים מתים רבים, שבהם אינו יכול לראות מה קורה 

להקפיץ כדור על המדרכה, הכדור עלול להתגלגל לכביש. יש לשאת את  אסור .6

 .הכדור בתיק או בשקית

שאינו תקין או כשגיל הילד הינו מתחת לגיל  ועיםשעש לעלות על מתקן אסור .7

  .המוגבל בשלט

, נהג אוטובוס עלול להסיעו לאחור מבלי לשחקמאוד מסוכן  מאחורי אוטובוס חונה . 

  .שאפילו יידע שילד נמצא שם

שיושב  לשחק בסביבת אתרי אשפה, מכוניות אשפה נכנסות ויוצאו ולנהג אסור .9

 .גבוהה יש שטחים מתים רבים

דה ונפילה על הכביש. ילגלוש בגלגליות וגלגלי להב על המדרכה, מחשש מע אסור .  

 .יש לשאת אותם בשקיתבדרך אל המגרש 

חובה לחבוש קסדה על הראש בעת רכיבה  ,קסדה המגינה על הראש בעת נפילה .  

 על אופניים גם במגרש המשחקים.

בדרך למגרש  לגלוש עם קורקינט על המדרכה, יש להובילו בהליכה אסור .12

 המשחקים.

 בהליכה ןבילוהרדת מהאופניים וללרכב על אופניים במעבר חצייה, יש ל אסור .3 

 ן.לצד
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 ד  מ  לכ   ס     ן לכל  למ ד 

 

 

 

 

 

 

 

 

צריך להכין כרטיסים כאלו כמספר התלמידים בכיתה. הכרטיסים לא יהיו זהים, בכל 

מקומות משחק שונים מתוך בנק המקומות המותרים והאסורים למשחקי  6כרטיס יהיו 

 ילדים.  

  

3    פתוחלרכב על אופניים בפארק 

5    לרכב על אופניים במסלולים המיועדים לכך בלבד 

18  לשחק בכבישים עירוניים ובין עירוניים 

8   לשחק על מסילת רכבת ובסביבתה 

11 לשחק ברחוב על המדרכה 

14 לשחק  במגרשי חנייה פרטיים בעיקר בחצרות של בתים משותפים 
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                        כ  3      
 

 

 
 

 גדוליםקטנים עם הוריהם וילדים . ילדים ולבריכהלים מרבים ללכת הילדים בחופש הגדול 

צריכים  כולם, הורים וילדים להיות ימשיך להיות מהנה הזה לבדם. כדי שהבילוי הולכים 

 הכרוכות בכך. ערניים ומודעים לסכנות 

  סכ       ק              כ 

, שתי סכנות עיקריות דורשות תשומת לב בעת שהייה בים, בבריכה או בכל מקור מים אחר

 במים ונזקי שמש.טביעה 

אינה מתרחשת רק בים סוער. היא עלולה לקרות גם במים הרדודים של הבריכה וגם       

בריכה ביתית. חשוב לדעת כי ילדים, ובעיקר פעוטות, עלולים לטבוע כל מקווה מים, אפילו בב

 .רדודים גם כאשר עומק המים

לכוויות עור כואבות ומסוכנות ולהתייבשות נוזלים בגוף. השהייה  עלולים לגרום  ק   מ  

צורבת את חשים שהשמש צמא, אינם ב שולחשלא  במים עלולה להטעות ולגרום לילדים

. אין חמוריםהנזקים המצטברים זמן שהם חשופים לשמש . אך בחם להם עורם כי במים לא

ידי  תרבות התנהגות ם למניעה על בים כמעט מקום ליד המקרה, רוב מיקרי ההיפגעות ניתני

וחה. השאלה היא איך גורמים לילדים לקיים את כללי ההתנהגות להיות אחראיים בט

 וזהירים. 

 מ           

 בטוחה בים, בבריכה וליד כל מקווה מים הסכנות הטמונות בהתנהגות שאינה כרתה  

 נת למנוע להתנהג בבטיחות על מ המוטלת על בני נועראחריות האישית ה בנתה

  מעורבותם בתאונות ים וברכה

 

 מ   ד ל כ     ל

 חט"ב ותיכון 
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  מצ    ד דק    

 כרטיסי תפקידים 

 מחשב למצגת 

 מ ך       

  יםשיעורשני 

 מ          

 משפט ציבורי בעקבות תאונות ים ובריכה עם נפגעים 

 מסכם דיון   

 מ לך       

 משפט ציבורי –א' שלב 

 דיון בכיתה –שלב ב' 

 

 מ פ  צ      –ל   '  

מסתיימות בחלק מהמקרים באסון. לא בכל המקרים העניין מגיע לבתי בריכה תאונות בים וב

של  משפט בתביעות לפיצויים. אך, בכל המקרים קיים היבט ציבורי של התנהגות רשלנית

. נקיים בית משפט ציבורי שידון בהיבט ההתנהגותי מישהו שלא הקפיד על כללי הבטיחות

כל אירוע ישנם כמה בעלי תפקידים: נאשם, שופט, תובע וסנגור. בהמעורבים באירוע. של 

 תלמידים לכל אירוע ותחלק להם כרטיסי תפקידים. ארבעההמורה תבחר 

בתחילת המשפט הציבורי יקרא השופט את סיפור האירוע. לאחר מכן יחקור התובע את 

יו יחקור הסנגור את הנאשם הנאשם וינסה לשכנע את השופט באשמתו של הנאשם. אחר

 . בסיום הדיון יפסוק השופט וינמקוינסה לשכנע את השופט בחפות הנאשם. 
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 ד  ן מסכ  –ל   '  

מניעת תאונות בים ובבריכה כפי בסיום הדיון בכל האירועים תקיים המורה דיון בשאלות 

  שנדונו במשפט הציבורי.

   ל   לד  ן

 ם בחוף מוסדר עם מציל?איך למנוע ואיך להימנע מטביעה בי .1

 הדרכים למנוע טביעה של ילדים בחופים לא מוסדרים וללא מציל ןמה .2

מה צריך לעשות כדי האם תאונות של פגיעה גופנית בים ובבריכה הן כורח המציאות?  .3

 למנוע?

  



 

20 

  ספ   

 

        מ פ  צ      – ספ   ' 

ובבריכה. לכל אירוע ישנו סיפור ורי שידון בתוצאות של אירועי בטיחות בים בנקיים משפט צי

לי תפקידים: רקע המתאר את השתלשלות האירועים וכתב תביעה. במשפט ישנם ארבעה בע

 נאשם, שופט, תובע וסניגור. 

  1כרטיסי תפקידים לאירוע 

 פור רקע:סי

קטין. הקטין נכנס  ואתם ילדה לחוף הים חיפשני נערים מהלכו לפני פתיחת עונת הרחצה, 

לים  מיהר וקפץנערים אחד ה. לטבוע הילד החלם נותרו על החוף. תוך זמן קצר ים והנעריל

בעיר הוגשה תביעה על ידי השלום  ת משפטבילטבע. גם הוא , אך את הילדלהציל במטרה 

כי במקום לא היה שילוט טענה אחראיות לאסון בכהעירייה והמדינה משפחתו של הנער כנגד 

 . יםהאוסר רחצה ב

 כ         :

בו טבעו הקטין העירייה והמדינה אחראיות לאסון  וך כתב התביעה עולה שהנתבעים,מת

ים. הנערים חשבו לתומם שאפשר במקום לא היה שילוט האוסר רחצה בוהנער מאחר ש

שלא עשו די כדי למנוע  האחריות כולה מוטלת על כתפי העירייה והמדינהלהתרחץ במקום. 

 את האסון. 

 ייה והמדינה ייצג פקח העירייה שהגיע למקום לאחר האסון.הנתבע: את הנתבעות, העיר

  2כרטיסי תפקידים לאירוע 

 ס פ    ק :

את עיריית הרצליה ואת  חוף ים מוסדר בהרצליה, תבעושטבע למוות ב 15בן הוריו של ילד 

מול הילד נכנס עם חבריו לים . מחדל משווע בפעולות ההצלה טענה העיקרית שלהמדינה ב

  , חבריו מיהרו אלהחל לטבועהילד ודרומה ם נסחפו כשהדגל האדום התנוסס. המציל הסוכת 

להציל בוא איתם המציל שי זמן ארוך לשכנע אתלהם לקח והזעיקו אותו. לטענתם, המציל 

 חסקה. הוא לא השתמש בבלבדהצלה גלגל הילד כשבידו להציל את  הלךאת הילד. המציל 

את הילד וחזר לסוכה, זאת על אף המציל פש יחאופנוע ים. במשך מספר דקות מועט או ב
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, על ידי הילד שעוד היה בחיים ץלוחות מאוחר יותר דק 45 -כ התחננו בפניו. רקהילדים ש

 נפטרמתרחצים בוגרים. מאוחר יותר הילד 

 כ        :

המציל, העירייה והמדינה הואשמו ברשלנות בביצוע פעולות הצלה של הילד כשהחל לטבוע 

בסופו של דבר למותו. המציל לא שם לב שהילדים נסחפים, ולא הזהירם. ובכך גרמו 

שלא נמצאו  אופנוע יםאו ב חסקהכשחבריו של הילד באו להזעיק אותו, הוא לא השתמש ב

 ליד הסוכה. 

 הנתבע: המציל, אפשר להוסיף גם נציג העירייה.

 

  2כרטיסי תפקידים לאירוע 

 ס פ    ק :

ים הגיעו תלמידי מוסד חינוך לנערים ליום כייף, אתם הגיע  לבריכת שחייה שבפרק השעשוע

רק ראשם מציץ מעל ובתוך המים כמה מחבריו כשהם אשר בשלב מסוים ראה  17נער כבן 

לבריכה. הוא קפץ ראש ומים עמוקים בו ה סבר בטעות כי מדובר באזור. הנער פני המים

וק מלא בכל גופו. בפועל לשיתולמעשה זה גרם לו בחולית הצוואר ה בראשו ונפגע קש

יצוין עמוקים. בבריכה מים השרושם ה נוצר ךוכ הםעל ברכיהתברר שחבריו כרעו 

 ומק המים בבריכה.שמצביע ע בשום מקום לא היה שילוט במקוםש

 

לו לשלם ייבם חודרש ל הנהלת מוסד החינוךהנער שנפגע הגיש תביעה נגד בעלי המקום 

ולא  שלא היה במקום שילוט של עומק המים כמתחייב הןבתביעה . הטענות העיקריות פיצוי

בית החינוך כגוף המארגן את יום הכיף, התרשל בשמירה  .שלט אזהרה מפני קפיצה למים

מכוח פקודת הנזיקין והתביעה הינה לפיצויים פציעה הנגרמו נזקים עקב על הנערים. לנער 

 . כנגד האחראים

 הנתבע: מנהל פרק השעשועים
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   ך    מ  – ספ   ' 

 ?  ך   מ  מפ        

 חופים מוכרזים שיש בהם מציל, גם בימים בהם הים שקט ונוחבאך ורק תרחץ נ 

 ולהישמע להוראות המציל

 נשמור על קשר עין עם המציל, אם אנחנו לא רואים אותו, הוא לא רואה אותנו 

  אין להיכנס למים -לאחר שעות הפעילות של המציל אם נגיע לים או בריכה! 

  להכיר את צבעי הדגלים את משמעותם ולהתנהג בהתאם לכך: עלינו 

 

     צ  מ     –ד ל ל ן     צ  מס כ   –ד ל  ד       צ   ס    –ד ל      

 

  אף אם יודעים לשחות ומצוידים באמצעי ציפה, איננו , שוהים בים ובבריכהכאשר אנו

 שמור על קשר עין עם המצילויש ל 100% -מוגנים ב

 משחקים כמו קפיצה למים, דחיפת חבר למים, הטבעת חבר בצחוק להימנע מ יש

 רעלהיגמר  עלולאלו, זה וכיוצא ב

  יתקע בגרון בעת שחייה או משחק במיםשמע בפה אוכל להיכנס למים עם אסור 

 של מבוגר ההשגח, נדרשת בריכה ביתיתבעת רחצה ב גם 

 ד השדרה ובראשקפוץ ראש במים רדודים מחשש לפגיעה בעמולעולם לא נ 

 רוץ מסביב לשפת הבריכה, מחשש להחלקה ופציעהא נל 

 גיע לאפיסת כוחותשליטה ולא נבכשאנו שחה תמיד נ 

 באזור זה עלולות להיווצר מערבולות שמושכות  ,שחות באזור שובר הגליםנמנע מל

 לקרקעית הים

  עוטבפשר לאי אפשר להבחין שהים סוער, וא חושךלילה, בבנמנע מלהתקרב לים 

 

 ?           ך   מ  מפ     ק   מ  

 בכל האזורים החשופים לשמש בקרם הגנה עם מסנן קרינה  וףגה תחימר לע ההקפד

 חיונית ביותרגבוה 

 תמקם במקום מוצלתמיד נ 

  לא חשים בצמאלהרבות בשתייה, גם אם צריך 
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 שעות המסוכנות ביותר לחשיפה לשמש הן בין עשר בבוקר ועד ארבע אחרה-

 אחריהןלדיף לשהות בים ו/או בבריכה לפני השעות הללו או ע, הצהריים

 

  ? מק    ל        ך  פ ל 

 נומלסכן את החיים של מנעותי, תוך האת הטובע מהמיםמיד וציא נ 

 101זעיק את מד"א בקו החירום נביל, במק.  

 ל בטובעוטפלהמשך מוקד החירום של מד"א שנקבל מהנחיות פי הלונפעל שמעו נ 

  מיד ושכיב על גבו הרחק מקו המים נו נושם )בית חזה אינו עולה ויורד( איננשטובע

 חזהשל בית העיסויי לו בצע נ
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        ל  מ פ        4      

 

 
 
 

 
בתקופת הקיץ מרבים לצאת לטיולים. טיולים משפחתיים של הורים וילדים, טיולי בני נוער, 

זאת,  אך ביחד עם ,משלב הנאה ופעילות ספורטיבית טיול בארץטיולי אופניים וכדומה. ה

הכרת טומן בחובו מצבים שיש בהם סכנה להיפגעות. מטרות שונות יכולות להיות לטיולים, 

נגב ובגליל. במהלכו ההנאה מנופיה המיוחדים של הארץ, בהרים, בהארץ,  ההיסטוריה של

ולא  יש להישמר שלא לעשות מעשים מסוכניםוקיונה של הארץ ייש לשמור על נשל כל טיול 

 ש עמם סיכון.להיקלע למצבים שי

כשיוצאים לטייל בטבע, ובמיוחד כשמדובר בטיולים באזורים מסוכנים ולמשך מספר ימים, 

הציוד חשוב לתכנן את ציר הטיול ואת  .חשוב להיערך לקראת כל התרחישים האפשריים

להצטייד במים  שבחשבון גם מצבים קיצוניים ומצבי חירום. ילפרטי פרטים ולקחת לטיול 

תכנן ל , צריךיוצאים לטיולילדים ש. כי הצללהבערכת עזרה ראשונה, באמצערבים ובמזון, 

לא יהיה קשה מדי מבחינת יכולת שלבחור במסלול מתאים ל ,הטיולכל פרטי בקפידה את 

 .תנאי השטח ומבחינת אורך המסלול

  

 מ           

 כרת מצבים שונים בטיול המשפחתי שיש להישמר מהם כדי למנוע היפגעות  ה  

 נת הצורך בנטילת אחריות אישית לבטיחות בהכנות לקראת הטיול ובמשך הטיול  הב 

 מ   ד ל כ     ל

 חט"ב ותיכון 

 

  מצ    ד דק    

 מחשב ומקרן 

 לחץ כאן להורדת המצגת  ", אירועי בטיחות בטיולים" – 12לשיעור מס'  מצגת 

 

https://drive.google.com/file/d/0BxmE1qJqNcNlNzc2TTNPOWh4Rjg/view?usp=sharing
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 מ ך       

 שיעור אחד 

 מ          

 מצגת מצבים שיש להישמר מפניהם בטיול 

 תכנון טיול 

 דיון 

 

 מ לך       

המורה תציג באמצעות מצגת מצבים שונים ואירועים שעלולים להתרחש בטיול  –לב א' ש

צבים יצטרכו התלמידים להתייחס, . לגבי כל אחד מהמבני נוערמשפחתי או בטיולי טבע של 

למנוע מצב שאיננו רצוי. המצבים השונים אפשר להיערך למצב וכיצד  צריך כיצדולהשיב 

  ף ההמלצותג את שקתצי כל אירוע, המורהלאחר מפורטים בנספח א'.  

את או תחלק לתלמידים  "על מה לשים לב בטיול" )נספח ב'(המורה תציג את שקף  –שלב ב' 

תבקש לבחור יעד לטיול כל תלמיד ית וכן את טופס "תכנון טיול בטוח" )נספח ג'(. ההמלצודף 

 ולתכנן את פרטיו תוך הסתמכות על רשימת ההמלצות.  

 ה תקיים דיון מסכם על פי שאלות מנחות הבאות:המור –' שלב ג

 מדוע רצוי לתכנן טיול לפני שיוצאים? .4

 מה הם נושאי בטיחות בטיולים החשובים לדעתכם? .5

   . ( השלימו )טיול בטוח הוא טיול ש..........  .6
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  ד  מ ק   

בני משפחה מאזור השרון נכנסו לשדה מוקשים בצפון הגולן. חמישה מטיילים 

 12-באורח קשה, אחותו בת ה 11כתוצאה מפיצוץ מוקש שעליו דרכו, נפצע ילד בן 

 .מוגדר קשהילד הממד"א נמסר, כי מצבו של נפצעה בינוני ושלושה לקו בחרדה. 

עדיין לא ברור האם הילדים הבחינו  ,13:30מוך לשעה התאונה הקשה אירעה ס

דובר צה"ל מסר כי מדובר . שמדובר בשדה מוקשים, או שהשלג כיסה את השלטים

במטיילים שנכנסו לשדה מוקשים מסומן בגדר ובשילוט ולא במוקש שנסחף, בסמוך 

 להר אביטל. 

            מ        למ   ק  ?למ          ל : כ צד  פ   

  ספ   

 

 מצ   מצ                     ל ל   ל          ל - ספ   ' 
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      מ    ל  מס מן     ד   ד ך  מד  ס

, אחרי שאבדה במדבר שעות במכתש הקטן 11במשך  תלמידות כיתה י"א היו תקועות שתי

הן  ""איבדנו כל תחושת כיוון. מצאנו את עצמנו על קצה הר מעל תהום דרכן במשימת ניווט.

 מצאו אותנו", הודו"לא האמנו שי היו בטיול לדרום של שלושה ימים השתייםסיפרו למחלצים. 

 יליווב תלמידים 21וכלל  סמינר של תכנית מצטיינים שכבתיתהטיול אורגן על ידי  .התלמידות

 שתי מורות. המשימה הייתה לנווט בשטח המכתש ולהגיע לנקודה מסוימת. 

סוכן, "לא ממש הבנו לאן עלינו להגיע, לאיזה מפעל. אמרו לנו 'לכו'. לא חשבנו שזה משהו מ

הלכנו לכיוון מסוים, כי לא היה שום מסלול, חשבנו שכל המסלולים , נגיע תוך זמן קצרוחשבנו ש

 , כך ספרו התלמידות. "מגיעים למקום אחד

 

  ל  מ לכ          מ                   מ           ?   ל : 

          ?למ        כ צד  פ   



 

28 

  צ   ד   כמ   מ      ל מ  

, נפל חברים בנחל עמוד בגליל, חש בשלב מסוים ברע נער שטייל עם עוד שישה

כרמל. -יחידת החילוץ גליל הגיעהלמקום  עזרה, הזעיקל. חבריו התקשרו ומת

החל לחוש ברע בעת הצעידה בנחל, ראייתו התערפלה והוא איבד את שיווי "הנער 

 סיפר אחד מחבריוכך משקלו. הוא נשען על עץ ואז התמוטט וספג חבטה חזקה", 

. המחלצים ביצעו בנער פעולות החייאה בשטח ומסוק שהוזנק למקום לציםלמח

מסתבר כי הנערים שטיילו  .פינה אותו לבית החולים זיו שבצפת, שם נקבע מותו

ליטרים כנדרש. לדברי קצין  35במקום  בלבד, בנחל הצטיידו בשלושה ליטרים מים

רך מסלול נחל עמוד, המבצעים של יחידת החילוץ , "הנערים תכננו לטייל לכל או

 זה מסלול קשה מאוד, במיוחד ביום חם".

  ל  ל ק       כ  ן     ל     מ    ? מ               ל :

    מ     ל     ?מ          כד  ל
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  ק צ   ק  

החום הכבד העיר את בעלי החיים הארסיים משנתם, וזהו מזג אוויר נוח עבורם 

בנער בן הוזעקה לטפל  יחידת חילוץ. בני אדםלצאת מהמחבוא ולהיקלע לדרכם של 

יחידת החילוץ של מד"א אשר טייל במסגרת טיול מאורגן ונעקץ על ידי עקרב.  15

למצפה רמון טפלה בנער במקום ופינתה אותו לבי"ח סורוקה בבאר מסוק שהגיע ב

היום דווח מבית החולים . ממד"א נמסר כי הנער סובל מתגובה אלרגית קשהשבע. 

בו של הילד השתפר וכעת הוא נושם בכוחות עצמו. הוא מאושפז במחלקת כי מצ

הנער סיפר שקם בבוקר ויצא מתוך שק טיפול נמרץ ילדים. לאחר שהתאושש, 

מכ ס    '  ס  ל   לפ        ק צ   כ      לכל    ך השינה הוא לבש את 

 ל   ל . כ  ס        מכ ס          ל     קץ  ל  ד   ק   צ       ל

 שרירים כאביהוא הספיק לקרוא לעזרה והחל לחוש  ל     למ       ך     .

 הכרתו. את אבד קצר זמן ותוך עזים

    ק צ  מ      ל   מצ                  ק    כד  ל   ל :
   ק  ?
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       מ    מ  

שלישי שהיה אתם הזעיק עזרה. השלשה יצאו שני אחים טבעו במאגר מים, צעיר 

את בגדיהם על השניים השאירו  ,המים ביער יתירבהגיעם למאגר , ביום קיץ חם לטיול

 את שמצא חריא. הצעיר השלישי הזעיק את המשטרה נכנסו אליוומאגר השפת 

 גופות נמשולאחר שה. זכר היה לא ולהם המאגר שפת על האחים של בגדיהם

 מטיילים ניסתלכ סגורמגודר,  מסוכן לרחצה,אליו המאגר ש קק"למהאגם, נמסר מ

 הצעיר את המשטרה מתחקיר .הכניסה אליו אסורהוישנם שם שלטים המורים ש

 לא "אני עמוק. שהמאגר העריכו ולא לשחות ידעו לא האחים ששני עולה השלישי

 לשחות. יודע לא אני שאטבע, פחדתי כי למים נכנסתי

 

 מ                     מ   ל   מ              ?    ל :
    ן ל     כד  למ    כ  ס  מ   ל   למ     מ  ?מ    ד 
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   ל מ  ל    ל      ל – ספ   ' 

  תכננו את זמני תכננו את המסלול המועדף כולל תחנות עצירה בדרך,  -תכנון הטיול

 היציאה ועד החזרההטיול, מ

 רים לכניסה, שלטי שמזהירים מפני שטחים אסולשלטים ים, שימו לב לסימון שביל

 הכוונה והסברה

 במיוחד  המחייבות באזור הטיול או בפעילויות המתוכננות בטיול. שימו לב להוראות

 חמורים., רכיבה על טיפוס , סנפלינג, כמו שייטאתגריות לויות פעילהוראות 

 היזהרו מגדרות תיל, בורות באדמה, קוצים, ירידות , סודריםלא ממסלולים אל תלכו ב

 תלויות או עליות מסוכנות, הידרדרות של אבנים

 בדקו בכל מה שיסייע לכם בעת הטיול. תיק גב שלא יכביד על הגב, מים וידטיצה ,

הצטיידו בכובעים, משקפי שמש, קרם הגנה,  הטיול. ארוךצטיידות במים לנקודות ה

 תקשורתנעלי הליכה נוחות, אוכל, מפה עדכנית, מכשיר 

  אין להתקרב לשפת מצוק, בשל סכנת נפילה או דרדור אבניםבמסלולי הליכה הרריים 

 ולנקוט משנה זהירות בעת ירידה במדרון תלול

 חשים ועקרביםיש להישמר מהכשת נ במיוחד בקיץ  

 .יש חוויה, אך  הינה בשטחהשהייה  בלילה ההליכה בשעות החשיכה אסורה בהחלט

 פציעהלהיזהר מנפילה ו

 גם מי חומרי דישוןהכיל הם עשויים ל, אין לשתות מים מברזים בשטחים חקלאיים .

 להשתמש בטבליות טיהורבשעת מצוקה , נחלים עלולים להיות מזוהמים

 שרותי הצלהשלא נועדו לרחצה ואין בהם ובחופים אגרי מים לא לטבול בבריכות, במ  

  השתייה מים מספק. כמות כמות ללא  לתכנן טיולים בטבע במזג אוויר חםלא

 המומלצת לאדם באזור ממוזג היא ארבעה ליטרים מים ביום. 

 בכל טיול ובמיוחד בימים  יש לחבוש כובע רחב שוליים ולמרוח קרם הגנה מהשמש

 חמים

  עם גורם מקצועי על פרטי המסלול: משך ההליכה, מקורות מים בדרך, התייעצו

 קשיים העלולים להתעורר, התאמת הטיול לגיל המשתתפים בו

  לוח בקרו, תהאתרים ש, המסלולההורים: הטיול אצל תכנית הקפידו להשאיר את

  מספרי טלפון ניידיםזמנים, 
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 תכנון טיול בטוח –'   ספ  

  מטרת הטיול

  המשתתפים

  יעד הטיול

  מועד מתוכנן

  הטיול ךמש

  הכנות 

 

 אופן המניעה ע"פ ההמלצות זיהוי קשיים ומפגעים  שלב

   תכנון מסלול

  

  

  

  

   התארגנות

  

  

  

  

   הצטיידות

  

  

  

  

   לוח זמנים

  

  

  

  

   שונות

  

  

  


