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מרכז המורים

להצטרפותקישור-קבוצת ווטסאפ שקטה למורי מדע וטכנולוגיה בחינוך היסודי 
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הנחיות למורה 

מטרות בתחומי המדע והטכנולוגיה
קשר לתוכנית הלימודים במדע וטכנולוגיה

:  שלד ושרירים-מערכות ותהליכים בגוף האדם 
התאמת מפרקים בעלי יכולת תנועה לתפקודם; סוגי מפרקים

הסבר מדעי של תופעות-אוריינות מדעית 
.להשתמש בידע מדעי לתיאור ולהסבר של תופעות

הכנה מקדימה וציוד נדרש

קובץ להדפסה-תנועה כרטיסיות ●
(בעברית)קלפים דיגיטלי משחק ●

?מה בפעילות

.ניתוח תנועה על ידי זיהוי מפרקים ועצמות המשתתפים בתנועה●
,   אוריינות טכנולוגית, אוריינות מדעית: פיתוח מיומנויות כלליות כמו●

התנהלות חברתית, הכוונה עצמית
ד: שכבת גיל●
קבוצות/ זוגות / יחידני : אופי הפעילות●
.תנועה ויציבה, מערכות בגוף האדם: ידע קודם נדרש●

מטרות בתחום הרגשי והחברתי

הכוונה עצמית
הנעה עצמית  , הכוללת ויסות עצמי( Self-Regulation)היכולת לניהול עצמי 

.מאפשרת להתמודד עם לחצים ועם משברים. וחוסן

התנהלות חברתית
היכולת ליצור ולשמר מערכות יחסים חיוביות ומתגמלות במגוון רחב של  

.הקשרים והיכולת לשתף פעולה

( . מתחת לשקף)בחלק מהשקפים מצויות הנחיות פדגוגיות ותשובות אפשריות למורה בהערות :שימו לב

https://drive.google.com/file/d/1TOA5LOGXVpQa1XQzIjq01lTm1DgTcOG0/view?usp=sharing
https://wordwall.net/resource/62910958


מהלך הפעילות-הנחיות למורה 
(6-7שקפים )פתיחה 

המדגים את חשיבות  , The Hospital Visit,  מקרינים לתלמידים את הסרטון מיסטר בין1.
.המפרקים ליצירת תנועה ומה קורה כאשר פעולת המפרקים לא מתאפשרת

.   בעקבות ההקרנה מקיימים דיון מונחה על פי שאלות2.

(8-10שקפים )מהלך הפעילות 

מאפשרים לתלמידים לבחור בקלפי תנועה  ( למידה מרחוק/ קבוצות / כיתה )בהתאם לתצורת הלמידה 1.
.  קלפי משחק מוכניםבלמידת פנים מול פנים ניתן להדפיס -
.  ונבחר באופן אקראי קלף לתלמיד(בעברית)י משחק הקלפים הדיגיטלבלמידה מרחוק נקרין את -

האחרים מתבקשים לנתח את הפעולה (  וירטואלי או ממשי)כל תלמיד בתורו מבצע את התנועה המוצגת בקלף 1.

.  עורכים המשגה לסוגי המפרקים ותפקודם2.

.מבקשים מהילדים לרקוד עם הסרטון. השלד הרוקדמציגים את הסרטון3.

?  (צירי או כדורי)ומהו סוג המפרק ? איזה מפרק השלד מפעיל: עוצרים את הסרטון מספר פעמים באופן אקראי ושואלים4.

זכרו ללחוץ על  
בפינה השמאלית העליונה כדי להציג  

את המצגת לתלמידים במצב של מסך 
מלא

(11שקף )סיכום 

.  לרשותכם מספר שאלות יישום על התופעה המדעית שנלמדה-
.  בחרו שאלה בה תרצו להתמקד, בהתאם לזמן-

(12שקף )רפלקציה 

.לרשותכם מגוון שאלות המפתחות חשיבה מטה קוגניטיבית-
. מומלץ לאפשר לתלמידים לבחור שאלה אחת ולהתייחס אליה כסיכום-

.המצורףבקישורניתן לעשות זאת ? רוצים לשתף אותנו בתובנה בעקבות השימוש ביחידה? נתקלתם בבעיה

https://www.youtube.com/watch?v=ye27aIJD6qg
https://drive.google.com/file/d/1TOA5LOGXVpQa1XQzIjq01lTm1DgTcOG0/view?usp=sharing
https://wordwall.net/resource/62910958
https://youtu.be/Jpvuqj5nv6U
https://youtu.be/Jpvuqj5nv6U
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemYhB3W6rgix0MFN3D3jtTUK8DnG8QMOjiBlVBuKslWcBEZA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemYhB3W6rgix0MFN3D3jtTUK8DnG8QMOjiBlVBuKslWcBEZA/viewform




افتتاحية

"مستر بين"شاهد الفيلم المرفق 

http://www.youtube.com/watch?v=ye27aIJD6qg


افتتاحية

:فكروا وأجيبوا"

ما الذي شاهدتموه في الفيديو؟

"يديو؟بتنفيذ هذه الحركات بالذات في الف' السيد بين'لماذا تقوم شخصية 



كيف نتحرك؟

:أمامكم بطاقات الحركة 
.ىهاارفعوا البطاقة  وقوموا بتنفيذ الحركة الموجودة عل

:يةحللوا  الحركة استناداً على الأسئلة التال

أي العظام تشارك في الحركة؟
ما الذي يمكنّ حركة العظام؟

الجمجمة

الكتف
الذراع

القفص الصدري

العمود الفقري
المعصم

عظام الذراع
عظام الحوض

مفصل الحوض
عظام كف اليد

عظام الفخذ
الركبة

عظام الساق



نكتسب المصطلحات

حركة المفاصل

..لمفاصنقطة اتصال العظام ببعضها البعض تسمى 1.

مبنى المفاصل المتحركة يتيح حركة  عظام أعضاء 2.
.الجسم باتجاهات مختلفة

..  هناك علاقة بين مبنى المفصل ووظيفته3.

:هناك نوعان من المفاصل المتحركة4.

.  شبه الكرة في شكلهي–مفصل كروي●
يسمح بحركة العظام تقريباً في جميع 

.مفصل الكتف: مثال. الاتجاهات
شبه مفصل الباب ي–مفصل محوري ●

في يسمح بحركة مماثلة للباب، فقط. بشكله
.مفصل المرفق: مثال. اتجاهين



نرقص-نحرك المفاصل 

.شاهدوا الفيديو للهيكل العظمي الراقص وارقصوا معه
:عندما يوقف المعلم الفيديو  اوقفوا الحركة واجيبوا

?  (كروي او محوري)وما هو نوعه ? اي مفصل يتحرك 

http://www.youtube.com/watch?v=Jpvuqj5nv6U


تلخيص

اسئلة علمية

عظمة تخيلوا لو أن هيكلنا العظمي لم يكن مكوناً من العديد من العظام المتصلة بالمفاصل بل من●
ماذا كان سيحدث لو لم يكن هناك -اختاروا عضوًا واحدًا، على سبيل المثال الركبة . واحدة فقط

مفصل محوري في الركبة؟ ما هي الحركات التي من الصعب القيام بها؟
ما هي الحركات التي يمكنكم فعلها بالذراع؟. تخيلوا أن هناك مفصل كروي في المرفق●
.ما هي الميزة في هذا؟ اشرحوا. في عظام كف اليد لدينا العديد من المفاصل المتحركة●

اسئلة تكنولوجية 

استكشفوا من حولكم وجدوا منتجات مشابهه بالمبنى والوظيفة للمفاصل في جسم الإنسان 
:وصفوا المنتج وفقًا للبنود التالية( على الأقل ثلاثة)

.صفوا المنتج يمكن بالرسم ايضا1.

?ما هي وظيفة المنتج2.

أي جزء من المنتج يشبه بمبناه المفصل؟ ما هي وظيفته؟3.

.صفوا ميزة هذه الحركة4.



تلخيص

لنفكر بطريقة اخرى

ما هي المعلومات الجديدة التي تعلمتموها حول المفاصل ●
خلال المهمة ؟

ة كيف ساهمت عملية التعلم من خلال الحركة في فهم وظيف●
المفاصل؟
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