
مبنى ووظيفة–جهاز التنفس 

صف خامس

علم الأحياء-علوم الحياة : مجال المحتوى

الأنظمة والعمليات في الكائنات الحية: الموضوع الرئيسي

(مع التركيز على الإنسان)العمليات في الكائنات الحية / وظائف الأنظمة : الموضوع الفرعي

بنية نظام التنفس، الموقع والوظيفة، أهمية نظام التنفس ووظيفته: نقاط الطريق

حاجة البقاء على قيد الحياة-التنفس كخاصية للحياة، الأكسجين : المعرفة السابقة المطلوبة

:أهداف النشاط

هواء في الجسم، وظيفة الأنف، الفم، القصبة الهوائية، القصيبات، الرئتين، الحويصلات الهوائية، مسار ال: سيتعرف الطلاب على بنية نظام التنفس•

.كل عضو

.سيفهم الطلاب المبدأ العلمي أن كل عضو مبني بطريقة تتكيف مع وظيفته في نظام التنفس•



اء نموذجتعلم عن مبنى ووظيفة الجهاز التنفسي وبن STEM:نشاط 

ن المهم أنلماذا م.التنفس هو مميز حياتي للكائنات الحية.نحن نتنفس بدون توقف

نتنفس الهواء طوال الوقت بدون توقف؟

ما هو مسار الهواء داخل جسمنا؟

جهاز في هذا الدرس سنتعلم عن مبنى جهاز التنفس ووظيفته وسنجهز نموذج ل

التنفس 

الجهاز التنفسي: لنشاهد الفيديو التالي 

https://youtu.be/ZBoKASIMCFY?si=RG_mOnaB3U0x08d8
https://youtu.be/ZBoKASIMCFY?si=RG_mOnaB3U0x08d8


ي موضوع الجهاز التنف
ى
سي وحدة تعليمية ف

للوحدة تعليمية في موضوع الجهاز التنفسيادخلوا 
يتطلب ) 4,5قم بحل المهام في الصفحات والوظيفهالمبنى –جهاز التنفس –الدرس الثاني 

(تعريف برمز الوزارة

https://artzi-y.lms.education.gov.il/enrol/index.php?id=322
https://artzi-y.lms.education.gov.il/mod/moeyworksheets/view.php?id=14758


...لحظة نجمل

س تعرفنا على مسار الهواء في جهاز التنف

وتعلمنا عن المركبات الأساسية في هذا 

. الجهاز

,  الانف:التاليةجهاز التنفس يشمل الأجزاء 

صبة الق,المريء ,البلعوم , تجويف الفم, الفم

الهوائية والشعب الهوائية لمرور الهواء 

.الرئتين والحويصلات الرئوية,

تعلمنا أن كل عضو مبني بشكل مناسب 

.لوظيفته في جهاز التنفس



ي نموذج للجهاز التنفسي : STEMنشاط
نبن 

طته مراحل بواستستطيعون بناء مجسم لجهاز التنفس والتجسيدالفعاليهفي هذه 

. عملية التنفس

المواد تساعدوا بقائمة. شاهدوا الفيديو التالي الذي يعرض مراحل تجهيز المجسم

.لبناء المجسمالمرفقهوالأدوات 

فيديو بناء مجسم للجهاز التنفسي

:لوازم

مقص•
بالونات2•

لتر1.5قنينه بلاستيكية •

قلم رصاص•

شريط لاصق•

قشة مشروب قابلة للطي 2•

أربطه مطاطية2•

أكياس زوادة•

معجونة•

https://youtu.be/tQ2yoN21C6I?si=D2z0rQPdFdjSgGvc
https://youtu.be/tQ2yoN21C6I?si=PvLC8b7NOHBi15-2


.جربوا المجسم الذي قمتم ببنائه وجسدوا الية التنفس•

. اشرحوا كيف أن المجسم الذي قمتم ببنائه يمثل جهاز التنفس واليته•

.  صوروا المجسم وأرسلوه للمعلم أو للمجموعة الصفية•

بعد بناء المجسم

https://youtu.be/tQ2yoN21C6I?si=PvLC8b7NOHBi15-2


فيديو الجهاز التنفسيشاهدوا مرة أخرى 

فكروا ما هو الاختلاف بين المجسم والحقيقة؟

يالعضو في الجهاز التنفسالجزء بالمجسم

قشات الشرب

البالونات2

الاكياس البلاستيكية

القنينة

ى مجسم الجهاز التنفسي والواقع ي نقارن بي 
ى
ف

ي جسم الانسان
ى
الجهاز التنفسي ف

https://youtu.be/ZBoKASIMCFY?si=RG_mOnaB3U0x08d8
https://youtu.be/tQ2yoN21C6I?si=PvLC8b7NOHBi15-2
https://youtu.be/ZBoKASIMCFY?si=RG_mOnaB3U0x08d8


يالعضو في الجهاز التنفسالجزء بالمجسم

فرع القصبة الهوائية التي تتقشات الشرب

هوائيهالى شعب 

الرئتانالبالونات2

الغشاءالاكياس البلاستيكية

تجويف القفص الصدريالقنينة

ى مجسم الجهاز التنفسي والواق ي نقارن بي 
ى
ع ف

ي جسم الانسان
ى
الجهاز التنفسي ف

ما هي أجزاء الجهاز التنفسي الناقصة في المجسم؟ : فكروا واكتبوا

https://youtu.be/ZBoKASIMCFY?si=RG_mOnaB3U0x08d8
https://youtu.be/tQ2yoN21C6I?si=PvLC8b7NOHBi15-2


:موجه للمعلم
ى المجسم للواقع ح لآلية الت-أوجه الاختلاف بي  نفسشر

لات وهي العض, مراحل التنفس تحدث بفضل عمل عضلات التنفس
ى الأضلاع والحجاب الحاجز ى ) الموجودة بي  العضلات الموجودة بي 

ي المجسم
ى
(.  الاضلاع والحجاب الحاجز غي  موجوده ف

ى الاضلاع- ترتفغع الاضلا , عندما تنقبض عضلات التنفس الموجودة بي 
(لا يمكن رؤية ذلك بالمجسم) ويكير حجم القفص الصدري 

بذلك و , خلال عملية الشهيق ينقبض الحجاب الحاجز بشكل غي  ارادي-
ل للأسفل, مسطح (الغشاء)يصبح الحجاب ى دري حجم القفص الص, تيى

ى ويبدخليكير  .الهواء للرئتي 
ي ,خلال عملية الزفي  -

صبح حجم يرتاح الحجاب الحاجز ويرتفع وي-يرتخى
ا ويخرج الهواء من الجسم ً .الصدر صغي 

وفية - ي لا يظه-مبنى القصبة الهوائية المكون من حلقات غضى
ى
ر ف

.النموذج
.نموذج الرئة لا يُظهر حويصلات الرئة-



ي :نشاط اختياري
ى
خططوا مسار الهواء ف

سكراتشبرمجية الجسم بواسطة 

.نختار فعالية واحدة•

:1فعالية 

ي الجسم•
 
سكراتشبرمجية تحضير التخطيط يكون بواسطة -ارسموا مسار الهواء ف

.لوصف مسار دخول وخروج الهواء من الجسم

:2فعالية

.لوصف عملية الشهيق والزفير سكراتشبرنامج عمل رسم باستخدام -رسم عملية الشهيق والزفير •

..عرض مبن  الجهاز التنفسي ورسم عملية الشهيق والزفير : الحاجة•

:المتطلبات اللازمة من الرسم•

ي الرسم•
 
.سيتم وصف مبن  الجهاز التنفسي والأعضاء التنفسية ف

ي الرسم سيكون من الممكن رؤية كل جزء من النظام حسب تقدم الهواء•
 
.ف

ي الرسم سيتم تحديد جميع الأعضاء من مكان دخول الهواء من الجسم إلى الحويصلات الرئوية•
 
.ف

https://youtu.be/D7IAWSyEmHs?si=wGlbPUnDUVGlQvzV
https://scratch.mit.edu/
https://scratch.mit.edu/
https://youtu.be/D7IAWSyEmHs?si=ipOmSks2qFsWwagL


خاءتمرين الاسي  -تمرين التنفس العميق 

اختر موسيقى هادئة ومريحة-

يديك اجلس بشكل مريح على كرسي، ارخِ كتفيك، افرد ظهرك، وضع راحتي-
.على فخذيك

.أغمض عينيك، وارخي جسمك واستمع إلى الأصوات-

يديو ف. مرة تلو الأخرى. شهيق عميق وزفير عميق: خذ أنفاسًا عميقة وكاملة-
لعملية تنفس عميق

.  ريكبر ويصغ , ضع يدك على الصدر وتحسس كيف يرتفع وينخفض -

ماذا شعرتم؟-

https://youtu.be/XDVLRtqa6h0?si=WyiNFp4xYkx15Cnp
https://youtu.be/XDVLRtqa6h0?si=WyiNFp4xYkx15Cnp
https://youtu.be/3jWgQntcSY4?si=Lzc6O44u4aSbl8vQ
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