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קְרָאִים נִּ ה "כּוֹחוֹת עַל" שֶׁ ָ גופֵּנוּ ישֵּׁ חֲמִשּׁ ם?! בְּ  הַיְדַעְתֶּ
ה עוֹזְרִים לָנוּ לִקְלטֹ מֵידָע, ים. כּוֹחוֹת מְיחָֻדִים אֵלֶּ חושִּׁ

עֶזְרַת בִיבֵנוּ בְּ סְּ לַחֲקרֹ, לְגַלּוֹת וְלָחושּׁ אֶת הָעוֹלָם שֶׁ
ל אֶחָד חוֹבֶרֶת זוֹ נִלְמַד עַל כָּ הֶם. בְּ לָּ ה שֶׁ אֶבְרֵי הַחִישָׁ

מהם. 

חוּשׁ הָרֵיחַ 

ה  חוּשׁ הַשְּׁמִיעָ

ם  חוּשׁ הַמַּגָּע חוּשׁ הַטַּעַ

יָּה אִ רְ  חוּשׁ הָ

לוֹם, חוֹקְרִים צְעִירִים שָׁ
גופֵּנוּ. בְּ ים שֶׁ ת הַחושִּׁ עִקְבוֹת חֲמֵשֶׁ ע בְּ חוֹבֶרֶת זוֹ נֵצֵא לְמַסָּ בְּ

זִירָה, מְצְאוּ קִטְעֵי מֵידָע, הַפְעָלוֹת  צְבִיעָה, גְּ חוֹבֶרֶת תִּ בַּ
מִידָה תַהֲלִיךְ הַלְּ לַווּּ אֶתְכֶם בְּ ְּ י חָקִים  שֶׁ קָה וְעוֹד וְכֵן מִשְׂ הַדְבָּ

צורָּה חֲוָיתִָית, מְסַקְרֶנֶת ומְּהַנָּה.  וְהַחֲקִירָה בְּ
מָעותִּית. אָנוּ מְאַחֲלִים לָכֶם עֲבוֹדָה מְעַנְינֶֶת ומַּשְׁ

וּ ּ אתֶ החַושִּׁים שֶׁלנָּ הכַיִּרו



כְּתַב סְתָרִים
הִשְׁליִמוּ אֶת הַמִּשְׁפָּט בְּעֶזְרַת הַסְּמָליִם

הַמַּתְאִימִים עַל פִּי מַפְתֵּחַ הַסְמָליִם.

בְּעֶזְרַת חֲמֵשֶׁת הַחוּשִׁים שֶׁלּנָוּ, אֲנחְַנוּ יכְוֹלִים:  

בָּעוֹלםָ שֶׁסְּבִיבֵנוּ.

מַפְתֵּחַ הַסְמָלִים



ים ת הַחושִּׁ חֲמֵשֶׁ
ף. ית הַדַּ תַחְתִּ בְּ ה שֶׁ ל אֶבְרֵי הַחִישָׁ מונּוֹת שֶׁ זְרוּ אֶת הַתְּ גִּ

יקוּ. תְאִימָה וְהִדְבִּ ורָּה הַמַּ הַתְאִימוּ כּלֹ אֵיבָר לַשּׁ



חוש הריח
חושּׁ הָרֵיחַ: 

ל חושּׁ הָרֵיחַ. ה שֶׁ נוּ הואּ אֵיבָר הַחִישָׁ לָּ יחָֻד שֶׁ הָאַף הַמְּ
עֶזְרַת חושּׁ הָרֵיחַ אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לְהָרִיחַ אֶת הָרֵיחוֹת   בְּ

ם רָחִים, לֶחֶם טָרִי וְגֶשֶׁ ל פְּ מוֹ שֶׁ בִיבֵנוּ. רֵיחוֹת נְעִימִים כְּ סְּ שֶׁ
ה. פָּ מוֹ רֵיחַ אַשְׁ חוֹת נְעִימִים כְּ פָּ דֶה. וְרֵיחוֹת שֶׁ ָ שּׂ ירַָּד בַּ שֶׁ



חושּׁ הָרֵיחַ 
פִיצִים רֵיחַ מְּ בָרִים שֶׁ צִבְעוּ רַק אֶת הַדְּ



עִימִים לִי נְּ רֵיחוֹת שֶׁ לּאֹ נְעִימִים לִי רֵיחוֹת שֶׁ

חושּׁ הָרֵיחַ
תְאִים. קוֹם הַמַּ מָּ יקוּ בַּ ְּנוּ אוֹתָן וְהַדְבִּ מונּוֹת, מַי זְרוּ אֶת הַתְּ גִּ



חוש השמיעה

מִיעָה:  ְ חושּׁ הַשּׁ
ל ה שֶׁ מוֹ אַנְטֵנוֹת קְסומּוֹת וְהֵן אֵיבָר הַחִישָׁ נוּ הֵן כְּ לָּ הָאָזְנַיִם שֶׁ

מעַֹ אֶת הַקּוֹלוֹת ר לָנוּ לִשְׁ מִיעָה מְאַפְשֵׁ ְ מִיעָה. חושּׁ הַשּׁ ְ חושּׁ הַשּׁ
זְכותּ ים. בִּ שִׁ בִיבֵנוּ. אָנוּ שׁוֹמְעִים קוֹלוֹת חֲזָקִים וְקוֹלוֹת חַלָּ סְּ שֶׁ

ירִים הָאֲהובִּים עָלֵינוּ, ִ מעַֹ אֶת הַשּׁ מִיעָה אָנוּ יְכוֹלִים לִשְׁ ְ חושּׁ הַשּׁ
פּוֹרִים. י הַיםָּ ואֲַפִלּוּ אֶת צִיוּץּ הַצִּ לֵּ אֶת גַּ



מִיעָה ְ חושּׁ הַשּׁ
מִיעִים קוֹלוֹת שְׁ מַּ בָרִים שֶׁ צִבְעוּ רַק אֶת הַדְּ



צִיוּדּ:

2 כּוֹסוֹת עֲשׂויּוֹת מִקַרְטוֹן

פּודּ קֵיסָם / שִׁ

נַיִם קֵיסָם חָצויּ לִשְׁ

חוטּ צֶמֶר

עִילותּ: פְּ

ל חְתּוֹן שֶׁ ז החֵלֶק הַתַּ מֶרְכָּ פּודּ בְּ אֶמְצָעותּ קֵיסָם אוֹ שִׁ חוֹרְרוּ חוֹר בְּ

ל כּוֹס. כָּ

יסָם הֶחָצויּ רוּ אֶת הַקֵּ ְ ל הַחוטּ לְתוֹךְ כּוֹס וקִשּׁ ל קָצֶה שֶׁ חִילוּ כָּ הִשְׁ

לכָל קָצֶה. 

ינְכֶם רוּ בִּ ר הַחוטּ מָתוחַּ הֵיטֵב וְדַבְּ אֲשֶׁ מֶרְחָק זהֶ מִזהֶּ כַּ עָמְדוּ בְּ

עִי מִתּוֹךְ אֲתַר אַאוֹרִקָה: ר מַדָּ הֶסְבֵּ

י לֵּ רֶךְ הַחוטּ עוֹבְרִים גַּ רוֹן הָרֶטֶט. דֶּ טֵלֵפוֹן הַכּוֹסוֹת פּעֵֹל עַל עִקָּ

לִיל רָחוֹק יחוֹת. הַצְּ ךְ לְנַהֵל שִׂ רִים כָּ ים ומְּאַפְשְׁ רְחַקִּ הַקּוֹל לַמֶּ

נִי אוֹמֵר. ֵ ד הַשּׁ הְיוֹת מֵיטָבִי  אֲבָל מְבִינִים מָה הַצַּ מִלִּ

אֵיךְ זֶה עוֹבֵד? 

רֶךְ הַחוטּ, י קוֹל. אֵלֶּה עוֹבְרִים דֶּ לֵּ ר גַּ ל צְלִיל, מְיצֵַּ מוֹ כָּ נוּ, כְּ לָּ בּורּ שֶׁ הַדִּ

סֶת אֲפַרְכֶּ שׁוֹת כַּ מְּ י הַחוטּ מְשַׁ צִדֵּ בְּ ִּהְיהֶ מָתוחַּ. הַכּוֹסוֹת שֶׁ י תְנַאי שֶׁ בִּ

ר דַבֵּ ל הַמְּ מִיעוֹת לָנוּ חָזָק יוֹתֵר אֶת קוֹלוֹ שֶׁ לִיל ומַּשְׁ ירָה אֶת הַצְּ גְבִּ הַמַּ

נִי. ֵ ד הַשּׁ צַּ בַּ

מְכִינִים טֵלֵפוֹן מִכּוֹסוֹת



מִיעָה ְ חושּׁ הַשּׁ

מעַֹ אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לִשְׁ בָרִים שֶׁ מַעְגָּל רַק דְּ יפוּ בְּ הַקִּ



חוש הטעם
עַם:  חושּׁ הַטַּ

אֲכָלִים טְעִימִים. ר לָנוּ לֵהָנוֹת מִמַּ נוּ מְאַפְשֵׁ לָּ עַם שֶׁ חושּׁ הַטַּ
עֶזְרַת עַם. בְּ ל חושּׁ הַטַּ ה שֶׁ נוּ הִיא אֵיבָר הַחִישָׁ לָּ שׁוֹן שֶׁ הַלָּ
עָמִים: מָתוֹק, מָלוחַּ, שׁוֹן אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לְזַהוֹת אֶת הַטְּ הַלָּ
עַם אָנוּ יְכוֹלִים לְזַהוֹת גַּם עֶזְרַת חושּׁ הַטַּ מַר וְחָמוץּ.  בְּ

אֵינָם טְעִימִים לָנוּ ואֲַפִלּוּ מַאֲכָלִים מְקֻלְקָלִים. מַאֲכָלִים שֶׁ



עַם  חושּׁ הַטַּ
ף.  ית הַדַּ תַחְתִּ בְּ מונּוֹת שֶׁ זְרוּ אֶת הַתְּ גִּ

מונּוֹת לְפִי טַעְמָם: מָתוֹק, מָלוחַּ, מַר אוֹ חָמוץּ ְּנוּ אֶת הַתְּ מַי
תְאִים. קוֹם הַמַּ מָּ יקוּ בַּ וְהַדְבִּ

מָתוֹק חָמוּץ

מָלוחַ ר מַ

ית כּוֹלִ ןאֶשְׁ לִימוֹ

ה רופָ תְּ ה יְגָּלֵ בֶּ

נָנָה בָּ

ץ  החמֶ קָפֶ

מְלָפְפוֹן חָמוץּ

בַשׁ דְּ ח מֶלַ

ים עֲנָבִ

ס פְּ צִי



פְזרֶֹת טְעָמִים תִּ
עָמִים:  עַת הַטְּ פְזרֶֹת אֶת אַרְבַּ תִּ מִצְאוּ בַּ

מָלוחַּ, מַר, מָתוֹק, חָמוץּ
צֶבַע. רוֹן אוֹ בְּ עִפָּ ן בְּ ן לְסַמֵּ נִתָּ



חוש הראיה
 חושּׁ הָרְאִיהָּ: 

ל חושּׁ הָרְאִיהָּ. ה שֶׁ נוּ הֵן אֵיבָר הַחִישָׁ לָּ פְלָאוֹת שֶׁ הָעֵינַיִם הַמֻּ
נוּ אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לִרְאוֹת אֶת מָה לָּ זְכותּ חושּׁ הָרְאִיהָּ שֶׁ בִּ

בִיבֵנוּ.  סְּ שֶׁ
רוֹב וְגַם מֵרָחוֹק.  אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לִרְאוֹת גַּם מִקָּ

נועּוֹת, צְבָעִים, צורּוֹת ואֲַפִלּוּ גּדֶֹל אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים גַּם לִרְאוֹת תְּ
ל חֲפָצִים שׁוֹנִים. שֶׁ



קֶפֶת  ל מִשְׁ גֶם שֶׁ  הֲכָנַת דֶּ

נִדְרָשׁ: דּ  וּ צִי
אַחֵר נָה/חוּט  מַתָּ חוּט  ּאָלֵט            טו יַר  נְ י  לֵ י לִ גְּ  2

וּט   לְקִשּׁ קוֹת  מַדְבֵּ י         דִ צְדָ  ּ ו דּ בֶק  דֶּ דְכָן /  שַׁ
רֵר מְחוֹ

ים                ּשִׁ טו צְבָעִים / 

עִילותּ: הַפְּ מַהֲלַךְ 
קוֹת. מַדְבֵּ  ּ סִיפו וְהוֹ לַהֲנָאַתְכֶם  יָר  נְּ הַ י  לֵ י לִ גְּ י  נֵ שְׁ אֶת  צִבְעוֹ   .1

לִיל גָּ ל  כָּ צַד  בְּ וּל  עִגּ  ּ רְרו חוֹ חוֹרֵר  הַמְּ עֶזְרַת  בְּ  .2

הַחֹרִים י  נֵ ְ שּׁ שֶׁ ךְ  כָּ לִילִים  גְּ הַ י  נֵ שְׁ ין  בֵּ  ּ חָבְרו דְכָן  ַ הַשּׁ עֶזְרַת  בְּ  .3

ּן.  ּו ו כִּ הַ ּבְאוֹתוֹ  ו לִיל  גָּ ל  כָּ ל  שֶׁ י  נִ הַחִיצוֹ ד  צַּ בַּ  ּ ו י הְ יִ

רָגִיל. בֶק  דֶּ אוֹ  י  דִ צְדָ  ּ ו דּ בֶק  דֶּ בֶק  דֶּ עֶזְרַת  בְּ ם  גַּ רָם  לְחַבְּ ן  תָּ נִ  

הֵיטֵב.  ּ רו ְ קִשּׁ וְ הַחֹרִים  ךְ  לְתוֹ הַחוּט  אֶת   ּ חִילו הִשְׁ  .4

לַעֲרִיכַת קֶפֶת  מִשְׁ שׁ  יֵ לָכֶם  ם  גַּ ו  עַכְשָׁ  ! בוֹד  הַכָּ ל  כָּ
יוֹּת. צְפִּ תַּ

הדגמה סרטון 



בִיבָה           סְּ מִתְבּוֹנְנִים בַּ

יבִים לַקּוֹלוֹת מַקְשִׁ

מְרִיחִים אֶת הָרֵיחוֹת

בִיבָה,  שׁוֹמְרִים עַל הַסְּ

הַחַי והַצּוֹמֵחַ                    

צִיוּרּ כְתָב אוֹ בְּ מְתַעֲדִים בִּ

ית  צְפִּ לָלִים לַעֲרִיכַת תַּ כְּ
רוֹבָה סְבִיבָה הַקְּ בַּ



רוֹבָה בִיבָה הַקְּ סְּ ית בַּ צְפִּ תַּ

לִימוּ  מֵידָע חַלּוֹן אוֹ צְאוּ לֶחָצֵר וְהַשְׁ הִתְבּוֹנְנוּ בַּ

ה. הֶתְאֵם לְאֶבְרֵי הַחִישָׁ ם בְּ אֲסַפְתֶּ שֶׁ



רוֹן הַחֲמַקְמַק הָעִפָּ

הדגמה סרטון 

צִיוּדּ:
רוֹן  עִפָּ

עַ אִתּוֹ אֶת הַהִתְנַסּותּ. חָבֵר לְבַצֵּ

עִילותּ: פְּ
ה אוֹתָהּ. ְּלָדִים עוֹצֵם עַיִן אַחַת אוֹ מְכַסֶּ אֶחָד מֵהַי

י מַעְלָה) לַפֵּ הַחֹד כְּ שֶׁ רוֹן. (כְּ נִי מַעֲמִיד אֶת הָעִפָּ ֵ הַילֶֶּד הַשּׁ
עוֹ עַל חֹד יחַ אֶת אֶצְבָּ ה לְהַנִּ הַילֶֶּד עִם הָעַיִן הָעֲצומָּה מְנַסֶּ
ל רוֹן אַחֲרֵי כָּ עָמִים. הֶחָבֵר, יזִָיז אֶת הָעִפָּ ר פְּ רוֹן מִסְפַּ הָעִפָּ

יוֹן מְעַט לְמָקוֹם אַחֵר. נִסָּ

ה זאֹת רוֹן יעֲַשֶׂ חֹד הָעִפָּ ה לָגַעַת בְּ נַסֶּ מְּ הַילֶֶּד שֶׁ        מֻמְלַץ שֶׁ
לּאֹ דֵי שֶׁ ה, כְּ מַעְלָה לְמַטָּ ע, מִלְּ ל הָאֶצְבַּ תְנועָּה אֲנָכִית שֶׁ בִּ

נועָּה. דֵי תְּ ע תּוֹךְ כְּ ן אֶת מִקּוםּ הָאֶצְבַּ יְתַקֵּ

עִי מִתּוֹךְ אֲתַר מְכוֹן וַיְצְמָן: ר מַדָּ הֶסְבֵּ
ּ מַצְלִיחִים י הָעֵינַיִם, אָנו תֵּ עֶזְרַת שְׁ ּ מִתְבּוֹנְנִים בְּ ר אָנו אֲשֶׁ כַּ
ה מָּ ב עַד כַּ ֵ נוּ. הַמּוֹחַ מַצְלִיחַ לְחַשּׁ לָּ ד אֶת הָרְאִיהָּ שֶׁ לְמַקֵּ
עַיִן ּ מִתְבּוֹנְנִים בְּ ר אָנו אֲשֶׁ נוּ. כַּ הַחֵפֶץ קָרוֹב אוֹ רָחוֹק מֵאִתָּ

נוּ לְהָבִין  לָּ ה לַמּוֹחַ שֶׁ לְבַד, קָשֶׁ אַחַת בִּ
אִם הַחֵפֶץ קָרוֹב אוֹ רָחוֹק.



צִיוּדּ:

ים. נֵי עֶפְרוֹנוֹת / עֵטִים / טושִּׁ  שְׁ

עִילותּ : פְּ

הַחוֹדִים פּוֹנִים זהֶ לָזהֶ) ךְ שֶׁ כָל ידָ. (כָּ רוֹן אֶחָד בְּ 1. הֶחֱזִיקוּ עִפָּ

יטוּ אֶת הַידַָּיִם קָדִימָה (לְפָנִים)  2. הוֹשִׁ

דָדִים  וְהַרְחִיקוּ אוֹתָן זוֹ מִזוֹּ. 3. הֵזִיזוּ אֶת הַידַָּיִם לַצְּ

עוּ חוֹד גְּ ִּ י ךְ שֶׁ נֵי הָעֶפְרוֹנוֹת כָּ ישׁ אֶת שְׁ 4. עִצְמוּ עַיִן וְנָסוּ לְהַפְגִּ

חוֹד. בְּ

קוחּוֹת. ִּים פְּ י הָעֲנִי תֵּ ר שְׁ אֲשֶׁ ו נַסּוּ שׁובּ מֵהַהַתְחָלָה כַּ 4.  עַכְשָׁ

עִי: ר מַדָּ הֶסְבֵּ

ד אֶת י הָעֵינַיִם אָנוּ מַצְלִיחִים לְמַקֵּ תֵּ עֶזְרַת שְׁ הִתְבּוֹנְנותּ בְּ בְּ

ה הַחֵפֶץ קָרוֹב אוֹ מָּ ב עַד כַּ ֵ נוּ. הַמּוֹחַ מַצְלִיחַ לְחַשּׁ לָּ הָרְאִיהָּ שֶׁ

נוּ.  רָחוֹק מֵאִתָּ

נוּ   לָּ ה לַמּחַֹ שֶׁ לְבַד קָשֶׁ ר אָנוּ מִתְבּוֹנְנִים עִם עַיִן אַחַת בִּ אֲשֶׁ כַּ

לְהָבִין אִם הַחֵפֶץ קָרוֹב אוֹ רָחוֹק.

רִים עֶפְרוֹנוֹת מְחֻבָּ



אֶמְצָעִים טֶכְנוֹלוֹגִים 
רַת יְכלֶֹת הָאָדָם לְהַגְבָּ

ם י לִ כֵּ הַ ם  לַ וֹ ע ךְ  וֹ ת לְ ל  ֹ ל צְ נִ  ּ ו א וֹ בּ  ! ם י נִּ טַ קְ ם  י רִ קְ וֹ ח

ר תֵ וֹ י ב  וֹ ט ת  וֹ א רְ לִ  ּ ו נ לָ ר  זֹ עֲ לַ ם  י לִ וֹ כ ְּ י שֶׁ ם  י מִ י הִ דְ מַּ הַ

. ק וֹ ח רָ מֵ ּ ו ב  וֹ ר קָּ מִ ם  י רִ בָ דְּ

קָפַיִם מְיחָֻדִים מוֹ מִשְׁ קֶפֶת הִיא כְּ קֶפֶת: מִשְׁ מִשְׁ
רוֹב.   בָרִים רְחוֹקִים יוֹתֵר מִקָּ עוֹזְרִים לָנוּ לִרְאוֹת דְּ שֶׁ
דוֹלִים ובְּרורִּים יוֹתֵר, בָרִים לְהֵרָאוֹת גְּ הִיא גּוֹרֶמֶת לַדְּ

סֶרֶט עַל מָסָךְ גָּדוֹל! מוֹ צְפִיהָּ בְּ כְּ

רוֹב עַל ל מִקָּ כֵּ עַם רְצִיתֶם לְהִסְתַּ לֶת: הַאִם אֵי פַּ מַגְדֶּ
לֶת יְכוֹלָה מוֹ חֶרֶק אוֹ עָלֶה יפֶָה? מַגְדֶּ הוּ קָטָן כְּ ֶ מַשּׁ

הּ, רְכָּ לִים דַּ כְּ לֶת ומִסְתַּ אֲנַחְנוּ מַחֲזִיקִים מַגְדֶּ לַעֲזרֹ! כשֶׁ
דוֹלִים ומְּפרָֹטִים יוֹתֵר. ים גְּ בָרִים נַעֲשִׂ הַדְּ

עוֹזרֵ רְבִיט קְסָמִים שֶׁ מוֹ שַׁ טֵלֶסְקוֹפּ: טֵלֶסְקוֹפּ הואּ כְּ
חָלָל לְהֵרָאוֹת בָרִים רְחוֹקִים אֲפִלּוּ בֶּ לָנוּ לִרְאוֹת דְּ

דוֹלִים יוֹתֵר ובְּרורִּים יוֹתֵר. אָנוּ יְכוֹלִים קְרוֹבִים יוֹתֵר, גְּ
ּ עֵינֵינו דֵי שֶׁ יְלָה רְחוֹקִים  מִכְּ מֵי הַלַּ שְׁ בָרִים בִּ לְגַלּוֹת דְּ

יוכְּלוּ לִרְאוֹת.



חוש המגע
גָּע:  חושּׁ הַמַּ

נוּ עוֹטֵף אֶת לָּ גָּע. הָעוֹר שֶׁ ל חושּׁ הַמַּ ה שֶׁ הָעוֹר הואּ אֵיבָר הַחִישָׁ
ים זְכותּ הָעוֹר אָנוּ חָשִׁ בּוֹרֵי עַל. בִּ מוֹ חֲלִיפַת גִּ גּופֵּנוּ ומֵּגֵן עָלָיו כְּ
גְדּוגִּים ל אַרְנָב, דִּ רְוהָ שֶׁ מִיכָה רַכָּה, פַּ מוֹ שְׂ בָרִים נְעִימִים כְּ דְּ
עֶזְרַת הָעוֹר אָנוּ יְכוֹלִים לָחושּׁ מִרְקָם חָלָק אוֹ וְחִבּוקִּים. בְּ

ס, חֹם וְקרֹ, צורּוֹת ואֲַפִלּוּ לַחַץ. מְחֻסְפָּ



עִילותּ 1   פְּ

צִיוּדּ: 

יתַּ קֶרַח  צֶמֶר גֶּפֶן                                 קֻבִּ

בִיסָה                           נוֹצָה אֶטֶב כְּ

חֳמָרִים/חֲפָצִים נוֹסָפִים שׁ בָּ מֵּ תַּ ן לְהִשְׁ     נִתָּ

לִבְחִירַתְכֶם.

עִילותּ: פְּ

יתַּ קֶרַח / נוֹצָה 1. קְחוּ צֶמֶר גֶּפֶן / קֻבִּ

גוףּ. והַעֲבִירוּ אוֹתָם עַל אֵיבָרִים שׁוֹנִים בְּ

טֶן. בֶּ נִים, בַּ פָּ רֶגֶל, בַּ ידָּ, בָּ ם בַּ גָּעוּ אִתָּ

ע  בִיסָה, הִצְמִידוּ אוֹתוֹ עַל הָאֶצְבַּ 2. קְחוּ אֶטֶב כְּ

ם? תֶּ  - מָה הִרְגַּשְׁ

גָּע חושּׁ הַמַּ ים בְּ מִתְנַסִּ



עִילותּ 2 פְּ

זוגּוֹת.  בוּ בְּ ְ התְישַּׁ

ל חַבְרְכֶם. ר/ צִיוּרּ אַחֵר עַל הַגַּב שֶׁ ְּרוּ צורָּה/אוֹת/מִסְפָּ צַי

ם. עַל חַבְרְכֶם לְנַסּוֹת לְגַלּוֹת מָה צִירְַּתֶּ

חֲקוּ שׁובּ.  ינְכֶם וְשַׂ הַחְלִיפוּ בִּ

ים פְּעִילוּת עִם חֲבֵרִ



מִקָרְמִ טרֶסֶ תנַכָהֲ
םי

צִיוּדּ: 
לִים ל הַכֵּ סְקוֹצ' שֶׁ

דּורּ צֶמֶר גֶּפֶן כַּ

חֳמָרִים/ חֲפָצִים נוֹסָפִים לִבְחִירַתְכֶם. שׁ בָּ מֵּ תַּ ן לְהִשְׁ         נִתָּ

ד  ל בַּ חֲתִיכָה שֶׁ
עָלִים
סְטָה פַּ

עִילותּ: פְּ
רִיט אַחֵר. ן פָּ ל מַלְבֵּ תוֹךְ כָּ יקוּ בְּ הִדְבִּ

קָה סִיוּםּ הַהַדְבָּ ף בְּ י הַדַּ בֵּ כֶם עַל גַּ לָּ ף הַידָּ שֶׁ הַעֲבִירוּ אֶת כַּ



ילויּוֹת
עִ פְּ

סִכּוםּ



מָה יוֹצֵא דּפֶֹן?

מַעֲגָל יפוּ בְּ כָל שׁורָּה מָה יוֹצֵא דּפֶֹן וְהִקִּ מִצְאוּ בְּ



ר לָנוּ לִקְלטֹ מֵידָע רַב  אַפְשֵׁ ִּ הַמְּ יר טֶכְנוֹלוֹגִי פֶת הִיא מַכְשִׁ קֶּ שַׁ הַמְּ
יוֹתֵר, וְכָךְ לְהָבִין אֶת הָעוֹלָם טוֹב יוֹתֵר.

ים ת הַחושִּׁ ימָה חֲמֵשֶׁ ף מְשִׂ דַּ

טִים פָּ שְׁ קִרְאוּ אֶת הַמִּ
אִים  הַבָּ

יפוּ נָכוֹן אוֹ לאֹ נָכוֹן וְהַקִּ

נָכוֹן \ לאֹ נָכוֹן

עֶזְרַת חושּׁ הָרֵיחַ אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לָדַעַת אִם הַמָזוֹן טָרִי אוֹ מְקֻלְקָל,  בְּ
נוֹת וְלֵהָנוֹת מֵרֵיחוֹת נְעִימִים.   לְהִיזָהֵר מִסַכָּ

 
נָכוֹן \  לאֹ נָכוֹן

גָּע נָבִין אֶת הַצּורָּה, הַגּדֶֹל   עֶזְרַת חושּׁ הַמַּ בְּ
ל עֲצָמִים שׁוֹנִים נָכוֹן \ לאֹ נָכוֹןוְהַצבע שֶׁ

נָכוֹן \ לאֹ נָכוֹן

נָכוֹן \ לאֹ נָכוֹן

ים גָּע, הואּ עוֹטֵף אֶת הַגוףּ ואָנוּ חָשִׁ הָעוֹר הואּ אֵיבַר הַמַּ
נָכוֹן \ לאֹ נָכוֹןחֹם, קרֹ, לַחַץ וְעוֹד.

ים  ר ולְּשׂוֹחֵחַ עִם אֲנָשִׁ עֶזְרַת חושּׁ הָרֵיחַ אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לִיצרֹ קֶשֶׁ בְּ
וְלֵהָנוֹת מִמוזִּיקָה.

ין טְעָמִים מְלוחִּים, עַם אָנוּ יְכוֹלִים לְהַבְחִין בֵּ עֶזְרַת חושּׁ הַטַּ בְּ
מְתוקִּים, מָרִים וחֲמוצִּים.



מונָּה לָאִיוּרּ  ל תְּ רוּ כָּ חַבְּ
תְאִים. ל אֶת הַחושּׁ הַמַּ סַמֵּ מְּ שֶׁ

גן



מונָּה לָאִיוּרּ  ל תְּ רוּ כָּ חַבְּ
תְאִים. ל אֶת הַחושּׁ הַמַּ סַמֵּ מְּ שֶׁ

כיתות 
א’-ב’ 



מונָּה לָאִיוּרּ  ל תְּ רוּ כָּ חַבְּ
תְאִים. ל אֶת הַחושּׁ הַמַּ סַמֵּ מְּ שֶׁ

כיתות 
א’-ב’ 



ים מִשְׂחָקִ



ּ חֲקו זְרוּ וְשַׂ גִּ

זֶל חושּׁ הָרֵיחַ פָּ



ריק
דף 

רה
לגזי



עַם זֶל חושּׁ הַטַּ  פָּ
ּ חֲקו זְרוּ וְשַׂ גִּ



ריק
דף 

רה
לגזי



ים מוֹת ונְּחָשִׁ סֻלָּ



חָק הוֹרָאוֹת הַמִשְׂ
צֶת הַהַתְחָלָה –  בֶּ מִשְׁ לִים בְּ 1. מְנִיחִים אֶת הַכֵּ

ם יהָּ ומִּתְקַדֵּ בִּ תוֹרוֹ אֶת הַקֻּ ף מֵטִיל בְּ תֵּ תַּ ל מִשְׁ 2. כָּ
הִיא מוֹרָה. עָדִים שֶׁ ר הַצְּ מִסְפַּ כְּ

יוֹּרֵד? ל שֶׁ עוֹלֶה אוֹ לנָחָשׁ מְפֻתָּ ם שֶׁ ם לסֻלָּ 3. הִגַּעְתֶּ
צֶת.  בֶּ שְׁ מִּ בַּ מונָּה שֶׁ יכֶֶּת הַתְּ ים שַׁ נַחֲשׁוּ לְאֵיזהֶ מֵהַחושִּׁ

ם. לָּ סֻּ ה ועֲַנִיתֶם נָכוֹן, עֲלוּ בַּ מִדָּ בְּ
ל. פֻתָּ ה וטְּעִיתֶם, רְדּוּ עִם הַנָחָשׁ הַמְּ מִדָּ בְּ

צֶת הַגָּבִיעַ. בֶּ שְׁ יעַ לְמִּ יגִַּּ חַ הואּ הָרִאשׁוֹן שֶׁ נַצֵּ 4. הַמְּ
חָק מְהַנֶּה! מִשְׂ

חָק לִגְזִירָה לֵי מִשְׂ כְּ



גָּעחושּׁ הָרְאִיהָּ חושּׁ הַמַּ

רוֹן כָּ ִּ חַק הַז מִשְׂ
חָק: שְׂ הוֹרָאוֹת הַמִּ

צֶבַע זהֵֶה) עֲלֵי רֶקַע בְּ ל קְלָפִים. (בַּ לִפְנֵיכֶם 10 זוגּוֹת שֶׁ

תְאִימָה לְאוֹתוֹ הַחושּׁ. מַּ מונָּה שֶׁ ה וקְּלָף עִם תְּ כָל זוגּ קְלָף עִם אֵיבַר חִישָׁ בְּ

לְחָן. ֻ לָפִים הֲפוכִּים עַל הַשּׁ ל הַקְּ רִים אֶת כָּ ְּ מְפַז

נֵי קְלָפִים. תוֹרוֹ שְׁ ף בְּ חְקָן חוֹשֵׂ ל שַׂ כָּ

לָפִים. אִם מָצָא זוגּ מַתְאִים, שׁוֹמֵר אֶת הַקְּ

קוֹם. לָפִים הֲפוכִּים לַמָּ אִם לאֹ מָצָא זוגּ, מַחֲזִיר אֶת הַקְּ

חָק נָעִים! מִשְׂ



ריק
דף 

רה
לגזי



מִיעָה ְ חושּׁ הַשּׁ עַם חושּׁ הַטַּ

גָּע חושּׁ הַמַּ

חושּׁ הָרֵיחַ



ריק
דף 

רה
לגזי



חושּׁ הָרֵיחַ

חושּׁ הָרְאִיהָּ



ריק
דף 

רה
לגזי



חושּׁ הָרְאִיהָּ

חושּׁ הָרֵיחַ



ריק
דף 

רה
לגזי



עַם חושּׁ הַטַּ גָּע חושּׁ הַמַּ



ריק
דף 

רה
לגזי



עַם חושּׁ הָרְאִיהָּחושּׁ הַטַּ

חושּׁ הָרֵיחַ



ריק
דף 

רה
לגזי



מִיעָה ְ חושּׁ הַשּׁ עַם חושּׁ הַטַּ



ריק
דף 

רה
לגזי



יְלָדִים וִילָדוֹת יְקָרִים,

נֶּהֱנֵיתֶם מֵהַחוֹבֶרֶת ִּים שֶׁ מְקַו

גופֵּנוּ. בְּ ים שֶׁ ם טוֹב יוֹתֵר אֶת הַחושִּׁ רְתֶּ הִכַּ וְשֶׁ

פּוֹעֲלִים יחַַד נוּ שֶׁ לָּ נוּ הֵם כּוֹחוֹת הָעָל שֶׁ לָּ ים שֶׁ זִכְרוּ, הַחושִּׁ

מעַֹ, לְהָרִיחַ, לִטְעםֹ וְלָחושּׁ אֶת נּוכַּל לִרְאוֹת, לִשְׁ דֵי שֶׁ כְּ

בִיבֵנוּ.   סְּ הָעוֹלָם שֶׁ



הנחיות  לצוותי ההוראה 

Ynet סדרת חמשת החושים של

חוש ריחחוש הטעם חוש הראיה

חוש המגע*חוש השמיעה

*יש להשתמש במושג חוש המגע ולא
חוש המישוש כבעבר

צוות הוראה יקר,
בחוברת זו מגוון פעילויות ברמות שונות בנושא

החושים המותאמות לילדי גן- כיתה ב’.
עבור ילדים שטרם רכשו את הקריאה מומלץ להקריא

ולתווך. חלק מהפעילויות מעודדות הפעלות בצוות.
ניתן להעשיר את ידיעותיכם אודות החושים באמצעות

הסרטונים המצורפים.
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