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  ד-שכבה ג -חוברת גוף האדם 

   

לְמִידִים יְקָרִים,   תַּ

 . לִפְנֵיכֶם חוֹבֶרֶת הָעוֹסֶקֶת בְנוֹשֵא גּוּף הָאָדָם

לְבוֹת נִ  מְשַּ חוֹבֶרֶת פְעִילוּיוֹת הַּ קְרוֹבָה  יבַּ סּוּיִים, מִשְחָקִים, לְמִידָה בִסְבִיבָה הַּ

עֲמִיק בוֹ.  נּוֹשֵא וּלְהַּ כִיר אֶת הַּ יְעוּ לָכֶם לְהַּ  וְתִרְגּוּל שֶיְסַּ

נְיֶנֶת וּנְעִימָה חֲלִים לָכֶם לְמִידָה מְעַּ חְנוּ מְאַּ  . אֲנַּ
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 קרדיט
חיפוש 

 בגוגל

https://www.google.com/search?q=%D7%A9%D7%9C%D7%93+%D7%A9%D7%95%D7%91%D7%91+%D7%90%D7%99%D7%95%D7%A8&tbm=isch&ved=2ahUKEwjXgv_F_6qCAxXBdqQEHTymD9oQ2-cCegQIABAA&oq=%D7%A9%D7%9C%D7%93+%D7%A9%D7%95%D7%91%D7%91+%D7%90%D7%99%D7%95%D7%A8&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzoGCAAQBxAeOggIABAIEAcQHlCACFjgF2DdHWgAcAB4AIABvgGIAbgKkgEEMC4xMJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=ZJBGZdfAF8HtkdUPvMy-0A0&bih=828&biw=1502&hl=iw#imgrc=SaQeQyQpMHhCtM
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יִים   - 1שיעור   חַּ פְיְנֵי הַּ  מְאַּ

  פתיחה

ים שֶלָהֶם: ים בַמְאַפְיְנִּ יבֵנוּ אֲנַחְנוּ נֶעֱזָרִּ ים סְבִּ ים חַיִּ ים, יְצוּרִּ  כְּדֵי לְזַהוֹת חֲפָצִּ

ים. ים מְסֻיָמִּ ים חַיִּ יצוּרִּ ים וִּ  תְכוּנוֹת מְיחָֻדוֹת שֶמְתָאֲרוֹת חֲפָצִּ

ים. יבְשִּ  יר אֶת מְאַפְיְנֵי הַחַיִּ ים  וְנַכִּּ לְמַד לְתָאֵר מְאַפְיְנִּ  עוּר זֶה נִּ

 

 ?בחרתי במה גלו –האִפְיוּןמשחק א. 

יבַתְכֶם. 1 סְבִּ מְצָא בִּ יבְכֶם, בָחֲרוּ בְחֵפֶץ כָּלְשֶהוּ שֶנִּ תְבוֹנְנוּ סְבִּ   .הִּ

                                                                            ! מרו בסודיש        

יחוּ לְזַהוֹת אוֹתוֹ.  ת. 2 תָה אֶת הַחֵפֶץ שֶבְחַרְתֶם כְּדֵי שֶהֵם יַצְלִּ ים בַכִּּ  אֲרוּ לַחֲבֵרִּ

ירוֹת כְּדֵי לאֹ לְגַלוֹת אוֹתוֹ.   סְתַכֵּל עָלָיו יְשִּ כְרוֹ! לאֹ לוֹמַר מָה שְמוֹ וְלאֹ לְהִּ  זִּ

 כן / לא   ?את החפץ שתיארתם לזהות ם החברים בכיתה הצליחוהאִּ    3.

 ?חֵפֶץמה עזר להם לזהות את ה   4.

_________________________________________________ 

 

 : ה הבאהגדר הראו את ה. קִּ 5

 

ים תְכוּנוֹת שֶל חֵפֶץ / יֶלֶד מְסֻיָם. -פְיוּן יאִּ  *  פְעֻלָה בָהּ מוֹצְאִּ

 

פְיוּןתבו משפט שיופיעו בו המושגים )כִּ . 6  , מאפיין(.  אִּ

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

 

ע שֶל הֲפָגָה!      !רֶגַּ

 יוגה לילדים משחק מקור 

 

 קרדיט
 נלקח מפייסבוק

file:///R:/ב-%20תוכנית%20התקשוב%20הלאומית%20תשפד%202024/למידה%20בשעת%20חירום%20-מוט-%20המזכירות%20הפדגוגית/שכבה%20ג-ד%20%20גוף%20האדם%20שלד%20ושרירים%20חוברת%20אישית/כרטיסיות%20ליוגה%20קוביות%20לשכפול.docx
https://www.facebook.com/yeshlisod/?paipv=0&eav=AfZtG5jFPabgGEhS09gjjCmyqNak9eS_0LcL9j8AVgup85FY9K0nzEUxHASb2dcpeYI&_rdr
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 התבוננו באיור של הכלב. ב. 

 

ים.  ים )תְכוּנוֹת( שוֹנִּ ים מְאַפְיְנִּ יוּר מֻצָגִּ יב לְאִּ סָבִּ  מִּ

ים את  ירוק בצבע הקיפו בעיגול  ●  )התכונות( של הכלב שבתמונה.הַמְאַפְיְנִּ

יםאת  אדוםבצבע סמנו בעיגול  ●   המשותפים לכל הכלבים. הַמְאַפְיְנִּ

 

 

●  

●  

●  

●  

●  

●  

●  

●  

●  

●  

 

ג, מהסדרה: חושבים מדע מבינים סביבה, אתר קבוצת  -לכיתות ב   7-6עמוד   לסביבה   אשנב-)איור הכלב נלקח מ

 מדעי כדור הארץ והסביבה, המחלקה להוראת המדעים, מכון וייצמן למדע(. 

 

    

פגשו בעל חיים שאינכם מכירים, איך תדעו אם הוא כלב? ים תאִּ  ג.

_____________________________________ 

_____________________________________ 

 

ע שֶל הֲפָגָה!     ! רֶגַּ

 

 יוגה לילדים משחק המקור 

 

https://stwww1.weizmann.ac.il/geogroup/?p=195
https://stwww1.weizmann.ac.il/geogroup/?p=195
https://stwww1.weizmann.ac.il/geogroup/?p=195
file:///R:/ב-%20תוכנית%20התקשוב%20הלאומית%20תשפד%202024/למידה%20בשעת%20חירום%20-מוט-%20המזכירות%20הפדגוגית/שכבה%20ג-ד%20%20גוף%20האדם%20שלד%20ושרירים%20חוברת%20אישית/כרטיסיות%20ליוגה%20קוביות%20לשכפול.docx
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 מהלך השיעור 

ים.   ים הֵם בַעֲלֵי חַיִּ  כְּלָבִּ

ים.   ים חַיִּ ים הֵם יְצוּרִּ  כָּל בַעֲלֵי הַחַיִּ

ים. ים חַיִּ ים הֵם יְצוּרִּ  גַּם כָּל הַצְמָחִּ
 

יִים   – 1משימה   תְכוּנוֹת שֶל יְצוּרִים חַּ
 עָבְדוּ בַקְבוּצוֹת  

ים בַתְמוּנָה. 1 יעִּ ים הַמוֹפִּ צְמָחִּ תְבוֹנְנוּ בִּ  . הִּ

ים   אֵילוּ תְכוּנוֹת מְשֻתָפוֹת יֵש לָהֶם? -מָה מְאַפְיןֵ אֶת הַצְמָחִּ

_____________________________________ 

 

 

 

 של בעלי החיים.  התבוננו בתמונ. הִּ 2

 ?אֵילוּ תְכוּנוֹת מְשֻתָפוֹת יֵש לָהֶם -חייםהבעלי מָה מְאַפְיןֵ אֶת 

_____________________________________ 

 

 

ים. 3 ים שֶל בַעֲלֵי הַחַיִּ ים לַמְאַפְיְנִּ  .הַשְווּ אֶת מְאַפְיְנֵי הַצְמָחִּ

 מה דומה: ___________________________ 

 מה שונה: ___________________________ 

 

 

 

 דקות(  1.37על מאפייני החיים )  סרטון-צפו ב .4

  תבו את כל מאפייני החיים המוצגים בסרטוןיהמשימה: כ

 _______________________________________ 

 

       

 

 

 קרדיט
 אתר השדה

 קרדיט
 אמזוןאתר 

https://www.google.com/search?q=%D7%A1%D7%A8%D7%95%D7%98%D7%95%D7%9F+%D7%9E%D7%90%D7%A4%D7%99%D7%99%D7%A0%D7%99+%D7%97%D7%99%D7%99%D7%9D&oq=%D7%A1%D7%A8%D7%95%D7%98%D7%95%D7%9F+%D7%9E%D7%90%D7%A4%D7%99%D7%99%D7%A0%D7%99+%D7%97%D7%99%D7%99%D7%9D&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQABgNGIAE0gEJNjkyMWowajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:01a08beb,vid:1mF8sQNArcQ,st:0
https://pelz.live/plot-bur/
https://www.amazon.com/-/he/dp/B0B3F997HK
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 על מאפייני החיים  מכינים משחקים – 2משימה 

 בדו בקבוצה.יע 

 בחרו באחד משני המשחקים הבאים.  

 

יִים בִסְבִיבָתֵנוּ   - משחק א חַּ יִים שֶל יְצוּרִים הַּ חַּ פְיְנֵי הַּ ל מְאַּ חֵק דּוּ קְלָף עַּ  מְשַּ

יבָה הַקְרוֹבָה. צְאוּ לֶחָצֵר  סְבִּ תְבוֹנְנוּ בִּ  וְהִּ

ים:  1 ים אֶת מְאַפְיְנֵי הַחַיִּ ישִּ ים שֶמַמְחִּ ים וּבְבַעֲלֵי חַיִּ צְמָחִּ ים בִּ ימָנִּ  . אַתְרוּ סִּ

ים(, הֲזָנָה,  ים שֶל צְמָחִּ גְדֹל אוֹ פֵרוֹת וּזְרָעִּ ילוּ לִּ תְחִּ ים שֶרַק הִּ יָה )לְמָשָל צְמָחִּ ימָה, רְבִּ נְשִּ

ים אֲלֵיהֶם   ים שֶמוֹשְכִּ יִּ בְעוֹנִּ ים צִּ קְשֹרֶת )לְמָשָל פְרָחִּ תְפַתְחוּת, תְנוּעָה, תִּ ילָה וְהִּ הַפְרָשָה, גְּדִּ

ים(.   חֲרָקִּ

לְמִידָה.  ב הַּ  חָזְרוּ לְמֶרְחַּ

ינוּ כְּ 2 ים.  40-.  הֵכִּ  קְלָפִּ

ים שֶמְצָאתֶם בַחוּץ 20עַל  לוּם שֶל מְאַפְיןֵ חַיִּ יוּר אוֹ הַדְבָקָה אוֹ צִּ ים צִּ  קְלָפִּ

ים.  20 -לְכָל קְלָף מָה ינוּ קְלָף עָלָיו כָּתוּב שָם מְאַפְיןֵ חַיִּ ים הַנָ"ל הֵכִּ  קְלָפִּ

ים. הֵעָזְרוּ בְדֻגְמָה הַבָאָה: מְאַפְיןֵ יעַ כַּמָה פְעָמִּ ים יָכוֹל לְהוֹפִּ  חַיִּ

           

 

                                        

 

                               

 הנחיות למשחק א: 

 זוגות קלפים   20 -: כ תכולה

 תלמידים  4-3:  שתתפיםמִּ 

 להישאר עם הקלף הבודד )במשחק זה אין מנצח, אך יש מפסיד...(. לא: מטרת המשחק 

 הכנות למשחק: 

 קלף אחד.   בהסתר מערבבים )טורפים( את הקלפים ומוציאים  ▪

 ם בצד.  אות מניח –מחלקים את הקלפים בין המשתתפים. מי שבידיו זוגות קלפים  ▪

 ר את יתר הקלפים כמניפה.  דֵ כל משתתף מסַ  ▪

 ק: שחַּ מהלך המִ 

 שתתף היושב לימינו. שתתף "סוחב" קלף אחד מהמִּ לפי תור, כל מִּ  ▪

 בצד.  אותם מניח –שתתף שבידיו זוג קלפים מִּ  ▪

 בודד.  -שתתפים נותר קלף אחרון יממשיכים במשחק, עד שבידי אחד המ  ▪

 שתתף זה מפסיד במשחק. מִּ 

 חיים  מאפיין

                
 נשימה 

 קרדיט
 ימי כייףאתר 

https://yemeykef.co.il/scuba-diving-equipment/
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יִים  – משחק ב פְיְנֵי חַּ ל מְאַּ רְטִיסִים עַּ  חִידוֹן בְכַּ

ים.  .1 מְאַפְיְנֵי הַחַיִּ ים בְעוֹלַם הַחַי הַקְשוּרוֹת לִּ יכִּ ידוֹת עַל פְעֻלוֹת אוֹ תַהֲלִּ תְבוּ חִּ  כִּּ

ידָה.  .2 יךְ שֶתֵאַרְתֶם בְחִּ יס תֵאוּר קָצָר שֶל פְעֻלָה / תַהֲלִּ שְמוּ עַל כַּרְטִּ  רִּ

מְאַפְיְנֵי .3 שְמוּ לְידַ הַתֵאוּר כַּמָה מִּ ידָה.  רִּ ים לְחִּ ים, שֶאֶחָד מֵהֶם מַתְאִּ  הַחַיִּ

 רָאוּ דֻגְמָה בַהֶמְשֵךְ. 

 

 הנחיות למשחק ב  .1

 ר את החידות, התחלפו עם קבוצה אחרת בכיתה.  בֵ לאחר שסיימתם לחַ 

 כל קבוצה תנסה לפתור את החידות שהכינה הקבוצה השנייה. 

  WORDWALL  ק מאפייני חיים בחַ שְ מִּ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://wordwall.net/he/resource/39152677/%D7%97%D7%99%D7%93%D7%95%D7%9F-%D7%9E%D7%90%D7%A4%D7%99%D7%99%D7%A0%D7%99-%D7%97%D7%99%D7%99%D7%9D
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 השיעור  סיכוםמשימות ל

יִים בִשְתֵי תְמוּנוֹת -משימה א  פְיְנֵי חַּ  זִהוּי מְאַּ

פְנֵיכֶם שְתֵי תְמוּנוֹת שֶצֻלְמוּ עַל יְדֵי  יב הָעֲשָרָה שֶנֶהֱרַג   גִּלְעָד כְפִירלִּ זַ"ל תוֹשַב נְתִּ

לְחֶמֶת   בְאוֹקְטוֹבֶר )חַרְבוֹת בַרְזֶל(. 7בְמִּ

ים בַתְמוּנוֹת?1  ____________________________________ . תָאֲרוּ מָה רוֹאִּ

 

  

 

 

 

 

 

 

 ה בשתי התמונות? ה ומה שונֵ . מה דומֵ 2

 _________________________________________________________ 

 _________________________________________________________ 

 

 מי חי ומי דומם?   -ב   משימה 

ים מְאַפְיְנֵי פְנֵיכֶם מְתָאֲרִּ ים שֶלִּ שְפָטִּ ים הַמִּ ים. רַק חֵלֶק מֵהֶם נְכוֹנִּ   .חַיִּ

 

 ליד כל אחד מהמשפטים הנכונים.  Vסמנו        

 

  שְבֶרֶת יא נִּ תְרַבָה כְּשֶהִּ יא מִּ פְנֵי שֶהִּ יא יְצוּר חַי מִּ  אֶבֶן הִּ

  תְרַבֶה זּוֹן, נוֹשֵם, גָּדֵל וּמִּ פְנֵי שֶהוּא נִּ  צֶמַח הוּא יְצוּר חַי מִּ

 ים( וְחַמְצָן יָה )עֵצִּ יכָה מְקוֹר אֵנֶרְגִּּ יא נָעָה בָרוּחַ וּצְרִּ פְנֵי שֶהִּ יא יְצוּר חַי מִּ  אֵש הִּ

  ם פוֹת מַיִּ פְנֵי שֶהוּא נָע בָרוּחַ וְצוֹבֵר טִּ  עָנָן הוּא יְצוּר חַי מִּ

  תְרַבֶה זּוֹן, נוֹשֵם, נָע, גָּדֵל וּמִּ פְנֵי שֶהוּא נִּ לָזוֹן הוּא יְצוּר חַי מִּ  הַחִּ

 

 

 

 ל"ז כפיר גלעד צילם ל"ז כפיר גלעד צילם
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 !ממציאים בעל חיים חדש - משימה ג 

ים וְתֵאֲרוּ:   י כָּל מְאַפְיְנֵי הַחַיִּ שֶלָכֶם עַל  פִּ יְרוּ יֵצוּר חַי מִּ  בְנוּ אוֹ צִּ

 מָה שְמוֹ?  

רְאָה?   אֵיךְ הוּא נִּ

 מָה הוּא אֹכֶל? 

 כֵּיצַד הוּא נָע? 

 אֵיךְ הוּא נוֹשֵם?  

ים שֶלוֹ?  ים הַצֶאֱצָאִּ רְאִּ  כֵּיצַד נִּ

קְשֹרֶת?  תָם תִּ  אֵיךְ הוּא יוֹצֵר אִּ

 ....מַשֶהוּ אַחֵר 
 

 

 

 

 

 

 את היצור שלכם לפני חבריכם לכיתה.  הציגו

 

 

 

 מה למדנו בשיעור? 

ים )הַתְכוּנוֹת( שֶלָהֶם.  י הַמְאַפְיְנִּ ים עַל פִּ ים חַיִּ יצוּרִּ ים וִּ ים חֲפָצִּ  מְזַהִּ

ים(. ים )לאֹ חַיִּ ים הֵם דוֹמְמִּ  חֲפָצִּ

ים. ים חַיִּ ים הֵם יְצוּרִּ ים וּבַעֲלֵי חַיִּ  צְמָחִּ

ים. ים יֵש אוֹתָם מְאַפְיְנֵי חַיִּ ים הַחַיִּ  לְכָל הַיְצוּרִּ

 

ים בְגוּפֵנוּ.  ירִּ ים בַחוֹבֶרֶת, נְלַמֵד עַל מַעֲרֶכֶת הַשֶלֶד וְהַשְרִּ ים הַבָאִּ  בַפְרָקִּ

מָקוֹם לְמָקוֹם וּלְבַצֵעַ תְנוּעוֹת רַבוֹת אֲחֵרוֹת.   הַמַעֲרֶכֶת הַזּוֹ עוֹזֶרֶת לָנוּ לָנוּעַ מִּ

יוּמֵנוּ.  יבוּת הַתְנוּעָה לְקִּ  נְלַמֵד גַּם עַל חֲשִּ

 

 אתר האחרים גרין קרדיט

https://greenbrothers.co.il/products/book-8504
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 צורכי קיום   2שיעור 
 

 פתיחה

יתַי !   נַעֲזֹר לְאִּ

ים בָצָל יָרֹק?   יצִּ יחַ לְגַדֵל בַעֲצִּ יךְ לַעֲשוֹת כְּדֵי לְהַצְלִּ  מָה צָרִּ

 

דֵּל בָצָל יָרֹק  – 1מְשִימָה   לוֹמְדִים אֵיךְ לְגַּ

פוּר הַבָא:     א. קָרְאוּ אֶת הַסִּ

מְיחָֻד   יתַי אוֹהֵב בִּ ים שֶל בָצָל יָרֹק. אִּ ם עָלִּ ים בְכָל עֶרֶב סָלַט יְרָקוֹת עִּ ינִּ יתַי מְכִּ שְפָחָה שֶל אִּ בַמִּ

מְחֵי בָצָל יָרֹק כְּדֵי שֶיוּכְלוּ תָ  יעַ לְגַדֵל בְעַצְמוֹ צִּ צִּ יתַי הִּ יד  אֶת הַטַעַם שֶל עֲלֵי הַבָצָל. עֶרֶב אֶחָד אִּ מִּ

ים.  לְהוֹ יִּ ים טְרִּ ים יְרֻקִּ יף לְסָלָט עָלִּ  סִּ

יתַי לַעֲשוֹת כְּדֵי לְגַדֵל אֶת הַבָצָל הַיָרֹק?   מָה עַל אִּ

 

ים בְרֶצֶף הַנָכוֹן:     _____________  ים הַבָאִּ שְפָטִּ דְרוֹ אֶת הַמִּ  ב. סִּ

י עַל אֶדֶן הַחַלוֹן 1 יר הַחָפְשִּ יץ בָאֲוִּ יחַ אֶת הֶעָצִּ כְּדֵי לַחֲשףֹ לְאוֹר הַשֶמֶש אֲבָל לאֹ בְמָקוֹם   –. לְהַנִּ

דַי   חַם מִּ

יצֹר 4 יץ )בְעֹמֶק שֶל  4-3. לִּ יצַת הָאֶצְבַע.  3-2גֻּמוֹת בַקַרְקַע שֶבֶעָצִּ  ס"מ( עַל יְדֵי נְעִּ

טְמֹן בְכָל גֻּמָה אֶת הַבָצָל כְּשֶחֶלְקוֹ הָעֶלְיוֹן בוֹלֵט מֵעַל הַקַרְקַע.        לִּ

גְזֹר חֶלְקוֹ הָעֶלְיוֹן 3 פָה הַחוֹמָה שֶל הַבָצָל וְלִּ  . לְקַלֵף אֶת הַקְלִּ

יץ בְכָל פַעַם שֶהַקַרְקַע יְבֵשָה4  . לְהַשְקוֹת אֶת הֶעָצִּ

 

 בסרטון תוכלו לצפות 

 דקות( 1.58) בבית סלט  הכנתל ירוק   בצל לגדל איך  

 

 )היעזרו ברמזים בחידה!(    ?פתח עלים.  מה צריך הצמח כדי לגדול ולג

 

 :רמזים בחידה 

 

 

יוּם שֶלוֹ.  ד.  יךְ הַצֶמַח שֶנְסַפֵק לוֹ אֶת כָּל צָרְכֵי הַקִּ תְפַתֵחַ צָרִּ גְדֹל וּלְהִּ  כְּדֵי לִּ

     

התשובות בכתב  סתרים  :  

מימ ןוזמ , ריווא , הרוטרפמט , - המיאתמ עקרק , רוא , הנגה ,  

 

https://www.google.com/search?q=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&oq=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgFGA0YHjIKCAIQABgIGA0YHtIBCTQwMTNqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:91cdbe95,vid:7zT1iifNU4I,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&oq=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgFGA0YHjIKCAIQABgIGA0YHtIBCTQwMTNqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:91cdbe95,vid:7zT1iifNU4I,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&oq=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgFGA0YHjIKCAIQABgIGA0YHtIBCTQwMTNqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:91cdbe95,vid:7zT1iifNU4I,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&oq=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgFGA0YHjIKCAIQABgIGA0YHtIBCTQwMTNqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:91cdbe95,vid:7zT1iifNU4I,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&oq=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgFGA0YHjIKCAIQABgIGA0YHtIBCTQwMTNqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:91cdbe95,vid:7zT1iifNU4I,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&oq=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgFGA0YHjIKCAIQABgIGA0YHtIBCTQwMTNqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:91cdbe95,vid:7zT1iifNU4I,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&oq=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgFGA0YHjIKCAIQABgIGA0YHtIBCTQwMTNqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:91cdbe95,vid:7zT1iifNU4I,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&oq=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgFGA0YHjIKCAIQABgIGA0YHtIBCTQwMTNqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:91cdbe95,vid:7zT1iifNU4I,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&oq=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgFGA0YHjIKCAIQABgIGA0YHtIBCTQwMTNqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:91cdbe95,vid:7zT1iifNU4I,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&oq=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgFGA0YHjIKCAIQABgIGA0YHtIBCTQwMTNqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:91cdbe95,vid:7zT1iifNU4I,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&oq=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgFGA0YHjIKCAIQABgIGA0YHtIBCTQwMTNqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:91cdbe95,vid:7zT1iifNU4I,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&oq=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgFGA0YHjIKCAIQABgIGA0YHtIBCTQwMTNqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:91cdbe95,vid:7zT1iifNU4I,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&oq=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgFGA0YHjIKCAIQABgIGA0YHtIBCTQwMTNqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:91cdbe95,vid:7zT1iifNU4I,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&oq=%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C%D7%91%D7%A6%D7%9C+%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgFGA0YHjIKCAIQABgIGA0YHtIBCTQwMTNqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:91cdbe95,vid:7zT1iifNU4I,st:0
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יוּם שֶל הַצֶמַח. ים וּמָצְאוּ מָה הֵם צָרְכֵי הַקִּ עְנְחוּ אֶת כְּתַב הַסְתָרִּ  פִּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 בכתב הסתרים כתוב: ה. 

 _______________________________________________  שורה ראשונה:

 שורה שנייה: ________________________________________________ 

 שורה שלישית: _______________________________________________ 

 

 מהלך השיעור 

 מִבְצָעִים אֶתְגָּר כִתָתִי 

ים. –"וְנָטַעְתָ"  עֲמֻתַת דוּל צְמָחִּ ים לְגִּ יבָה בְכָל שָבוּעַ אֶתְגָּרִּ  מַצִּ

תְפָה אוֹתָנוּ בָאֶתְגָּר הַבָא:   יא שִּ  הִּ

ים.  ים מְמֻחְזָרִּ יץ מְיחָֻד מֵחֳמָרִּ ין עֲצִּ  עֲלֵיכֶם לְהָכִּ

רְשוּתְכֶם. ם כָּל מָה שֶיֵש בִּ  לְקַשֵט אוֹתוֹ עִּ

 לְגַדֵל בוֹ בָצָל יָרֹק. 

תְפַתֵחַ, ם הַצֶמַח לְאַחַר שֶגָּדַל וְהִּ יץ עִּ  לָתֵת אֶת הֶעָצִּ

ים.   לְאָדָם שֶאַתֶם אוֹהֲבִּ

ידוּד.  כְתָב קָצָר שֶל אַהֲבָה וְעִּ  לְצָרֵף מִּ

 

  מכינים עציץ מיוחד מחומרים ממוחזרים

ים   ים אֶת חֶלְקוֹ הָעֶלְיוֹן אוֹ חוֹתְכִּ יק )שֶחוֹתְכִּ שְתַמְשוּ בְבַקְבוּק פְלַסְטִּ  הִּ

לוּ   בַד אוֹ אֲפִּ ית מִּ  אוֹתוֹ בַצַד כְּמוֹ בַתְמוּנָה(, בַקַרְטוֹן חָלָב, בְשַקִּ

ם(.  קוּז עָדְפֵי מַיִּ ית שֶלוֹ )לְנִּ  בַקֻמְקוּם יָשָן קָטָן שֶיֵש חֹר בְתַחְתִּ

ימָה.  יפוּ לוֹ קַרְקַע מַתְאִּ יץ.  הוֹסִּ  קָשְטוּ אֶת הֶעָצִּ

 

 נלקח מפייסבוק  קרדיט

https://m.facebook.com/p/Oasis-flowers-100054596253586/
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 שוֹתְלִים בְעָצִיץ בְצָלִים שֶל בָצָל יָרֹק  

ימָה  מְשִּ יעוֹת בִּ יף ב  1הֵעָזְרוּ בַהַנְחָיוֹת הַמוֹפִּ  סְעִּ

 

תְחוּתָם  ר הִתְפַּ חַּ יָרֹק עוֹקְבִים אַּ בָצָל הַּ דְּלִים אֶת צִמְחֵי הַּ  מְגַּ

מְחֵי הַבָצָל.  -צְפוּ פַעַם  ם בְשָבוּעַ בְצִּ  פַעֲמַיִּ

ים בְעֶזְרַת סַרְגֵּל אוֹ בְעֶזְרַת מַקֵל    מַדֵדוּ אֶת גֹּבַהּ הֶעָלִּ

ידוּ מֵאֲחוֹרֵי כָּל צֶמַח וּתְסַמְנוּ עָלָיו אֶת הַגֹּבַהּ.   שֶתַצְמִּ

 

ח?  צֶמַּ ת הַּ ר גְּדִילַּ חַּ  אֵיךְ עוֹקְבִים אַּ

ים שֶאֶפְשָר כְּבָר לֶאֱכֹל.  ים אֲרֻכִּּ תְפַתְחוּ עָלִּ דוּל שֶל הַצֶמַח עַד שֶיִּ יְרוֹ אֶת שְלַבֵי הַגִּּ  צִּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :או דוגמה בתמונהר 
 נלקח מיוטיוב קרדיט

https://www.youtube.com/watch?v=R6uMPxiWl0Y
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 מה למדנו בשיעור? 

יוּמָם:   לצמחים ים לְקִּ יִּ יוּנִּ ים חִּ  יֵש צְרָכִּ

ימָה ם, טֶמְפֵרָטוּרָה מַתְאִּ יר, מַיִּ גְדֹל )קַרְקַע(, אוֹר, אֲוִּ  מָקוֹם לִּ

ים  קְרָאִּ ים אֵלֶה נִּ  צָרְכֵי קִיוּם. צְרָכִּ

ים לָהֶם   ים הֵיטֵב כַּאֲשֶר מֵסַפְקִּ תְפַתְחִּ ים וּמִּ ים גְּדֵלִּ  הַצְמָחִּ

יוּם שֶלָהֶם.   אֶת כָּל צָרְכֵי הַקִּ

 משוב עצמי

 

 לים? צַ עקב אחר גדילת הבְ מַ מה למדתם מִּ  .1

____________________________________ 

 ש לכם?מה השיעור חידֵ  .2

 ____________________________________ 

 מה היה קשה? מה סיקרן? מה היה כייף?   .3

____________________________________ 

 תם את העציץ? קְ למי הענַ  .4

____________________________________ 

 

 

ע שֶל הֲפָגָה!     ! רֶגַּ

 

 יוגה לילדים משחק המקור 

 

file:///R:/ב-%20תוכנית%20התקשוב%20הלאומית%20תשפד%202024/למידה%20בשעת%20חירום%20-מוט-%20המזכירות%20הפדגוגית/שכבה%20ג-ד%20%20גוף%20האדם%20שלד%20ושרירים%20חוברת%20אישית/כרטיסיות%20ליוגה%20קוביות%20לשכפול.docx
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גּוּף  - 3שיעור  תְנוּעָה בַּ עֲרֶכֶת הַּ  מַּ

 פְתִיחָה

ים.  1 ים הַחַיִּ ים שֶלָנוּ, כְּמוֹ שֶל כָּל הַיְצוּרִּ מְאַפְיְנֵי הַחַיִּ יא אֶחָד מִּ  . הַתְנוּעָה הִּ

יוּם שֶלָנוּ.  יג אֶת צָרְכֵי הַקִּ יא מְסַיַעַת לָנוּ לְהַשִּ  הִּ

ים שֶל תְנוּעוֹת: 2 ים רַבִּ  . גּוּפֵנוּ מְסֻגָּל לְבַצֵעַ סוּגִּ

מָקוֹם לְמָקוֹם( -  א  תְנוּעָה שֶמֵשַנָה אֶת מְקוֹמוֹ שֶל הַגּוּף )תְזוּזָה בַמֶרְחָב מִּ

ימָה( - ב יפַת הַגּוּף קָדִּ נוּי בַמַצָב שֶל הַגּוּף )כְּמוֹ כְּפִּ  תְנוּעָה שֶגּוֹרֶמֶת לְשִּ

נוּי בַמַצָב שֶל אֵיבָר מְסֻיָם בַגּוּף )כְּמוֹ הֲרָמַת הַיָד(  - ג  תְנוּעָה שֶגּוֹרֶמֶת לְשִּ

שְחַק כַּדוּר סַל  - ד  יא צֵרוּף שֶל כַּמָה תְנוּעוֹת בְיַחַד  )מִּ מָקוֹם   –תְנוּעָה שֶהִּ תְנוּעַת הַגּוּף מִּ

יעָה לְסַל בְעֶזְרַת   ם וּקְלִּ יצָה לְסַל בְעֶזְרַת הָרַגְלַיִּ ם, קְפִּ לְמָקוֹם, הַקְפָצַת הַכַּדוּר בְעֶזְרַת הַיָדַיִּ

ם וּתְנוּעַ   ת הָראֹש(הַיָדַיִּ

נְטוֹמִימָה. נֵשַחֵק 3 ק פַּ יר אֶת סוּגֵי הַתְנוּעוֹת שֶגּוּפֵנוּ יָכוֹל לְבַצֵעַ.   מִשְחַּ  כְּדֵי לְהַכִּּ

יז עַל סוּג שֶל תְנוּעָה.  הַמוֹרֶה תַכְרִּ

ים לְסוּג הַתְנוּעָה בַחוֹבֶרֶת שֶלָכֶם, אוֹ לוֹמַר בְקוֹל רָם   יוּר הַמַתְאִּ יעַ עַל הָאִּ  עֲלֵיכֶם לְהַצְבִּ

ים.  יוּר הַמַתְאִּ סְפַר הָאִּ  מקור התמונות אֶת מִּ

 

 

1 
2 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94+%D7%90%D7%99%D7%95%D7%A8&sca_esv=579393205&hl=iw&tbm=isch&sxsrf=AM9HkKmsyEwPC533OPt-PEkScUlh0gDVWQ%3A1699083251852&source=hp&biw=1920&bih=919&ei=8_NFZezqMY6Ixc8PrtO3oAs&iflsig=AO6bgOgAAAAAZUYCA_rJGPrCps2yDnPc7kqwaWFiTdyP&ved=0ahUKEwissKyt6qmCAxUORPEDHa7pDbQQ4dUDCAc&uact=5&oq=%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94+%D7%90%D7%99%D7%95%D7%A8&gs_lp=EgNpbWciE9eq16DXldei15Qg15DXmdeV16gyBBAjGCdI4w9QAFjGDnAAeACQAQCYAX-gAb8IqgEDMC45uAEDyAEA-AEBigILZ3dzLXdpei1pbWfCAggQABiABBixA8ICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIFEAAYgATCAggQABixAxiDAcICBhAAGAUYHsICBhAAGAgYHg&sclient=img#imgrc=3W2jzL55XcicEM
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 מהלך השיעור 

ר" – 1משימה  חֵק "הֵרְצְל אָמַּ  מְשַּ

שְחַק "הַמְלַכְּ/ה  אָמַר/ה" / "הֵרְצְל אָמַר"  קְבוּצוֹת וְשָחֲקוּ בְמִּ בְדוּ בִּ  עִּ

 

תָה ע'פ סֶבֶב ישֶהוּ בְכִּ י מֵהַקְבוּצָה מְבַצַעַת תְנוּעוֹת שוֹנוֹת שֶמִּ  א. חֲצִּ

י מֵהַקְבוּצָה צוֹפָה בַתְנוּעוֹת   -אוֹמֵר בְכָל פַעַם )"הַמֶלֶךְ אָמַר"(    חֲצִּ

ים.   שֶל הַחֲבֵרִּ

תְבַצְעוּ.  ב. ית בַתְנוּעוֹת שֶהִּ  תַעֲדוֹ בְטַבְלָה אֶת הַתַצְפִּ

ים:  לִּ שְתַמְשוּ בַמִּ ית שֶמְתָאֶרֶת אֶת הַתְנוּעָה הִּ  בְעַמוּדָה הַיְמָנִּ

סְגֹּר. פְתֹחַ( וְלִּ פְשֹט )לִּ יק וּלְקָרֵב לִּ ימָה אוֹ לְאָחוֹר(, לְסוֹבֵב, לְהַרְחִּ  לַכּוֹפֵף )קָדִּ

                   

  תיעוד התצפיות בתנועות שבוצעו במשחק "המלך אמר" 1טבלה        

 

 

התנועה  

 שביצעתם  

 

שמות  

האיברים  

 פעלתם שה

 ( V-סוג התנועה )סמנו ב

 גדולה  

 עם כל האיבר 

 קטנה

עם חלק  

 איבר מה

 א
 משנה מקום

 ב
שינוי במצב  

 גוף

 ג
שינוי במצב  

 איבר 

 ד 
צירוף של  

 כמה תנועות 

   
 

       גולגולת  -ראש  

       ירך )ברגל(  

       ברך 

       שוק 

       כף הרגל  

       כף היד  

       כתף 

ה )חלק מַ אַ  

 תחתון ביד(

      

       מרפק 

זרוע )חלק   

 עליון ביד( 

      

       דרה עמוד שִּ  

 :   סיכום התצפיות המוצגות בטבלה . ג

 ע תנועות גדולות? צֵ .אילו איברים בגופנו יכולים לבַ 1

 קרדיט
אתר המועצה 

לקידום מורשת 
 ישראלית

https://www.nostal.co.il/Site.asp?table=Terms&option=single&serial=4102&subject=%EE%F9%E7%F7%E9%20%F9%EB%E5%F0%E4&portal=%EE%F9%E7%F7%E9%ED%20%E5%F6%F2%F6%E5%F2%E9%ED
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 _________________________________________  ________ 

 

 רק מעט?אנחנו מניעים אילו איברים  .2

_______________________________ ___________________ 

    

 חב? רְ מֵ ם הגוף בַ קוֹ נה את מְ שַ אילו איברים בגוף גורמים לתנועה שמֵ . 3

__________________________________________________   

 

 .  אילו איברים מעורבים בתנועות מורכבות?  4

__________________________________________________   

 

 חק?שְ יעוד התנועות שהתבצעו במִּ כתבו, מה למדתם מתֵ  ד.

 ____________________________________________________________ 

 

יוּם שֶלָנוּ          - 2משימה       יג אֶת צָרְכֵי הַקִּ  סוּגֵי הַתְנוּעוֹת שֶעוֹזְרוֹת לָנוּ לְהַשִּ

     

ימוּ אֶת הַטַבְלָה.  שְלִּ  הִּ

יג אוֹתוֹ יךְ לְבַצֵעַ כְּדֵי לְהַשִּ ית( אֶת הַתְנוּעוֹת שֶצָרִּ יוּם )עַמוּדָה יְמָנִּ שְמוּ לְידַ כָּל צֹרֶךְ קִּ  .רִּ

 

 תיאור סוגי התנועה שנדרשים להשגת צורכי קיום  -  2טבלה                 

 תנועות הנדרשות להשיג צורכי קיום  צורכי קיום 

  מזון ומים  

  אוויר 

  טורה  רַ טמפ

  הגנה 
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 ק  חַּ שְ יצירת מִ   - 3משימה 

 !זמן יצירה בהנאה 1.  

 י תנועה. פֵ לַ משחק של קְ הכינו א. 

 ל ובעיצוב.  הות בגודֵ זֵ  ריקות כרטיסיות/  קלפיםלו בקַ 

 של הפעילות.  וציוראחת  הוראה לפעילות גופנית על כל קלף כתבוב. 

 תנועה  קלפי –לדוגמה 

  

 ופעלו בתנועה על פי ההנחיות בקלפים שהכנתםשחקו ג. 

 

 . מיון הפעילויות על פי סוגי תנועה 2

 : סוגי תנועההמתארות  א. הכינו כותרות

 * תנועות גדולות  

 * תנועות קטנות  

 נות את מקום הגוף  )תזוזה במרחב( שַ * תנועות המֵ 

 את מצב הגוף     )כפיפה קדימה( נות שַ המֵ * תנועות 

 את מצב האיבר/ים  )הרמת יד( נות שַ המֵ * תנועות 

 * תנועות שהן צירוף של כמה תנועות יחד  )כידרור תוך כדי תזוזה( 

 

 ב הלמידה. חַ רְ במקומות גלויים לעין )לוח, חלון, דלת, קיר( במֵ  תלו את הכותרות  ב.

 .של התנועותאת הקלפים עם האיורים / הצילומים / התיאורים  חלקו בין התלמידים  ג.

 ייגש להניח את הקלף תחת הכותרת המתאימה.  ד. כל אחד בתורו 

כידרור כדור ותזוזה במרחב  יונח תחת הכותרת : תנועות שנוצרות   -הקלף עם תיאור של  -למשל 

  .מצירוף של שתי תנועות

 השונות ובדקו: ה. עברו בין הכותרות

 ר הקלפים הגדול ביותר? _______  הקטן ביותר? ______ פ סְ * היכן היה מִּ  

 ו. כתבו מה למדתם מהמשחק והמיון שלו?  

 _________________________________________________________ 

 

https://drive.google.com/file/d/1wfbBXS20W_0mos79RHihGX1wXrH7MdQE/view
https://drive.google.com/file/d/1wfbBXS20W_0mos79RHihGX1wXrH7MdQE/view
https://drive.google.com/file/d/1wfbBXS20W_0mos79RHihGX1wXrH7MdQE/view
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 מה למדנו בשיעור? 

ים שֶל תְנוּעוֹת:  ים רַבִּ  גּוּפֵנוּ מְסֻגָּל לְבַצֵעַ סוּגִּ

דָה(,  יפָה הַצִּ י תְזוּזָה )כְּמוֹ כְּפִּ  תְזוּזָה בְמֶרְחָב, תְנוּעַת גּוּף בְלִּ

מֶנוּ )כְּמוֹ הַזְּרוֹעַ אוֹ כַּף הַיָד(,   תְנוּעָה שֶל אֵבָר מְסֻיָם )כְּמוֹ הַיָד( אוֹ חֵלֶק מִּ

ים בְיַחַד(.  וּתְנוּעוֹת מֻרְכָּבוֹת )שֶל כַּמָה אֵיבָרִּ

יוּם שֶלָנוּ. יג אֶת צָרְכֵי הַקִּ  הַתְנוּעוֹת עוֹזְרוֹת לָנוּ לְהַשִּ

 

 מה נלמד בשיעור הבא?  

ים לָנוּ לְבַצֵעַ אֶת כָּל הַתְנוּעוֹת שֶל הַגּוּף.  ים עוֹזְרִּ ירִּ  הַשְרִּ

ים לָעֲצָמוֹת.  ים בְגוּפֵנוּ מְחֻבָרִּ ירִּ  הַשְרִּ

מָקוֹם לְמָקוֹם. יזוֹת אוֹתָם מִּ ים וּמְזִּ ירִּ  הָעֲצָמוֹת תוֹמְכוֹת בַשְרִּ

יר אֶת הַשֶלֶד וְאֶת הָעֲצָמוֹת שֶבוֹנוֹת אוֹתוֹ ים נַכִּּ ים הַבָאִּ עוּרִּ  . בַשִּ

 

 

 
ע שֶל הֲפָגָה!    ! רֶגַּ

 

 

 295 'ע מדע ד עמסלקוח ממ

 יוגה לילדים משחק המקור 

 

file:///R:/ב-%20תוכנית%20התקשוב%20הלאומית%20תשפד%202024/למידה%20בשעת%20חירום%20-מוט-%20המזכירות%20הפדגוגית/שכבה%20ג-ד%20%20גוף%20האדם%20שלד%20ושרירים%20חוברת%20אישית/כרטיסיות%20ליוגה%20קוביות%20לשכפול.docx
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בוֹנוֹת אוֹתוֹ 5- 4שיעור  שֶלֶד וְהָעֲצָמוֹת הַּ  מִבְנֵה הַּ

 פתיחה

 דיון בכיתה 

מְצָא הַשֶלֶד?א.   הֵיכָן נִּ

 _________________________________ 

חוּץ לַגּוּף?  ים אוֹתוֹ מִּ  ב. מַדוּעַ לאֹ רוֹאִּ

 ____________________________________ 

 

שְמאֹל ים בַשֶלֶד מִּ ים שֶאַתֶם מְזַהִּ יְנוּ שֵמוֹת שֶל אֵיבָרִּ  ג.   צִּ

יוּר הַשֶלֶד  ים לְאִּ ירוּ קַו בֵין שְמוֹת הָאֵבָרִּ  למטה.  במשחק אוֹ הֶעֱבִּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 הֲיָדַעְתָ? 

 עֲצָמוֹת. הָעֲצָמוֹת קָשוֹת וַחֲזָקוֹת.   206- יֵש בְגוּפֵנוּ כְּ 

 הָעֲצָמוֹת בְגוּף מְחֻבָרוֹת זוֹ לְזוֹ וְיוֹצְרוֹת אֶת הַשֶלֶד.  

יב.   בְנֶה חָזָק וְיַצִּ  הַשֶלֶד הוּא מִּ

ים בַגּוּף וּמֵגֵן עֲלֵיהֶם.   יק בַמָקוֹם אֶת כָּל הָאֵיבָרִּ  הוּא מַחֲזִּ

ים בְגוּף ים שוֹנִּ יעַ אֵיבָרִּ  .  הַשֶלֶד גַּם עוֹזֵר לָנוּ לְהָנִּ

 SMARTנלקח באתר . קרדיט

https://wordwall.net/he/resource/57078182/%D7%94%D7%A9%D7%9C%D7%93
https://smart.servier.com/smart_image/skeleton-bones/
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 מהלך השיעור 

שֶלֶד – 1משימה  ת הַּ כָרַּ צְרֵף( לְהַּ  מְכִינִים פָזֶל )תַּ

 עָבְדוּ בְזוּגוֹת   

יוּר שֶל אֵיבְרֵי הַשֶלֶד.   כָּל זוּג יְקַבֵל אִּ

יוּר.  א. ים בָאִּ יעִּ זְּרוּ אֶת כָּל אֶחָד מֵאֵיבְרֵי הַשֶלֶד הַמוֹפִּ  גִּּ

ים שֶגְּזַרְתֶם.  ב. יבוּ שֶלֶד שָלֵם מֵהַחֲלָקִּ רְכִּּ  הִּ

יוּר הַשֶלֶד שֶבְעַמוּד הַבָאג.          הַשֶלֶד מות איברי רשמו על פתקים את שְ  .הֵעָזְרוּ בְאִּ

 הצמידו אותם למקומות המתאימים בשלד שהכנתם.ד.        
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שֶלֶד וְהָעֲצָמוֹת מִלְפָנִים וּמֵאָחוֹר   רְאֶה הַּ  מַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 280-279עמ  ד  מדע  מסע  -לקוח מ

 

 

https://edu.kinbooks.co.il/book/%D7%9E%D7%A1%D7%A2-%D7%9E%D7%93%D7%A2-%D7%93?overlay=ebook&title=%D7%9E%D7%A1%D7%A2%20%D7%9E%D7%93%D7%A2%20%D7%93
https://edu.kinbooks.co.il/book/%D7%9E%D7%A1%D7%A2-%D7%9E%D7%93%D7%A2-%D7%93?overlay=ebook&title=%D7%9E%D7%A1%D7%A2%20%D7%9E%D7%93%D7%A2%20%D7%93
https://edu.kinbooks.co.il/book/%D7%9E%D7%A1%D7%A2-%D7%9E%D7%93%D7%A2-%D7%93?overlay=ebook&title=%D7%9E%D7%A1%D7%A2%20%D7%9E%D7%93%D7%A2%20%D7%93
https://edu.kinbooks.co.il/book/%D7%9E%D7%A1%D7%A2-%D7%9E%D7%93%D7%A2-%D7%93?overlay=ebook&title=%D7%9E%D7%A1%D7%A2%20%D7%9E%D7%93%D7%A2%20%D7%93
https://edu.kinbooks.co.il/book/%D7%9E%D7%A1%D7%A2-%D7%9E%D7%93%D7%A2-%D7%93?overlay=ebook&title=%D7%9E%D7%A1%D7%A2%20%D7%9E%D7%93%D7%A2%20%D7%93
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 חלקי השלד  – 2משימה 

 יש בשלד כמה חלקים. 

 לפניכם משפטים המתארים את חלקי השלד. 

 שמו ליד כל חלק את שם החלק המתאים. רִּ 

 : בשורה הבאה היעזרו באיורים של השלד בעמוד הקודם ובשמות החלקים

 מה,  כְ ריח ושִּ גולגולת, עצמות אגן הירכיים, עמוד שדרה, רגל, יד,  בית החזה, בַ 

 מה וכף.יש בה שלושה חלקים עיקריים: זרוע, אַ  -______ 

 קופסה עם פתחים לעיניים, לאף, לאוזניים ולפה. בתוכה מצוי המוח.  -______ 

 ר את הגולגולת לאגן. הוא בנוי מחוליות שהן עצמות קטנות.  בֵ חַ מֵ  -______ 

 יש בה שלושה חלקים עיקריים: ירך שוק וכף.  -______ 

 פנים ומאחור. לְ מִּ  –רות את הידיים לשלד בחַ עצמות שמֵ  -______  

 את הרגלים לשלד. ר בֵ חַ מֵ  -______ 

 את הגולגולת לאגן ר בֵ חַ מֵ . חוליותבנוי מהרבה עצמות קטנות הנקראות  -______  

 הירכיים.                  

 נים לעצם    פַ לְ זוגות של צלעות. הצלעות מתחברות מִּ  12לוב עם רת כְּ מבנה בצוּ -______  

 החזה.                  

 

 בשלד סוגי עצמות  – 3משימה 

  

 בשלד שלושה סוגים שונים של עצמות: יש

 עצמות ארוכות וגליליות   •

 עצמות קצרות  •

 עצמות שטוחות  •

 

 ל מאשאיור של גוף האדם מיינו את סוגי העצמות במַ 

 :בטבלה למטה

 את העצמות הארוכות  אדום בצבע  צבעו •

 ליליות והגְ 

 את העצמות הקצרות. כחול בצבע  צבעו •

 את העצמות השטוחות. סגול בצבע  צבעו •

 

 
 אתר המכלול קרדיט

https://www.hamichlol.org.il/%D7%92%D7%95%D7%A3_%D7%94%D7%90%D7%93%D7%9D
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 שלד על פי סוגי העצמות מות של איברים ב מיון שֵ  – 1טבלה 

 

  עצמות ארוכות וגליליות 

  עצמות קצרות 

   עצמות שטוחות

 

 

לְגֹּלֶת שֶלָנוּ   – 4משימה  גֻּּ כִירִים אֶת הַּ  מַּ

 הידעת? 

 הַגֻּלְגֹּלֶת בְנוּיָה מֵעֲצָמוֹת שְטוּחוֹת הַמְחֻבָרוֹת זוֹ לְזוֹ  

בְנֶה סָגוּר.    וְיוֹצְרוֹת מִּ

בְנֶה זֶה לַקֻפְסָה  מְיוֹן שֶל מִּ גְלַל הַדִּ  בִּ

קְרֵאת הַגֻּלְגֹּלֶת גַּם "קֻפְסַת הַמוֹחַ."    נִּ

מְצָא הַמוֹחַ    בְתוֹךְ הַגֻּלְגֹּלֶת נִּ

 וְהוּא מֻקָף בְנוֹזֵל הַמוֹחַ. 

 

 התבוננו באיור הגולגולת: 

 כתבו את שמות החלקים שאתם מזהים   .א

 בגולגולת  

 

 בחלק הקדמי של הגולגולת ומשני  .ב

 הצדדים שלה יש כמה פתחים.

 מתחו קו בין שמות הפתחים למקומם בגולגולת:  

  ) שני קווים( ת העיןרובאַ 

 חֲלַל הָאַף 

 פֶתַח הַפֶה 

פְ  תְבוּ מָה תִּ ים הָאֵלֶהב. כִּּ   קוּדָם שֶל הָאֵבָרִּ

 _________________________________________ בגופנוְּ 

קְרָא נֶקֶב הָעֹרֶף. ג.   יס הַגֻּלְגֹּלֶת יֵש פֶתַח גָּדוֹל הַנִּ י שֶל בְסִּ  בַחֵלֶק הָאֲחוֹרִּ

ים בַגֻּלְגֹּלֶת.  מָתְחוּ קַו מֵהַשֵם שֶל הַפֶתַח אֶל הַמָקוֹם הַמַתְאִּ

יוּר  תְבוֹנְנוּ בָאִּ תְחַבֵר לַגֻּלְגֹּלֶת דֶרֶךְ נֶקֶב הָעֹרֶף? –ד. הִּ      אֵיזֶה חֵלֶק שֶל הַשֶלֶד מִּ

 ______________________________________ 

 אמזון- קרדיט

 

https://www.amazon.in/TYCON-Human-Skull-Statue-Multicolour-Inch/dp/B009LGCO4O
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    מִבְנֵהצורה ו –עמוד שידרה 

 

 

 הידעת? 

יס הַגֻּלְגֹּלֶת   בְסִּ יל בִּ דְרָה שֶלָנוּ מַתְחִּ עַמוּד הַשִּ

סְתַיֵם בְעֶצֶם הַזָּנָב.    וּמִּ

דְרָה בָנוּי מִּ   חֻלְיוֹת.   33 -עַמוּד הַשִּ

יוֹת שֶל  קָרִּ דְרָה אַרְבַע קְבוּצוֹת עִּ יֵש בְעַמוּד הַשִּ

 חֻלְיוֹת: 

 חֻלְיוֹת צַוָּאר 7

 חֻלְיוֹת גַּב 12

 חֻלְיוֹת מֹתֶן  5

תְחַבְרוּ זוֹ לְזוֹ יוֹצְרוֹת אֶת עֶצֶם הַזָּנָב.  4  חֻלְיוֹת שֶהִּ

 

 

 

 

 

 

  

  

 

ישחוהַ  סְחוּס גָּמִּ זּוֹ בִּ  . לְיוֹת מֻפְרָדוֹת זוֹ מִּ
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 מכירים את עמוד השדרה  – 5משימה 

 עבדו בקבוצות 

 מהצד:ה רַ דְ השִּ התבוננו באיור המראה את עמוד  .1

 ?  _______________  הרַ דְ השִּ איזו צורה יש לעמוד 

 ה מאחור:  רַ דְ ה את עמוד השִּ אֵ רְ התבוננו באיור המַ 

 לאיזה סוג של עצמות שייכות החוליות?  ____________________   

 חוס. על האיור בקו מקומות שרואים בהם סְ  מנוסַּ .  3

 חוסים בעמוד השדרה? ______________ היכן נמצאים הסְ     

 : שאלת אתגר  .2

 לתנועת החוליות? חוסים הסְ כיצד לדעתכם עוזרים 

 

 פעילות רשות 

תְנַסוּת קְצָרָה.4כְּדֵי לַעֲנוֹת עַל שְאֵלָה  דְרָה וּנְבַצֵעַ הִּ ין דֶגֶם שֶל עַמוּד הַשִּ  , נָכִּ

ים )בְגֹדֶל שֶל גּוֹלֶה לְפָחוֹת(,  15ס"מ,  20: חוּט מַתֶכֶת בְאֹרֶךְ שֶל צִיוּד נָחוּץ יִּ ים כַּדוּרִּ חֲרוּזִּ

 סְפוֹג

דֶּגֶם א. הֲכָנַּת הַּ ים:  - לַּ  הֵעָזְרוּ בְחוּט הַמַתֶכֶת וּבַחֲרוּזִּ

דְרָה )צוּרַת  •  (. Sכּוֹפְפוּ אֶת חוּט הַמַתֶכֶת עַד שֶתְקַבְלוּ צוּרַת דוֹמָה לְזוֹ שֶל עַמוּד הַשִּ

ילוּ עַל הַחוּט  • שְחִּ ים )כָּל חָרוּז מְדַמֶה חֻלְיָה(.  10הִּ  חֲרוּזִּ

פְלוּ מֵהַמַתֶכֶת:   ב. ים בַמָקוֹם, כְּדֵי שֶלאֹ יִּ בְעוּ אֶת הַחֲרוּזִּ  קִּ

ים שֶלָהֶם. שְנֵי הַצְדָדִּ סוֹת סָפוּג מִּ ילוּ פִּ שְחִּ  הִּ

תְנַסוּת הַבָאָה:  ג. צְעוּ אֶת הַהִּ  בִּ

ים   • ים מְנֻגָּדִּ וּוּנִּ ים בְכִּ ים סְמוּכִּ  סוֹבְבוּ שְנֵי חֲרוּזִּ

י  –)אֶחָד  וּוּן הַשָעוֹן, שֵנִּ ם כִּּ וּוּן הַשָעוֹן(.  –עִּ  נֶגֶד כִּּ

סִּבוּב ן הַּ שְתֶם בִזְמַּ  ___________________________  כָתְבוּ מָה חַּ

ים,  •  חָזְרוּ עַל פְעֻלַת הַהַשְחָלָה שֶל הַחֲרוּזִּ

ים )הַסְפוֹג מְדַמֶה סְחוּס(. ים סְמוּכִּ סַת סָפוּג צָרָה בֵין כָּל שְנֵי חֲרוּזִּ ילוּ פִּ שְחִּ  אֲבָל הַפַעַם הִּ

ים.   • ים מְנֻגָּדִּ וּוּנִּ ים בְכִּ ים סְמוּכִּ  סוֹבְבוּ שוּב שְנֵי חֲרוּזִּ

בוּב ___________________________  זְמַן הַסִּ תְבוּ מָה חַשְתֶם בִּ  כִּּ

הִתְנַּסּוּת:  סְקָנָה שֶלָכֶם מֵהַּ מַּ  כִתְבוּ אֶת הַּ

יש. לוּ הַסְחוּס הוּא חֹמֶר רַךְ וְגָמִּ יחוּת וְאִּ  הָעֲצָמוֹת קְשִּ

נְּכוֹנָה:  תְשוּבָה הַּ מְנוּ אֶת הַּ  סַּ

סְתוֹבֵב בְקַלוּת רַבָה   דְרָה וְהֵן יְכוֹלוֹת לְהִּ כּוּךְ בֵין הַחֻלְיוֹת בְעַמוּד הַשִּ הַסְחוּס ¬יוֹצֵר / מוֹנֵעַ חִּ

 יוֹתֵר. 
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 מכירים את כף היד שלנו   – 6משימה 

 ף היד שלכם וכתבו: כַּ התבוננו בתשומת לב ב

 ף היד?______________________________________ ף את כּמה עוטֵ  .א

 ף היד. תארו מה אתם חשים?________________________ מששו את כּ .ב

 ________ _מה יש לדעתכם מתחת לעור?_______________________  .ג

 ________ __שו את האצבעות. האם הן קשות או רכות?____________ שֵ מַ  .ד

 כמה חלקים יש בכל אחת מהאצבעות שלכם?_______________________  .ה

 

ן, המאפשר התבוננות באיברים  טגֵ נְ לפניכם צילום של כף יד שצולם במכשיר רֶ 

 פנימיים המצויים מתחת לעור. 

 

? מבחוץ בעזרת העינייםתארו מה רואים בצילום שלא רואים  .ו

________________________________ ____    _____ 

 מה לדעתכם נותן לכף היד את צורתה?  . ז

 __ _________________________ _________________ 

 העצמות שרואים בכף הידסוגי שמות בו על הקוים  את תְ כִּּ  . ח

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.מהסדרה: חושבים מדע מבינים סביבה, אתר קבוצת מדעי כדור הארץ    23עמוד   אני וגופי -)פעילות כף היד נלקחה מ 

 והסביבה, המחלקה להוראת המדעים, מכון וייצמן למדע(.   

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fstwww1.weizmann.ac.il%2Fgeogroup%2Fwp-content%2Fuploads%2Fsites%2F24%2F2016%2F10%2Fs8.doc&wdOrigin=BROWSELINK
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 בריבוי עצמות קצרות בשלד  היתרון   -נסות תְ הִ 

 בצעו תנועות עם כף היד וכף הרגל.    .א

תְבו   לפחות שלוש פעולות חשובות שמבצעים עם כף היד ועם כף הרגל: כִּּ

 עם כף היד 

1 ____________________________________________ . 

1.  ____________________________________________ 

2.  ____________________________________________ 

 עם כף הרגל 

1 ____________________________________________ . 

2 ____________________________________________. 

3 ____________________________________________. 

 

 חברו לאחת מאצבעות כף היד אטב עץ.                               .ב

 תחו באופן הדרגתי את אצבעות כף היד.  גרו ופִּ סִּ 

 צלחתם לעשות זאת באופן קל וחלק?  האם הִּ      

 ________________________________________________ 

 

 ניצור מצב שבו באצבעות כף היד יש רק עצם אחת:  .ג

 איור(. ב כמורו לכל אצבע מקל קטן )שְ טפו כל אצבע בגליל נייר, או קִּ עִּ 

 ה של הגליל לכל אצבע לא תהיה חזקה מדי  שירַ הקפידו שהקְ 

 ולא תעצור את זרימת הדם. 

 

 נסו לבצע פעולות שונות ביד עם האצבעות הקשורות:   .ד

 כתיבה, קשירת שרוכי הנעליים, השחלת עגיל באוזן, קינוח האף, 

 הרמת עכבר מחשב / כל חפץ אחר בסביבתכם.  

כתבו אילו פעולות ביצעתם בקלות:  

_________________________________________________________ 

 כתבו אילו פעולות התקשיתם לבצע

________________________________________ ___________________ 

 

 המסקנה מההתנסות  

 סמנו את התשובה הנכונה:

 ריבוי העצמות באצבעות עוזר לנו לבצע תנועות גדולות ומורכבות / קטנות ומדויקות 

 מהוצאת עדי קרדיט

https://simania.co.il/bookdetails.php?item_id=411315
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שֶלֶד לְגוּפֵנוּ     חֲשִיבוּת הַּ

יק בְמָקוֹם אֶת כָּל אֵיבְרֵי הַגּוּף.   יב וּמַחְזִּ בְנֶה חָזָק וְיַצִּ  הַשֶלֶד הוּא מִּ

ים:  פְקוּדִּ  לַשֶלֶד יֵש כַּמָה תִּ

יבָה  יק לָנוּ אֶת הַצוּרָה הַזְּקוּפָה שֶלָנוּ.   –יַצִּ  מַעֲנִּ

ים בַגּוּף.  –הֲגַנָה  ים חֲשוּבִּ  מֵגֵן עַל אֵיבָרִּ

   מְאַפְשֵר לְבַצֵעַ אֶת כָּל הַתְנוּעוֹת בַגּוּף. –תְנוּעָה 

 

 בובה על חוטים    – 7משימה 

 . בשתי התמונות למטה  תהתבוננונדגים זאת באמצעות 

 א. מה ההבדל בין שתי התמונות?________________________________ 

 ב. מה גרם להבדל ביניהן?   ___________________________________ 

   תמונה ב                  תמונה א                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . מדוע גופנו יציב ואינו דומה לבובה בתמונה?ג

_________________________________________ . 

 . צרו בובה המופעלת על ידי חוטים.  ד

 . כאןהדרכה מצולמת לפעילות   

 

https://xnet.ynet.co.il/articles/0,7340,L-5867363,00.html
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 בונים דגם של שלד   - 8שימה מ

 רשות 

 של גוף האדם.  שלדתמונת צרו   

תְחַלְקוּ לְזוּגוֹת. כָּל זוּג יְקַבֵל רֶבַע דַף 1 י, דֶבֶק, כְּ  4A. הִּ בְעוֹנִּ ם / מַקְלוֹת /   20-צִּ מַקְלוֹת אָזְנַיִּ

ים / אַחֵר...   גַּפְרוּרִּ

ין(. 2 יָמִּ ים הָאֵלֶה )רָאוּ תְמוּנָה לְמַטָה מִּ  . בְנוֹ תְמוּנַת שֶלֶד שֶל אָדָם בְעֶזְרַת הֶחֳמָרִּ

ים וּלְצַד כָּל יֶלֶד 3 ים עוֹשִּ שְמאֹל: מֻצָגוֹת בָהּ תְנוּעוֹת שֶיְלָדִּ תְבוֹנְנוּ בַתְמוּנָה לְמַטָה מִּ  . הִּ

תְנוּעַת הַיֶלֶד.    מֻצָג דֶגֶם שֶל שֶלֶד אָדָם בְצוּרָה הַמֻתְאֶמֶת לִּ

ם הַדֶגֶם שֶל הַשֶלֶד שֶיְצַרְתֶם.    צָרוּ תְנוּעוֹת דוֹמוֹת עִּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 מאתר פינטרסט.  יצירת תנועה מאתר פינטרסט  קרדיט

https://www.pinterest.com/pin/365636063511880082/
https://www.pinterest.com/pin/148337381470355727/
https://www.pinterest.com/pin/72479875246507265/
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 תפקודי השלד   – 9משימה 

פְקוּדֵי שֶלֶד.  ים תִּ ים הַמְתָאֲרִּ שְפָטִּ פְנֵיכֶם מִּ  לִּ

שְפָט:    כָּתְבוּ לְידַ כָּל מִּ

פְקוּד    *  אֵיזֶה חֵלֶק בְשֶלֶד מְמַלֵא אֶת הַתִּ

שְמאֹל ים שֶל הַשֶלֶד מִּ פְקוּד הַמַתְאִּ ין לַתִּ יָמִּ שְפָט מִּ ירוּ קַו בֵין הַמִּ  *  הֶעֱבִּ

שְקַל הַגּוּף  1  .נוֹשְאוֹת אֶת מִּ

   .מְיַצֵב אֶת הַגּוּף2

נָה עַל הַמוֹחַ     . 3  מְגִּ

מָקוֹם לְמָקוֹם  4 יעוֹת אֶת הַגּוּף מִּ  .מְנִּ

ילוֹת חוּט בְמַחַט5 ים, כּוֹתְבוֹת, מַשְחִּ יקוֹת חֲפָצִּ  .מַחֲזִּ

ים בַגּוּף . 6 יִּ ימִּ ים פְנִּ נוֹת עַל אֵיבָרִּ גִּּ  מִּ

ם   .7 ם וְרַגְלַיִּ  מְאַפְשְרוֹת תְזוּזַת ידַָיִּ

 . מְסוֹבְבוֹת אֶת הַגּוּף וְהָראֹש  8

 מְיַצֵב אֶת הַחֵלֶק עֶלְיוֹן שֶל הַגּוּף  9.

 

 

 הגנה

 יציבה 

 תנועה
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   השיעור סיכום

 .שכל שלד מדגים דים קוּפְ את התִּ ותארו  השלדים השובבים בתמונותהתבוננו 

 _____________________________________________ )מימין למעלה( 1תמונה  

 _____________________________________________ )משמאל למעלה(  2תמונה  

 _____________________________________________ )מימין באמצע(   3תמונה  

 _____________________________________________)משמאל באמצע(   4תמונה  

 _____________________________________________ )מימין למטה(   5תמונה  

  _____________________________________________ )משמאל למטה(  6תמונה  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

יבָה, תְנוּעָה, הֲגַנָה   מה למדנו בשיעור? ים: יַצִּ יִּ קָרִּ ים עִּ ידִּ  .לַשֶלֶד יֵש שְלוֹשָה תַפְקִּ

 קרדיט
 חיפוש בגוגל

 

https://www.google.com/search?q=%D7%A4%D7%90%D7%96%D7%9C+%D7%A9%D7%9C%D7%93+%D7%92%D7%95%D7%A3+%D7%94%D7%90%27%D7%93%D7%9D&sca_esv=579388602&hl=iw&tbm=isch&sxsrf=AM9HkKkLPwf-pheZJ-FrRMc8WhoptkzAbA%3A1699081177662&source=hp&biw=1502&bih=828&ei=2etFZZ6JJtOGkdUPvKOo6AI&iflsig=AO6bgOgAAAAAZUX56Zkxk22rnnzhejX46WsrM_45eej4&ved=0ahUKEwje2aXQ4qmCAxVTQ6QEHbwRCi0Q4dUDCAc&uact=5&oq=%D7%A4%D7%90%D7%96%D7%9C+%D7%A9%D7%9C%D7%93+%D7%92%D7%95%D7%A3+%D7%94%D7%90%27%D7%93%D7%9D&gs_lp=EgNpbWciINek15DXltecINep15zXkyDXkteV16Mg15TXkCfXk9edSJUVUABYjhNwAHgAkAEBmAHNAaABiROqAQYwLjE3LjG4AQPIAQD4AQGKAgtnd3Mtd2l6LWltZ8ICBBAjGCfCAggQABiABBixA8ICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIFEAAYgATCAggQABixAxiDAcICBxAAGBgYgAQ&sclient=img#imgrc=cXKKTyJdjM9UrM
https://www.google.com/search?q=%D7%A4%D7%90%D7%96%D7%9C+%D7%A9%D7%9C%D7%93+%D7%92%D7%95%D7%A3+%D7%94%D7%90%27%D7%93%D7%9D&sca_esv=579388602&hl=iw&tbm=isch&sxsrf=AM9HkKkLPwf-pheZJ-FrRMc8WhoptkzAbA%3A1699081177662&source=hp&biw=1502&bih=828&ei=2etFZZ6JJtOGkdUPvKOo6AI&iflsig=AO6bgOgAAAAAZUX56Zkxk22rnnzhejX46WsrM_45eej4&ved=0ahUKEwje2aXQ4qmCAxVTQ6QEHbwRCi0Q4dUDCAc&uact=5&oq=%D7%A4%D7%90%D7%96%D7%9C+%D7%A9%D7%9C%D7%93+%D7%92%D7%95%D7%A3+%D7%94%D7%90%27%D7%93%D7%9D&gs_lp=EgNpbWciINek15DXltecINep15zXkyDXkteV16Mg15TXkCfXk9edSJUVUABYjhNwAHgAkAEBmAHNAaABiROqAQYwLjE3LjG4AQPIAQD4AQGKAgtnd3Mtd2l6LWltZ8ICBBAjGCfCAggQABiABBixA8ICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIFEAAYgATCAggQABixAxiDAcICBxAAGBgYgAQ&sclient=img#imgrc=cXKKTyJdjM9UrM
https://de.123rf.com/photo_109256728_sitzendes-menschliches-skelett-auf-wei%C3%9F-isoliert-hand-gezeichnete-illustration.html?vti=nukilj5csqzk8qjbov-1-78
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 העצמות ותכונותיהן -  6שיעור  

 

 פתיחה

   בתמונההתבוננו  

 

 למטה, הוצאת כנרת 281התמונה לקוחה מספר, מסע מדע ד עמ'  

 

 תארו, מה אתם רואים בתמונה? ________________________________ 

 ת העצם? נוֹכוּמה לומדים מהתמונה על תְ 

 ____________________________________________ 

 

 

 הידעת? 

שֶלֶד הֵן קָשוֹת וַּחֲזָקוֹת.   הָעֲצָמוֹת בַּ

 הָעֶצֶם. -הָעֲצָמוֹת עֲשוּיוֹת מֵחֹמֶר שֶנִּקְרָא חֹמֶר

 בְחֹמֶר הָעֶצֶם יֵש חֳמָרִים שוֹנִים שֶהוֹפְכִים אֶת הָעֶצֶם לְקָשָה וַּחֲזָקָה. 

רְבֵה סִידָן.   יֵש בָהּ בְעִקָר הַּ

 

 

https://edu.kinbooks.co.il/book/%D7%9E%D7%A1%D7%A2-%D7%9E%D7%93%D7%A2-%D7%93?overlay=ebook&title=%D7%9E%D7%A1%D7%A2%20%D7%9E%D7%93%D7%A2%20%D7%93
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 מהלך השיעור 

בתוך עצמות רבות ובמיוחד בעצמות הארוכות  

 )למשל עצמות היד והרגל( , יש חללים 

 עם אוויר ולכן הן קלות.    

 . מוח העצםבחללים יש חומר בשם 

 

       

 

 

 

 

 

 כיצד מצליחות עצמות חלולות לשאת את כל משקל הגוף   –הִתְנסות 

 .(4A)גודל  . לרשותכם דף נייר של מדפסת1

 צורה של עצם חלולה. גַלְגֵלו את הנייר ב    

 .הציבו את הגליל שיצרתם על השולחן. 2

 . מידי הוכבד הלא גדול  מחברת. הניחו עליו 3

 רשמו, מה קרה? 

   ___________________________________ 

 בכל פעם(. ת, אחת)אח מחברות. הניחו בזהירות עוד 4

 כמה ספרים הצלחתם להניח על הגליל שהכנתם ?_______      

 

 שאלה למחשבה: 

 ר ספרים גדול יותר? פַ סְ ניח מִּ מה עלינו לעשות כדי שנוכל להַ 

 __________________________________________ 

 מסקנה מההתנסות 

 סמנו את התשובה הנכונה: 

 לשאת משקל כבד.  יכול / לא יכולמבנה חלול מנייר 

 

 

 283מסע מדע ד עמ   קרדיט

 השלד השרירים והתנועה הוצאת עדי  קרדיט

https://edu.kinbooks.co.il/book/%D7%9E%D7%A1%D7%A2-%D7%9E%D7%93%D7%A2-%D7%93?overlay=ebook&title=%D7%9E%D7%A1%D7%A2%20%D7%9E%D7%93%D7%A2%20%D7%93
https://simania.co.il/bookdetails.php?item_id=411315
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 מה למדנו בשיעור? 

מְצָא בְתוֹךְ הַגּוּף.  י: הוּא נִּ ימִּ  הַשֶלֶד שֶלָנוּ הוּא שֶלֶד פְנִּ

 הַשֶלֶד בָנוּי מֵעֲצָמוֹת רַבוֹת. 

ים שֶל עֲצָמוֹת בַשֶלֶד:  ים שוֹנִּ  יֵש סוּגִּ

ם, בָרֵיחַ(,  ם וּבְרַגְלַיִּ  עֲגֻלוֹת ואֲַרֻכּוֹת )בְידַָיִּ

ים(,  ם וְרַגְלִּ  עֲגֻלוֹת וּקְצָרוֹת )חֻלְיוֹת, כַּפוֹת ידַָיִּ

כְמָהּ וְגֻלְגֹּלֶת(.   שְטוּחוֹת )אַגַּן, שִּ

 הָעֲצָמוֹת קָשוֹת וְקַלוּת.  

ים שֶיֵש בְרַבוֹת מֵהָעֲצָמוֹת.   הֵן קַלוֹת הוֹדוֹת לַחֲלָלִּ

שְקָל גָּדוֹל.   עֲצָמוֹת חֲלוּלוֹת יְכוֹלוֹת לָשֵאת מִּ

 
 

 מפינטרסט קרדיט

https://www.pinterest.com/kalanit12361236/%D7%A9%D7%9C%D7%93-%D7%9E%D7%A6%D7%95%D7%99%D7%99%D7%A8/
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 קים רַּ פְ מִ  – 7שיעור 

 פתיחה

סּוּת  צֵעַּ בְאֵיבְרֵי גּוּף שוֹנִים   –הִתְנַּ ל לְבַּ תְנוּעָה שֶנּוּכַּ ת סוּגֵי הַּ  בְדִיקַּ

ים.  בְדֹק אֵילוּ סוּגֵי תְנוּעוֹת אֶפְשָר לְבַצֵעַ בְאֵיבְרֵי גּוּף שוֹנִּ  נִּ

י הַהַנְחָיוֹת הַבָאוֹת:   פָעֲלוּ עַל פִּ

 

קְצָת. ם כְּפוּפוֹת בְמִּ רְכַּיִּ סוּק נוֹחַ, כְּשֶהַבִּ ידָה זְקוּפָה בְפִּ  עָמְדוּ עֲמִּ

דֵי הַגּוּף.  שְנֵי צִּ ם מִּ  יַשְרוּ אֶת הַיָדַיִּ

 

קְבוּצוֹת.   תְחַלְקוּ לִּ  כָּעֵת הִּ

י הַהַנְחָיוֹת שֶתְקַבֵל.  ם אֵיבָר אַחֵר בַגּוּף עַל פִּ  כָּל קְבוּצָה תְבַצֵעַ תְנוּעוֹת עִּ

צְלַחְתֶם לְבַצֵעַ אוֹתָהּ.  ם הִּ  כָּתְבוּ לְידַ כָּל תְנוּעָה הַאִּ

 תנועות של הראש  –קבוצה א 

 הצלחתי / לא הצלחתי  כפיפה קדימה 

 הצלחתי / לא הצלחתי  כפיפה אחורה 

 הצלחתי / לא הצלחתי  סיבוב מצד לצד 

 תנועה סיבובית 

 אחורנית(  –לצד השני  –קדימה  –)לצד 

 הצלחתי / לא הצלחתי 

 

 תנועות כתפיים בידיים ישרות   –קבוצה ב 

 הצלחתי / לא הצלחתי  הרימו את הידיים לצדדים 

 הצלחתי / לא הצלחתי  הרימו את הידיים למעלה 

 הצלחתי / לא הצלחתי  הרימו את הידיים קדימה 

 הצלחתי / לא הצלחתי  הרימו את הידיים אחורה 

 הצלחתי / לא הצלחתי  סובבו את הכתף קדימה ואחורה 
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 תנועות ביד ובכף היד   –קבוצה ג 

 הצלחתי / לא הצלחתי  כופפו את האמה לכיוון הזרוע

 הצלחתי / לא הצלחתי  כופפו את האמה לאחור

 הצלחתי / לא הצלחתי  סובבו את האמה מצד לצד 

 הצלחתי / לא הצלחתי  כופפו את כף היד קדימה 

 הצלחתי / לא הצלחתי  כופפו את כף היד אחורנית 

 

 תנועות בשורש כף היד ובאצבעות  –קבוצה ד 

 הצלחתי / לא הצלחתי  סובבו את כל כף היד לשני הכיוונים 

 הצלחתי / לא הצלחתי  סובבו כל אצבע לשני הכיוונים 

 כופפו כל אצבע קדימה  

 כופפו כל אצבע אחורה 

 הצלחתי / לא הצלחתי 

 הצלחתי / לא הצלחתי 

 הצלחתי / לא הצלחתי  כופפו קדימה רק את קצה האצבע                                         

 הצלחתי / לא הצלחתי  כופפו את האצבעות לאגרוף 

 

 תנועות עם כל הגוף – קבוצה ה 

 הצלחתי / לא הצלחתי  סובבו אותו מצד לצד 

 הצלחתי / לא הצלחתי  ופפו אותו קדימה כּ

 הצלחתי / לא הצלחתי  ופפו אותו אחורה כּ

 הצלחתי / לא הצלחתי  תחו את הגוף כלפי מעלה                                        מִּ 

 הצלחתי / לא הצלחתי  ווצו את הגוף כלפי מטה כּ

 

 

 בצעו תנועות עם הרגלים  – קבוצה ו 

 הצלחתי / לא הצלחתי  סובבו אותן מצד לצד 

 הצלחתי / לא הצלחתי  כופפו את השוק לאחור

 הצלחתי / לא הצלחתי  כופפו את השוק קדימה 

 הצלחתי / לא הצלחתי  סובבו את הרגל כולה כשהיא ישרה  

 הצלחתי / לא הצלחתי  הרימו את הרגל קדימה ואחורה 
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 בצעו תנועות עם כף הרגל  – קבוצה ז 

 עמדו על רגל אחת כשהידיים מאחורי הגב. 

 הצלחתי / לא הצלחתי  סובבו את כף הרגל מצד לצד 

 הצלחתי / לא הצלחתי  הרימו את כף הרגל למעלה 

 הצלחתי / לא הצלחתי  הורידו את כף הרגל למטה 

 הצלחתי / לא הצלחתי  סובבו את כף הרגל כולה כשהיא ישרה  

 הצלחתי / לא הצלחתי  כופפו את אצבעות הרגלים 

 

 דיון בכיתה 

 כמה מכל התנועות הצליחה כל קבוצה לבצע?  ____________________  .1

 אילו תנועות לא הצלחתם לבצע? _____________________________  .2

 בחלק מהפעילויות הצלחנו לבצע דברים שונים.  .3

 מה לדעתכם עזר לכם לבצע תנועות כפיפה? ____________________ 

 מה לדעתכם עזר לכם לבצע תנועות סיבוב?  ____________________  

 

 מהלך השיעור 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 הידעת?

 . קרַּ פְ מִ ● לחיבור שבין עצם לעצם קוראים 

 קים בגופנו מאפשרים לנו לבצע תנועות. רַ פְ רוב המִּ 

 שייכים לאחד משני הסוגים הבאים:   האלהקים רַ פְ המִּ 

 מאפשר לנו לבצע תנועה קדימה ואחורה.   - ק ציררַּ פְ מִ 

ק כדורי  שר לנו לבצע תנועות סיבוביות, לצדדים, למעלה ולמטה. פְ אַ מֵ  - מִפְרַּ

ק תֶ ● בקופסת גולגולת   שאינו מאפשר תנועה.  רפֶ מִפְרַּ

 ר הקושר את העצמות זו לזו. פֶ הוא נראה כמו תֶ 
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קיםסוגי  - 1משימה   בגופנו   מִפְרַּ

 

פְרַקים לפניכם איורים ותמונה של סוגי   שונים בגופנו מִּ

  

 

  ___________   ______________    ____________   _____________ 

  

פְרַק בו תחת כל איור איזה סוג תְ כִּּ   הוא.  מִּ

 תמונת הגולגולת מפייסבוק  מקור .   285לקוח ממסע מדע ד עמ'                           

 

 או

פְרַק החו קו בין שם תְ מִּ   בצד ימין לאיור בשמאל    מִּ

 

פְרַק   תפר מִּ

 

פְרַק   כדורי  מִּ

 

פְרַק    צירי  מִּ

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/cynthiaosteopath/photos/a.431363007212265/661599210855309/?type=3
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קים השלימו את המקרא של  – 2משימה   המִפְרַּ

פְרַקים לפניכם איור המציג  - חלק א  באיברים שונים בשלד.מִּ

קסוג המתאים ליד כל  הכתוםבו על הקו תְ כִּ   :מִפְרַּ

פְרַק מה שם  •  . המִּ

 .      מֵחַבֵר שמות האיברים והעצמות שהוא  •

      . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   sciencewithmeנלקח מאתר  קרדיט                                      

 

https://www.sciencewithme.com/learn-about-your-joints
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קים מיון איברים לסוגי  –  חלק ב  מִפְרַּ

 

 .1השלימו את טבלה 

פְרַק כתבו תחת שמו של כל  פְרַק , את שמות האיברים שבהם מִּ  הזה נמצא.המִּ

פְרַקים היעזרו באיור   מתם בעמוד הקודם.לַ שְ בשלד שהִּ המִּ

 

קיםסוגי  – 1טבלה   באיברים שונים בגוף  מִפְרַּ

 

שם 

 האיבר  

ק ק כדורי מִפְרַּ ק צירי  מִפְרַּ  תפר מִפְרַּ

   

   

   

   

 

פְרַק ב. באיזה סוג של   התנועה מוגבלת? _____________________________  מִּ

 

פְרַקיםג.  מהן התנועות שאשר לבצע ב   שהתנועה בהם מוגבלת?  מִּ

    _____________________________________________________________ 

  

פְרַק ד. אילו תנועות היינו יכולים לבצע לו היה לנו   כדורי במרפק ובברך?  מִּ

  _____________________________________________________________ 

 

 

פְרַק ה. אילו תנועות היינו יכולים לבצע אם היה לנו   צירי בכתף?  מִּ

    _____________________________________________________________ 
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 ענוח חידה פִ  –חלק ג  

 גים משפטים קצרים.צַ של הטבלה שלפניכם מוּ 1בעמודה 

 מושגים שהמשפטים מתארים.  גים צַ מוּ – 2בעמודה 

 מכל משפט למושג המתאים מתחו קו .א

 פיענוח חידה  – 2טבלה                             

 2עמודה    1עמודה 

 רפֶ תֶ   . נקודת החיבור שבין העצמות נקראת 1

 כדורי   . סוג מפרק המאפשר תנועה בכיוונים שונים. 2

. קיים קשר בין סוג המפרק לסוג התנועה  3

 שאפשר לבצע באיבר. 

ק    מִפְרַּ

. מאפשר תנועה של העצמות כמעט לכל  4

 הכיוונים. 

 צירי  

 . סוג מפרק של חיבור בין העצמות  5

 ללא יכולת תנועה. 

 ד קוּפְ תִ  

 

ק מִלִים בְמִלָה.   ב.  מִשְחַּ

שְחָק:    מַטְרַת הַמִּ

ים  פְרָקִּ לָה מִּ יעוֹת בַמִּ יוֹת הַמוֹפִּ ים רַבוֹת כְּכָל הָאֶפְשָר מֵהָאוֹתִּ לִּ מְצאֹ מִּ  לִּ

מִשְחָק:  ךְ הַּ הֲלַּ  מַּ

רְשוּתְכֶם  ים שֶמְצָאתֶם עַל דַף נְיָר.  5לִּ לִּ  דַקוֹת: רָשְמוּ אֶת הַמִּ

ן:  זְמַּ  בְתֹם הַּ

ימָה שֶלוֹ.   ים בָרְשִּ לִּ יא אֶת כָּל הַמִּ אשוֹן מַקְרִּ  שַחְקָן רִּ

יא.    ים שֶהוּא מַקְרִּ לִּ ימָה שֶלָהֶם אֶת הַמִּ ים מֵהָרְשִּ ים מוֹחֲקִּ  שְאַר הַשַחְקָנִּ

לָה   קַר.  –לְדֻגְמָה: הַמִּ

ימָה שֶלוֹ.  ים שֶנוֹתְרוּ בָרְשִּ לִּ י, אֶת הַמִּ יא הַשַחְקָן הַשֵנִּ  אַחַר כָּךְ מַקְרִּ

ימָה שֶלָכֶם... וְכָךְ הָלְאָה.  יעוֹת גַּם בָרְשִּ ים שֶמוֹפִּ לִּ ים שוּב מִּ  מוֹחֲקִּ

נְקֻדָה אַחַת. ים לאֹ רָשְמוּ מְזַכָּה אֶת הַשַחְקָן בִּ ים אֲחֵרִּ לָה שֶשַחְקָנִּ    כָּל מִּ
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 ר פֶ הפרדה בין שני בדים המחוברים בתֶ  –הִתְנסות   -   3משימה 

 

סוֹת בַד הַמְחֻבָרוֹת זוֹ לְזוֹ.  פְנֵיכֶם מֻצָגוֹת שְתֵי פִּ  בַתְמוּנָה שֶלִּ

צְעוּ אֶת הַפְעֻלוֹת הַבָאוֹת:   בִּ

ים זֶה לָזֶה בַתֶפֶר  1 ים הַמְחֻבָרִּ ית( שֶיֵש בוֹ חֲלָקִּ ם אוֹ חֲצָאִּ כְנָסַיִּ  .  קְחוּ בֶגֶד כָּלְשֶהוּ )חֻלְצָה, מִּ

ירָה(.       )רָצוּי תֶפֶר שֶל מְכוֹנַת תְפִּ

פְנֵיכֶם. 2 הְיֶה מֻנָח לִּ יחוּ אֶת הַבֶגֶד עַל הַשֻלְחָן כָּךְ שֶהַתֶפֶר יִּ  .  הַנִּ

קְרֹעַ אֶת הַבֶגֶד(3 י לִּ בְלִּ יד בֵינֵיהֶם )מִּ ים בַתֶפֶר וְנַסוּ לְהַפְרִּ שְכוּ אֶת שְנֵי חֶלְקֵי הַבַד הַמְחֻבָרִּ  .  . מִּ

תְבוּ מָה קָרָה __________________________________________________       כִּּ

ים   4 ים בַבְגָדִּ תְפָרִּ פְרַק תֶפֶר, הַדוֹמֶה לִּ  . הָעֲצָמוֹת בַגֻּלְגֹּלֶת שֶלָנוּ מְחֻבָרוֹת זוֹ לְזוֹ בְמִּ

 שֶבְדַקְתֶם.    

צַעְתֶם?     תְנַסוּת שֶבִּ ים מֵהַהִּ  מָה לוֹמְדִּ

שְמֹר עַל הַגֻּלְגֹּלֶת בְצוּרָתָהּ הַשְלֵמָה:     פְרַק הַתֶפֶר לִּ תְבוּ, כֵּיצַד עוֹזֵר מִּ     כִּּ

 _________________________________________________________ 
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  להכרת תכונות סוגי המפרקים בשלד ףלַּ קְ -ת לַּ תְ הכנת משחק  –  4משימה  

 התחלקו לשלוש קבוצות.  

 

ת קְלָף:  ק תְלַּ  הֵכִינוּ מִשְחַּ

ים )גֹּדֶל קְלָף הוּא כְּרֶבַע דַף  יִּ בְעוֹנִּ ים צִּ יסְטוֹלִּ בְרִּ ים בְגֹדֶל זֵהֶה מִּ ינוּ קְלָפִּ  אוֹ קָטָן יוֹתֵר(.  4Aא. הֵכִּ

יר, תֶפֶר(,   י, צִּ פְרָק )כַּדוּרִּ ין לְכָל סוּג שֶל מִּ ים תָכִּ ידִּ  ב. כָּל קְבוּצַת תַלְמִּ

יָה  5 ישִּ ים )שְלִּ יוֹת קְלָפִּ ישִּ דְרָה  -סְדָרוֹת שֶל שְלִּ ים(.   3בְכָל סִּ  קְלָפִּ

ים     לְמַטָה.  3הֵעָזְרוּ בַטַבְלָה  -בַהֲכָנַת סְדָרוֹת הַקְלָפִּ

ים 15 פְרָקִּ סוּגֵי הַמִּ ים לְכָל אֶחָד מִּ  .  קְלָפִּ

 קלפים:  3*בכל סדרה של 

פְרָק;    קְלָף א. שֵם הַמִּ

פְרָק;  יוּר שֶל הַמִּ  קְלָף ב. תְמוּנָה / צִּ

פְרָק.  שְפַט תֵאוּר שֶל הַמִּ  קְלָף ג. מִּ

 . 

 

  

מִשְחָק  ךְ הַּ הֲלַּ  מַּ

ים:   שְתַתְפִּ ים  4-3מִּ  שַחְקָנִּ

סְפָר גָּדוֹל כְּכָל הָאֶפְשָר סְדָרוֹת ) יצֹר מִּ שְחָק:  לִּ ים 3מַטְרַת הַמִּ ים הַשוֹנִּ פְרָקִּ ים( שֶל סוּגֵי הַמִּ  קְלָפִּ

שְחָק:   הֲכָנוֹת לַמִּ

  .ים בְהֶסְתֵר קְלָף אֶחָד יאִּ ים וּמוֹצִּ ים( אֶת הַקְלָפִּ ים )טוֹרְפִּ  מְעַרְבֵבִּ

  ים י שֶבְידָָיו שְלָשָה שֶל קְלָפִּ ים. מִּ שְתַתְפִּ ים בֵין הַמִּ ים אֶת הַקְלָפִּ יחַ אוֹתָם   –מְחַלְקִּ מֵנִּ

 בַצַד עַל הַשֻלְחָן. 

  .ֹים שֶנוֹתְרוּ לו פָה אֶת הַקְלָפִּ שְתַתֵף מֵסַדֵר בְיָדָיו כְּמֶנִּ  כָּל מִּ

שְחָק:   מַהֲלַךְ הַמִּ

  .ּשְתַתֵף הַיוֹשֵב לְיָמֵינו שְתַתֵף "סוֹחֵב" קְלָף אֶחָד מֵהַמִּ י תוֹר, כָּל מִּ  לְפִּ

  דְרָה יצֹר סִּ יחַ לִּ שְתַתֵף שֶמַצְלִּ יחַ אוֹתָם בַצַד.  –כָּל מִּ ים מַנִּ  שְלוֹשָה קְלָפִּ

  .שְלָשוֹת ים בִּ ים מְסֻדָרִּ שְחָק, עַד שֶכָּל הַקְלָפִּ ים בַמִּ יכִּ  מַמְשִּ

  .ם הַשְלָשוֹת נְכוֹנוֹת וְאֵין טָעוּיוֹת ים הַאִּ  בוֹדְקִּ

  .יוֹת ישִּ יב כַּמָה שֶיוֹתֵר סְדָרוֹת שֶל שְלִּ יחַ.ה לְהַרְכִּּ צְלִּ י שֶהִּ  הַמְנַצֵחַ.ת מִּ

 : שם המפרק

 

 כדורי

תמונה או  

 : ציור

 

: תיאור 

  המפרק

מאפשר  

תנועה לכל  

 הצדדים 
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 ת קלף לַּ ק תְ חַּ שְ ר לתכנון מִ זֶ טבלת עֶ   – 3טבלה  

 מומלץ להוסיף עוד ציורים ותיאורים כתובים שמתאימים למשחק.

 מקור התמונות  תמונות המשפטים המתאימים  המפרק
 

ראש העצם בנוי בצורת   מפרק כדורי 

 כדור שמתחבר  

 לתוך שקע בעצם השנייה. 

 

 

 

 

 

 

פְרַק ה  החופשי ביותר.   מִּ

ר מספר רב של שֵ פְ מאַ 

 תנועות בכיוונים שונים. 

בין עצם   -נמצא בכתף

 הזרוע לחגורת הכתפיים 

ר בין עצם הירך לאגן  בֵ חַ מֵ 

 הירכיים 

בין עצם האמה לכף  ר בֵ חַ מֵ 

 היד 

בין עצם הזרוע  ר בֵ חַ מֵ 

 לעצם האמה 

פְרַק  מפרק ציר תנועת  ר שֵ פְ מאַ ה מִּ

 כיפוף ופשיטה 

 

 

פְרַק  לפתוח  ר שֵ פְ מאַ ה מִּ

 ולסגור  

תנועה בכיוון אחד  ר שֵ פְ מאַ 

 בלבד 

 כמו ציר בדלת ארון 

פְרַק   ק. פֵ רְ המַ  מִּ

https://www.google.com/search?q=%D7%AA%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%94+%D7%A9%D7%9C+%D7%9E%D7%A4%D7%A8%D7%A7%D7%99%D7%9D+%D7%A6%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%99%D7%9D&tbm=isch&ved=2ahUKEwjtprDXtquCAxXLXqQEHRxWDB0Q2-cCegQIABAA&oq=%D7%AA%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%94+%D7%A9%D7%9C+%D7%9E%D7%A4%D7%A8%D7%A7%D7%99%D7%9D+%D7%A6%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%99%D7%9D&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECCMQJ1DjE1jbI2CJMGgAcAB4AIAB-AGIAY4KkgEFMC4zLjSYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=NMpGZe28MMu9kdUPnKyx6AE&bih=747&biw=1536
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מפרקי אצבעות הידיים  

 והרגלים.  

 

 

פְרַק   הברך.  מִּ

פְרַק  מפרק תפר  קבוע  מִּ

 

 

העצמות מחוברות ללא  

 יכולת תנועה. 

ת העצמות משוננות  פַ שְ 

 ומשתלבות אחת בשנייה. 

 דומה לתפרים 

 מחבר בין עצמות הגולגולת 

 

 משימות סיכום  

 א. הכנת חידות: 

 לפניכם דוגמאות למשפטי חידה.  

 קראו כל משפט וענו עליו.  .1

 הוסיפו חידות עם משפטים שאתם תכתבו.   .2

 רו את החידות שלכם לקבוצה אחרת וקבלו ממנה חידות שהיא הכינה.סְ מִּ  .3

 רו את החידות שקיבלתם עם חבריכם לקבוצה.  תְ פִּ  .4

 

 משפטי חידות לדוגמה: 

   _______ מחברים בין עצמות השלד  ________ ▪

פְרַק  ▪    ____כל תנועה ________מאַפְשֵר שאינו  מִּ

   ______תנועה בכיוון אחד _________מאַפְשֵר  ▪

פְרַק     _____ שנמצא בברך ובמרפק ________ מִּ

 לגוף להסתובב מצד לצד ___________  מאַפְשֵר  ▪
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 השלימו את המקרא של המפרקים  .א

 לפניכם איור המציג מפרקים באיברים שונים בשלד. - חלק א

קסוג  כתבו על הקו האדום ליד כל    - מִפְרַּ

פְרַקהאת שם  ▪  מִּ

 .      מֵחַבֵר את שמות האיברים והעצמות שהוא  ▪
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קים בג. שימוש     מלאכותיים בבית מִפְרַּ

פְרַקים . חפשו בבית ובסביבה הקרובה מוצרים שמותקנים בהם 1 הדומים לאלה שבגוף  מִּ

 האדם. 

 . כתבו את שם המוצר והשימוש שעושים בו: 2

 ______________________________________________ 

 

פְרַק הה של נֵ בְ ק במוצר דומה למִּ לֶ . איזה חֶ 2  ?  מִּ

 ______________________________________________ 

 

 תנועה מתרחשת במוצר.   סוג. תארו את 3

 ______________________________________________ 

 

 הציר במוצר שבדקתם?מאַפְשֵר שתארו את התנועה . 4 

 __________________________________________________ 

  

 מה למדנו בשיעור? 

פְרַקיםרות זו לזו באמצעות חב תְ עצמות השלד מִּ      .מִּ
פְרַקים שני סוגים של   לנו לבצע תנועות.  יםמאַפְשֵר צירי וכדורי,  –מִּ

פְרַק   ק, בברך ובאצבעות הידיים והרגליים. פֵ רְ צירי נמצא במַ  מִּ

פְרַק  כדורי נמצא בבסיס הגולגולת, בכתף, באגן, בשורש כף היד, בשורשי האצבעות בכף   מִּ

 היד ובקרסול. 

פְרַק   תנועה.    מאַפְשֵר בין עצמות הגולגולת ואינו מֵחַבֵר ר פֶ התֶ  מִּ

 

 בשיעור הבא  

 עים את כל התנועות בגוף.                    צְ בַ נלמד על השרירים המחוברים לשלד ומֵ 
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 שרירים וחשיבותם – 8שיעור 

 

 פתיחה

 נכיר תכונה חשובה של השרירים באמצעות ההתנסות הבאה.

 

 בגוף האדם   עושים שריר...   -  1התנסות 

 ישרה.  היד שלכםהעליון, כאשר  הדדו את היקף הזרוע שלכם בחלק מִּ  .1

 .תבו, ההיקף הוא ____ ס"מכִּּ 

 ט מידה, קחו חוט כלשהו, וסמנו עליו את היקף הזרוע. רֶ אין לכם סֶ אם  

  דו את אורך החוט עד למקום שסימנתם.ד הניחו את החוט על סרגל ומ

 ווצו שריר.  כּ .2

 חזרו ומדדו את היקף הזרוע בחלקה העליון. 

 ., ההיקף הוא ____ ס"מתבוכִּּ 

מדדו את היקף הזרוע שלכם כאשר אתם אוחזים בילקוט שלכם ומרימים אותו כלפי   .3

 מעלה. כתבו, ההיקף הוא ____ ס"מ. 

 , מה מצאתם במדידות שלכם: באיזה מצב היה היקף השריר הגדול ביותר? תבוכִּּ  .4

 ____________________________________________________ 

 

 מסקנה

 סמנו מה נכון:

 מאשר בזמן מנוחה. עבה יותר / דק יותר . כאשר מפעילים את השריר הוא מתכווץ ונעשה 1

 עבה יותר / דק יותר. . ככל שהמאמץ גדול יותר השריר מתכווץ יותר ונעשה 2
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 הידעת? 

 יש לנו שרירים רבים בכל חלקי הגוף.  

 השרירים תורמים כמחצית ממשקל גופנו. 

 השרירים מעורבים בכל תנועה שאנחנו עושים )ריצה, קפיצה, אכילה(.

 שרירי השלד,   השרירים שמניעים את השלד נקראים

 כי הם מחוברים לעצמות השלד. 

 השרירים מחוברים לעצמות באמצעות גידים גמישים. 

 הגידים יכולים להימתח ולהתכווץ בחזרה לאורכם המקורי. 

 השריר מתחבר לשתי עצמות שכנות: כל קצה לעצם אחרת.

 השריר מניע את העצמות כשהוא מתכווץ. 

 

 : שריריםעיקריים של  סוגי יש בגופנו שני 

  –לדוגמה  ידי פקודה מהמוח.-על רצוננוכו יכולים להפעיל חנשאנ שרירים רצוניים*  •

 שרירי הידיים והרגליים. 

 
באופן רצוף במשך היום   פועלים. שאין לנו שליטה עליהם  לתי רצונייםשרירים בִ  •

 , לדוגמה: שריר הלב, שרירים המפעילים את מערכת העיכול. לכל החייםו והלילה
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  מהלך השיעור

 למדנו שבכל אחת מהידיים שלנו יש שני חלקים: עצם הזרוע ושתי עצמות האמה. 

פְרַק ה  להתקרב זו לזו ולהתרחק בחזרה.  –לעצמות לנוע מאַפְשֵר בין שני החלקים  מִּ

 ריר צריך להיות מחובר לזרוע ולאמה. ף את היד, השְ ופֵ כדי שנוכל לכּ

 כאשר השריר העליון בזרוע מתכווץ הוא מושך אליו את האמה.

 היד מתיישרת בחזרה.  –כאשר השריר התחתון בזרוע מתכווץ 

 ם של היד ונתנסה באופן שבו היד נעה. גֶ נה דֶ בְֵנִּ 

 

  של יד בגוף האדם והנעתה על ידי שרירים םגֶ דֶ בניית  -  2הִתְנסות 

 ג או סיכה עבה.ורֵ : קרטון עבה, מחורר, סרט גומי, בכלים וחומרים

 מהלך הפעילות: 

 . הכינו דגם של יד מקרטון על פי התרשים משמאל: 1

 ס"מ.   30ס"מ ואורך  5לוחות קרטון ברוחב  2רו זְ גִּ  .א

 לוח אחד השאירו בצורת מלבן.  

 אפשר לצייר בקצה של לוח זה כף יד עם אצבעות  

 ולגזור אותו בהתאם.       

 לו את הקצוות של הלוח השני.עגְ     

 מות העצמות על הלוחות.  ט את שְ מו בעֵ שְ רִּ     

 נקבו חורים בעזרת בורג כמתואר בתרשים.                         .ב

  רו את שני הלוחות זה לזה בעזרת בורג או סיכה.חב .ג

 כו את סרט הגומי )שחור באיור( לשתי רצועות:  תְ . חִּ 2

 ס"מ.  20-ס"מ, ושנייה באורך של כ 26-אחת באורך של כ    

 . השחילו את הרצועות בתוך החורים בקרטון,  3

 ע אותן.  בֵ שרו בקצה כדי לקַ יק     

 : הפעילו את  דגם היד שהכנתם. 4

 שיכה ברצועות הגומי. הזיזו את "העצמות" על ידי מֵ 

  

 ענו על השאלות הבאות:  

 . מה קורה לגומי התחתון כאשר מושכים את העליון?_________________________  1

 . מה קורה לגומי העליון כאשר מושכים את התחתון?_________________________ 2

 . מה ביד שלנו מבצע את הפעולה של הגומיות שבדגם? _______________________  3

 

 

 מסע מדע ד: המקור לפעילות

 298' עמ, הוצאת כנרת
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 מסקנות מההתנסות 

 סמנו את המילה המתאימה המתארת במדויק מה קורה כאשר מכופפים את היד:  

 מתרחקת מהזרוע. מתקרבת/ .כאשר השריר העליון מתכווץ האמה 1

 מהזרוע. מתקרבת/ מתרחקת.כאשר השריר התחתון מתכווץ האמה 2

 

 שאלת מחשבה 

 מה לדעתכם יקרה אם אחד מהשרירים ייפגע )העליון או התחתון(? 

 ______________________________________________ 

 

 השרירים ביד פועלים בשיתוף פעולה  -  3הִתְנסות 

 . מששו בעזרת היד השמאלית את השרירים של הזרוע והאמה ביד ימין. 1

 ( של הזרוע ושל האמה. 2( ובצד התחתון )1שימו לב לשרירים בצד העליון )   

 

 

  

  

 . משכו את האמה לעבר הזרוע. 2

 מה קרה לשרירים של הזרוע? _________________________________ 

 מה קרה לשרירים של האמה? _________________________________ 

 

 . הרחיקו את האמה מהזרוע. 3

 מה קרה לשרירים של הזרוע? _________________________________ 

 מה קרה לשרירים של האמה? _________________________________ 

 

 המסקנה מההתנסות

 סמנו בכל משפט את התשובה הנכונה.

 מתכווץ / מתרפה  הזרוע מתכווץ, השריר שמתחת לעצם האמה  שמעל. כאשר השריר 1

 מתקרבת לזרוע / מתרחקת מהזרוע.  ועצם האמה    

 מתכווץ / מתרפה לעצם הזרוע מתכווץ, השריר שמעל הזרוע  שמתחת. כאשר השריר 2

 והיד מתיישרת.     

 

 

1 

2 
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 הידעת?  

 לעצמות של הידיים, הרגליים, האצבעות, הכתפיים, מחוברים שרירים רבים.  

כל תנועה של יד, רגל, ראש או אצבע נעשית תוך תיאום בין השרירים המחוברים  

 ה.  רפֵ תְ די לו באותו איבר מִ לעצמות. בכל פעם ששריר אחד מתכווץ, השריר הנגְ 

 השרירים שמניעים את הגפיים הם השרירים המאפשרים לנו לכופף את הגב,  

 כונים שרירי שלד. להימתח או לסובב את הראש לצדדים, והם מֵ 

 

 

 שרירים רצוניים בראש שאינם מחוברים לשלד   – 1משימה 

 לא כל השרירים הרצוניים בגוף מחוברים לשלד. 

 נבדוק אם האיברים בפנים שלנו מחוברים לשלד. 

 

 מהלך הפעילות 

 . 4. הניעו איברים שונים בפנים והשלימו את טבלה 1

 

 בדיקת החיבור לשלד של שרירים בפנים שלנו  – 4טבלה 

 בדיקת החיבור לשלד  שם האיבר והתנועות שבוצעו בו 

 יש / אין חיבור  . שרירי הלסת התחתונה 1

 יש / אין חיבור . 2

 יש / אין חיבור .3

 יש / אין חיבור .4

 יש / אין חיבור .5

 יש / אין חיבור . 6

 

תְבו. 2  מחוברים לשלד  אינםשהשרירים שלהם הגוף נים פְ מות האיברים בִּ את שְ  כִּּ

     _________________________________________________________ 

 

 . לפניכם רשימה של איברים בגוף המופעלים על ידי שרירים שאינם מחוברים לשלד. 3

 שרירים רצוניים את האיברים המופעלים על ידי  כחול הקיפו בעיגול     

 שרירים לא רצוניים. את האיברים המופעלים על ידי  אדום הקיפו בעיגול     

 :    שפתיים, לב, עיניים, מערכת העיכול, לשון, העור בפנים שמות האיברים    
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 : שאלת רשות.  4

 סמנו את האפשרות הנכונה בכל אחד מהמשפטים הבאים:    

 שאינם קשורים לשלד.  רצוניים / לא רצונייםא. בלב ובמערכת העיכול פועלים שרירים     

 שאינם קשורים לשלד.  רצוניים / לא רצונייםב. בכמה מאיברי הפנים שלנו פועלים שרירים      

 רצוניים / לא רצוניים ג. הלסתות בגולגולת שלנו מופעלות על ידי שרירים     

 לשלד.  מחוברים / לא מחובריםשהם        

     

 שרירי היד     –  3התנסות 

 שרירי כף היד 

הניחו את האגודל של יד ימין מעל האזור שבתחתית 

 האצבעות של כף היד השמאלית: 

 רוף. גְ לו את האצבעות ביצירת אֶ .קפְ 1

תבו    , מה קרה לשרירים בתחתית האצבעות?  כִּּ

  ___________________________________________________ 

 חו את כף היד. תְ .פִּ 2

תבו , מה קרה לשרירים בתחתית האצבעות?  כִּּ

  ___________________________________________________ 

 לאצבעות של כף היד להתקפל ולהתיישר?  מאַפְשֵר . הסבירו, מה 3

 ___________________________________________________ 

 

   

 הידעת? 

 כף היד היא איבר מורכב המסוגל לבצע פעילויות רבות.  

 עיקר תפקידה הוא בתפיסה ובהחזקה של חפצים.  

 התנועה נוצרת כאשר זוג אחד של שרירים מתכווץ ומתקצר,  

 ואילו זוג השרירים הנגדי מתארך. 
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 השרירים פועלים בשיתוף פעולה -  מה למדנו בשיעור 

 שרירים שאנחנו מפעילים אותם על פי רצוננו,  –בגופנו יש שרירים רצוניים 

 כמו שרירי הידיים והרגליים. 

 שרירי השלד בגופנו מחוברים לעצמות השלד. 

 השרירים פועלים יחד עם עצמות השלד כדי לבצע תנועות שונות 

 

 תרגיל הפגה 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

התכופפו 

 והזדקפו

 במשךלאט לאט 

 דקה אחת 

 יוגה לילדים קישור למשחק 

 לקוח  מחוברת משחקי יוגה לילדים

file:///C:/Users/MOEUser/Downloads/כרטיסיות%20ליוגה%20קוביות%20לשכפול.docx
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 בריאות השלד והשרירים       – 9שיעור          

 291-294יעור נעזרנו בחומרים מתוך מסע מדע ד, הוצאת כנרת, עמ'  הש  בכתיבת

 פתיחה    

 בביצוע פעילויות גופניות מומלצותהִתְנסות   – 1משימה 

 התבוננו באיורים הבאים:  

 

 : קלפי יוגה לילדיםמקור

 פעילויות המוצגות באיורים ובצעו אותן.  3-בחרו ב .א

תבו .ב  את שמות הפעילויות שבחרתם ומדוע בחרתם אותן. כִּּ

 ______________________________________________  1פעילות      

 ______________________________________________  2פעילות      

 ______________________________________________  3פעילות      

 איזו פעילות מצאה חן בעיניכם במיוחד? הסבירו מדוע.  .ג

 ____________________________________________________ 

 מהלך השיעור 

 יציבה נכונה ופעילות גופנית סדירה עוזרות לנו לשמור על בריאות השלד והשרירים. 

 הו עוזרות לנו לשמור על תפקודם התקין ותורמים להרגשה הטובה שלנו. 

 בכל יום אנחנו מבצעים פעולות המשפיעות על יציבת הגוף:

 שיאת חפצים שונים. נְ ישיבה, עמידה וּ

 ע שלוש התנסויות. צֵ בַ בשיעור זה נֵ 

 נבדוק איך אפשר לבצען באופן הבריא ביותר. 

 

https://yoga4kids.ravpage.co.il/yogain2
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 תנועה וכושר גופני    – 1 משימה

 באיור. בין הילדים המופיעים  הקראו את השיח

תבו  מה הבעיה שהילדים מעלים בשיחה: _________________________  כִּּ

 

 304, הוצאת כנרת, עמ' ממסע מדע דלקוח  

 

 מה זה כושר גופני טוב?   -  2משימה  

 : על כושר גופני טוב יםהמשפטים המעיד סמנו את 

 . ףלהפעיל שרירים במאמץ זמן רב בלי להתעיי אנחנו מצליחים  ▪

 אנחנו מתעייפים כשעולים שתי קומות במדרגות.   ▪

 לבצע תנועות במהירות ובזריזות.אנחנו  מצליחים  ▪

 אנחנו זקוקים להפסקות רבות במשחק כדורגל בהפסקה.  ▪

 לבצע תנועות של סיבוב וקיפול הגוף ללא מאמץאנחנו מצליחים  ▪

 י משקל והתאמה בין התנועות השונות.יווּ על שִּ אנחנו שומרים  ▪

 

https://edu.kinbooks.co.il/book/%D7%9E%D7%A1%D7%A2-%D7%9E%D7%93%D7%A2-%D7%93?overlay=ebook&title=%D7%9E%D7%A1%D7%A2%20%D7%9E%D7%93%D7%A2%20%D7%93
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 הידעת?

 מדוע כדאי לנו לפתח כושר גופני טוב? 

 ק את פעולת הלב והריאות. חזֵ פיתוח כושר גופני מֵ 

פְרַקיםוגם העצמות מתחזקות    שומרים על גמישותם.   המִּ

 שמירה על כושר גופני מונעת עלייה במשקל , 

 ושומרת על מצב רוח טוב.  

 

 

 הגופני שלנו?  כיצד נוכל לשפר את הכושר -   3משימה 

 התבוננו באיורים שלפניכם. 

תבו  ר את הכושר הגופני שלנו. פֵ מתחת לכל איור כיצד הוא מסייע לשַ  כִּּ

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 630, הוצאת כנרת, עמ' מסע מדע ד  מקור:                                                            

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

https://edu.kinbooks.co.il/book/%D7%9E%D7%A1%D7%A2-%D7%9E%D7%93%D7%A2-%D7%93?overlay=ebook&title=%D7%9E%D7%A1%D7%A2%20%D7%9E%D7%93%D7%A2%20%D7%93
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 ישיבה נכונה  -  1תנסות ה

 ישיבה נכונה בבית ובכיתה חשובה מאוד.  

 ישיבה לא נכונה יכולה לגרום נזק לגב.   

 מה נחוץ? 

 כיסא עם משענת גב אך בלי משענות לידיים. 

 כיסא המתאים לגובה שלכם:  

 כשאתם יושבים עליו אתם מצליחים להניח את כפות הרגליים על הרצפה. 

 מהלך הפעילות

 .1בו על הכיסא בצורות שונות, על פי ההנחיות בטבלה .שְ 1

 נוח / לא נוח.  –במקום המתאים   1.רשמו בטבלה 2

 ד בדיקת הנוחות של ישיבה על כיסא בצורות שונות יעוּתֵ  – 1טבלה                    

 מספר 
 הפעולה 

הנוחות של  -תידַּ מִ  הנחיות לישיבה הנבדקת 
 הישיבה 

 לא נוח נוח

   שבו זקופים עם גב צמוד למשענת 1

   שבו זקופים עם הגב מרוחק מן המשענת  

   שבו זקופים באמצע הכיסא    2

   שבו זקופים בקצה הכיסא   

שבו קרוב למשענת כשאתם כפופים קדימה והידיים מונחות  .3

 על השולחן 

  

   שבו כפופים באמצע הכיסא וכשהידיים מונחות על השולחן 

   שבו כפופים בקצה הכיסא וכשידיים מונחות על השולחן  

 

 . פרטו, אילו צורות ישיבה היו נוחות יותר? הסבירו מדוע. 3

 ______________________________________________________________ 

 

 מסקנות 

 כתבו, מהי צורת הישיבה הטובה ביותר לשמירה על היציבה של הגוף. 

 נמקו את המסקנה שלכם.

 _____________________________________________________________ 
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 עמידה נכונה  –  2הִתְנסות 

 צורת העמידה שלנו משפיעה על בריאות הגב. 

 נבדוק בהתנסות צורות עמידה שונות.  

 נבחר בצורת העמידה הנוחה ביותר השומרת על יציבה נכונה. 

 

 מהלך הפעילות

 . 2. עמדו בצורות שונות, על פי ההנחיות בטבלה 1

 נוח / לא נוח.  –במקום המתאים   2.רשמו בטבלה 2

   תיעוד בדיקת הנוחות של עמידה בצורות שונות  –  2טבלה                       

 מספר 
 הפעולה 

של  הנוחות  -תידַּ מִ  הנחיות לישיבה הנבדקת 
 העמידה

 לא נוח נוח

עמידה בגוף זקוף, הראש מעל הצוואר , ידיים מתוחות  א.

 לצדי הגוף ובברכיים מתוחות 

  

עמידה בגוף זקוף, הראש מעל הצוואר , ידיים רפויות   

 לצדי הגוף ובברכיים רפויות )קיפול קל של הרגליים( 

  

עמידה בגוף כפוף, בראש רכון קדימה, ידיים מתוחות   ב. 

 ובברכיים מתוחות 

  

עמידה בגוף כפוף, בראש רכון קדימה, ידיים רפויות   

 לצדי הגוף ובברכיים רפויות )קיפול קל של הרגליים( 

  

   עמידה בגוף רפוי ובהסטת משקל הגוף מעט קדימה  ג.

   עמידה בגוף רפוי ובהסטת משקל הגוף מעט אחורנית  

עמידה בגוף זקוף, בברכיים רפויות מעט ובידיים   ד.

 שלובות לפני הגוף 

  

עמידה בגוף זקוף, בברכיים רפויות מעט ובידיים   

 שלובות מאחורי הגוף 

  

   עמדו על קצות כפות הרגליים  ה. 

   עמדו על כל כף הרגל  
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 . עיינו בטבלה ובדקו: 3

 איזו צורת עמידה הייתה לכם הנוחה ביותר?     

 

 נו את האפשרות הנכונה:  מְ סַּ 

 עמידה זקופה / כפופה 

 בראש מעל הצוואר / בראש רכון 

 בידיים משוחררות / מתוחות משני צידי הגוף  

 בידיים שלובות לפני הגוף / בידיים מאחורי הגוף 

 בברכיים מתוחות / משוחררות 

 על כל כף הרגל / על חלק מכף הרגל 

 

 מסקנות מההתנסות 

 מה משפיע על נוחות העמידה?  

 ______________________________________________________________ 

 

 הִתְנסות מהמהלך לבדיקת המסקנה 

 בשיעורי יוגה וטאי צ'י מציעים את המהלך הבא למציאת העמידה הנוחה ביותר: 

 עמידה יציבה בגוף זקוף,           

 ראש משוחרר מעל הצוואר,        

 ברכיים מעט רפויות        

 ידיים משוחררות משני צידי הגוף.       

        

 ים את הגוף מעט  קדימה ואחר כך אחורה בתנודה גדולה. טִּ מַ     

 חוזרים על התנודה ולאט לאט מקטינים אותה      

 עד שנעצרים במרכז התנודה.     

 

 נסו בעצמכם את המהלך הזה.  

 האם העמידה הזו נוחה יותר ממצבי העמידה שניסיתם קודם לכן?  –קו דְ בִּ 

 הסבירו מדוע _______________________________________ 
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 יאה נכונה של הילקוט שִ נְ   –  3התנסות 

 דים יש השפעה גדולה על בריאות הגב. בֵ לאופן שבו אנחנו נושאים משאות כְּ 

 יאה שונות של ילקוט בית הספר עם הספרים שבתוכו. שִּ נתנסה בדרכי נְ 

 נבדוק את האופן המומלץ לנשיאת ילקוט בית הספר.  

 

 מהלך הפעילות 

 . 3. החזיקו את הילקוט שלכם בדרכים שונות, על פי ההנחיות בטבלה 1

 נוח / לא נוח.  –במקום המתאים   3. רשמו בטבלה 2

 

 תיעוד בדיקת הנוחות של נשיאת הילקוט בצורות שונות  –  3טבלה              

 מספר 

 הפעולה 

 האם אופן הנשיאה  הנחיות לאופן נשיאת הילקוט הנבדקת 

 לא נוח נוח

   ימין או שמאל  -ביד אחת  א.

   על הגב עם כתפייה אחת  ב. 

   על הגב עם שתי כתפיות  

   גרירה על הדרך ג.

   כשהילקוט פונה קדימה  –בחזית הגוף  ד

   נשיאה בתנועת חיבוק בשתי הידיים  

 

 . עיינו בטבלה ובדקו: 3

 איזו צורת נשיאה של הילקוט הייתה לכם הנוחה ביותר?    

     _________________________________________________________ 

 

 איזו צורות עמידה היו לכם הנוחות ביותר?   -שתפו במסקנות שלכם 

 ______________________________________________________________ 

 

 שמונעת כאבי גב.   ,עמידה זקופה, ישרה ונוחה היא היציבה הנכונה

   .היא גם משדרת הרגשה טובה ומקרינה ביטחון עצמי
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 כללי התנהגות לשמירה על יציבה נכונה  – סיכום 

 

 

 .קל הגוף מאוזן היטב, הגב והראש זקופים, וההרגשה נוחהשְ יציבה נכונה היא מצב שבו מִּ 

 

 מהלך הפעילות 

 מתוך השתיים.  התבוננו בתמונות הבאות וסמנו את התמונה המציעה מצב מאוזן יותר 

 נמקו את בחירתכם.

 ישיבה על כיסא         א.

 

 

 

 

 

 

 2תמונה                            1תמונה     

 

 הנימוק:  _____________________________________________________ 

 

 הרמת חפצים   .ב

 

 

 

 

 

 

 2תמונה                    1תמונה             

 הנימוק:  _____________________________________________________ 

כך מיישרים את  -כאשר מרימים חפץ כבד צריך לכופף את הברכיים ולא את הגב. אחר 

הברכיים באמצעות השרירים שברגליים ולא בעזרת שרירי הגב! כדאי להתרגל להרים דברים  

 !כבדים בצורה נכונה
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 ג. נשיאה נכונה של ילקוט

 

 

 2תמונה                                           1תמונה               

 הנימוק:  _____________________________________________________ 

 

 

 משימת יצירה

   -עיינו בכללי היציבה הנכונה במצבים של 

 עמידה, ישיבה, הרמת חפצים ונשיאת חפצים. 

 הכינו פוסטר עם המלצות לתלמידי בית הספר:  

 כיצד עליהם לפעול כדי לשמור על יציבה נכונה  

 ועל בריאות השלד והשרירים.  

 

 

  מוזמנים לחקות את התנועה:
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 מים את חשיבות התנועה לאדםכְ סַּ מֵ  – 10שיעור 

 

 פתיחה

 בכל התמונות רואים תנועה. 

 

 א. תארו מה עושות הדמויות בכל תמונה? 

 בתמונה מימין ___________ בתמונה באמצע ___________ בתנועה משמאל___________  

 ב. זהו מהי מטרת התנועה בכל תמונה? 

 מטרת התמונה מימין ___________ התמונה באמצע ________ התנועה משמאל__________ 

 

 

 מהלך השיעור 

 התבוננו שוב בשלוש התמונות וענו  

 שאלות

.  כתבו דוגמאות לתנועות שאתם עושים מהרגע שאתם קמים בבוקר ועד שאתם יוצאים מהבית.  1

 _______________________________________________________________ 

 שגופכם מסוגל לבצע?היחידות  הן התנועות  1. האם התנועות שמניתם בשאלה 2

_______________________________________________________________ 

 ? הסבירו תשובתכם להתקיים ללא תנועה. האם בני האדם היו יכולים 3

 _______________________________________________________________ 

 שלהם )חיוניים, חברתיים( ללא תנועה?  צורכי הקיום. האם בני האדם יכולים להשיג את 4

 _______________________________________________________________ 

 

 סיכום השיעור 

 

 את המילים החסרות בקטע המידע. השלימו  .א

 היעזרו במחסן המילים.  שימו לב! במחסן יש מילים שאינן קשורות לקטע.     
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 מקנה ________ יציבות,   -מערכת התנועה: השלד והשרירים 

 איברי הבטן, הריאות, הלב, המוח.  -יכולת תנועה _____ על חלק __________ הפנימיים 

 יכולת ______ שלנו תלויה במבנה_________ , במפרקים המחברים ביניהן,  

 ובשרירים __________ את העצמות.

 

 

 : לגוף ; העצמות;  והגנה ; המניעים ; מהאיברים ; התנועה ; חישה ; מערכת ן מילים סַּ חְ מַּ 

 

 

 ופעלו על פי ההוראות.   התנועה בגלגלב. שחקו 

 

 הכינו גלגל מקרטון ממוחזר או קלפים. 

 אם יצרתם גלגל, שרטטו עליו פלחים. על כל פלח הנחיה

 לביצוע תרגיל וכמה פעמים לחזור עליו. 

בעת עצירת הגלגל יש לבצע את במרכז הגלגל נכתוב: 

   המשימה כמו בתמונה.

 

 דוגמאות למשימות: 

 חזרות.  5להזיז את הראש לאחור ולפנים. לבצע 

 חזרות.  15ידיים מאחורי הראש לסובב את הגו מצד לצד. לבצע 

 חזרות  10ידיים כפופות בצדדים, לקרב ולהרחיק מרפקים. לבצע  

 חזקות.   15אחת ישרה ואחת כפופה, מחליפים ידיים. לבצע  מרימים שתי ידיים,

 חזרות.    20ידיים מאחורי הגב מחזיקים במשענת הכסא, ידיים פרושות לפנים. לבצע 

 

   המציאו דוגמאות נוספות משלכם

 

https://wordwall.net/he/resource/9149221/%D7%92%D7%9C%D7%92%D7%9C-%D7%94%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94
https://wordwall.net/he/resource/9149221/%D7%92%D7%9C%D7%92%D7%9C-%D7%94%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94
https://wordwall.net/he/resource/9149221/%D7%92%D7%9C%D7%92%D7%9C-%D7%94%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94
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 זהו!     

פְשֵרמה  עכשיו כשהבנתם  לגופנו תנועה, יציבה והגנה  מאַּ

 יוצאים לפעילות משחקית                                    

 המקור  - לקוח ממשחקים בשיעור ובהפסקה וגם בבית ובשונה                                          

 

 

 

https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Mischakim.pdf

