
מוזיקה
מוזיקה ככלי להעצמת הנפש



הסבר למורה – רציונל הפעילות
מטרת הפעילות היא לייצר סביבה בריאה להמשך קיום תוכנית הלימודים כסדרה במציאות המורכבת.

בעזרת השימוש בשיר ישראלי / יצירה מוזיקלית אחרת עלינו לבסס בקרב תלמידנו 4 עקרונות העוסקים בבריאות 

נפשם:

לגיטימציה למגוון רגשות1.

מסרים בוני חוסן ומחזקי תקווה2.

הנעה לפעולה - עשייה מחזקת כוחות ומשמעות3.

חיבורים - קבוצות, למידה שיתופית - שייכות וקשר4.



תוכן: יצירה, אתגר, דימוי, תרגיל וכד'
שיעור בנושא השיר ״התחדשות״ מאת 

נעמי שמר, בביצוע של עופרה חזה
.1youtube-קישור לשיר ב
הצעות תוכן ופעילות מתוך ״שיר של יום״2.
מערך שיעור להוראת השיר (מותאם גם 3.

לשיעור מקוון בהוראה מרחוק)
 100 שירים מתוך ״שיר של יום״ -4.

אפשרויות אלטרנטיביות לשיעורים

https://www.youtube.com/watch?v=-KBA6mUSd1c
http://mag.calltext.co.il/magazine/121/pages/25
https://docs.google.com/document/d/1mj6Il6wCXXcZy4_lhG5a2E6KPycX-k1aCYV0ULffCtI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1eXKZ_E8UzIwUMEKfPSU7sTb0hpGNkYt3/edit
https://docs.google.com/document/d/1eXKZ_E8UzIwUMEKfPSU7sTb0hpGNkYt3/edit
https://www.youtube.com/watch?v=-KBA6mUSd1c


תוכן: יצירה, אתגר, דימוי, תרגיל וכד'
שיעור בנושא השיר ״בגלל הרוח" מאת 

מיכה שטרית ולאה שבת, בביצוע שלומי 
שבת

.1youtube-קישור לשיר ב
הצעות תוכן ופעילות מתוך ״שיר של יום״2.
מערך שיעור להוראת השיר (מותאם גם 3.

לשיעור מקוון בהוראה מרחוק)
 100 שירים מתוך ״שיר של יום״ -4.

אפשרויות אלטרנטיביות לשיעורים

https://youtu.be/nli5tcVRjG4?si=VBs71p374Kju3B51
http://mag.calltext.co.il/magazine/121/pages/22
https://docs.google.com/document/d/1NqP8kOeGltrJsurme8P8NWx4IPYs0t1s/edit?usp=sharing&ouid=113928643460891076462&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1eXKZ_E8UzIwUMEKfPSU7sTb0hpGNkYt3/edit
https://docs.google.com/document/d/1eXKZ_E8UzIwUMEKfPSU7sTb0hpGNkYt3/edit
https://youtu.be/nli5tcVRjG4?si=VBs71p374Kju3B51

