
היסטוריה ממלכתי 
חיזוק החוסן הנפשי



הסבר למורה:
המלחמה שנכפתה עלינו עוררה בציבור הישראלי את טראומת מלחמת יום הכיפורים 

– קריסת הקונספציה, ההפתעה והיקף הנפגעים. 
ההשוואה בין המלחמה "ההיא" ובין זו בה אנו נתונים היום, מעוררת דיכדוך כבד, אך 

בה בעת גם תקווה. 
עיסוק בתוצאות מלחמת יום הכיפורים, מאפשר לנו לראות תמונה רחבה יותר מאשר 
רק את הימים הראשונים שלה. ובאופן דומה – הסרטון המצורף ממחיש כיצד ראיית 

תמונה חלקית מעוותת את המציאות. 
מיקוד בנקודות אלה יסייעו לנו לחזק את החוסן הנפשי של תלמידינו. 



תוכן: חומרי הוראה
פירוט התוכן

יחידת הוראה מקוונת העוסקת בתוצאות מלחמת יום הכיפורים – המכה הקשה שהונחתה 1.
על ישראל ב-6 באוקטובר 1973, ההתארגנות, הלחימה והניצחון הצבאי המשמעותי 
בסופו של דבר. העיסוק ביחידה מזמן למורה ולתלמיד התמודדות עם תחושות עכשוויות – 
הקונספציה, ההלם וההפתעה, לצד תקווה ונחישות של צה"ל והאוכלוסייה, אשר יובילו 

לניצחון. ליחידת ההוראה

"מה שרואים משם, לא רואים מכאן" – סרטון הממחיש עד כמה בזמן נתון אנו רואים רק 2.
חלק מהתמונה הגדולה. הסרטון מתאים לפתיחת שיעור, וכמזנק (טריגר) לפתיחת שיחה 
על החוויות של התלמידים במלחמה העכשווית, ותקווה לסיום מוצלח וניצחון ישראל. 

 לסרטון

https://lo.cet.ac.il/player/?document=61b724d3-2994-4a8e-9af3-e9591a622093&language=he#pageId=page_2&documentId=61b724d3-2994-4a8e-9af3-e9591a622093
https://www.youtube.com/watch?v=_SsccRkLLzU&list=PLDwcnSMFbkI4Z7e7JVXhQnNCGoxH3cSxn&index=6

