
هل حقا تستطيع تمييز الولد الذي 

يعاني من اضطرابات الإصغاء 

 ؟  (ADHD)فرط النشاط / والتركيز 



نفسه  ADHDذو يُخفي الولد 

 خلف درع ثقيل

 ؟لماذا



 تماما مثلنا جميعا يرغب بعلاقة تُشبِع رغباته

1 
 سيطرة/ استطاعة 

 ارتباط

 متعة

 ةي  معنى وأهم  

 ADHDمع  ة الولدماهي  



يصعب معه  ،ه وُلد مع مزاج عصبي  لكن  

 ةإنشاء علاقة إيجابي  

 

                        

 

 
 

                        



 ز

 ADHDلـ  المزاج العصبي  

 :قشرة الدماغ هي المدير العام المسؤول عن

 نظيمت

 تخطيط   

 كبح

Prefrontal Cortex 

 ةقشرة الدماغ الأمامي  



 ז

 "ناعسة"القشرة  ADHDلدى أولاد 



 : النتيجة

ر من الدماغ وبين الجزء مشكلة ات   صال بين القسم المفك 

 من الدماغ العاطفي  

ر  الدماغ المفك 

 الدماغ العاطفي  



 

                        

 

                        

 

                        

 

                        

ر والدماغ العاطفي إلى  تؤدي صعوبة الاتصال بين الدماغ المفك 

 سلوكيات تتصادم مع معايير المجتمع والبيئة المحيطة

 مشاكل في الكبح وضبط النفس

 نشاط مفرط

 صعوبات في التركيز



 مشاجرات الأخوة والأخوات

 مشاكل انضباط والتزام

 عدم التعاون في نشاطات اليوم وبرامجه

 :ة في البيت تتمث ل بـالمشاكل السلوكي  



 مشاكل انضباط

 في الدراسة تحصيل متدن  

 ةمشاكل اجتماعي  

 رفض من قبل المجتمع

 :ة في المدرسة تتمث ل بـالمشاكل السلوكي  



"  اعاطفي  "يبني الولد  درعا  ،هذه الصدامات مع بيئته بعد كل  

 .لحماية نفسه

 

                        

 

                        



 الدرع العاطفي  

 .ني لا أساوي شيئا بنظر أهليأنا حزين لأن  " 

 

مون يكرهونني، لا يوجد المعل                

 "لي أصدقاء أعزاء

  حزن



 يحاول الولد الهرب من الحزن ويبني طبقة من الغضب

 غضب

همونني ي ويت  الجميع يسخرون من   أنا غاضب لأن  " 

 ..."شيء ني السبب في كل  أن  دائما ب

  حزن

 الدرع العاطفي  



 الدرع العاطفي

 مبالاة لا

 يحاول الولد أن يخفي الغضب تحت قناع من اللامبالاة

 ...لا يهمني" 

 

 عائلة              

 معلمون              

 ..." دراسة              

 غضب

  حزن

 الدرع العاطفي
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ر الدرع ي تطو  يؤد  

إلى رواية  العاطفي  

يصيغها ( سرد)ة شخصي  

الولد عن نفسه ويأتي بها 

عند لقائه مع المحيطين 

 ...به

 

 

                        

 

                        



 ةهي رواية سلبي   ADHD يرواية الولد ذ

كان في ولد، غضب الجميع منه ولم " 

 ..."وه، وقد فشل في النهاية فطردوهيحب  



 ،يدير حياته مثل مُخرِج ADHDغالبا الولد ذو 

يرشد القريبين منه إلى تمثيل أدوار وفق روايته 

 ...ةالسلبي  

 مخرج

Lights ! 

Camera ! 

Action ! 

F 



 لون أدوار مون والأهل يمث  المعل  ..."

 غاضبين             

 ناقدين                      

 ..."      عاجزين، وما شابه                          



 عنف

 جريمة

 ترك الدراسة

 تعاطي الكحول والمخدرات

 حوادث طرق

 ة في العملصعوبات حاد  

 ...ةة تراجيدي  قد تكون نهاية القص  

 ...لخطرلض معر   ADHDالولد ذو 



 هدف البرنامج

 ولد مونمعل   أهل

حة)كتابة الرواية من جديد  تسمح بتشكيل  ،(مصح 

 ة مع البيئةعلاقة تعتمد على الشراكة والتبادلي  

 مخرج مخرج مخرج



مون يخلق الأهل والمعل  

ا ظروفا تتيح لقاءً إيجابي  

مع البيئة ويكتبون 

حةرواية إيجابي     ة مُصح 

                        

 

                        


