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  ןושל עדיו העבה ,הנבה :תירבע
 14271 ןולאש – תנוכתמ

 
 _______________ : ה/דימלתה םש

 
 _______________                 : התיכ
 

  : ןויצ                                                                _______________  : הניחבה ךיראת
 

ןחבנל תוארוה  

.א - 45  תוקד  ו  ה שע הניחבה ךשמ :  

.ב םיקרפ השולש הז ןולאשב :  הכרעהה חתפמו ןולאשה הנבמ  

  תודוקנ 60       –                       ארקנה תנבה –   ןושאר קרפ

  תודוקנ 25       –                                  העבה  –       ינש קרפ

  תודוקנ 15       –                              ןושל עדי –   ישילש קרפ

  תודוקנ 100       –        לוכה ךס                                              

 

 ןהילע בישהל דימלת לכו הדימלת לכ לע ןכ יפ לע ףא ,םיבר ןושלב תוחסונמ הז ןולאשב תולאשה

  .ישיא ןפואב

 !החלצהב

 ךומ ובא דאיא

.ג ןיא :  שומישב רתומ רזע רמוח  

:תודחוימ תוארוה ד  

 .תוארוהה יפל ,ןולאשה ףוגב תולאשה לכ לע תונעל שי )1( 
  .הז ןולאש ףוסב הטויטה יפדב שמתשהל שי רוביחל הטויט תביתכ םשל )2(
 אשונה ןמ תויטסמ ,תוכורא תומדקהמ ענמיהל ,אשונב זכרתהל שי רוביחה תביתכב )3(

 .תונויערה לע תורזחמו
 .קודקדה יללכלו קוסיפל ,ביתכל ,בתכל בל םישל שי )4(
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 )תודוקנ 50(  ארקנה תנבה – ןושאר קרפ

  .תוארוהה יפ לע וירחאש תולאשה לע ונעו ,םכינפלש רמאמה תא וארק

 

 ?קוטקיטב םיפוצשכ חומל הרוק המ

 ןוגר'ז ילו'ג תאמ

 ןמ קלח איה .רתויב תוירלופופהו תועודיה תויתרבחה תותשרה ןמ תחא איה קוטקיט  א הקספ

 הילא םירכמתמ רעונ ינבש תיתרבחה תשרל תבשחנו ,םלועה לכב רעונ ינב לש םייתרבחה םייחה

 רשפא ךיאו ,קוטקיטל תאזה תורכמתהל הביסה יהמ .תרחא תיתרבח תשר לכל האוושהב ,רתוי

 ?רעונה ינבל תמרוג איהש םיקזנה תא םצמצל

 םה הב םימסרפתמש םינוטרסה בור .םינוטרסה ךרוא אוה קוטקיטב רתויב טלובה רבדה    ב הקספ

 הייפצש םיבשוח םירוהה .תוקד רפסמל תוינש המכ ןיב םיכשמנש ,םיריהמו םירצק םינוטרס

 זכרתהלו בישקהל םהל השק הז ללגב ילואו ,םידליה לש הבישחב תעגופ םיבר םירצק םינוטרסב

 םידליה ,םירוהה ירבדל .ןמז הברה זכרתהל השק םהלש םידלילש םירמוא םיבר םירוה . בר ןמז

 םירצקה םינוטרסל האוושהב ידמ םייטיא הלא םיטרס יכ ,םיכורא םיטרסב םיפוצ אל רבכ

 םיארוק אל םידליה םינוטרסב הייפצה ללגבש םירמוא םג םירוהה .תוארל ולגרתה םהש ,קוטקיטב

 .תיבה ירועישב זכרתהל םהל השקו םירפס

 הייפצש םיבשוח םירוהה ?םידליה לע העיפשמ םינוטרסב תכשוממה הייפצה ךיא זא    ג הקספ

 זכרתהלו בישקהל םהל השק הז ללגב ילואו ,םידליה לש הבישחב תעגופ םיבר םירצק םינוטרסב

 לש זוכירה תמר ןיבו םירצק םינוטרסב הבר הייפצ ןיב רשקה תא קדב ןיסב השענש רקחמ .בר ןמז

 ,תוכורא תויוליעפב קוסעל השק םידליל :םדוק םירוהה ובשחש המ תא וארה תואצותה .םידליה

 הייפצש התייה רקחמה לש הנקסמה .קופיסו האנה דיימ תונתונש תורצק תויוליעפ םיפידעמ םהו

 .זכרתהלו בישקהל םידליה לש תלוכיב תעגופ ןכא םיבר םירצק םינוטרסב

 המב ההזמ איה .ול םימיאתמש םינוטרס שמתשמ לכל הגיצמ קוטקיט לש היצקילפאה    ד הקספ

 םישמתשמלש איה האצותה .גוסה ותואמ םינוטרס דוע םהל העיצמו ,תופצל םיבהוא םישמתשמה

 תא םג הארה ןיסב השענש רקחמה .קוטקיטל םירכמתמ םהו ,םינוטרסב תופצל קיספהל השק

 תורכמתהב םירושקש חומב םירוזאה ,םישמתשמה לצאש אצמנ .חומה לע הייפצה לש העפשהה

 .קוטקיטב םינוטרסב תופצל קיספהל םהל השק ןכלו ,רתוי םילעופ

 והז .תושגרמהו תוריהמה תויתרבחה תותשרה םלועב דואמ םיליעפ רעונה ינבו םידליה    ה הקספ

 .םלוכ לש םירבח םלוכו ,םיחילצמו םימכח ,םיפי םישנאה לכ ובש םלוע ,תואיצמה ןמ הנוש םלוע

 הז“ .םירוהה לש תושירדה ןמו םיליגרה םייחה ןמ הנוש אוהו ,יתימאה םלועל המוד אל הזה םלועה

 תוירכוסה לכמ םלעתהל םהמ םישרוד םירגובמה לבא ,םיקתממ תונחב םייח םידליהש וליאכ

 ךכ לכ הלודג תורכמתה התייה אל םעפ ףא .היגולונכטל החמומ רמוא ",תוקרי תחלצ לוכאלו

 .קזנה תא םצמצל ךיא תעדל ךירצ ןכלו ,ילטיגידה םלועב תויווחל
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 תולאשה

  .)ופוסב םושר ףיעס לכל תודוקנה רפסמ( עטקה יפ לע ,  8-1 תולאשה לכ לע ונע

 )תודוקנ 10( ?תורחא תויתרבח תותשרל האוושהב קוטקיט תא דחיימ המ 'א הקספ יפל  .1

 .םויכ הב םישמתשמ רעונ ינבש הדיחיה תיתרבחה תשרה איה .א

 .רעונ ינב ברקב רתויב ההובגה תורכמתהל תמרוגש תשרל תבשחנ איה .ב

 .תמרוג איהש םיקזנל ןורתפ אוצמל החילצהש הנושארה תשרה איה .ג

 .רפסה תיבב רעונ ינב לש םינויצה רופישל ירקיעה ילככ תשמשמ איה .ד

 

 ?םידלי לש יאנפה ילגרה לע קוטקיט ינוטרסב הייפצ לש העפשהה יהמ 'ב הקספ יפל .2

 )תודוקנ 10(     

 

 .עגריהל ידכ םייטיאו םיכורא םיטרסב תופצל םיפידעמ םידליה .א

 .םיכורא םיטרסב תופצל וא םירפס אורקל םישקתמ םידליה .ב

 .םינוטרסב הייפצ רחאל קר תיבה ירועישב זכרתהל םיחילצמ םידליה .ג

 .רתוי רהמ אורקל ךיא דומלל ידכ םינוטרסב םישמתשמ םידליה .ד

 

 תודוקנ 5 ? ןיסב ךרענש רקחמה לש תיזכרמה הנקסמה התייה המ  ג הקספ יפל .3

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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 )תודוקנ 7( ?הילא רכמתהל םישמתשמל היצקילפאה תמרוג דציכ ד הקספ יפל .4

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 )תודוקנ 7( ?םישמתשמה לש תיחומה תוליעפל עגונב יניסה רקחמה אצמ המ ד הקספ יפל 5.

 .תרבגומ הרוצב םילעופ תופש תדימל לע םיארחאה חומב םירוזאה .א

 .םיריהמ םינוטרסב הייפצה ןמזב ןיטולחל טעמכ לועפל קיספמ חומה .ב

 .תורכמתהל םירושקה חומה ירוזאב תרבגומ תוליעפ תמייק .ג

 .תילאמשה הנואל תינמיה הנואה ןיב רשקה תא תקזחמ םינוטרסב הייפצה .ד

  ?קוטקיטל תורכמתה םע תודדומתהל םיחמומה לש תירקיעה הצלמהה יהמ ו הקספ יפל .6

 )תודוקנ 7(     

 .רעונה ינב לש םינופלטהמ ןיטולחל היצקילפאה תא קוחמל .א

 .םיכסמ אלל םינמזו םירורב תולובג תעיבק ידי לע "ילטיגיד ןסוח" חתפל .ב

 .תיבה ירועיש תא םימייסמ םה םא קר קוטקיטב שמתשהל םידליל תושרהל .ג

 .הייפצה ןמז תא תיחפהל םיחילצמש םידליל םייפסכ םיסרפ קינעהל .ד

 

 )תודוקנ 7( ?הניגנ וא טרופס ומכ תויוליעפ דדועל ץלמומ עודמ ו הקספ יפל  .7

 .םיקייל לבקל ידכ קוטקיטל תולעהלו םלצל ןתינש תויוליעפ ולא יכ .א

 .הלילב ןופלטב שמתשהל ידכמ ידמ םיפייע ויהי םידליהש ידכ .ב

 .תובכרומ תומישמב ךשוממ זוכירבו םיקופיס תייחדב חומה תא ןמאל ידכ .ג

 .בר יתבשחמ ץמאמ תושרוד ןניא ולא תויוליעפש ןוויכמ .ד

 

 )תודוקנ 7( ?רמאמה םוכיס יפל "יונישל ךרדב ןושארה דעצה" והמ ז הקספ יפל .8

 .םירצק םינוטרסל תורכמתהל םרוגש יחומה ןונגנמה תנבה .א

 .הלש םתירוגלאה תא תונשל השירדב קוטקיט תרבחל היינפ .ב

 .תיבה יבחר לכב טנרטניאב שומישה תקספה .ג

.היגולונכטה תועפשה אשונב םיפסונ םירמאמ תביתכ .ד
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 )תודוקנ 25(  העבה – ינש קרפ

 )תודוקנ 25( העבה .9

 .וירחאש תולאשה לע ונעו , םכינפלש רצקה עטקה תא וארק

 

 הנושארל הרקחנש ,)IAD( טנרטניאל תורכמתה תערפה לש הצובק-תת איה קוטקיטל תורכמתה

 ןוחבאל םינוירטירק .ירוקמה רוקמה תא המסרפש ,גנאי .ס ילרבמיק ר"ד תיגולוכיספה ידי לע

 ,רידגהל ךיא יבגל תיעדמה הליהקב חותפ ןויד ןיידע שי םויכ .1998 תנשב שפנה תואירבב וז הערפהל

 ינוחבאה ךירדמה ןכו ,טנרטניאל תורכמתה תערפה לש תונושה תורוצה תא רוקחלו רישכהל

 ריכהל הלחה )5-TR- (DSM) תוישפנ תוערפהל יאקירמאה הירטאיכיספה דוגיא לש יטסיטטסהו

 הבחר המכסה שי .טנרטניאב קחשמ תערפה לש ותללכה תועצמאב הזה תויורכמתהה גוס תרמוחב

 תיתרבח הידמ ,טנרטניאב יתייפכהו יתייעבה זרפומה שומישה יכ םיאפורמ ןהו םירקוחמ ןה

 וז תיתוגהנתה תורכמתה לש תוחיכשה יכו ,םינורחאה םירושעה ינש ךלהמב לדג םימכח םירישכמו

 .תויעוצקמו תוישיא ןיב תויעב ,תויזיפ ,תוישגר ,שפנ תולחמ לש ןווגמל הרושק

 

 

 רתויב הבוטה הרוצב תפקשמה תרתוכה תא רחב .תארקש טסקטל תוירשפא תורתוכ שולש ךינפל

 )תודוקנ 10( .ךתריחב תא קמנו ,ולוכ רמאמה ןכות תא

 

 :תורתוכה

 .םויה דעו 1998-מ :טנרטניאל תורכמתה לע רקחמה תוחתפתה .1

 .היגולונכטל תורכמתה לש תוישפנהו תויחומה תועפשהה :היצקילפא םתסמ רתוי .2

 .םילוח יתבב ואדיו יקחשמ ןיבל קוטקיטב שומיש ןיב עיתפמה ןוימדה .3

 

 תוחפ תורחאה תויורשפאה יתש עודמו ,רתויב המיאתמה איה תרחבש תרתוכה עודמ רבסה

 ןמ םיטרפב רזעיה( תוקיודמ

_____________________________________________________________.)טסקטה

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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  .תוילילשה היתוכלשהו העפותה תא וגיצה םכמוכיסב תורוש 3-5 ףקיהב ררוב םוכיס ובתכ .ב

 )תודוקנ 15(     

 

 ןאכ םוכיסה תא ובתכ

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________  
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 )תודוקנ 15( ןושל – ישילש קרפ

 )תודוקנ 15( לעופה - א קלח

 )תוניקתו רובחש ,ריבחת( 11 הלאש וא )סחי תולימו םשה , לעופה( 10 הלאש : תולאשה ןמ תחא לע ונע

 )תודוקנ 6( לעופה .10

 .וירחאש םיפיעסה ינש לע ונע .שגדומ לעופ ובו ,טפשמ םכינפל

 . זוכיר תררועמה תוליעפ דדועל בושח .א

 ______________  אוה תררועמ לעופה לש שרושה .1

 ______________  אוה תררועמ לעופה לש ןיינבה .2

  .ךינפלש טפשמה יפ לע  ליעפה ןיינבב שרוש ותואמ רחא לעופ בותכ .3

 . םתנישמ הידלי תא____________ םאה , רקובב

 

 ) תודוקנ 6( םשה .ב

 םיפיעסה תשולש לע ונע .שגדומ םצע םש שי םהמ דחא לכבו ,םיטפשמ השולש םכינפל

 .ימאנוצ ינפמ םיצחרתמה תא ריהזה יאזַּחַה )1(

 .ויקיסעמ ידי לע ףזננ תרָשָה )2(

 .יאבַּכַּל הדות ,הפירשמ לצינ תיבה )3(

 

 _______________ אוה תומשה תעבראל ףתושמה לקשמה -

 ______________ איה תומשה תעבראל תפתושמה תועמשמה -

 ____________________אוה ןפוד אצויה שרושה -

 

 )תודוקנ 3 ( סחי תולימ .ג

 הרסחה סחיה תלימ תא ומילשה .סחי תלימ הרסח םהמ דחא לכבו ,םיטפשמ ינש םכינפל

 .טפשמ לכב

 

 .השדח הערפה_____________ ימלועה תואירבה ןוגרא זירכה הנורחאה הפוקתב )1(

 .םיבר םידלי______________ עוגפל הלולע  הערפהה )2(
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 .םיאבה םיפיעסה ינש לע ונע 11. 

 .החואמ וא בכרומ ,טושפ :יריבחתה וגוס תא טפשמ לכ דיל ובתכ .םיטפשמ השולש םכינפל .א

 )תודוקנ 6 (     

  .םידליה לע העיפשמ םינוטרסב תכשוממה הייפצה .1

   _______________________ 

  .םידליה לש הבישחב תעגופ םיבר םירצק םינוטרסב הייפצש םיבשוח םירוהה .2

    __________________________ 

  תמר ןיבו םירצק םינוטרסב הבר הייפצ ןיב רשקה תא קדב ןיסב השענש רקחמ .3

 .םידליה לש זוכירה    

   ________________________________ 

 

 .וקב תונמוסמה םילימ עברא שי עטקב .ב

 )תודוקנ 4( תרחבש םילימה ןמ תחא לכ לש יריבחתה דיקפתה תא ןייצו ,ןהמ שולשב רחב

 דגוא ,רואית ,אשומ ,יאוול ,אושנ ,אשונ

 _____________________             תכשוממ     )1(

 ____________________          םידליה לש    )2(

 ____________________                    ןיסב     )3(

  ____________________            םינוטרסב    )4(

 

 .ליבס הנבמב טפשמל ותוא וכפה :שדחמ טפשמה תא ובתכ .ליעפ הנבמב טפשמ םכינפל  .ג

 ) תודוקנ (2     

 לש זוכירה תמר ןיבו םירצק םינוטרסב הבר הייפצ ןיב רשקה תא קדב ןיסב השענש רקחמ

 .________________________________________.םידליה
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  .רושיק תלימ םהמ דחא לכב הרסחש םיטפשמ ינש םכינפל .ד

 )תודוקנ 2( .םכינפלש המישרה ןמ תורסחה רושיקה תולימ תא ומילשה     

 .םהייחב ןוזיא לע רומשל םיחילצמ רעונה ינב םמלועב תוליפכה ____________ )1(

 ינב לע ותעפשה היהת , טנרטניאב תנזואמ הרוצב שמתשהל םיריעצה תא ךנחנ _______ )2(

 . תיבויח רעונה

 .ךכל ףסונב , ךא , לבא , םא , ףא לע

 

  .הנוכנ ןהמ תחא קר ךא ,תושגדומ םילימ יתש טפשמ לכב .םיטפשמ ינש םכינפל .ה

 )תודוקנ 2( .הנוכנה תורשפאה תא טפשמה לכב ופיקה      

 .התיבש לע זירכה םילוח תיבה / םילוחה תיב )1(

 .ץרמ שדוחב ץיקה ןועש יגוחמ תא םיזִיזִמְ /םיזִיזִמֵ ללכ ךרדב )2(

 

 

 !החלצהב

 ךומ ובא דאיא

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


