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ךְ מֶשֶׁ י הִתְבּוֹנְנוּת בְּ אָנְגְלִיַה מָצָא כִּ י' בְּ ל 'אוֹנִיבֵרְסִיטַת דֶרְבִּ מֶחְקָר חָדָשׁ שֶׁ
ת חוּשַׁ פַּרְפַּרִים מַפְחִיתָה (מוֹרִידָה) מֶתַח, תְּ קּוֹת בַּ רֵה (15) דַּ חֲמֵשׁ עֶשְׂ

יֵּשׁ לַטֶבַע עַל פָּעָה שֶׁ מָה גְדוֹלָה הַהַשְׁ חְקָר מְלַמֵד עַד כַּ דִידוּת וַחֲרָדָה. הַמֶּ בְּ
ל אֶחָד וְאַחַת מֵאִיתָנוּ״, אָמְרָה אַחַת הַחוֹקְרוֹת. כָּ
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ת צוֹ ם לרְ דָ אָ י־הָ נֵ בְ ת לִ מֶ רֶ ים גוֹ רִ פָּ רְ פַּ ל הַ שֶׁ י  פִ יוֹ הַ ינות וְ דִ עֲ "הָ

ח, תַ ים מֶ שִׁ י גִ רְ ם מַ תֶ ם אַ ב, אִ רוֹ קָ יב הַ בִ אָ ם... בָּ יהֶ לֵ ר עֲ מוֹ שְׁ  לִ

ים רִ פָּ רְ וּ פַּ שׂ פְּ ע, חַ גַ רָ הֵ ט לְ עַ ים מְ צִ רוֹ ד( וְ חַ שׁ )פַּ שָׁ  ץ אוֹ חֲ חַ לַ

רוּחַ צב הָ יךְ מַ וּ אֵ ישׁ גִ רְ תַ ם וְ הֶ נוּ בָּ נְ וֹ בּ תְ ם. הִ כֶ לָ שֶׁ ה  יבָ בִ סְ בַּ

ה." תַנֶה לְטוֹבָ מִשְׁ
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שקופית 10: ממדי הבנה - איתור מידע ואוצר מילים
שאלה 1: יש להתבונן בפרפרים במשך 15 דקות. 

שאלה 2: שלוש התחושות שהטבע יכול להפחית הן: מתח, תחושת בדידות וחרדה. 
שאלה 3: המחקר בוצע באוניברסיטת דרבי באנגליה (תשובה ב'). 

שאלה 4: פירוש המילה "התבוננות" הוא הסתכלות מרוכזת ותשומת לב (תשובה ג'). 
שקופית 11: ממדי הבנה - מעבר למילים (היסק)

שאלה 1 (היסק לשוני): הכותבת הוסיפה את המילים בסוגריים כדי להנגיש משלב לשוני גבוה (מילים נרדפות יומיומיות יותר)
עבור התלמידים. 

שאלה 2 (היסק מהטקסט): ניתן להסיק כי מצב הפרפרים בטבע כיום הוא רגיש או שהם נמצאים בסכנה, ולכן יש צורך לעורר
בבני האדם רצון לשמור עליהם. 

שאלה 3 (ידע עולם): עונת האביב היא הזמן האידיאלי כי זו עונת הפריחה שבה הפרפרים פעילים, נפוצים ובולטים ביותר בטבע. 
שקופית 12: ממדי הבנה - פרשנות, הערכה ומבנה

שאלה 1 (פרשנות): המסר המרכזי הוא שהקשר שלנו עם הטבע תורם ישירות לבריאותנו הנפשית (תשובה ג'). 
שאלה 2 (הערכה וביקורת): שאלה פתוחה. מחוון: יש לקבל כל תשובה מנומקת המעידה על חשיבה ביקורתית, תוך הכרה בכך

שהטבע הוא כלי תומך אך לא תמיד מהווה "פתרון קסם" יחיד למצבי לחץ קשים.
שאלה 3 (מבנה): המבנה הלוגי המרכזי הוא בעיה ופתרון (הבעיה: מתח וחרדה; הפתרון: התבוננות בפרפרים בטבע) (תשובה

א').
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