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 הדגמה 

 סיפורהוראה הוליסטית של 
 

 מאת שלמה אבס  באגם מפלצת יש :סיפורהשם 

 ספרית פועלים : מקור הטקסט

 . ( 8-5 גילים) ב-כיתות א  – כתיבהוהקריאה  רכישת ה בשלבההדגמה מותאמת ללומדים 

 מנחם ־אסתי תאומים־בןוד"ר : פרופ' מיכל שני פיתוח היחידה

הטקסט במקור במיועד לצורכי הערכה בשליש האחרון של כיתה ב )ראו מפרט  הערה חשובה!

כלי הערכה בחוזר המפמ"ר(. אפשר ללמד את הסיפור אחרי שהתלמידים נבחנו עליו, או  

 לבחור במבחן אחרי לצורכי הערכה.  

 ההדגמה בנויה לפי ארבעת השלבים של מודל ההוראה ההוליסטי. 

 הטקסט עם המפגש לקראת היערכות
 - המקום ',צבטוש'  בשמה הראשית הדמות מוצגים בפתיחה

 החיה להיות לו נמאס' - המאתחל והאירוע' השיחים בין נוח מקום'
 . ביער...'  האיטית

 מתחילה מכאן'. אחרון מגיע היה והוא  לאגם הולכות היו החיות כל
 . הבעיה
 במים טובל לא , מתבייש והוא  לו לועגות שהחיות הוא  הסיבוך

 שלא  כדי לפעול מחליט' צבטוש' כאשר היא  המפנה נקודת. ועוזב
 התפעלות מעוררי מיוחדים סממנים לעצמו מוסיף הוא . עליו  יצחקו

 . טווס נוצות ומניפת חדק, קרן –אחרות חיות של
 שהוא  חושבות , ממראהו נבהלות כשהחיות  הוא  הסיפור שיא

 . לאגם להיכנס לא  כולם את ומזהירות מפלצת
 אותו מזהירות אף והחיות באגם בהנאה שוחה' צבטוש' – ההתרה

 . מהמפלצת
 נכנסו לא  החיות  הבעיה פתרון את מציג  הסגיר – הסיום משפט
 . חופשי באופן שחה' צבטוש ' רק, לאגם יותר

תוכני  , ניתוח מבני 
ולשוני של הטקסט  

 המידעי 

 מילים:  אוצר
 . מניפה , חדק , קרן תוכן, כגון  מילות
 . זחלן כגון, תואר מילות

 .  ראשו את זקף, נשרה כגון פעלים,

)המאפיינים(  האתגרים
 היחודיים הלשוניים
 התוכן  את התואמים
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, ישיר באופן רגשות המתארות מילים יש בטקסט: רגשי מילים אוצר
ייֵש, לוֹ  נִמאַס, מְרוצֶּה  הָיָה  לאֹ  :לדוגמא ל, מִתבַּ ך כָּ  לָחַש, נֶהֱנָה כָּ
פַחַד ט, בְּ מַבָּ  . מְבוֹהָל בְּ

 וְרַק, נבהלו שהן כיון צעקו החיות, רגשות על המרמזות מילים גם יש
 . נבהלו שהחיות מרוצה היה כי קָטָן חיוךּ חִייךֵ צַבטושּ
 הקַרנַף  אֶת  צַבטושּ  רָאָה  אֶחָד  יוֹם ' לדוגמא , מפתיעים אירועים ישנם
זאֹת  קֶרֶן  לי  הָיְיתָה  אילוּ ! גְדוֹלָה  קֶרֶן  אֵיזוֹ : לְעַצמוֹ  וְחָשַב   לאֹ  אֶחָד  אַף , כָּ
. מפתיעה היא  עליו  יצחקו שלא  כד לפעול ההחלטה -'עָלַיי  צוֹחֵק  הָיָה 

 תיאור' צבטוש ' של ופעולות מחשבות כולל הסיפורי העיצוב
 לאחר', 'אחד יום' כגון זמן וקשרי האחרות החיות לבין בינו היחסים
 '. היום מאותו', 'הזמן אותו כל' 'שסיים
 ומניעים רגשות של זיהוי – רגשי היסק הוא  קוגניטיבי לשוני אתגר

 לדוגמא , מפורש באופן כתובים שאינם הדמויות של להתנהגות
ל האַריֵה אֲבָל' ט בּוֹ  הִסתַכֵּ מַבָּ ין וְנֶעֱלַם מְבוֹהָל בְּ יחים בֵּ  מוזָּר. הש ִ

 הפחיד שהוא   הבין לא ' צבטוש' כי להסיק יש' צַבטושּ חָשַב! מְאוֹד
 . במראהו האריה את
 של הבעיה) מפורשות משמעויות גילוי, הסיפור עם : היכרותידע

פירוש  , המילים אוצר(, וכדומה הבעיה לפתרון פעולות', צבטוש'
 נבהלו החיות, פגיעה בעקבות צבטוש של רגשות) ופרשנות
 (. בסוף אלא  בהתחלה זאת הבין לא  צבטוש, ממראהו 

 באחר מכוונת פגיעה – בסיפור המרכזיים הרעיונות של הבנה
 באחר מכוונת לא  פגיעה( והגב האיטיות על צוחקות החיות)
 לשחות מהן שימנע ולא  החיות את שיבהיל חשב לא ' צבטוש)'

 . צדק עשיית, לבעיה יצירתי פתרון, שנפגע מי של תושייה(, באגם
 התרחשויות על מידע איתור יכללו המטלות באמצעות :מיומנויות

, הדמויות  של להתנהגות מניעים על היסקים, זמן רצף על בסיפור
 . דומים סיפורים על ושיחה לסיפור אישיות תחוויו  קישור
 עצמך  על אחריות לקיחת, חברתי צדק, לדוגמא :ערכים

ניסוח מטרות ההוראה:  
 מיומנויות וערכים, ידע

המפגש עם  ־הקראה המלווה בשיחה טרום – קריאה דיאלוגית
 . ה ובעקבותי הקריאה של הסיפור, במהלך הסיפור

 הקראות חוזרות. 
  יועלו אשר שונות ברמות הבנה המפתחות שאלות של מראש תכנון

, הכנה מראש של  הקריאה סיום לאחר או  הסיפור הקראת במהלך
רצף , משמעות של משפטים, הבנה של מילים)גלויים רעיונות 

היסקים מבוססי טקסט ופעילויות לאיתור  קשרים ( התרחשות
 .  תוכן יחידות בין שאינם מפורשים

 .   אישיות  ולהתנסויות לחוויות, העולם  לידע התוכן לקישור עידוד

 אסטרטגיות ההוראה 
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 . הוראה מפורשת של לשון הטקסט ושימוש חוזר בו במהלך השיחות 
  .תלמידיםקישור מתמיד בין הידע בטקסט לידע של 

 

 

טקסטים של והפקה הבנה לקידום בהוראה שלבים  

ראשון שלב  

 הטקסט עם המפגש־טרום פעילויות
יעדים ופעולות המקדמות את    הצעות דידקטיות

 השגתם
 ' יש מפלצת באגם' הסיפור כותרת את מקריאים
 . המחבר  שם את  מציגים

 והמאייר  המחבר, הסיפור הצגת 

משוחחים על הכותרת ומעלים רעיונות על מה  
 יסופר בסיפור.  

משערים על תוכן הסיפור מתוך  
 הכותרת.  

 אילו, מפחיד משהו, מפלצת זו מה על משוחחים
 או זכרהאם היא , כיצד היא נראית, מעוררת רגשות
 . נקבה

היכן היא  ? מי המפלצת: אילו שאלות רוצים לשאול
 ? מה היא עושה באגם? נמצאת

   ?להיות  יכולה זו מי? לאגם הגיעה איך

  בין  רגשי–אישי  ראשוני  חיבור  יוצרים
, למשל.  היצירה  לבין  התלמידים

חוויות הקשורות לנושא הסיפור   מעלים
 ולמסר שלו  

 

 היכרות עם מילות תוכן המהותיות להבנת הסיפור. 
 אפשר לשוחח על מילות רגש מתאימות לרגשות 

 ל.ה.ב השורש: מפלצת על המחשבה בנו שמעוררת
(  בהלה כמו וגזירות מבוהלים נבהלים כמו נטיות)
  כמו גזירות מפוחד, מפחדים  כמו נטיות) ד.ח.פ

 ( פחד
 מראה' 'מבוהל מבט' כמו ביטויים עם היכרות
 '.מפחיד 

  מהטקסט מילים אוצר  מכירים

שני שלב  

הֲלוךּ   הטקסטשל  קריאה  הטקסט  ותִּּ
הנחיות ודגשים לקריאה דיאלוגית של ספר ו )רא  

 (.  עם ילדים
 שהילדים כך מדי   ההקריאה צריכה להיות לא מהיר

 . בסיפור המתואר את לדמיין ויוכל
 באמצעי השתמשו. הבעה מלאת בצורה מקריאים

 הבעות כמו לרשותכם העומדים נוספים ביטוי
 . פרוזודיה וטון דיבור גוף תנועות ,פנים

 

https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/ivrit_hinuch_leshoni/Yesodi/dialogit-reading2025.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/ivrit_hinuch_leshoni/Yesodi/dialogit-reading2025.pdf
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אפשר לאפשר לתלמידים להשלים מילים 
 ומשפטים בסיפור.  

 משתתפים בקריאה של הסיפור 

ם מגלים  שהתלמידי חלקים בסיפור על מתעכבים
  ומאפשרים להם להגיב.  עניין בהם

 מגיבים לסיפור 

מזמינים את התלמידים לשתף במחשבות שעלו 
 בהם במהלך קריאת הסיפור. 

חשוב להיות פתוחים לתגובות שונות ולמנעד  
 . שהתעוררורגשות 

 משוחחים על חווית הקריאה
 משתפים בחוויה האישית  

 פרשנות, פירוש, היסקים יצירת, מפורש מידע איתור: קריאה חוזרת של הסיפור והעמקה בו
 ואינטגרציה 

ההבנה ייעשה באמצעות דיאלוג עם הטקסט ובדיאלוג בין הילדים על הרעיונות  תיהלוך 
 וההתרחשויות בסיפור.  

 השיח הדיאלוגי יתנהל בהנחיית הגננת ובשאלות המזמינות לתגובה.  
נפרש ונבהיר, ניתן פרשנויות  –יחד עם הילדים נבנה את משמעות הסיפור ונעמיק ברעיונות 

 שונות, נשלים פערים וננסח תובנות. 
שואלים שאלות על רצף העלילה, על הדמויות ועל  

 קורותיהן בהתבסס על הסיפור. 
 דוגמאות לשאלות: 

 לאתר ניתן? הסיפור בתחילת צבטוש הרגיש איך
 ' . לוֹ  נִמאַס מְרוצֶּה הָיָה  לאֹ ' הביטוי את ולזהות

רגש מתאימות,   אפשר לבקש להשתמש במילות
 . דחיה בושה, עלבון, עצב כגון
 

 צבטוש כשהגיע מדוע ומסיקים מידע מאתרים
 ?בו הייתה לא חיה אף לאגם המחופש
 לתחפושת קרה מה מהטקסט ומאחזרים מאתרים

 הרגיש  צבטוש והאם ? באגם  שחה שצבטוש בזמן
 . זאת 

)כרונולוגי   הסיפורי הרצף את מבינים
 ( וסיבתי
  דמויות של קורותיהן את  מבינים
 ביצירה 
  הפעולה במישור עלילהאת ה מבינים

  הדמויות של
 
 
 
 
 

שאלות המעודדות יצירת היסקים, פירוש   שואלים
 ופרשנות.  

 הוא  מדוע : צבטוש של גשותאפשר לשוחח על הר 
 בסיס ועל הטקסט בסיס על מסיקים? כך מרגיש

 כתוב) עצובים לרגשות לו גורם הלעג כי עולם ידע
ל"  בטקסט ּ  החַיוֹת כָּ : לוֹ  וְקוֹראוֹת צוֹחֲקוֹת הָיו

  .!"(עָקוםּ  גַב!" "זַחלָן "

משוחחים על הרעיונות בסיפור  
 בהתבסס על תוכן הסיפור 

מפרשים ומפרשים התרחשויות, 
 התנהגויות ורגשות 
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. צבטוש על צוחקות החיות למה על אפשר לשוחח
 החַיָה" שלו המאפיינים על המידע את מאתרים
יוֹתֵר האִטית יעַַר בְּ  ". בַּ

 נתנו החיות מדועמבררים בשיחה עם התלמידים 
 גם זוהי .זוחל שהוא  בגלל – "זחלן " התואר את לו

 . לשוניתמטא־  הבנה
 

. להתחפש צבטוש החליט למה ומסיקים מפרשים
 שונות מבט נקודותפתיחות ל לאפשר צריך הדיון

 להיות יכולה אחת פרשנות. פרשנויות למגוון  ו
 . מיוחד  להיות רצה שצבטוש
 לי היתה אילו:" בסיפור המשפטים את מאתרים

 ".עלי  צוחק היה  לא  אחד אף כזאת קרן
 מילים להשלים גם ניתן? צבטוש התחפש איך

 ועשה___ לקח צבטוש: 'לדוגמא , במשפטים
 מניפה לקח צבטוש'; פיל של כמו חדק לעצמו

 .__של  כמו__  לעצמו ועשה צבעונית
  שואלים:

 ירף'הג? צבטוש  את כשראו החיות נבהלו מדוע
 חשב צבטוש. ממנו  וברחו צבטוש את ראו והאריה

 ".מאוד מוזר"
 ? מה היה מוזר בעיני צבטוש 

 הבין לא  כלל כי צבטוש של מהתגובה מסיקים
 .   ממנו נבהלו והאריה ירף'שהג

 השונים אחרים כלפי שלנו התחושות על משוחחים
 . מאיתנו

 

 של שונות  מבט נקודות מבינים
 אליהן  ומגיבים אירוע  כלפי הדמויות

 באיור רואים הם מה לתאר מהתלמידים מבקשים
 . לסיפור קשור הוא  ואיך
 (. מקל על נשען, מזיע עייף  צב? )באיור רואים מה

 איורים בין הגומלין יחסי  את מבינים
 לטקסט 
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 אפשר לשוחח על המסרים של הסיפור.  
מה לדעתכם הסיפור מלמד אותנו על עצמנו ועל  

 האחרים.  
אפשר לשוחח על מושגים, כגון 'צדק חברתי'  

 ואחריות אישית על העצמי. 

משוחחים על ערכים ורעיונות גדולים 
 המשתמעים מן הסיפור 

 לו קוראים לא  מדוע'. צבטוש' השם על לשוחח ניתן
 ?מה מוסיף כינוי החיבה?  צב פשוט

 מדוע'. באגם מפלצת יש' הכותרת את מעריכים
 ?  לסיפור את השם זה בחר הסופר
 הכותרת? )בסיפור הכותרת על חזרות יש האם

 .(דומים בניסוחים בסיפור  פעמיים עוד חוזרת

 . מגלים אמצעים ספרותיים

 שלישישלב 

 הטקסט  עם המפגש בעקבות פעילויות
מעודדים את התלמידים לשוחח ולכתוב על 

 נושאים שמעניינים אותם בעקבות קריאת הסיפור.  
על  –כותבים מכתב לחיות בסיפור  לדוגמא:

ועל הפסד הרחצה ' צבטוש'ההתנהגות שלהן כלפי 
 . באגם

 לתלמידים להציע אפשר  םימתא  בהן בכיתות
 של חוויה על לכתוב בכיתה אישית )כמו יומן(

 לילדים לומר רוצים היו מה  ולחשוב לעג או העלבה
 . שוב זאת יעשו שלא  כך פגעו או שהעליבו

 

 קריאת בעקבות וכותבים משוחחים
 הסיפור 

 

 

 איך – אחרת להיראות רצוןה על אפשר לשוחח
 ?ולמה

 לעולם הסיפור תוכן את מקשרים
 האישי  החויות

לשחזר את הסיפור   אפשר לעודד את התלמידים
בדרכים מגוונות: באמצעות תיאטרון קריאה או  

 סיפור בקול באופן עצמאי או שיתופי.  

 משחזרים את הסיפור 
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 בעקבות ,שבעה בת, רוני של לציור דוגמא 
 : הקריאה

 

 
 

. והנוצות החדק, הקרן עם באגם צבטוש כאן"רוני: 

 ."ממנו שנבהלו החיות משתקפות באגם

 

מציירים וכותבים בעקבות קריאת  
 הסיפור 

 לצבטוש מציעים היו האם  השאלה על משוחחים
 יכולים הילדים. שלו הסוד את היער לחיות לגלות

 עמדות ומנמקות המציגות לקבוצות להתחלק
 . שונות

 

 לסיפור  אישיות פרשנויות מעניקים
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אפשר להציע לתלמידים לכתוב סיפור הדומה  
 לסיפור שקראנו.  

נחשוב על   –לפני הכתיבה נעלה רעיונות לסיפור 
הדמויות בסיפור, על מקום התרחשות הסיפור, על  

 העלילה, על הסיבוך וההתרה. 
 נשתף זה את זה ברעיונות. 
 נקדיש זמן נינוח לכתיבה. 
 ניתן שם לסיפור שכתבנו. 

 נאייר את הסיפור שכתבנו. 
 נקריא זה לזה את הסיפור שכתבנו.  

 

כותבים סיפור בעקבות הסיפור  
 שקראנו.  

 דמות בהם נוספים סיפורים על ומשוחחים קוראים
. שונות מסיבות ולהתחפש עצמה את לשנות רוצה

 דוגמאות לספרים: 
 קור  פאול מאת הכי להיות שרצה הפיל .1
  שהתחפשה, סיפר וצייר דן פגיס הביצה .2
רָיוֹנִי ואיירה כתבה מפלצת, מר .3  תוֹמְסוֹן  בְּ
ּ  עוֹד: "הספר מתוך הו ֶ וֹמֵעַ  מִיש  פִיקוֹת אֶת ש   הַדְּ

יעוֹת גִּ מַּ ֶ גָדִים אֲרוֹן מִתּוֹךְ  ש  עֲצועִּים דוֹרָה? הַבְּ  וְהַצַּ
ים ש   לִהְיוֹת מְנַסִּ יצִים מַמָּ  ".אַמִּ
 מצליחה וידידותיות חייכניות דמויות חבורת בעזרת

רָיוֹנִי מאיירת–הסופרת  בספר להתחבר תוֹמְסוֹן בְּ
 הטיפוסיים הילדות מפחדי לאחד מפלצת״ ״מר

  .הדדית עזרה על לסיפור אותו ולהפוך
 

  דומה תוכן בעליסיפורים  מחפשים
  והמסקנות הרעיונות את ומקשרים
 .האחרות  ליצירות  מהסיפור
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אֲגַם   יֵש מִפלֶצֶת בָּ

לאֹ   אֲבָל הוּא  יחים,  ין השִׂ בֵּ נוֹחַ  מָקוֹם  בְּ גָר  צַבטוּש  הָיָה    הצָב 

בַיַעַר.   ר  יוֹתֵּ טית בְּ יוֹת החַיָה האִׂ הְּ מאַס לוֹ לִׂ נִׂ רוּצֶה.  ץ,      מְּ בַקַיִׂ

רחוֹץ בָאֲגַם, צַבטוּש   הָיָה מַגיעַ   כַאֲשֶר כָל החַיוֹת הָיוּ הוֹלכוֹת לִׂ

הָיוּ צוֹחֲקוֹת     תָמיד אַחֲרוֹן. כָל החַיוֹת  

עָקוּם!"   "גַב  "זַחלָן!"  לוֹ:  קוֹראוֹת  וְּ

אֶת  מַכניס  תבַיֵּיש,  מִׂ הָיָה  צַבטוּש  וְּ

לי   בְּ ר  חוֹזֵּ וְּ ריוֹן  השִׂ תוֹך  לְּ ראֹשוֹ 

הַרטיב אֲפילוּ אֶת כַפּוֹת רַגלָיו.    לְּ

דוֹלָה!   יזוֹ קֶרֶן גְּ עַצמוֹ: אֵּ חָשַב לְּ יוֹם אֶחָד רָאָה צַבטוּש אֶת הקַרנַף וְּ

עָלַיי.  ק  צוֹחֵּ הָיָה  לאֹ  אֶחָד  אַף  כָזאֹת,  קֶרֶן  לי  יתָה  הָיְּ  אילוּ 

ים מָצָא   צחוֹ. עַד הצָהֳרַיִׂ מִׂ ר אוֹתָה לְּ חיבֵּ ץ וְּ צַבטוּש מָצָא חֲתיכַת עֵּ

ניפָה   מְּ יל, וּמִׂ מוֹ שֶל פִּׂ דֶק כְּ עַצמוֹ חֵּ עָשָה לְּ צַבטוּש גַם צינוֹר גוּמי וְּ

אַחַר שֶסייֵּם הֶחליט   לְּ טַוָוס.  שֶל  מוֹ  כְּ זָנָב  עַצמוֹ  לְּ עָשָה  בעוֹנית  צִׂ

 לָלֶכֶת לָאֲגַם.  

יָד בָרַח.   הַל וּמִׂ בְּ יט בוֹ, נִׂ בִׂ בַדֶרֶך פָּגַש צַבטוּש אֶת הג'ירָף. הג'ירָף הִׂ

ף לוֹ צַבטוּש,   י!" נוֹפֵּ רָאָה אֶת האַריֵּה. "הֵּ משיך לָלֶכֶת וְּ צַבטוּש הִׂ

יחים.   ין השִׂ נֶעֱלַם בֵּ בוֹהָל וְּ מַבָט מְּ ל בוֹ בְּ סתַכֵּ מוּזָר      אֲבָל האַריֵּה הִׂ

טוֹ.  אִׂ משיך לָלֶכֶת לְּ הִׂ אוֹד! חָשַב צַבטוּש וְּ  מְּ

 



 הפיקוח על הוראת העברית בגיל הרך וביסודי – אגף שפות, המזכירות הפדגוגית
 

ם,   כנַס לַמַיִׂ ין בוֹ שוּם חַיָה. הוּא נִׂ א שֶאֵּ תפַּלֵּ גיעַ לָאֲגַם הִׂ שֶהִׂ צָלַל    כְּ

תוֹכָם.   נֶעֱלַם בְּ  וְּ

פַת הָאֲגַם.  עָמדוּ עַל שְּ יחים וְּ ין השִׂ בֵּ יָד יָצאוּ החַיוֹת מִׂ  מִׂ

סוּכֶנֶת   מְּ פלֶצֶת  מִׂ יֵּש  "בָאֲגַם  הג'ירָף,  פַחַד  בְּ לָחַש  איתֶם?"  "רְּ

ר!"  יוֹתֵּ  בְּ

ל הָאַריֵּה.   למֵּ אוֹד", מִׂ ר מְּ היזָהֵּ יך לְּ  "צָרִׂ

ם. הוּא כָל כָך נֶהֱנָה,   תַחַת לַמַיִׂ מַן שָחָה לוֹ צַבטוּש מִׂ כָל אוֹתוֹ הזְּ

דֶק   החֵּ גַם  תָה  אִׂ וְּ מֶנוּ  מִׂ נָשרָה  שֶהקֶרֶן  לָל  כְּ ב  לֵּ שָם  שֶלאֹ  עַד 

ם, שָמַע צַבטוּש קוֹל רַעַש וַהֲמוּלָה,   י המַיִׂ נֵּ שֶעָלָה אֶל פְּּ ניפָה. כְּ המְּ וְּ

שָמַע אֶת   א הַחוּצָה,  זָקַף אֶת ראֹשוֹ וְּ עֶברוֹ: "צֵּ החַיוֹת צוֹעֲקוֹת לְּ

ר!"   צַבטוּש! מַהֵּ

 "מָה קָרָה?" שָאַל צַבטוּש. 

זָנָב!" צָעַק הג'ירָף.   ם קֶרֶן וְּ ם עִׂ פלֶצֶת בַמַיִׂ  "יֵּש מִׂ

ץ בָאֲגַם!" אָמַר האַריֵּה.   תרַחֵּ הִׂ ין לְּ היוֹם וָהָלאָה אֵּ  "מֵּ

ייֵּך חיוּך קָטָן.  רַק צַבטוּש חִׂ אוֹד, וְּ ם מְּ צינייִׂ  כוּלָם הָיוּ רְּ

חוֹת בָאֲגַם, אֲבָל הָיָה מישֶהוּ   שְּ זוּ החַיוֹת לִׂ עֵּ אוֹתוֹ היוֹם לאֹ הֵּ מֵּ

בָר יוֹדעים מי...  חוֹת בוֹ. אַתֶם כְּ שְּ לִׂ ס לָאֲגַם וְּ היכָנֵּ משיך לְּ  שֶהִׂ

 

לֹמֹה אַבַס,  פלֶצֶת בָאֲגַם", שְּ י הסיפּוּר "יֵּש מִׂ פִׂ עוּבָד לְּ  .  1980מְּ
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