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 תקציר 

מחקר זה ביקש לבחון אם ובאיזו מידה  מיומנות הדיבור בציבור היא היכולת להעברת מסר בעל פה.

ועד כמה השיפור  ,"דקת הצגה"באמצעות התוכנית  מיומנות הדיבור בציבור אפשר לשפר את 

כנית הוראה להקניה של מיומנות הדיבור ולאורך זמן. במסגרת המחקר גובשה ת  ישאר יציבישיושג 

יה בוצע מעקב אחר רמת  בציבור לתלמידי כיתות ו'. במהלך התוכנית ובמשך שש השנים שלאחר

 תלמידי הכיתות שהשתתפו בתוכנית.  זו בקרבמיומנות 

ממצאי המחקר מעידים על שיפור משמעותי ברמת מיומנות הדיבור בציבור של תלמידי הכיתות  

. זאת ועוד,  מת מיומנות זורשמרו על יציבות ב י קבוצת הביקורת משתתפ בעוד שהשתתפו בתוכנית 

נשמרה יציבות יחסית  במשך שש שנים לאחר סיום התוכנית נמצא כי במסגרת המעקב שהתקיים  

לא נמצא  הייתה יציבות ברמת המיומנות ו קבוצת הביקורת  משתתפיבקרב  גם  .ברמת המיומנות 

 כמעט שיפור. 

מיומנות ממצאי המחקר עולה כי חשוב להקנות את המיומנות בצורה מכוונת, תוך פירוק של המ

הצגה  ב ם יש להקפיד על הטרמתכדי להפיק מהתרגולים את המרב, מרכיבי משנה. ללמרכיבים ו

התמדה בקיום למפורטת של מרכיב המשנה אותו עומדים לתרגל. כמו כן, קיימת חשיבות רבה 

תרגולים רבים בתקופת הקניית המיומנות. המאמץ להקניית מיומנות הדיבור בציבור לתלמידי בית 

 לאורך השנים.  ההיסודי כדאי, שכן רמת המיומנות שנרכשה יציבהספר 

 מבוא 

עד כדי  ,במגוון תחומים  מילוליבאופן בשנים האחרונות גבר מאוד השימוש בהעברת מסרים 

דגש על דיוק התוכן ושימוש באופן הצגת בדיבור מושם  העדפה של מסר דבור על פני מסר כתוב.

  כאמצעי להמחשת המסר ,הדיבור, שפת הגוף ומאפיינים רבים נוספים , מבחינת אופן הדברים 

יכולת לתכנן ולהציג תוכן בפני קהל, ההקניית עלתה החשיבות של   לאור הצורך הגובר, . המועבר

זה מתמקד בדיבור בפני   מחקר פה על ידי אחרים.-מסוגלות להעריך דברים שהוצגו בעלהגם  כמו

 .בציבורדיבור מוכר כמונח: קהל, ה

 Nikitinaהפן החברתי ): בה אחר מרכיבכל אחת מהן שמה דגש על  ולדיבור בציבור הגדרות רבות, 

כלי לקידום חשיבה ביקורתית   או  (Yin 2005אמנות )סוג של , (Hou 2008תקשורתי )ההפן , (2011

(Zarefsky 2012.)  דיבור בציבור כנשיאת נאום המגדירים יש(Schreiber and Hartranft 2013),  

שלבי , תוך שימת דגש על (Petek 2014או מונולוג מתוכנן )  (Yee and Abidin 2014) דיבור מוגדר

  המשמש בצורהאמצעי בדיבור בציבור  ים ואיש הר ; (Wrench et al. 2012התכנון המקדים )

בדיבור בציבור אמצעי להצגת  ; ויש הרואים (Shuster and Meany 2005) ווכחנות באינטואיטיבית 

פה, -מוגדר כמעשה של העברת מסר בעלדיבור בציבור במחקר הנוכחי  .(Lucas 2009רעיונות )

 (.  א2017באופן בלתי אמצעי, לפני יותר מאדם אחד, באמצעות עזרים או בלעדיהם )שטרנברג 



שיפור   - בתחום הלימוד . הוהן בעולם התעסוק בעולם הלימוד הן  משמעותינמצא הדיבור בציבור 

ברמת מיומנות הדיבור בציבור נמצאה קשורה לשיפור ביכולת ההבעה בעל פה ובכתב. רמה גבוהה  

של מיומנות הדיבור בציבור פתחה ללומדים אפשרויות נוספות להבעת הנלמד ושיפרה ביצועי 

בעולם  גם (. Fall et al 1997, Hammond and Nessel 2011ב, 2017למידה )שטרנברג 

 Cain 2012, 2018שטרנברג )תפקדו טוב יותר  בעלי רמת מיומנות גבוהה יותרש נמצא הוקסהתע

Schreiber and Hartranft 2013)יקים )סמעלכחשוב ביותר נמצא ף, הדיבור בציבור ס. בנוNACE 

את ועוד, נמצא ז  .(Spohr 2009אחרים )עובדים ית להצגת רעיונות בפני זכדרך המרכ סונתפ (2012

  גללתדר במקום עבודתם בס מתקשים לעיתים לה עבודתם תחום ב מקצועיים מיומנים וכי גם אנשים 

בעלת  סת נתפ חשיבות השליטה בדיבור בציבורו ,(Raja 2017קושי בתחום הדיבור בציבור )

 (. Palmer 2014דומה לזו של ההבעה בכתב )חשיבות 

ים על סס, המבומאמצים מכוונים באמצעות  לשפר אותו אפשרדיבור בציבור מוגדר כמיומנות כי ה

ך במשפותחו  לכן (.Smith and Frymier 2006, Sternberg 2019ויות יישומיות )סתרגולים והתנ 

,  2001, לירז 2000יריב )רמת מיומנות הדיבור בציבור  להקניה ולשיפור של שונות  שיטות השנים 

Kurtus 2001) במדינות שונות, לדוגמה: ישראל,  פר סהבתי   לתלמידיהמיועדות ת לימודים וותוכני

 .(CCSSfI 2010, DfE 2013, 2015)משרד החינוך ארה"ב ואנגליה 

לשלב מהלכי הקניה ושיפור  , הומלץמיומנות הדיבור בציבורחסת לוהמיהחשיבות הרבה לאור 

חוזר מנכ"לית   (.Menzel and Carrell 1994, Palmer 2014) מוכוונים שלה בשגרת ההוראה

המיומנויות הדרושות להכנת  "וק זחילהביא למטרה כ הגדירמשרד החינוך הראשון לשנת תשע"ו 

 .(2015)משרד החינוך  "ד ההיצג, לעמידה בפני קהל, להקשבה ולהעברת משוב מכב

 Menzel and) פני קהלדיבור בתרגול של המיומנות הוא י להשגת שיפור ברמת זמרכהאמצעי ה

Carrell 1994, Nikitina 2011, O’Hair et al. 2001) .ם לשיפור העמדות  תורמיתרגולים הף, סבנו

ת  אלהעלעים סייומ (O’Hair et al. 2001ר )סלהעברת מ האישיות כלפי דיבור בציבור כאמצעי

 .(Braeutigam 2008הדורשים שיפור )בציבור דיבור רכיבי למ מודעות ה

אולם   ,(Kant 2000, Raja 2017, Spijck 2011) מפני דיבור בציבור במקרים רבים מדווח על חרדה

בקרב  ות , אשר נפוצהתרגשות ומתח ת וכחרדה, מתברר בדרך כלל כתחוש ספמה שלעיתים נת 

ביבה  סהשיעור, בתרגולים במהלך מחקרים שונים מצאו כי (. Lucas 2009ים )סדוברים לא מנו

לדיבור  סים להפחתה בתחושות אלו ומעלים את תחושת הביטחון ביחתורמתומכת ומעודדת, 

 Fujishin 2016, Marinho et al. 2017, Smith and Frymier 2006, Stewart and)בציבור 

Tassie 2011) יטואציהסוכן לתחושת השליטה ב ( בעת דיבור בפני קהלParadewari 2017 .) 

 " דקת הצגה"כנית ות

ה ביקש זמחקר  , הלהקנות  אפשרהעובדה שו יבות הרבה של מיומנות הדיבור בציבורלאור החש

כדי לאפשר הטמעה מיידית של  . תלמידים  בקרבמיומנות הדיבור בציבור  וקזחילגבש תוכנית ל

ף, סבנו. בבית הספר קיימים המשאבים העל  ססהתוכנית נדרשה להתב, התוכנית בהיקף נרחב

. גם על ידי מורה ללא התמחות בתחום הדיבור בציבור פשוטה ליישום להיות הייתה צריכה התוכנית 

 . תחומי דעת מגוון במראש לשילוב להגביר את השימוש בתוכנית, היא יועדה  כדיכמו כן,  

 נלמד באמצעות חלוקתו למרכיבים.הדיבור בציבור  ,טו וקיקרו ביוון העתיקהסאריעוד מימי 

, אתוס שכולל את התוכן - (logosלוגוס )משלושה מרכיבים: מורכבת הייתה הרטוריקה  ,הבראשית 



(ethos ) -  ,שמתמקד בזהות הדובר( ופאתוסpathos  )-   אריסטו  שמתייחס לפן הרגשי של הדיבור(

: נוגעים בתחומים אחרים של הדיבור בפני קהלפו מגוון מרכיבים הס נו חלוף השנים ם ע .(2002

המקדים למחקר  מחקר ה גרת סבמ. (Hymes 1962) ועוד לקהל התאמה  ,ארגון המסר, שפת הגוף

שלושה מרכיבים של  הגובשה רשימציבור ובדיבור למרכיבים שונות של נבדקו חלוקות הנוכחי 

,  מרכיבי משנה 13-וטכניקות העברת המסר. מרכיבים אלו חולקו ל עיקריים: תוכן, התאמה לדיבור

 .1אשר מוצגים בטבלה 

 ומרכיבי המשנה של מיומנות הדיבור בציבור ם : מרכיבי1טבלה 

 מרכיבי משנה מרכיב 

תכנון 
  וארגון

 תוכןה
 

שהדיבור  יש להדגיש את הצורך להגדיר כבר בשלב התכנון את גבולות הנושא  -  והמידע שיוצגנושא בחירת  •

 בו יעסוק 

לרכיבים שונים ולבחור בצורה מושכלת את הסדר  את הנושא יש לפרק  - ההצגה של התוכן  סדרתכנון  •

 המיטבי להצגתם 

הרכיבים השונים, כדי להקל חשוב להקפיד על קישורים מתאימים וברורים בין  - רציפהארגון התוכן בצורה  •

 על המאזין לעקוב אחר רצף הדיבור 

התאמה  
לדיבור  

)להבדיל  
 מכתיבה( 

  20מודעות לזמן המוקצה לדיבור וחלוקת רכיבי התוכן בין פרקי הזמן )לדוגמה:  -  הדיבור משךהתאמה ל •

שניות לסיכום קצר של המסר  10-חלקי התוכן המרכזיים ו 2שניות להצגת   30שניות להצגת נושא הדיבור, 

 המרכזי(  

ה  התאמת הדיבור להקשר הזמן )השעה במהלך היום, לפני או אחרי דבר מ  – הדיבור מועדהתאמה ל •

 ]ארוחה, הפסקה...[ וכדומה( 

,  תכנון הדיבור בהתאם למקום הפיזי )אם יש במה, סידור הישיבה של הקהל – הדיבור  מקוםהתאמה ל •

 מרחק מהקהל וכדומה( 

שאלה מה הביא את הקהל לשמוע את הדיבור ולמאפיינים יש להתחשב ב – מאפייני השומעיםהתאמה ל •

 (.  ועוד דמוגרפיים של השומעים )גיל, השכלה 

טכניקות  
העברת 

מסר  ה 
 בעל פה 

 קצב דיבור, עוצמת הקול, טון, הגייה ומשלב לשוני  - קול •

 )הליכה, הישענות, עמידה זקופה וכדומה(  התאמת תנועת הגוף לצורכי הדיבור – תנועה •

 פה -חיזוק הנאמר בעללו ההבהר ל, התנועות ידיים כאמצעי להמחש - ידיים •

 בהתאמה למסר המועבר  1שימש במגוון הבעות פנים והפניות מבט  - מבט •

 )בצורה מכוונת ובאמצעות מרכיבי המשנה האחרים(  המועבר ביטחון במסרהקרנת  •

 (2)בצורה מכוונת ובאמצעות מרכיבי המשנה האחרים  בנוגע למסר המועבר הלהבת השומעים •

 

שימוש   -, הוצג בשלב מתקדם של התוכנית מרכיב רביעי 1סף למרכיבים המוצגים בטבלה בנו

באמצעי המחשה: מצגת, חפץ, סרטון, פוסטר ועוד. מרכיב זה הוצג במכוון בנפרד ולאחר הקניית 

לעבר אמצעי ההמחשה על חשבון ההתמקצעות  "בריחה"מרכיבי המיומנות היסודיים, כדי למנוע 

 במיומנות הדיבור בציבור עצמה.

 עד , בנפרד י המיומנות מרכיבמיומנות הדיבור בציבור, מומלץ להקנות כל אחד מלצורך הקניית 

שיעורים,    13 -תוכננה ללכן תוכנית ההקניה  (.Hymes 1962) המלאה מיומנות הלכדי  לצבירתם 

 למרכיבי המשנה שנלמדו בשיעורים הקודמים. ף רויצ והוא, יוצג מרכיב משנה אחד  שיעורבכל 

  .(Picard 2004דפת להקניית מיומנות הדיבור בציבור )טרטגיה מועסמחקרים קודמים לא מצאו א 

הצגת מרכיבי המשנה של המיומנות יישען על עקרונות הבנייה  דר סלכן הוחלט ש

 
הפניית המבט היא פעולה שונה מהבעות פנים, אשר נעשה בה שימוש רב בעת דיבור )הפניית מבט מצד לצד,  1

 הפניית המבט לנקודת מיקוד באחורי החדר, הפניית מבט חדה אל עבר צופה מסוים, ועוד(. 
 בטוןלדוגמה: תנועה בקצב עולה, דיבור שנה האחרים של המיומנות מסייעים ליצור הלהבה של הקהל )מרכיבי המ 2

 . (ועוד משתנה, תנועות ידיים עם מרפקים רחוקים מהגוף



  .(2008קודם )יחיאלי הידע להמשיך ולהרחיב את העל למידה חדשה לפיהם ו, ם(ז טרוקטיביס)קונ 

דומה לתכנון וארגון התוכן של הטקסט הקניית המיומנות החלה ממרכיב תכנון וארגון התוכן, אשר 

בדרך זו, נוצר המשך לצורת   .(2003הכתוב לפי תוכנית הלימודים בחינוך לשוני )משרד החינוך 

 עבודה שהתלמידים מכירים.ה

יבית, אלא סנובע מלמידה פ אינומרבית השיפור במיומנות הדיבור בציבור מחקרים קודמים מצאו כי 

, בהתבסס על כך  זאת ועוד . (Menzel and Carrell 1994, O’Hair et al. 2001מתרגול )

הצלחה של תלמיד  שמצא  ים מחקראחד ה, זה לזההתנהגותי שתלמידים עמיתים משמשים מודל 

מעלה  ו גם על התלמידים האחרים בכיתה משפיעהבהתמודדות עם משימת דיבור בציבור מסוים 

, למרות זאת  (.Schunk 1987תלמידי הכיתה ) כללבקרב  בציבורוגלות לדיבור סאת תחושת המ

- התלמידים הגדול  מספרו ,מחד  –מן המוגבל של השיעור זלאור השלב תרגולים בכיתה ל קשה

, גם אם הוא קהל  תרגול בפני כל גודל קהלבתועלת רבה  יששעל מחקר שמצא  ססבהתב .ךמאיד 

ה להתמקד בתרגולים בפני  ז, הוחלט במחקר (Carlson and Smith‐Howell 1995) מצומצם 

 קבוצת עמיתים קטנה. 

יום כל תרגול תבוצע הערכה עצמית  סכדי להפיק תועלת מרבית מהתרגולים, חשוב להקפיד כי ב

ובמידת   ,(Cheng and Warren 2005מומלץ לשלב גם הערכת עמיתים )ו ,הדיבור בציבורלאיכות 

התפיסה (. חשוב להדגיש כי Magin and Helmore 2001המורה ) שלהאפשר גם הערכה 

 הערכת איכות הדיבור בציבור דורשת מומחיות בתחום, נמצאה שגויה לפיהשהאינטואיטיבית, 

מהערכה  יותר טובה הייתה מומחים בתחום לא תנו מורים במחקר שבחן את הנושא. הערכה שנ 

הפחתה בתוקף או  . במחקר לא נמצאה מורים שאין להם מומחיות בתחום הדיבור בציבורשל 

עדר המומחיות של המורה בתחום י, והשאינו מומחה במהימנות של ההערכה שניתנה על ידי מורה

‐Carlson and Smith)  התלמיד לצורך שיפור המיומנות  שהפיקלא פגעה בתועלת  הדיבור בציבור

Howell 1995.)  תבוצע הערכה  יום כל תרגול סגרת התוכנית כי בסנקבע במ ממצא זה,לאור

הדיבור הוצג גם בפני שבמקרים שהוצג.  לאיכות הדיבור בציבורעמיתים ה משוב מצד וכן עצמית 

 , תינתן גם הערכת מורה.המורה

בהם מחוונים מסוגים שונים, שילוב  ו  רבים להערכת איכות הדיבור בציבור,ודרכים קיימים כלים 

אולם  כלים דיגיטליים, הערכות שנעשות בצורה אינטואיטיבית וכאלו שנעשות בצורה מובנית.

  אפשרמצא פער משמעותי בתועלת ש  לא ן הדרכים והמהלכים השונים מחקר שערך השוואה בי

(. לאור  Carlson and Smith‐Howell 1995ו )זלהקניית מיומנות  סגרת קורסלהפיק מהם במ

על פני  :חופשי )לדוגמה דירוג –ה נבחר הכלי הפשוט ביותר ליישום ז גרת מחקר ס, במממצא זה

 איכות היישום של כל אחד ממרכיבי המשנה שנצברו עד כה. ל דרגות( 5ולם ליקרט בן ס

  נקודות כתבקש כל תלמיד לכתוב לעצמו במחברת ייעודית תובנות הלאחר חלק ההערכה והמשוב, 

תרגול הבא. לפני כל תרגול השיפור ולגבש לעצמו המלצות מעשיות לקראת ל ונקודות לשימור 

 התלמידים התבקשו לשוב אל מחברת ההמלצות ולהיזכר בהן. 

, כדי ומובנה על מבנה שיעור פשוט חזרה  פירלית, אשר מאפשרת סהתוכנית כולה נבנתה בצורה 

 : גם על המורה וגם על התלמידים להקל 

ומתן הסבר ממוקד על  שיעורב שיטופל חדשהמשנה השל מרכיב  הצגה קצרהפתיחה:  •

 . מאפייניו



תלמידים ותרגול דיבור בציבור על   5-2חלוקת הכיתה למעגלים בני תרגול בקבוצות קטנות:  •

שמטופל , תוך שימת דגש על מרכיב המשנה שונים מעולם התוכן של התלמידים נושאים 

גרתו כל תלמיד יתרגל פעם אחת, יבצע הערכה סבמשבב ס . בכל קבוצה ייערך שיעורב

  יו.עצמית ויקבל משוב מעמית 

של כלל   תפות פעילהה המורה יעבור בין הקבוצות לצורך הבטחת השת זבמהלך שלב 

 התלמידים. 

דיבור בציבור בפני הכיתה  תרגלמנו לזתלמידים שונים יו 3-2 שיעורתרגול במליאה: בכל  •

גם לאחר תרגולים אלו יש לבצע הערכה עצמית ומשוב עמיתים )לאו דווקא מכל כולה. 

 ף, בתרגולים אלו חשוב כי יינתן גם משוב מהמורה.סהתלמידים(. בנו

כורת למרכיבי המשנה זף היום ות סקצרה על מרכיב המשנה החדש שנורה זיכום: חס •

 הקודמים. 

תקיים שיעור תרגול. שיעור התרגול מתבצע במתכונת  מ לאחר כל אחד משיעורי הלמידה האלו

את כלל מרכיבי המשנה שנלמדו עד   המשלב, אך הדגש בו מושם על תרגול דומה לשיעור הלמידה

גרתו סבמשתחום הדעת הם מן התוכן הנלמד בעליהם  דברלמתבקשים התלמידים שהנושאים כה. 

 התקיים שיעור התרגול.

 מערך שיעור לדוגמה     

 פה -מרכיב: טכניקות להעברת המסר בעל
 מרכיב משנה: קול 

הצגה   פתיחה 
קצרה  

של 
מרכיב 

המשנה 
 "קול" 

בקול )קצב מהיר או איטי, דיבור   להשתמש אפשרבהן  שיש להתייחס לדרכים שונות 
 בלחש או בעוצמת קול גבוהה, טון הדיבור ועוד(. 

שימוש שונה בקול )לדוגמה: אמירה איטית בלחש "לפתע  לחשוב להציג דוגמאות 
נתקלנו ב..."( כאמצעי להמחשת התוכן. מומלץ גם לבקש מהתלמידים להציג  

 בקול המתאים או שאינו מתאים להמחשת התוכן. משפט 

5 – 10  
 דקות 

תכנון עצמאי של דקת  
 הצגה 

כל תלמיד יתבקש לתכנן דקת הצגה בנושא )מומלץ לגבש עם התלמידים רשימת  
נושאים כלליים לתרגולים: המאכל הטעים ביותר, המקום המיוחד בעולם, היום 

 המשעמם ביותר בחיי, דבר מעניין שאני יודע...(. 
הדגש המרכזי בדיבור יושם על שימוש במרכיב הנלמד בשיעור )קול( כאמצעי  

 להמחשת התוכן. 

5 – 10  
 דקות 

תלמידים( ולהנחות אותם לשבת   5 – 2יש לחלק את הכיתה לקבוצות קטנות ) תרגול בקבוצות קטנות 
 במעגל. 

 יציג בתורו את דקת ההצגה שתכנן. יעמוד וכל תלמיד 
ישתף התלמיד את חבריו בהערכה עצמית של איכות  מיד לאחר דקת ההצגה 

 הדיבור בציבור שלו ויקבל משוב קצר מעמיתיו. 

10 – 20  
 דקות 

תלמידים יתרגלו את דקת ההצגה שתכננו והציגו בקבוצה הקטנה גם בפני  3 - 2 תרגול במליאה 
 . כולה  הכיתה

תים  לאחר כל תרגול תבוצע הערכה עצמית קצרה ומשוב קצר מכמה תלמידים עמי
 וכן משוב קצר מהמורה. 

5 – 10  
 דקות 

חזרה קצרה על מאפייני מרכיב המשנה החדש שנוסף היום )קול( וצירופו לרשימה   סיכום
 .כה של מרכיבי המשנה שנלמדו עד  

5 – 10  
 דקות 

 

מומלץ להקדיש את השיעור הראשון לשיח על חשיבות מיומנות , תוכנית לשפר את הצלחת הכדי 

ו יוצרת מתח זמשימה שכ ,למרבית האנשים גם למורה, כמו בציבור ושיתוף בכך שהדיבור 



המטרה של משוב העמיתים כאמצעי ללמידה ואת  והתרגשות. כמו כן, חשוב להדגיש בשיעור את 

 מיומנות. באישית מרחב בטוח להתפתחות  ליצירת  חשיבות הכבוד ההדדי

מרכיבים השונים של  שיעורי לימוד ייעודיים לשיעורים, כמחציתם   30התוכנית המלאה כוללת 

 על נושאים רה זחבומחציתם שיעורי תרגול, אשר משולבים בלימוד או  ,הדיבור בציבור מיומנות 

הצגת מסקנות מניסוי שבוצע במדעים, תיאור התוכן של לדוגמה:  .שונים תחומי דעת ב לימודיים 

 במתמטיקה. הצעת דרך לפיצוח תרגיל פרק בתנ"ך, או 

במטרה לאפשר לכל תלמיד לתרגל דיבור בציבור לפחות פעם אחת בכל שיעור )ובמקרים רבים גם 

  60) אחת  גרת התוכנית יהיו בני דקהס, נקבע שכלל תרגולי הדיבור בציבור שיתקיימו במיותר מכך(

ור הראשון של זשהשתתף במח על ידי תלמיד  עשמה של התוכנית, שהוצזהו מקור  .שניות(

 ".דקת הצגה" -תוכנית ה

 שיטה 

מיומנות הדיבור  שללשיפור  תורמת  "דקת הצגה"התוכנית ו מידה זובאיה ביקש לבחון אם זמחקר 

 מן.זרמת המיומנות לאורך של ריך את מידת היציבות עלה המחקר ביקש. כמו כן, בציבור

בהן  ו. כיתות מקבילות, ם תלמידי 32-ו 31 ובהןו' כיתות בה פעמיים פעלהו "דקת הצגה"  תוכנית ה

י"ב השתתפו -ם בכיתות ד'תלמידי 350-ף לכך, כסת ביקורת. בנווכקבוצתלמידים, שימשו  27- ו 30

לשפר את   במטרה גרת המחקר המקדים ומחקרי משנה שנערכו סשונים של התוכנית במבחלקים 

 הממצאים ולדייק את התוכנית. הבנת 

קרים וראיונות סנעשתה באמצעות שימוש ב דים הערכת רמת מיומנות הדיבור בציבור של התלמי

  עלנתונים נאספו גם וחוות דעת של מורים.  בשילוב הערכות מקצועיות ושל המשתתפים,  עומק

בה הצליחו  ש דת הביטחון העצמי של התלמידים בדיבור בציבור ותחושותיהם לגבי המידה ימ

דקת  "פו החל מראשית ההשתתפות בתוכנית סהנתונים נא ר בצורה אפקטיבית.סלהעביר את המ

 . התוכנית התקיימה במהלכה שהשנה לאורך ו "הצגה

אחת . של רמת מיומנות הדיבור בציבוריציבות הכדי לבחון את מידת המחקר המשיך כמחקר אורך 

נערך  ך הכולסיימו כיתה י"ב. בסשעד  ,רזוף נתונים חוסאיהתוכנית לשנתיים נערך בקרב בוגרי 

 ."דקת הצגה"תוכנית השנים אחר רמת מיומנות הדיבור בציבור של משתתפי  7מעקב בן 

 ממצאים 

ה  תרמ "דקת הצגה" ההשתתפות בתוכנית שכך פו לאורך השנים הצביע על סהנתונים שנאניתוח 

לאורך  ומשלב מוקדם של התוכנית ניכר השיפור  לשיפור משמעותי ברמת מיומנות הדיבור בציבור.

במיוחד בהשוואה ליציבות ברמת המיומנות של תלמידי קבוצת . הדבר בלט התוכנית כולה

 . הביקורת 

נבדקה רמת מיומנות הדיבור בציבור של משתתפי התוכנית וכן של גרת מחקר האורך סבמ

ברמת המיומנות בקרב  נמצאה יציבות לאורך השנים הביקורת אחת לשנתיים.  קבוצת משתתפי 

 נשמר לאורך השנים.  "דקת הצגה"שתי הקבוצות, כך שגם הפער שיצרה ההשתתפות בתוכנית 



ויות סגיל, התנ הועלו כמשפיעים אפשריים על רמת מיומנות הדיבור בציבור, כגון: משתנים שונים ש

ניחה. זבעלי השפעה כרי השפעה או ס חכנמצאו כולם פעילות חברתית,  או בדיבור בציבור

היה   ,שנים   4נתגלה לאחר  , אשרהמשתנה היחיד בעל השפעה משמעותית על רמת המיומנות 

נמצא כי משתתפים מקבוצת הביקורת  גרת תנועת נוער.סמדריכים צעירים במ סהשתתפות בקור

לזה של משתתפי דומה אשר השתתפו בקורס מדריכים צעירים הראו שיפור ברמת המיומנות 

 השפיעהות בקורס מדריכים צעירים בקרב משתתפי קבוצת המחקר לא השתתפהקבוצת המחקר. 

 מהותית על רמת המיומנות. 

ת המחקר וקבוצות  וקבוצרמת מיומנות הדיבור בציבור של משתתפי מוצגים ממוצעי  1בתרשים 

על סקאלה של  וצגים הציונים בדיאגרמה מ הביקורת בכל אחד ממועדי המעקב במסגרת המחקר.

0-100. 

 רמת מיומנות הדיבור בציבור :1 תרשים 

 

 ודיון  מסקנות

 שיפור באמצעות תהליך הקניה מכוון.לה הוכיח כי מיומנות הדיבור בציבור ניתנת לרכישה וזמחקר 

מכך, ממצאי   חשובעם הגיל.  הוכיח כי המיומנות אינה מתפתחת באופן טבעיאת ועוד, המחקר ז

 . מןזלאורך  שנרכשה נשארת ברמה יציבההמחקר מעידים כי המיומנות 

בשונה מהתפיסה  תרגולי דיבור בציבור. אך שיש במובהקת לתועלת במחקר נמצאה עדות 

דיבור  יכי תרגולהנוכחי נמצא   קרממצאים של חלק מהמחקרים הקודמים, במחמהו האינטואיטיבית 

מהלכי הקניה מכוונים של  אמצעות מוטרמים בהם  אם מביאים לשיפור ברמת המיומנות רק בציבור 

 . הומרכיבי המשנה של המיומנות  מרכיבי
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שהקדישו שיעורים לתרגול הדיבור תחומי דעת ה הוא כי זשנמצא במחקר ף סממצא חשוב נו

נושאי בבתרגולי דיבור בציבור המורים דיווחו כי השימוש בציבור הפיקו מכך תועלת של ממש. 

 של התוכן שנלמד.  והשליפה כירהזה שיפר את התלמידים ו שלהלימוד העמיק את ההבנה  

המרכיבים ומרכיבי רשימת  .תוכנית ההקניה עצמהשימוש בבממצאי המחקר מצביעים על תועלת 

אשר פותחה במסגרת המחקר המקדים למחקר זה, נמצאה מתאימה   ,המשנה של המיומנות 

הכוללת הצגת כל מרכיב   ,שיטת ההקניה כמו כן, יסודי.הספר הלהקניית המיומנות לתלמידי בית 

צבירה הדרגתית של מרכיבי המשנה השונים עד להשלמת המיומנות על כלל ו משנה בנפרד 

 מרכיב משנה הצגת כלגם  .המיומנות של ושיפור  הנמצאה יעילה לצורך הקנישיטה זו , מרכיביה

התרגולים מול קהלים ביצוע  תרומה משמעותית לשיפור ברמת המיומנות.בנפרד ותרגולו תרם  

בכל   השתתפות פעילה של כלל התלמידים , אפשרו מליאת הכיתהב וכלהזוג בבהיקף שונה, החל 

 . של המשתתפים  השפעה ניכרת על רמת מיומנות הדיבור בציבור והייתה להםשיעורי התוכנית 

התרגלו לביצוע הערכה עצמית מיד לאחר כל תרגול  התלמידים  - מחקר מהפת שעלתה סתועלת נו

עצמם  את הם מצאו וגם לאחר שנים  ,יפרו שההרגל דבק בהם סמשתתפים רבים של דיבור בציבור. 

איכות הביצוע של המרכיבים שפרים את המודעות לוכך מהערכה עצמית עושים 'באופן אוטומטי' 

 . ףסנו עצמם לשיפוראת ים קדמומ השונים 

ויש  ,הדיבור בציבור רמת מיומנות  משפרים את מהלכי הקניה מכוונים   כילומר  אפשר   ,את זלאור כל 

רמת ון שו הקניית המיומנות נושאים פרי, כיהמאמצים הנדרשים לצורך  פות.סתועלות נום ג להם 

מומלץ  ,לאור החשיבות הרבה של מיומנות הדיבור בציבור .לאורך השנים נשארת יציבה מיומנות ה

 ."דקת הצגה"פר להקדים ולאמץ תוכניות כדוגמת סלבתי ה
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