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רִיכִים מ  כ   דִים צְׁ ל  עוֹת יְׁ  ? לישוןה שְׁ

 

חופשת פסח מאחורינו וכך גם חופשת יום העצמאות. פרופ' דני נמט מהמרכז 

הרפואי מאיר בכפר סבא טוען שחשוב שהילדים יחזרו לשעות השנה הרגילות. 

יב כמות מספקת של שעות שנה היא  ח ח  אובְׁ  וּנִייחִ מַרְכִּ בריא. "אצל ילדים  יםיר 

ית פִיזִיתהשינה חיונית להתפתחות  ית, נַפְשִּ כְלִּ  תקינה" אומר פרופ' נמט.  וְשִּ

 שעות ביממה.   12-9מומלץ לישון  12-6בגיל 

 

 

 

 שהוא הכרח לחיים.– וּנִייחִ 

ח ח  או  סגנון חיים, מאפייני חיים. – יםיר 

 גופנית.  – פִיזִית

 


