
 

 

הקדומה ביותר לשימוש באש לבישול  הָעֵדוּת

 התגלתה בישראל

 

ולפני  ,הקדום דגו דגים אֲגַם הַחוּלָהבני אדם שחיו באזור  ,אלף שנה 780-פני כל

 ,חוקרים, שבדקו שרידי דגים מאותה תקופה .שאכלו את הדגים הם בישלו אותם

תמוהַ הקדומה ביותר לבישול  הָעֵדוּתאמרו כי זו  רֶּ  בעולם. כֶּ

. הגדולה של הדגים לתזונת האדם הקדמון החשיבותעל מלמדים  שרידי הדגים

מראים שהאדם הקדמון שלט באש לצורך בישול והבין את בנוסף על כך הם 

  .אֲכִילָתָם לפניהתועלת בבישול דגים 

. חוּת הָאֱנוֹשִיתתְ הַהִתְפַ על  השפיעלאכילת מזון מבושל  נָאמזון מאכילת  עֲבָרמַ ה

כֶּת הַלְעִיסָה והגולגולת עֲבָרמַ  : כשבני אדם אוכלים זה הוביל לשינוי בְמִבְנה מַעֲרֶּ

המזון וכך מתאפשר למערכות בְעִיכוּל מזון מבושל הגוף שלהם משקיע פחות 

להתפתחות המוח זָרָז יש כאלה הרואים באכילת דגים אחרות בגוף להתפתח. 

 האנושי.

את המחקר ערכו חוקרים מהאוניברסיטה העברית, מאוניברסיטת תל אביב 

מוזיאון הטבע ע"ש שטיינהרט, מכללת אורנים ומאוניברסיטת בר אילן, בשיתוף עם 

 והמכון לחקר ימים ואגמים.

 

 

 מסירת תיאור של אירוע או נושא מסוים.  – עֵדוּת

 מזון חי, לא מבושל או שבושל קצת.   – מזון נָא

 מה שמאיץ תגובה.  – זָרָז



 


