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מגישה: אילנה-הילה אואנונו
 
בניית יחידת הוראה שבסופה תוצר
הקדמה
יחידת ההוראה שבניתי מבוססת על הסיפור מאת יעל בירן: 
"דרכים לפתור גדר..." או בשמו הנוסף: "גדר, כבשה ואיש עם בעיה" .
https://www.youtube.com/watch?v=ubiqRVKg0LM&t=22s 

במהלך הוראת היחידה, שולבו מיומנויות השפה השונות שהתלמידים יצטרכו להפעיל כמו האזנה, דיבור, קריאה וכתיבה. אלה יבואו לידי ביטוי הן במהלך השיעור, הן בפעילויות הקבוצתיות, הן במטלות הנדרשות וכמובן בתוצר הסופי.
ארבע המיומנויות הנדרשות תשולבנה במהלך היחידה במינונים שונים, כאשר הדגש העקרי יהיה על הבעה בכתב והוא גם יהיה המרכז בתוצר הסופי. 
כל פעילות תהיה מבוססת לפחות על מיומנות אחת. התחום הלשוני יבוא לידי ביטוי בפעילות המשלבת סמיכות, שם עצם ותוארו, שם פועל ושמות פעולה. על כך ארחיב בהמשך. במטלה זו נדרשתי לצרף תשובון לכל פעילות. התשובון יופיע בגוף העבודה ויובדל בצבע הגופן . (יופיע בגופן בצבע סגול – זה)
לפני כל פעילות – אטרים בהסבר על מטרתה.
1. האזנה - השמעת הסיפור להלן הקישור:
גדר, כבשה ואיש עם בעיה הקראה - השמעה
https://www.youtube.com/watch?v=ubiqRVKg0LM
הסיפור יושמע מספר פעמים מלווה בהקרנת הסרטון . להאזנה היבטים שונים:
קליטה, הקשבה, ייחוס משמעות, תגובה וזכירת מסרים שנאמרו במקביל לתמונה המוקרנת. התלמידים יאזינו פעם ראשונה למקריא בסרטון המקורי. פעם נוספת בהתאם לצורך ופעם שלישית אני בעצמי אקריא את הסיפור לתלמידים, תוך מתן רגישות לקצב ולהגייה מודגשת בהתאם לצורך. התלמידים יידרשו לרשום במחברתם מילים שלא הצליחו להבין. 
בטרם נעבור לפעילות הבאה, ניתן מקום להסבר המילים שלא הובנו במהלך ההאזנה. 
2. קריאה – 
כל תלמיד מקבל עותק של הסיפור. 
בהנחה שהתלמיד חווה מספר האזנות ברורות של הסיפור תוך מתן דגש להגייה הנכונה של המילים המשתתפות בטקסט, הוא יוכל לקרוא בעצמו. מיומנות הקריאה עוזרת לפענוח הטקסט ולהבנת המשמעות תוך התבססות על הידע והניסיון הקודמים שלו בתחום הלשוני, בתחום הטקסטואלי, והכרת אוצר המילים הנתון. 
https://www.youtube.com/watch?v=VUylnUIr1Ec
טקסט של הסיפור - אילם לקריאה בלבד.
הסיפור יוקרן במצגת ללא קול .
קריאת הסיפור תתבצע בסבבים בין התלמידים ובחילופי תפקידים.
3. דיבור – 
מיומנות הדיבור - יכולת ההבעה של התלמידים ואיכותה  תבוא לידי ביטוי רק לאחר שהתלמידים התוודעו לסיפור, הכירו והבינו את המילים, האזינו מספר פעמים לסיפור, קראו בעצמם, הטמיעו וביטאו נכון את המילים.
כעת אפשר לעבור לפעילות ראשונה – שיח כיתתי. 
שאלה: על מה מדובר בסיפור ? (סיפור המסגרת ...) ההכוונה של המורה תהיה:                    לספר במילים שלכם את הסיפור מבלי להיכנס למשמעות הנלווית. 
תשובה : לכאורה סיפור תמים על איש אחד שאינו יכול להירדם בגלל בעיה שהטרידה אותו. האיש נזכר שאומרים שיש שיטה טובה שיכולה לעזור להירדם והיא: לספור כבשים עד שנרדמים. מכיוון שהיו הרבה כבשים וכולן הסתובבו, הוא לא היה יכול לספור אותן ולכן נאלץ לעשות סדר והציב להן גדר. כך, הוא חשב שיהיה לו יותר קל לספור כל כבשה שעוברת את הגדר.
שאלה: מה אתם חושבים שהסיפור הזה רוצה לומר? ללמד? 
תשובה: ודאי תתקבלנה תשובות שונות מן התלמידים. 
למשל: הכבשים הם משל לבני האדם...איך אפשר לפתור בעיה, איך אפשר לקבל החלטות, מה מרגישים שיש לי פתאום בעיה...וכד' כל תלמיד יאמר מה לדעתו המשמעות  מאחורי סיפור הכבשים והדרך שבחרו לעבור את הגדר. 
ההובלה שלי כמורה תהיה לכיוון של יצירת מודל – אנלוגיה שתציג : 
                     הגדר = בעיה /מכשול 
                     הכבשים  = בני אדם 
                     הדרך לעבור את הגדר = סוג הפתרון של הבעיה 
כלומר רואים שיש בעיה מסוימת –בדמות מכשול שהוצב - והכבשים מנסים להתמודד איתה  ולפתור את הבעיה. 
כשם שכל כבשה בסיפור בחרה בדרך שונה להתמודד עם המכשול שהוצב לפניה – הגדר, כך גם בני האדם השונים זה מזה – מנסים לפתור בעיה בדרכים שונות. כשם שהכבשים שונות זו מזו מדרך התמודדותן כך לבני האדם יש סגנונות שונים לפתרון בעיות במציאות.
במקטע זה ניתן תשומת לב למילות ההשוואה .
שאלה :ואיך כתוב בלשון הסיפור?
תשובה: "ולמרות שכל כבשה נראתה בדיוק אותו דבר ,והגדר נשארה אותה גדר, כל כבשה עברה אותה בצורה אחרת"
                       
פעילות שנייה 
בפעילות זו המורה תקרין מצגת של השקפים בסיפור.
המשימה: בכל שקף מוצגת דרך = הפתרון של כבשה לעבור את הגדר. כל תלמיד יכתוב 
בעותק שלו תחת כל תמונה ולצד הכתוב - משפט אחד בלבד המסכם את הפתרון.                    הרעיון ניסוח מחדש של הפתרון ומתן משקל ואופי לאופן הפתרון. מעין תרגום של נוסח הסיפור למשמעות של נקיטת הפעולה.
כך שבסוף המשימה ינוסחו באופן מכליל 14 משפטים .
דוגמה:
1. הניסוח בסיפור : "הראשונה  קפצה מעל הגדר, כמו שרואים בכל הספרים, כמו שכל כבשה צריכה לעשות כשהיא נפגשת בגדר"
ניסוח מחודש -  נהגה בדרך המקובלת וקפצה מעל הגדר.




ואלה המשך הציטוטים מן הסיפור
2.    השנייה דווקא נדחקה מתחת
3.    אחרת, כנראה מתוך ייאוש, או בגלל שחשבה שהיא  מספיק חזקה, נכנסה עם הראש                                                                               
4.     ואחת, החליטה לא להבחין כלל שיש בעיה של גדר.
5.     היו שם שתיים , קטנות, שטיפסו  אחת על השנייה ועזרו זו לזו לעבור.
6.     ואחת שאספה את כל אלו שלא הצליחו לעבור וטפסה עליהן.
7.      הייתה אחת שניסתה לחשב איך...
8.      ואחת שהתייאשה ולא הבינה בכלל- למה?!
9.      אחרת ניסתה לשכנע את השאר  שהגדר לא נחוצה כלל.
10. אחר כך הגיעה  כבשה כמו כל הקודמות רק עם סמל קטן על הישבן
           ומשום מה הגדר, כשראתה אותו- הנמיכה את עצמה בהכנעה.
11. הייתה כבשה שוויתרה על הצמר שלה וכך יכלה לעבור בקלות את הגדר 
     (היא קיוותה     שלא קר בצד השני...).
12. הכבשה שאחריה - במקום לעבור את הגדר, ניסתה לדחוף אותה רחוק ככל האפשר.
13. עכשיו כבר נמאס לכבשים לחכות, וכולן עברו ביחד ורמסו את הגדר בלי קושי.
14. כולן.. חוץ מאחת.. שעצרה, לקחה צעד אחד אחורה.. וגילתה.. שלפעמים יש דרך ממש פשוטה.
תשובון:
1.      נהגה בדרך המקובלת וקפצה מעל.
2.      למרות שהיה קשה, נדחקה ודחפה את עצמה.
3.      נהגה בעיקשות ובכוח.
4.      התעלמה בכלל מהבעיה - כאילו הרכיבה משקפיים כהים.
5.      שתי כבשים קטנות התאחדו ושיתפו פעולה.
6.      ניצלה את חברותיה ,טיפסה עליהן ועברה לצד השני.
7.      התעסקה בפרטים קטנים מסביב כמו בחישובים ולא התקדמה.
8.      לא הבינה מה רוצים ממנה - התייאשה והלכה.
9.      הנהיגה מרד של החברות מסביב כדי למנוע עשייה ופתרון.
10. השתמשה במעמד ובכבוד שרוחשים לה ועברה.
11. ויתרה על חלק מעצמה (הצמר שלה) כדי לעבור מבלי לחשוב הלאה.
12. הזיזה את הגדר רחוק יותר.
13. התאחדות של כל מי שלא עבר את הגדר - שימוש בכוח משותף       כדי להזיז את המכשול    
14. פסיעה לאחור-ראייה מרחוק של כל התמונה וגילוי שאין כלל בעיה כשמתבוננים מרחוק.
בשלב הבא של הפעילות עולים מדרגה לפעילות בתחום הלשוני וכן הבנה ויישום.
המורה תקרין שקף ובו יופיעו 14 משפטים. כל משפט מכיל צירופים של תכונות אופי מנוסחים בתבניות של שם עצם, שם פעולה , סמיכות, שם עצם ותוארו ,שם תואר .
הצירופים יופיעו בסדר אקראי . 
המשימה: יש להתאים ולאפיין את המשפט לסוג הפתרון שניתן במשימה הקודמת. ולמספר אותו בהתאם  לדרך הפתרון של כל כבשה.
התשובון:

1) כח-רצון, יכולת, מוטיבציה 
2) השקעה, מאמץ, נחישות 
3) תסכול, תוקפנות, אלימות, עקשנות 
4) התעלמות, אדישות 
5) שיתוף פעולה, עזרה הדדית, עבודת-צוות 
6) חוסר התחשבות, ניצול 
7) שימוש בשכל, תכנון, מחשבה, ארגון
8) ייאוש, הרמת ידיים, ויתור 
9) התנגדות, ביטול, הסתה, חרם 
10) עליונות, מעמד, שליטה, סמכות 
11) ויתור, פשרה 
12) הרחקת הבעיה, דחייה 
13) חוסר סבלנות, הרס, אלימות, כוחנות 
14) תצפית, למידה, תכנון
עבודה מטרימה לפעילות זו (שאעשה בהתאם לצורך) , תהיה חזרה על מושגי הסמיכות, שם עצם ותוארו, שמות פעולה, שם פועל ובכלל תזכורת לכל חלקי הדיבר. כך שבעזרת התרגול אוכל לקבל צירופים ברורים שהתלמידים יבינו את תפקידם התחבירי . למשל :
שיתוף פעולה, עבודת צוות (סמיכות) וכד'.

איני רוצה להכביר בפעילויות במטלה זו (נדרשתי רק ל-4 פעילויות לאורך המטלה), אך אפשר לסטות מעט ולאמץ עוד פעילויות לשוניות בנושא צורת הפועל ולשלבן בפעילות זו. כמובן שיש להתאימה לרמת הכיתה ולחומר הנלמד.
למשל: מכל משפט בסיפור כפי שצוטט בפעילות השנייה נמרקר את הפועל, או את שם הפועל או שם פעולה המופיע גם כשם עצם) ונבנה טבלה בעלת 3 טורים. הטבלה תציג את הצורות השונות של הפועל.

	משפט מספר
	פועל שמופיע בסיפור
	שם פועל
	שם פעולה

	1
	קפצה 
	לקפוץ
	קפיצה

	2
	נדחקה
	להידחק
	הידחקות

	3
	חשבה, נכנסה
	לחשוב, להיכנס
	מחשבה, היכנסות

	4
	העדיפה, הבחינה
	להעדיף, להבחין
	העדפה, הבחנה

	5
	טיפסו, עזרו
	לטפס, לעזור
	טיפוס, עזרה

	6
	אספה, הצליחו
	לאסוף, להצליח
	איסוף, הצלחה

	7
	ניסתה, חישבה
	לנסות, לחשב
	ניסיון, ניסוי, חישוב

	8
	התייאשה, הבינה
	להתייאש, להבין
	ייאוש, הבנה

	9
	שכנעה
	לשכנע
	שכנוע

	10
	הגיעה, ראתה, הנמיכה
	להגיע, לראות, 
להנמיך
	הגעה, ראייה, 
הנמכה

	11
	וויתרה, קיוותה
	לוותר, לקוות
	וויתור, תקווה

	12
	עברה, דחפה
	לעבור, לדחוף
	מעבר, דחיפה

	13
	נמאס, רמסו
	להימאס, לרמוס
	מיאוס, רמיסה

	14
	עצרה, לקחה גילתה, 
	לעצור, לקחת,
לגלות
	עצירה, לקיחה, גילוי , תגלית


 
הערה: יש מקום להעיר את תשומת לב התלמידים בנושא שמות פעולה נוספים לאותו פועל, ולעמוד על בידול המשמעות .

(ואם עסקינן בשמות פועל אפשר גם להעשיר ולהתמקד בפעילות לשונית של התאמת מילות היחס המוצרכות....)  פעילות מוצעת נוספת אך לא אתעכב עליה במטלה זו.


4. הבעה בעל-פה

מיומנות ההבעה בעל-פה מתפתחת בצורות שונות ובמצבים שונים. עיקרה לדעתי באה לידי ביטוי בהשתתפות ובלקיחת חלק בדיונים, שאילת שאלות, מתן תשובות, דיאלוגים, דיווחים אישים וכד'. 
לצורך מתן מקום למיומנות זו בפרויקט זה, חשבתי על פעילות משותפת של כל התלמידים באמצעות קיום דיון ושיח בנושא :
דרכים שונות  ומאפיינות להתמודדות עם בעיה, אתגר, קונפליקט, קבלת החלטה.
מבנה הפעילות:
שלב א: כל תלמיד יקבל דף עם שאלות קצרות המתייחסות הן באופן ישיר לתוכן הסיפור, הן באופן עקיף למשמעויות השונות הטמונות בסיפור (דף מצורף מטה). 
שלב ב: התלמידים יחולקו לקבוצות של שניים או שלושה תלמידים וינסו לענות על השאלות שלפניהם. כל תלמיד ישתף את חבריו בתחושותיו, בדעתו וכו'.
המורה תעבור בין הקבוצות לצורך הקשבה, הכוונה,  עזרה במציאת מילים או ביטויים.
שלב ג': התכנסות למעין פאנל. כל תלמיד יכול לפנות לתלמיד אחר שלא היה בקבוצה שלו ויבחר שאלה אחת לשאול אותו. בשיח זה יבוצע סבב כך שכל תלמיד יענה לפחות על שאלה אחת מתוך המאגר שניתן לתלמידים.
שלב ד': לכל התלמידים - כל תלמיד בתורו יציג פתרון נוסף לעבור את הגדר.
כלומר להוסיף את הכבשה החסרה לדעתו. 

דף שאלות לדיון / שיח בקבוצות:

1. מתוך הסיפור - אילו מבין כל הפתרונות לעבור את הגדר מצאו חן בעינכם?
2. עם איזו כבשה אתם מזדהים, מדוע? מה היא מייצגת עבורכם?
3. מאיזו כבשה התרשמתם במיוחד? הסבירו.
4. איזו כבשה הרגיזה אתכם בהתנהגותה ? מדוע? 
5. איזו כבשה עוררה בכם תחושת עצב או רחמים?
6. איזו כבשה הצחיקה אתכם במיוחד? 
7. איזו כבשה נהגה נכון ביותר לדעתכם ? מדוע?
8. איזו כבשה מזכירה לכם את האופן שאתם מתמודדים עם קושי?
9. איזו כבשה הייתם רוצים להיות?
10. [bookmark: _Hlk162443774]איך אתם הייתם בוחרים לעבור את הגדר?  
תשובון: 
בפעילות זו אין תשובות אחידות. כל תלמיד כמובן יביע את תחושותיו בצורה שונה.
כל תשובה מנומקת תתקבל בהערכה ובכבוד. 
בעניין שאלת החובה לכל התלמידים:" הכבשה החסרה" -  איזו כבשה הייתם מוסיפים? 
אתן את תשובתי: 

וכבשה אחת, מתולתלת במיוחד, התקרבה בדילוגים אל הגדר, חייכה אליה חיוך רחב ...והינה הגדר נפתחה בפניה וכך היא יכלה לעבור בלי שום בעיה. 


תוצר אישי לסיכום היחידה
בעקבות הסיפור:
"גדר, כבשה ואיש עם בעיה"  / מאת יעל בירן
המשימה:
על התלמידים לבחור נושא – בעיה שנתקלו בה ונאלצו להתמודד איתה. להסביר ולנמק את הדרך שבחרו לפתור את הבעיה. ההובלה היא כתיבה במבנה של חיבור טיעון הצגת עמדה /דעה 
התלמידים יכולים לבחור כל נושא הנושק לחייהם הן כתלמידי בית ספר במסגרות החינוכיות השונות, הן כעולים חדשים בחברה הישראלית, בכל תחום שיבחרו (החברתי, התרבותי, הלימודי, הכלכלי וכד').
הצעות לבעיות כנושאים לכתיבה :
1. המעבר מארץ המוצא והבעיות שנאלצתי להתמודד איתן בעת הקליטה בארץ.
2. עזיבת החברים וחלק מבני המשפחה בארץ המוצא ומעבר למדינה עם כללי התנהגות, תרבות, דת וכד' – שאינם מוכרים.
3. התמודדות במצב של מלחמה, התמודדות עם אובדן של אנשים יקרים מבני המשפחה או חברים קרובים.
4. התמודדות עם שפה חדשה – אני לא מבין, לא משתלב, לא מובן...
5. התמודדות עם עומס רב בלימודים : ריבוי עבודות, שיעורי בית, מבחנים.
6. התמודדות עם מצב שבו חבר /ידיד / חבר לכיתה פגע בי מאוד... בדברים שאמר או במעשה שעשה.
7. התמודדות עם חרם חברתי ....
8. התמודדות עם מצב שיעמום...
9. התמודדות עם אובדן – מוות של בעל חיים ביתי שגדל איתנו שנים רבות.
אפשר לבחור מהנושאים הנ"ל או בכל נושא אחר שהתלמיד יביא מעולמו.
בכתיבה, התלמידים מתבקשים לשלב תחושות, רגשות, מחשבות , מה קורה לנו בגוף כשיש לנו בעיה ( תחושת תסכול, השפלה, זרות, שונות, כעס, מתח, אכזבה, מתח, רצון לוותר, רצון להילחם, רצון להיות צודק, להיות אמיתי... וכד'). זאת ברוח הדברים והתכונות שלמדנו על הכבשים מתוך הסיפור.
להלן דף עבודה לכתיבה מונחית של התוצר הסופי. 
הכותרות הן רק קווים מנחים לבניית הטיעון ואינם חלק מילולי מהחיבור שאמור להיות כתוב בלכידות ובזרימה.
התוצר הסופי – שלי – כתשובון מופיע אחרי הדף המובנה.

דרכים ( הדרך שלי ) לפתור " גדר " (בעיה)



"הגדר" = הבעיה :
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
הדרך שלי לפתור "גדר" – הדרך לפתרון הבעיה:
[bookmark: _Hlk162464854]_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
הנימוקים לבחירה בדרך הפתרון הזו :
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[bookmark: _Hlk162464899]ֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


(לעומתי), אני סבור  שחברים שלי היו בוחרים  דווקא בדרכים אחרות:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
אבל לדעתי הדרך שלהם להתמודד עם הבעיה אינה נכונה כי:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
יחד עם זאת, במקרים מסוימים אולי אוכל לקבל חלק מהפתרון שלהם: 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
המסקנה העולה מחיבורי בנושא זה: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
ההמלצה שלי:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


[image: ]
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תשובון:
דרכים ( הדרך שלי ) לפתור " גדר " (בעיה)



"הגדר" = הבעיה :
בשבוע האחרון לקראת סוף הסמסטר אני נמצאת בלחץ רב בשל עומס גדול של עבודות גמר, שיעורי בית, תרגילים ומטלות להגשה בכל המקצועות. כל מורה חושב שהוא מורה יחיד בבית הספר ומטיל עלינו הרבה מטלות. מצד אחד, יש חובה להגיש את כל המטלות מכיוון שהן חלק מהציון של הבגרות וחלק מהציון לתעודה, ומצד שני העומס הוא רב מאוד וקשה מאוד להספיק הכול. התחושה שלי היא תחושה של תסכול רב, כי אפילו שהייתי רוצה להספיק הכול, איני יכולה לעמוד בלוחות הזמנים של כל מורה. כמו כן, אני כל הזמן במתח וחוששת מכישלון. כל המטרה שלי היא להצליח בלימודים ולהגיע להישגים טובים בשנה זו שהיא שנה מאוד חשובה לפני סיום הלימודים וכל ציון קובע. אני גם כועסת על כל המערכת הבית ספרית, על המורים, על הרכזים ועל המנהל בשל חוסר התחשבותם וחוסר ההבנה לחוסר האונים שלנו. בכל הסיטואציה הזו, איני יודעת מה עליי לעשות כדי לעמוד בכל הנדרש, לבצע את המטלות לא להיכשל.
הדרך שלי לפתור "גדר" – הדרך לפתרון הבעיה:
חשבתי רבות איך אני יכולה להתמודד עם כל העומס הזה. הגעתי למסקנה שקודם כול אני חייבת להירגע. במקום להילחץ, לבכות ולהתעצבן על "כל העולם", אני צריכה לעצור לרגע ולהבין שהפכתי להיות ממש לא נעימה כלפי חברים ואפילו בבית עם האחים שלי... אני כועסת, לא סבלנית, אפילו צועקת על אחותי הקטנה בלי סיבה. אומרים שהשיטה הכי טובה להירגע ולהתמלא באנרגיות חיוביות היא לעשות פעילות ספורטיבית לשחרר את הלחץ. 
דבר נוסף שאני חושבת שאולי מאוד יעזור לי להתמודד עם העומס הוא לעשות תכנון שבועי מפורט לפי ימים. לרשום משימות ולוח זמנים לכל יום. התוכנית יכולה לעזור לי לעשות סדר ולהרגיע אותי כדי שאבין שאולי הכול רק עניין של תכנון נכון, ואז אוכל בכל זאת להספיק. 
כמו כן, אתמול פגשתי את היועצת בבית הספר. הייתי מאוד עצבנית ומיהרתי לשיעור והיא כנראה הבחינה שמשהו לא בסדר איתי. אולי אוכל לגשת אליה, לשתף ולדבר איתה על הלחץ והעומס שבו אני נתונה ואולי היא תוכל לסייע לי ותיתן עצה טובה, או לדבר עם המורים כדי שיוכלו להקל עלינו מעט. 
הנימוקים לבחירה בדרך הפתרון הזו :
אני חושבת שכאשר אדם נמצא בתוך בעיה, הוא חייב להבין שהוא לפעמים צריך לעצור לרגע ולחשוב ברוגע מה יכול לעזור לו . אסור להתבייש לבקש עזרה מאחרים שהם בעלי ניסיון – כמו היועצת בשכבה שהתפקיד שלה לפעמים הוא ממש לייעץ, לעזור, לפתור בעיות כמו שלי. כמו כן, חשוב להבין שאני לא הראשונה שנתקלת בבעיות כאלה ואולי השיטות שכולם ממליצים עליהן כמו אימוני ספורט כדי להרגיע את הגוף והנפש וכן תכנון לוח זמנים מסודר- הן שיטות שהוכיחו את עצמן והן יכולות לעזור גם לי.

לעומתי, אני סבורה שחברים שלי היו בוחרים דווקא בדרכים אחרות:
אני יודעת שחברים שלי אומרים שאין מה לעשות ולא כדאי להתאמץ יותר מדי. הם פשוט החליטו להתעלם מן הבעיה. לדעתי, הם מתכחשים כי אינם יכולים להתמודד עם כל העומס.  הם אומרים שהם מכינים רק מה שהם מספיקים, הם משקיעים רק במקצועות שהם אוהבים ובמקצועות הקלים ולא אכפת להם ממקצועות מסוימים. לדעתם, לא כדאי לאבד את כל הזמן על הכנת שיעורים, ויותר חשוב להם להיות עם חברים ועם המשפחה או להשתתף בפעילויות חברתיות אחרות. לדעתם, הציונים זה לא הכול בחיים וגם הלימודים והציונים אינם בסדר עדיפות גבוה עבורם.
אבל לדעתי הדרך שלהם להתמודד עם הבעיה אינה נכונה כי:
אני חושבת שהדרך שלהם להתמודד עם בעיית העומס בלימודים היא דרך ותרנית מדי לעצמם. הם אינם מודעים לעבודה שחלק מהמקצועות החשובים שבהם אנו נבחנים לבגרות השנה הם מקצועות חשובים לא רק לקבל תעודה או ציון טוב אלא גם לקבל תמורה לעתיד ולחיים המקצועיים שלנו ובכלל. וכעת זו הזדמנות שלנו להשיג תוצאות שיקדמו אותנו בהמשך מסלול חיינו גם לצבא וגם ללימודים אקדמיים.
עם זאת, במקרים מסוימים אולי אוכל לקבל חלק מהפתרון שלהם: 
עם זאת, אני מסכימה איתם שאי אפשר להתנתק מכל החיים האישיים, מהחברים ומהמשפחה ולהקדיש את כל הזמן רק ללימודים. חשוב שלכל אדם יהיה זמן איכות עם משפחה ופעילות עם חברים. גם המוח אינו יכול כל הזמן להיות בלחץ ולהתאמץ רק בלימודים, זה שוחק, מעייף ויכול גם לפגוע בבריאות שלנו. הפתרון שלהם לא לעשות בכלל שיעורי בית או לא להגיש את כל המטלות, או לא להתאמץ בכלל ולעשות רק מה שקל או מה שהם יודעים, לדעתי אינו פתרון נכון להתמודד עם הבעיה. אם מתכננים נכון את הזמן ועושים תכנון מדוקדק ומחושב, אפשר להכניס ללו"ז גם את המטלות וגם את החוויות ולהקדיש זמן לכל מה שחשוב. 
המסקנה העולה מחיבורי בנושא זה:
ניתן להסיק שכאשר יש בעיה מסוימת שנראית כאילו אין לה פתרון, אסור לשקוע בתחושות כעס או תסכול ואסור לתת לתחושת הכישלון להשתלט עלינו. חשוב להבין שלכל בעיה יש כמה פתרונות. לא הכול שחור ולבן ואין תשובה רק אחת. יכולות להיות דרכים שונות לפתור בעיה אחת. ומה שטוב לי וחשוב לי לא בהכרח טוב למישהו אחר ולהיפך. כל אחד בוחר בדרך הפתרון שמתאימה לו. הפתרונות לבעיה שונים זה מזה, כשם שאנו שונים האחד מהשני, בתכונות שלנו ובהתנסויות שלנו.

ההמלצה שלי:
אני ממליצה לכל אדם שיש לו בעיה ובמיוחד לכל חבריי לכיתה המתמודדים עם העומס הרב בלימודים, עם העומס של שיעורי הבית והמטלות לא להתייאש. להתרחק מעט מהבעיה, לקחת מנוחה, לעשות "משהו טוב לגוף ולנשמה" כמו ספורט אנרגטי ואז לחשוב אילו פתרונות יכולים להתאים לכל אחד באופן אישי להתמודד עם העומס. ועוד דבר חשוב ביותר, אני ממליצה לכל החברים שהרימו ידיים וחושבים שאין מה לעשות וויתרו - לא להתבייש ולפנות לייעוץ של מבוגרים מאיתנו, אנשי מקצוע ובעלי ניסיון אפילו להורים שלנו או לאחים הבוגרים שסיימו כבר את הלימודים, הם בוודאי יוכלו לכוון אותנו ולתת לנו קצת מניסיונם בחיים.
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