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הפרעות אכילה בגיל ההתבגרות
מעובד לפי מאמרה של  מיכל אופיר "הפרעות אכילה בגיל ההתבגרות, 
              אתר "תמיכה רגשית ונפשית", 18.02.16
התופעה של העיסוק במראה חיצוני אינה חדשה. היא ידועה בעיקר בעולם המערבי ומעסיקה נשים וגברים. בנוסף, היא מעסיקה ילדים צעירים ובני נוער רבים. כבר לא נדיר לראות ילדות בנות 8 פונות ל"טיפולי יופי" ומתייחסות ברצינות רבה לסוגיית הלבוש שלהן ואף מתנסות, ולא רק פעם בשנה בפורים באיפור, בישום, וכדומה.

עיסוק במראה חיצוני מתפתח במקביל לתרבות שרואה ברזון מודל ליופי. בעזרת מודל זה אפשר להגיע להישגים, להצליח ולהיות מאושרים. נראה כי בקרב ילדים ובני נוער להיות רזה היא לא פעם שאיפה של ממש הנובעת מתפיסה מוטעית כי המשמעות של להיות רזה היא גם להיות יפה, מקובלת, שווה ומוצלחת.

אידיאל הרזון מביא עמו דפוסי התנהגות שונים בכל הקשור לאכילה. במקרים מסוימים הם עשויים להפוך להפרעת אכילה. הפרעות אכילה נפוצות יותר בקרב נשים ונערות, אך גם גברים ונערים עשויים לפתח הפרעות אכילה, ביחס של 1 ל- 9.
סטטיסטיקה מעידה כי 85% מהסובלות /סובלים מהפרעות אכילה הן בטווח גילאים של 12-20. מכאן, שגיל ההתבגרות הוא הגיל העיקרי לסיכון להתפתחות הפרעות אכילה.

בגיל זה בני נוער חווים התמודדויות ולחצים שונים: לחצים בלימודים, שינויים פיזיולוגיים ורגשיים, עיסוק משמעותי בבניית הזהות העצמית, לחצים חברתיים, רצון לעצמאות וצורך בתחושת שליטה על חייהם שלעתים מתבטא באפשרות לשלוט בדפוסי האכילה שלהם. אלו משפיעים על הסיכון לפתח הפרעות אכילה. לכל אלו מתווספים ההשפעות של ערוצי המדיה והפרסום המעלים את החשיבות של הרזון כאידיאל ליופי ואושר.
הפרעות אכילה נחלקות לשלושה סוגיה: אנוקסיה נרבוזה, בולימיה נרבוזה ואכילה .Being Eating זללנית 
אנורקסיה נרבוזה מתאפיינת בעיקר בצמצום משמעותי של אכילה וירידה משמעותית במשקל של יותר מ-15% ממשקל הגוף התקין. בולימיה נרבוזה מתאפיינת בעיקר בבולמסים של אכילה ולאחריהם פעולות של התרוקנות כלומר הוצאת אוכל בדרכים שונות כמו: הקאה, פעילות ספורטיבית או שימוש במשלשלים. אכילה זללנית מתאפיינת בבולמיסים של אכילה ללא פעולת התרוקנות.  

הרקע והסיבות להתפתחות של הפרעת אכילה הם מורכבים ומשתנים. ידוע כיום כי אכן לתרבות היופי והרזון יש השפעה משמעותית, אך היא אינה הסיבה היחידה.
יותר מכך, הפרעת האכילה אינה תופעה חדשה. היא מוכרת גם בעבר לפני מאות שנים. ישנה גם השפעה חברתית סביבתית על התפתחות הפרעות האכילה. ההקשר המשפחתי, העברה בין דורות (למשל: כאשר האם סובלת מהפרעות אכילה) וקשר גנטי.
כמו כן, לעתים הפרעת אכילה מתפתחת על רקע של פגיעה מינית והצורך של הילדה/הנערה להעלים את החוויה ולהתנקות ממנה. זאת בדרך של הימנעות מאכילה או פעולות של הקאה וכדומה או מתוך רצון להימנע מהמעבר מילדה לאישה על ידי עצירת המחזור החודשי וההתפתחות הנשית. 
 
נערים העוסקים בספורט, למשל: בספורט תחרותי  ונערות העוסקות בספורט ומחול, נמצאים גם הם בקבוצת סיכון. זאת בשל עיסוקם בענף תחרותי הן בתחום הפיזי והן בתחום הפסיכולוגי.

ישנם קשיים רגשיים אשר נלווים ומאפיינים את הפרעות האכילה. הם מתבטאים בהפרעות אישיות גבולית, דיכאון שבו מצב רוח ירוד, חוסר עניין ומוטיבציה  (יותר מ-50% מבעלות הפרעות אכילה סובלות גם מדיכאון), לחץ וחרדה , הפרעה אובססיבית וחזרתית או צורך משמעותי בשליטה. כמו כן, הפרעות אכילה מתאפיינות בדימוי עצמי נמוך, נטייה לפרפקציוניזם, שלמות ועוד.   

מלבד הקשיים הרגשיים, הפרעות אכילה הופכות בשלב מסוים לבעיה בריאותית. נפוץ לראות הפסקת מחזור אצל נשים, נשירת שיער, התייבשות, קושי להתמודד עם קור (במקרים קיצוניים ויוצאי דופן מופיע שיער רך וקצר שנועד להגן מהקור), פגיעה במערכת החיסונית ורגישות להידבקות בזיהומים ומחלות, בעיות קצב לב, פגיעה בתפקודי הכבד והכליות, פגיעה בוושט ובשיניים בעקבות הקאות מרובות ועוד.. 
החברה והמשפחה יכולים להתייחס לעיסוק בתזונה ובפעילות ספורטיבית כפעילות מבורכת. זה קורה בעיקר בעידן של ימינו המציע מגוון רב של מוצרים עתירי שומן וסוכר. אי לכך, לא תמיד קל לזהות בזמן את הסימנים של הפרעות האכילה.
נערים ונערות יכולים לפתח הפרעת אכילה לאחר תחילתה של דיאטה אשר מטרתה להפחית מעט ממשקלם. לאט לאט הם פחות אוכלים או משלבים פעולות של התרוקנות על מנת להשיג תחושה של שליטה על התנהגותם.

טיפול בהפרעות אכילה הוא טיפול משולב המערב טיפול רגשי על ידי מטפל המומחה בטיפול בהפרעות אכילה, ליווי דיאטני וליווי פסיכיאטרי במידת הצורך. 
מטרתו של הטיפול הרגשי הוא לעקוב אחר השורשים והקשיים הרגשיים הנמצאים בבסיס ההפרעה והגורמים להתמודדות הלא יעילה דרך השליטה באכילה. הטיפול הרגשי לעיתים גם מלווה בהדרכת הורים או ליווי משפחתי. זאת על מנת לסייע למשפחות להתמודד עם קשיים לתת להורים ולבני המשפחה האחרים המלצות וכלים להתמודד ולעזור לנער/ה לבנות חיים בריאים יותר.
השאלות
ענה על השאלות 1-3 על-פי הטקסט. 
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 1. לפניך תמונה  (15 נקודות)
                                                                                 (מתוך אתר האינטרנט: http://lydan.neotio.com/health-information/bulimia-nervosa )
1. איזה תופעה מתבטאת דרך התמונות?
...........................................................................................................
..........................................................................................................
2. העתק מן הטקסט משפט המחזק את קביעתך.
......................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................

2. לדברי כותבת הטקסט, בגיל ההתבגרות קיים סיכון לפתח הפרעות אכילה. 
הבא מן הטקסט שלוש דוגמאות המבססות את טענת הכותבת. (15 נקודות)
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. לאחרונה גילית כי אחותך עוסקת בספורט באופן אובססיבי, מדלגת על ארוחות ויורדת במשקל באופן קיצוני. מה תהיה תגובתך? נמק את תשובתך.(20 נקודות)
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ענה על השאלות 1-3 על-פי הטקסט. 
 1. לפניך תמונה  (15 נקודות)
                                                                                 (מתוך אתר האינטרנט: http://lydan.neotio.com/health-information/bulimia-nervosa )
1. איזה תופעה מתבטאת דרך התמונות?
התופעה המתבטאת דרך התמונות היא תופעת האנורקסיה.

2. העתק מן הטקסט משפט המחזק את קביעתך.
בולימיה נרבוזה מתאפיינת בעיקר בבולמסים של אכילה ולאחריהם פעולות של התרוקנות כלומר הוצאת אוכל בדרכים שונות כמו: הקאה
2. לדברי כותבת הטקסט, בגיל ההתבגרות קיים סיכון לפתח הפרעות אכילה. 

הבא מן הטקסט שלוש דוגמאות המבססות את טענת הכותבת. (15 נקודות)                ניתן לבסס את טענת הכותבת באמצעות דוגמאות הבאות. בגיל זה בני נוער חווים התמודדויות ולחצים שונים: לחצים בלימודים, שינויים פיזיולוגיים ורגשיים, עיסוק משמעותי בבניית הזהות העצמית, לחצים חברתיים, רצון לעצמאות וצורך בתחושת שליטה על חייהם שלעתים מתבטא באפשרות לשלוט בדפוסי האכילה שלהם.                                                                                                                                  3. לאחרונה גילית כי אחותך עוסקת בספורט באופן אובססיבי, מדלגת על הארוחות ויורדת במשקל באופן קיצוני. מה תהיה תגובתך? נמק את תשובתך.  (20 נקודות). לאור המצב, אשוחח איתה ואבדוק מולה מדוע חלו שינויים אלו. לאחר מכן, אציע לה לגשת לדיאטנית על מנת שתבנה לה תפריט מותאם למשקלה ולצרכי גופה. אבהיר לה שהיא לא יכולה יותר להרעיב את עצמה וחייבת לנהל אורח חיים בריא ולרזות באופן מבוקר. בנוסף, אשתף גם את הוריי בעניין זה על מנת שכולנו נעשה את מירב המאמצים כדי לעזור לה. 
פרק ב-תחביר (20 נקודות)
· בפרק זה ענה על ארבע שאלות (4-7). (לכל שאלה- 5 נקודות)

4. קרא את המשפט שלפניך 
· פרק את המשפט לשלושה משפטים עצמאיים. 

עיסוק במראה חיצוני מתפתח במקביל לתרבות שרואה ברזון מודל ליופי באמצעותה אפשר להגיע להישגים, להצליח ולהיות מאושרים.
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................
5. לפניך שני משפטים:
· החברה והמשפחה יכולים להתייחס לעיסוק בתזונה ובפעילות ספורטיבית כפעילות מבורכת.
· לא תמיד קל לזהות בזמן את הסימנים של הפרעות אכילה.
א. העתק את שני המשפטים והוסף את מילת הקישור המתאימה לחבר בין שני המשפטים.
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. העתק מתוך המשפטים: 
צירוף סמיכות בצורת רבים............................................................

צירוף של שם עצם ותוארו.............................................................
6. לפניך משפטים:
· עיסוק במראה חיצוני מתפתח במקביל לתרבות.
· היא מעסיקה ילדים צעירים ובני נוער רבים.
· הטיפול הרגשי לעיתים גם מלווה בהדרכת הורים או ליווי משפחתי.
1. ציין את התפקיד התחבירי של המילים המסומנות בקו.
עיסוק................................
ילדים...............................
2. באחד מן המשפטים לא מופיע החלק הכולל. העתק אותו.
............................................................................................
3. הפוך את המשפט השלישי להמלצה.
כדאי................................................................................
7. א. בכל אחד מהמשפטים שלפניך הקף את הצורה הנכונה:
(1) רזון הוא/היא מודל ליופי.
(2) הפרעות אכילה הם/הן תופעות שכיחות בגיל ההתבגרות.
(3) הן גורמות לבעיה הבריאותית/בעיה בריאותית.
ב.הקף את הצורה הנכונה שלפניך ונמק את בחירתך.

ישנן/ישנם שלושה סוגים של הפרעות אכילה.

.....................................................................................................

פרק ג: מערכת הצורות ומילות יחס (30 נקודות)
בחלק זה שבע שאלות, שניים בתחום הפועל (8-9) ושלושה מתחום השם (10-12). 

(20 נקודות)
בחר בארבע מן השאלות 8-12 וענה עליהן. לכל שאלה 5 נקודות. את השאלות תוכל לבחור מתחום הפועל, מתחום השם או משניהם, כרצונך. 

פועל

8. לפניך משפטים ובהם חסרים פעלים. השלם את צורת הפועל המתאימה לפי השורש שבסוגריים. 
הורים רבים נתקלים בסימנים ...................... (ח.ש.ד) לקיומה של הפרעת אכילה. רובם ............................. (ק.ש.י/ה) להאמין שילדם סובל מהפרעה זו. עם זאת, התערבות ההורים היא משמעותית. משום שהמתבגר חש שהוא .................... (י.כ.ל) לפגוע בעצמו מבלי שאף אחד יעצור אותו. ההורים .............. (ח.י.ב) לפעול כדי למנוע פגיעה עצמית של המתבגר דרך הפרעות האכילה. חלק מהמתבגרים ....................... (ס.כ.מ) לקבל עזרה מקצועית. 
9. לפניך משפטים ובהם מילה מודגשת.
1. כתוב את השורש של הפעלים המודגשים.
2. כתוב שם פועל מאותו שורש של המילה המודגשת בכל אחד מן המשפטים.
לדוגמא: הפרעת האכילה גורמת לקשיים מרובים בקרב המתבגרים. 

            גורמת- ג.ר.מ - לגרום
1. מרבית מתבגרים  אינם פונים לעזרה מקצועית בהתמודדות עם הפרעות האכילה. .........................................
2. לעתים המתבגר מסרב לקבל טיפול. 
.....................................................

3. טיפול פסיכולוגי מאפשר למתבגר לבטא את המצוקה הרגשית.

...........................................................
4. המתבגר גם נפגש עם הדיאטנית. 

............................................................

5. הדיאטנית מסייעת בבניית הרגלי אכילה. ....................................................
שם
10. לפניך חמש שמות. 
רזון   התבגרות     אכילה     תחושה      פרטי
העתק את הטבלה שלפניך ושבץ בה את השמות לפי דרך התצורה שלהם.

	שורש+משקל
	בסיס+צורן סופי

	
	

	
	

	
	


11. לפניך שלושה שמות
1. מהי הדרך התצורה המשותפת לכל שלושת השמות?

לבוש, איפור ובישום
...............................................................................

2. כתוב משפט בו יופיע שם עצם שנוצר באותה דרך תצורה. 
...............................................................................
12. לפניך קטע ובו חסרים 5 שמות. כתוב את השם המתאים לפי השורש שבסוגריים.
לדוגמא: לפעמים קשה לזהות הפרעות ..אכילה.....(א.כ.ל) בגיל ההתבגרות.
1. הפרעת האכילה יכולה לנבוע גם מ.............. (ש.פ.ע) סביבתית.
2.  ניתן להבחין ב................... (ש.ני/ה) התנהגותי ורגשי אצל המתבגר.
3. ..................... ( ג.ו.ב) ההורים אינה תמיד עוזרת בפתרון הבעיה.
4. ..................... (ע.ל.מ) ההורים מהבעיה יכולה להיות הרסנית ומסוכנת. 
5. ישנה סכנה של ..................... (מ.כ.ר) להפרעות האכילה. 
מילות יחס
13.  במשפטים הבאים כתוב את הצורה הנכונה של מילות יחס  בהטיית הגוף הנכונה:  ב, מ,למען, את, עם.
השבוע התפרסם בעיתון מאמר על הרגלי האכילה .                                             ההורים שלי קראו ...................... והביעו התעניינות ....................

אי אפשר היה להתעלם.............. בעקבות כך, התקשרתי לחברתי וקבעתי להיפגש .................. כדי לספר לה על המאמר המרתק. יזמתי...........הפגישה  כי יש לה בת בגיל ההתבגרות. 
14. כתוב את מילת היחס הנכונה (המוצרכת בהצטרפות לפועל). 
הוריי דאגו...... כי התחלתי לפתח סימנים של הפרעות אכילה. הם ניסו לשכנע ............. לחזור לאכול ולתפקד באופן בריא. הודיתי .............. על הדאגה. עם זאת, הם לא וויתרו והציעו שאפגוש ................... הדיאטנית יחד ...........................
הפרעות אכילה בגיל ההתבגרות
טקסט מקורי

            מיכל אופיר ,אתר "תמיכה רגשית ונפשית", 18.02.16

עיסוק במראה חיצוני איננה תופעה חדשה או זרה. היא נפוצה בעיקר בעולם המערבי ומעסיקה נשים וגברים כאחד, אך לא פחות מכך היא מעסיקה ילדים צעירים ובני נוער רבים. כבר לא נדיר לראות ילדות בנות 8 פונות ל"טיפולי יופי", מתייחסות בכובד ראש לסוגיית הלבוש שלהן ואף מתנסות, ולא רק פעם בשנה בפורים, באיפור, בישום, וכדומה.

עיסוק במראה חיצוני מתפתח לאורו ובמקביל לתרבות שרואה ברזון כמודל ליופי ויותר מכך, תרבות הרואה ביופי ורזון כדרך באמצעותה אפשר להגיע להישגים, להצליח ולהיות מאושרים. נראה כי בקרב ילדים ובני נוער להיות רזה היא לא פעם שאיפה של ממש הנובעת מתפיסה מוטעית כי המשמעות של להיות רזה היא גם להיות יפה, מקובלת, שווה ומוצלחת.

אידיאל הרזון מביא עמו דפוסי התנהגות שונים בכל הקשור לאכילה, כאשר במקרים מסוימים עשויים להפוך להפרעת אכילה. הפרעות אכילה נפוצות יותר בקרב נשים ונערות, אך גם גברים ונערים עשויים לפתח הפרעות אכילה, ביחס של 1 ל- 9.

סטטיסטיקה מעידה כי 85% מהסובלות /סובלים מהפרעות אכילה הן בטווח גילאים של 12-20. מכאן, שגיל ההתבגרות הוא הגיל העיקרי לסיכון להתפתחות הפרעות אכילה.

ואכן גיל ההתבגרות מביא עמו התמודדויות ולחצים אשר משפיעים גם הם על הסיכון לפתח הפרעות אכילה: לחצים בלימודים, שינויים פיזיולוגיים ורגשיים, עיסוק משמעותי בבניית הזהות העצמית, לחצים חברתיים, רצון לעצמאות וצורך בתחושת שליטה על חייהם, שלעתים מתבטאת באפשרות לשלוט בדפוסי האכילה שלהם. לכל אלו מתווספים כאמור ההשפעות של ערוצי המדיה והפרסום המעלים את קרנו של הרזון כאידיאל ליופי ואושר.

הפרעות אכילה נחלקות לשלושה סוגים: אנורקסיה נרבוזה, בולימיה נרבוזה ואכילה זללנית - Being Eating.

אנורקסיה נרבוזה מתאפיינת בעיקר בצמצום משמעותי של אכילה וירידה משמעותית במשקל של יותר מ- 15% ממשקל הגוף התקין. בולימיה נרבוזה מתאפיינת בבולמוסים של אכילה ולאחריהם פעולות של התרוקנות כמו הקאה, פעילות ספורטיבי או שימוש במשלשלים. אכילה זללנית מתאפיינת בבולמוסים של אכילה ללא פעולת התרוקנות.
גורמי סיכון, קבוצות סיכון וקשיים נלווים
הרקע והגורמים להתפתחות של הפרעת אכילה הם מורכבים ואינם חד גוניים. ידוע כיום כי אכן לתרבות היופי והרזון יש השפעה משמעותית, אך היא אינה הגורם היחידי.

יותר מכך, הפרעות אכילה אינה תופעה של העשורים האחרונים ומוכרת גם ממאות קודמות, בהם אידיאל היופי לא התמקד ברזון. יותר מכך, ידועה גם ההשפעה החברתית - סביבתית על התפתחות הפרעות אכילה, ההקשר המשפחתי, לרבות העברה בין דורית (כלומר, כאשר האם בעצמה סובלת מהפרעות אכילה) וקשר גנטי.

כמו כן, לעיתים הפרעת אכילה מתפתחת על רקע של פגיעה מינית וצורך של הילדה/ נערה להיטהר מחווית הפגיעה על ידי הימנעות מאכילה או פעולות של הקאה וכדומה או מתוך רצון להימנע מהמעבר מילדה לאישה על ידי עצירת המחזור החודשי וההתפתחות הנשית.
 

נערים העוסקים בספורט, לרבות ספורט תחרותי, כמו גם נערות העוסקות בספורט ומחול, נמצאים גם הם בקבוצת סיכון בשל עיסוקם בענף תחרותי הן בהיבט הפיזי והן בהיבט הפסיכולוגי.

קשיים רגשיים הנלווים ואופייניים להפרעות אכילה הן הפרעות אישיות גבולית, דיכאון(כשיותר מ-50% מבעלות הפרעות אכילה סובלות גם מדיכאון), חרדה, הפרעה אובססיבית או צורך משמעותי בשליטה. כמו כן, הפרעות אכילה מתאפיינות גם בדימוי עצמי נמוך, נטייה לפרפקציוניזם וכדומה.

מלבד הקשיים הרגשיים הפרעות אכילה הופכות בשלב מסוים לבעיה בריאותית כאשר נפוץ לראות הפסקת וסת אצל נשים, נשירת שיער, התייבשות, קושי להתמודד עם קור (וכשמקרים קיצוניים מופיעה פלומת שיער שנועדה להגן מהקור), פגיעה במערכת החיסונית ורגישות להידבקות בזיהומים ומחלות, בעיות קצב לב, פגיעה בתפקוד הכבד והכליות, פגיעה בוושט ובשיניים בעקבות הקאות מרובות ועוד. 

טיפול בהפרעות אכילה
עיסוק בתזונה ופעילות ספורטיבית עשויה להיתפס על ידי החברה והמשפחה כפעילות מבורכת, בעיקר בעידן של ימינו המציע שפע רב של מוצרים עתירי שומן וסוכר. לכן, לא תמיד קל לזהות אותו בזמן.

כך גם, נערים ונערות מפתחים הפרעת אכילה לאחר תחילתה של דיאטה שנועדה להפחית מעט במשקלם כשהם אט אט מוצאים עצמם מצמצמים יותר ויותר את האכילה שלהם או משלבים פעולות של התרוקנות על מנת להשיג תחושה של שליטה על התנהגותם.

טיפול בהפרעות אכילה הינו טיפול משולב המערב הן טיפול רגשי על ידי מטפל המומחה בטיפול בהפרעות אכילה, הן ליווי דיאטני והן ליווי פסיכיאטרי במידת הצורך.

מטרתו של הטיפול הרגשי הוא להתחקות אחר השורשים והקשיים הרגשיים הנמצאים בבסיס ההפרעה והמביאים להתמודדות הלא יעילה דרך השליטה באכילה. הטיפול הרגשי לעיתים גם מלווה בהדרכת הורים או ליווי משפחתי על מנת לסייע בהתמודדות המשפחתית המורכבת וכן לתת להורים ולבני המשפחה האחרים כלים להתמודד ולעזור לנער/ה לבנות חיים בריאים יותר.

﻿
﻿ 
מחוון לבדיקת המבחן:
	
	אחוז
	הערות

	הבנת הנקרא
	50%

1- פרשנות והיסק-15%

1- 0/7-בולימיה
2- 0-8- בולימיה נרבוזה מתאפיינת בעיקר בבולמסים של אכילה ולאחריהם פעולות של התרוקנות כלומר הוצאת אוכל בדרכים שונות כמו: הקאה
2- פרשנות והיסק-15%

כל דוגמה-5 נקודות (3*5)
לעתים הפרעת אכילה מתפתחת על רקע של פגיעה מינית והצורך של הילדה/הנערה להעלים את החוויה ולהתנקות ממנה.

נערים העוסקים בספורט, למשל: בספורט תחרותי  ונערות העוסקות בספורט ומחול, נמצאים גם הם בקבוצת סיכון.

בגיל זה בני נוער חווים התמודדויות ולחצים שונים: לחצים בלימודים, שינויים פיזיולוגיים ורגשיים, עיסוק משמעותי בבניית הזהות העצמית, לחצים חברתיים, רצון לעצמאות וצורך בתחושת שליטה על חייהם שלעתים מתבטא באפשרות לשלוט בדפוסי האכילה שלהם.
סטטיסטיקה מעידה כי 85% מהסובלות /סובלים מהפרעות אכילה הן בטווח גילאים של 12-20
3- עמ''ר-20%
כתיבת עמדה - 0-5
כתיבת נימוקים-0-5
לכידות וקישוריות-0-5

אוצר מילים- 0-2
תקינות-0-3
	

	תחביר
	20%
4. 0-5

עיסוק במראה חיצוני מתפתח במקביל לתרבות. (0-1)
התרבות רואה ברזון מודל ליופי. (0-2)
באמצעותה אפשר להגיע להישגים, להצליח ולהיות מאושרים. (0-1)
5. 5. 0-5

א. (0/3)

· החברה והמשפחה יכולים להתייחס לעיסוק בתזונה ובפעילות ספורטיבית כפעילות מבורכת.
ולכן

· לא תמיד קל לזהות בזמן את הסימנים של הפרעות אכילה.
ב.הפרעות אכילה (0/1ׂ)
פעילות ספורטיבית/פעילות מבורכת (0/1)
6. 0-5

א. עיסוק-נושא (0/1)
ילדים-משלים פועל (0/1)
ב. עיסוק במראה חיצוני מתפתח במקביל לתרבות. (0/1)
ג. כדאי שהטיפול הרגשי יהיה מלווה בהדרכת הורים או משפחה. (0/2)
7. 0-5

א. (0-3)
הוא
הם

בעיה בריאותית

3. (0-2)
ישנם- מתייחס לסוגים. סוג-זכר
	

	מערכת הצורות
	20%
8. מחשידים, מתקשים, יכול, חייבים, מסכימים. (0-5)
9. (0-5) שורש-3 , שם פועל-2

פני'ה –לפנות
ס.ר.ב-לסרב

א.פ.ש.ר-לאפשר

פ.ג.ש-להיפגש

ס.י.ע-לסייע

10 שורש+משקל- התבגרות     אכילה     תחושה      

בסיס+צורן סופי- רזון   פרטי
11. שורש+משקל (0/5), 

השאלה הייתה קשה. (0-5)
12. השפעה, שינוי, תגובת, התעלמות,התמכרות. (0-5)
	

	מילות יחס
	10%
13. אותו, בו, ממנו, איתה/עימה, את

(0-5)

14. לי, אותי, להם, את, איתם/עימם. (0-5)
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