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חוסן אורייני
Literacy Resilience (LR)

המצריכותמשימותעםעצמאיבאופןלהתמודדהלומדשלהיכולת

עצמיתהכוונהמפגיןאורייניחוסןבעללומד.מגווניםאוריינייםכישורים

אתמנהל,וכתוביםדבוריםטקסטיםעםבהתמודדותעצמיתומסוגלות

משלים,רפלקטיבייםחשיבהתהליכיקיוםתוךשלוהלמידהתהליך

רלוונטיותשאלותולנסחקשייםלזהותמסוגל,סופןועדמתחילתןמשימות

.המשימהביצועאתהמקדמות

(Amir, 2023; 2022, עמיר)
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מיקוד מטרת השיעור
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?אורייני אצל התלמידיםחוסן השיעור מקדם כיצד דיוק במטרת 

:הבנת מטרת הלמידה

בבהירות  התלמידים מבינים , מטרה מדויקתה /מציגכאשר המורה •
.מהםמה נדרש 

.העצמיתהמסוגלות מתחזקת אצלם תחושת •
שלהם עם  לתכנן טוב יותר את דרכי ההתמודדות התלמידים יכולים •

.המשימה

המצריכותמשימותעםעצמאיבאופןלהתמודדהלומדשלהיכולת

עצמיתהכוונהמפגיןאורייניחוסןבעללומד.מגווניםאוריינייםכישורים

וכתוביםדבוריםטקסטיםעםבהתמודדותעצמיתומסוגלות

,Amir;2022,עמיר) 2023)



?חוסן אורייני אצל התלמידיםמקדם כיצד דיוק במטרת השיעור 

:לתהליךמודעות 

.מטרה מדויקת מאפשרת לתלמיד לזהות את שלבי הלמידה•
.ביחס למטרההתקדמותם את לנטרהתלמידים יכולים •
.הכוונה עצמית בלמידההתלמידים מפתחים •

המצריכותמשימותעםעצמאיבאופןלהתמודדהלומדשלהיכולת

עצמיתהכוונהמפגיןאורייניחוסןבעללומד.מגווניםאוריינייםכישורים

וכתוביםדבוריםטקסטיםעםבהתמודדותעצמיתומסוגלות

,Amir;2022,עמיר) 2023)



?אורייני אצל התלמידיםחוסן השיעור מקדם כיצד דיוק במטרת 

:זיהוי קשיים

.הם מתקשיםלזהות היכן לתלמידים קל יותר , כשהמטרה ברורה•
.לשאול שאלות ממוקדות יותריכולים התלמיד •
.המודעות לפער בין המצוי לרצוי מקדמת למידה עצמאית•

המצריכותמשימותעםעצמאיבאופןלהתמודדהלומדשלהיכולת

עצמיתהכוונהמפגיןאורייניחוסןבעללומד.מגווניםאוריינייםכישורים

וכתוביםדבוריםטקסטיםעםבהתמודדותעצמיתומסוגלות

,Amir;2022,עמיר) 2023)



?אורייני אצל התלמידיםחוסן השיעור מקדם כיצד דיוק במטרת 

:רפלקציה

.לבצע רפלקציה אפקטיביתלתלמידים מטרה מדויקת מאפשרת •
.להעריך את מידת השגת המטרההתלמידים יכולים •
.מתפתחת יכולת לתכנון עתידי של למידה•

המצריכותמשימותעםעצמאיבאופןלהתמודדהלומדשלהיכולת

עצמיתהכוונהמפגיןאורייניחוסןבעללומד.מגווניםאוריינייםכישורים

וכתוביםדבוריםטקסטיםעםבהתמודדותעצמיתומסוגלות

,Amir;2022,עמיר) 2023)


