מדינת ישראל
משרד החינוך
המזכירות הפדגוגית
אגף חברה ורוח
הפיקוח על הוראת היסטוריה
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נערך על ידי ד"ר טליה נגר


רציונל :
תכנית הלימודים בהיסטוריה מציבה מספר מטרות מרכזיות והן: 
1. הכרת אירועים היסטוריים והבנתם
2. פיתוח חשיבה היסטורית ורכישת מיומנויות הדרושות ללימוד היסטוריה
3. טיפוח הזהות הלאומית וטיפוח ההכרה והזיקה למורשת היהודית
4. טיפוח הבנה וסובלנות כלפי הרגשות, מסורת, התרבויות ואורחות החיים של האחר
5. טיפוח ערכים מוסריים כלל אנושיים הומניסטיים

הנחת היסוד של מטרות הנ"ל היא, כי תהליך הלמידה והתוכן הלימודי מעוררים בקרב המלמד והלומד תחושות, רגשות, אסוציאציות, חוויות אישיות, המשפיעות עליו ומזמנת אפשרות לבירור ערכי ואישי, ופיתוח מיומנויות תוך אישיות ובין אישיות.
תכנית הלימודים מעודדת גיוון במתודות הלמידה ומאפשרת למידה שיתופית ופעילה באמצעות משחק תפקידים, משחקי הדמיה, עריכת משפט היסטורי, למידה שיתופית, חקר, למידה המשלבת ביטוי יצירתי  ודיון סביב סוגיות ודילמות ערכיות. 
התלמידים יבטאו את הרגשתם, מחשבתם והבנתם וכך ייצרו משמעות בין הנושא הנלמד לעולמם האישי. תהליך למידה זה משלב הבנה היסטורית יחד עם בירור ערכי משמעותי, פיתוח כישורים ומיומנויות התנהגותיות קוגניטיבית, מודעות עצמית, תרגול ויישום התנהגותי. 
התוכנית מחזקת כישורים ומיומנויות, כגון: מודעות עצמית לרגשות, למחשבות ולתפיסות, זיהוי ושיום רגשות, חיזוק תחושת הערך העצמי, הקשבה, אמפתיה, שיתוף פעולה, אסרטיביות, ניהול קונפליקטים, בקשת עזרה, מתן עזרה, פתרון בעיות, קבלת החלטות וכו'. תהליך עבודה זה מתקיים במקביל ללמידה בתחום הדעת, תוך שאיפה לחזק את היכולת לשיח רגשי-ערכי בין אנשי החינוך והתלמידים ולהטמיעו בתהליכי ההוראה והלמידה.



	כיתה
	נושא לימוד
	רעיון מרכזי ומיקוד הוראה
	הערך עליו יינתן דגש בתהליך הלמידה
	שאלה /דילמה ערכית שניתן להדגיש בתהליך הלמידה
	מיומנויות חברתיות- רגשיות

	ז
	המהפכה התעשייתית
	השפעת המהפכה על חיי היחיד והחברה.
	מימוש עצמי.
צדק חברתי.
	קפיטליזם מול סוציאליזם מימוש עצמי מול מאבק לצדק חברתי.

	התמודדות עם מצבי שינוי, התמודדות עם קושי ותסכול, 
מודעות עצמית- היכרות עם החוזקות והחולשות, אסרטיביות, יצירתיות, גמישות מחשבתית על מנת למצוא דרך חדשה, בעולם משתנה.

בחירה/יכולת הכרעה בין תפיסות ועמדות שונות
קבלת החלטות, אומץ לב, ביטחון עצמי, תקווה, אופטימיות, תחושת מסוגלות.
מודעות חברתית/מעורבות חברתית
תקשורת בין אישית טובה

	ז
	המהפכה התעשייתית
	תנאי החיים של הפועלים: עבודת נשים וילדים.
	ערך החיים, ההגנה ושלמות הגוף
שמירה על זכויות ילדים
שמירה על זכויות נשים.
	האם ניתן לממש קידמה טכנולוגית תוך התחשבות בזכויות החלש בחברה ?
	אחריות
מודעות עצמית, אכפתיות, הצבת מטרות, תחושת מסוגלות, יוזמה, גמישות מחשבתית.
אמפתיה /ראית הזולת
יכולת לראות את עצמי כחלק מהחברה

	ז
	רנסנס וההומניזם
	השינוי בתפיסת האדם ומקומו בעולם.
	כבוד האדם.
	כבוד האדם אל מול מעמד האל והכנסייה.
	מודעות עצמית, היכרות עם האמונות הערכים, התבוננות רפלקטיבית, התבוננות פנימית. הכרה בערך העצמי.

	ח
	נאורות - תפיסה חדשה של אדם וחברה
	עקרונות הנאורות:
הכרה בזכויותיו הטבעיות של האדם
	ערך כבוד האדם, ערך השוויון בין בני האדם, הזכות לחירות.
	מי נחשב לאדם נאור? 
	מיומנויות של חשיבה ביקורתית.
התעניינות, סקרנות. 

	ח
	היהודים בין השתלבות לדחייה.
	מעורבות יהודי ארה"ב בגורל אחיהם באירופה ומגבלותיה.
	ערבות הדדית.
נאמנות למדינה
	ערבות הדדית לבני עמי מול נאמנות למדינה בה אני חי.
	אמפתיה, חמלה, אחריות, יחסים בין אישיים, אכפתיות, דאגה לזולת 

	ט
	בניית התשתית למדינה יהודית בתקופת המנדט
	גלי העלייה בין מלחמות העולם והשפעתם על התפתחות היישוב.
	ערך הגשמת הציונות (התיישבות, תרבות, עבודה ופרנסה , הגנה על הישובים , חקלאות ועוד.. )


	דמותה של החברה היהודית בא"י:
חברה קפיטליסטית הנסמכת על הון פרטי או חברה סוציאליסטית הנסמכת על הון לאומי
	קבלת החלטה, התמודדות במצבי שינוי, יחסי גומלין התמודדות עם לחץ קבוצתי, מעורבות חברתית אקטיביות, יוזמה אחריות חברתית
הכרות, הקשבה,  סקרנות, אמפתיה התייחסות מכבדת לזולת נתינת מקום לדעה שונה משלי, יכולת ויתור ופשרה.

	ט
	היישוב במבחן
	הדילמה: "הבלגה או" "תגובה".
	הזכות לחיים והגנה.
איסור פגיעה בחפים מפשע.

	הדילמה: "הבלגה או" "תגובה"
	התמודדות עם קושי. קבלת החלטות
(בחירה/)יכולת הכרעה בין תפיסות ועמדות שונות.


	י
	התנועה הלאומית היהודית המודרנית ומאפייניה העיקריים
	הגורמים לצמיחתה  ולהתארגנותה של התנועה הציונית.
	שאיפה לשמירה על הייחוד  הלאומי.
השתלבות בחברה הדומיננטית.
	"היה אדם בצאתך ויהודי באהלך" (משה  מנדלסון) -
השתלבות על חשבון שינוי בתפיסת הזהות היהודית בקרב יהודים במדינות שזכו לאמנציפציה.
	
היכרות עם עצמי: זהות בעולם משתנה- מי אני? במה אני מאמין? יכולת לגבש עמדה ולעמוד מאחוריה, השפעה חברתית וכו) רגשותיי, מחשבותיי, אמונותיי, העמדות והערכים שלי.
הקשבה התעניינות, שיתוף במחשבות, רגשות, דעות.
קבלת החלטות





	י
	בין ייאוש לבנייה: מירושלים ליבנה
 
	המשבר שנוצר בחברה היהודית עקב חורבן בית-המקדש והסכנות שנשקפו לחברה היהודית עקב משבר זה.
בניית המרכז ביבנה: עיצוב חיים יהודיים ללא מקדש, יצירת גורמים מלכדים חדשים: תקנות חדשות 'זכר לחורבן', בית-הכנסת, לימוד התורה והתפילה.
	התמודדות פרודוקטיבית עם קושי.

 
	דרכי התמודדות עם משבר לאומי ואישי בעקבות חורבן הבית.
בין ייאוש לבנייה – הסיכונים והסיכויים שבכל אחת מן הגישות.
בניית המרכז ביבנה תוך שמירה על זכר המקדש הוא הפתרון שמצאו ריב"ז ורבן גמליאל- להתמודדות עם המשבר ופתרון הדילמה.
	הבחנה בין התנהגויות שיש בהן סיכון להתנהגויות שיש בהן 
חיזוק חוסן / עמידות / התאוששות (resilience) 
הכרת זמניות המצב 
חשיבה חיובית, אופטימיות ותקווה גמישות מחשבתית,(תקנות ריב"ז) יוזמה


	יא
	המעבר מחברת כור היתוך לחברה רב-תרבותית.
	בשליש האחרון של המאה העשרים החלה החברה הישראלית בשלבי מעבר מחברת כור היתוך ששאפה לצקת בדמותם של כל חבריה בדמותו של "היהודי החדש", לחברה רב-תרבותית, המכירה בייחודם התרבותי של מגזרים שונים בחברה.
תהליך זה נבע מגורמים שונים (כלל עולמיים וישראליים) והוא ניכר בביטויים שונים בתחומי קליטת העלייה, המוסיקה, התיאטרון, השפה, התקשורת ועוד.
	פלורליזם וסובלנות אל האחר.
	רב תרבותיות כביטוי לפלורליזם ולכבוד הדדי מחד, אך כמסוכנת ללכידות החברתית מאידך. האם החברה הישראלית כבר בשלה לתהליך כזה?

	תקשורת בין אישית (מילולית ובלתי מילולית)
הקשבה, התעניינות 
אמפתיה ,סקרנות, מתן כבוד לזולת.  הכרת האחר וצרכיו,  הבנת האחר,
מעורבות חברתית אקטיביות, יוזמה אחריות חברתית.


	יא
	המעבר של גרמניה מדמוקרטיה לנאציזם
	תהליך הנאציפיקאציה של גרמניה כלל שני פנים: הפן החברתי-חינוכי והפן הפוליטי-ממסדי. התוצאה הייתה הפיכת גרמניה למדינה דיקטטורית טוטליטרית, נאצית.
	אחריות אישית לשמירה על  נורמות וערכים תחת הפעלת לחץ חברתי ופוליטי.
גבולות הציות לחוק- מתי מותר/חובה להתנגד לשלטון
	פרט מול כלל: שמירה על עמדה ואמונה אישית עצמית מול הליכה עם הכלל (להיות ייחודי/להיות כמו כולם).
	שמירת גבולות ה"עצמי" במסגרת החברתית.
התמודדות עם לחץ קבוצתי.
מעורבות חברתית אקטיביות, יוזמה אחריות חברתית.
התמודדות עם לחצים וסיכונים, פתרון בעיות , בחירות וקבלת החלטות





