
(SEL) ّتعلمّ عاطفيّ اجتماعي 

أسئلة واضحة تستدعي تواصلاً عاطفیاًّ واستجواباً شخصیاًّ
أيّة عواطف أثیرت فیك أثناء التعلّم؟ (ماذا أثار عاطفتك/ أغضبك/   .1

فاجأك/ خذلك، أو أثار فیك أيّة عاطفة أخرى؟)  
أيّ عمل من أعمال الشخصیّة ھو ذو قیمة بالنسبة لك؟ ماذا كنت   .2

تودّ أن تتبنّى من ھذه الاعمال في حیاتك؟   
مفھوم آخذه من الدرس؟   .3

ماذا كان مھماًّ بالنسبة لك في التعلّم/ التعلیم؟  .4
ھل عرفت شیئًا جديدًا عن نفسك بعد التعلّم؟  .5

أسئلة للتأمّل عن عملیةّ التعلمّ: 
كیف شعرتُ عندما حصلتُ على المھمّة؟ (فضول، اھتمام، ملل، لا   .1

مبالاة، توقّع أو شعور آخر)  
ما الذي وجدتُ صعوبةً فیه؟ كیف تعاملتُ مع الصعوبة؟  .1

أيّة قوى ومھارات طوّرتُھا، ساعدتني في المھمّة؟  .2
ما الذي كنت سأغیّره؟  .3

بماذا أشعر بالفخر؟   .4

أسئلة للتأمّل عن عملیةّ العمل في مجموعة: 
ھل شعرتَ بأنّك نجحتَ في التعبیر عن نفسك في المجموعة؟  .1

ھل استطاع جمیع أعضاء المجموعة أن يعبّروا عن مواقفھم؟  .2
ماذا كان دورك في المجموعة؟ ماذا كنت ستغیّر في سلوكك؟  .3

بماذا تشعر بالفخر؟   .4
صفوا حدثًا كان فیه اختلاف في الآراء في المجموعة؟ كیف واجھتم   .5

المسألة؟  
ماذا تعلّمتم عن قدرتكم على العمل ضمن فريق؟  .6


