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 ÝÙòã- Ýàïáä ÝãðêÝ ;
 

ÜÛáæä òÝáÝïä ëÚØ òÝÝî Ùñï òêðìÜÝá#ìñ -;  

 (ÙÚáèÛ  ÝèðÝ(Þú  ÝÛØáéðìú  òäÜèæÜ ëÚØ  

 (ÙÚçÛäà áäáä ú ßïìæòÝæØòÜÜÝ çÝßÙØÜ âðêæ äê ÜèÝææ ò 

 (ÙÚ åÜðÙØ òáæÝäñú òßïìæ ÜèÝææ äê ßÝòáì áêÝîïæ âðêæÝ ÜðñãÜÜ  

 (ÙÚáäáÜ ðáæñ ú òÞãð  òÞãðÝ ÜÙáòãÜ òÝÝîåÝßòÜ áÚÝÚÛìÜ  çÝæáæÝ òÝÚäæÝßÙØç      

 (ÙÚ äãáæÜðÝæÞ. çæááÜú  òÞãðÝ ßÝòáìäñ ÜãðêÜ  òáèãÝòÜ'ä òÝáÝïäæÜÛáæä'  

 (ÙÚÙÝÞáäØ éÛÜ.ðÝÛØáè ú òÞãð  åÝßò òæØòæÝÜäãÜ òÝÙäòñÜÝ באגף    

(ÙÚ òáæá ñÝðÜú  ,òáîðØ ÜãáðÛæòÞãðæ äÝÜáè êÛáæ ÜáÚÝäÝèãàÝ òæÛïòæ  

(ÙÚ  äêáæ(î êäéáè ú  ,òáîðØ ÜãáðÛæòáåÝØ åê æìæ"åáð - âÝèáß ÝäÝèãàáÚ  

 (ÙÚâÝðÙ òØáä ú   ,òáîðØ ÜãáðÛæòáåÝØ åê òÝÛêÝ åáÚáðß ððêÝ  

ÙÚ (òáðáè ðáØæ äà ú ÜãáðÛæ òáîðØ,  òáåÝØ åê æìæ"åáð - òÝðáãÞæ òáÚÝÚÛì  

  

;ÜáæÛïØÜæ åáßæÝæ 
ìÝðì( áäðÝØ çááàñèáÙÝð ú ÚÝßÜ òÝáÝïää ÜÛáæä ÞãðæÝ ÛèÝæÛØ á 'Øðìé ðïßä ßÝæÜ òÝáÝïäÙ ÜÛáæäÜ ,

ÜàäÝïìÜ âÝèáßä ,òàáéðÙáèÝØ Üìáß. 
 

ðÙááðñ áàÙ ð#Û ú áèñ ðØÝòä òáèãòÜ ñØð  åÝßòÙ òáßæÝæ .åáîÝÙáïÜ ðèáæé ,âÝèáßÙ ÜáÚÝäÝèãàÙ
 åáæÝñááåááÚÝäÝèãà ÜÛáæäÙÝ ÙñïÙ òÝêðìÜ åÝßòÙ. 

 
ñæñ áïáÝ (ÙÚ ú  ÜãáðÛæ òáÚÝÚÛì åÝßòÙ åááñï çÝÙñßÙ ,Üîðæ ÜàáéðÙáèÝØÙ òáðÙêÜ åÝßòÙ ÜØðÝÜ 

òèïòæ çÝÙñßÙ, òÛáæäòÝ MA ÜòÛÙêæÙ äñ òáðñ áÞèãñØ. 
 

ðæ äêá (ÙÚ ú òáàèðÝàïÝÛÜìáß òàáéðÙáèÝØ ,ÜÛáæä òÝáÝïää ÚÝßÜ ,. 

âðÝÙæ Ýäñ âäáä (ìÝðì ú Ü òáèãò ñØð-MA  ,ÙñïÜ òÛÙêæ ñØðÝ ÜÛáæä òÝáÝïäÙ ðèáàèàéèÝï ðìé òáÙ
äò òàáéðÙáèÝØ ,ßÝæÜ áêÛæä äÝÚé ðìé òáÙÝ âÝèáßä-ÙáÙØ.  

áßðì çðÝæ (ÙÚ ú ÙáÙØ äò òàáéðÙáèÝØÙ âÝèáßä ðìéÜ òáÙ ,ÙñïÜ òÛÙêæÙ òáàèðÝàïÝÛ  ÜãáðÛæÝ
çáäá ÛÝÛ òääãæÙ ÛßÝáæ âÝèáßä äÝäéæÙ òáÚÝÚÛì. 

çðæáæ çÜã òáÝð ð#Û ú Üìáß òàáéðÙáèÝØ ,òðÝñïòÙ òÝêðìÜä ÚÝßÙ Üîðæ ,òðÝñïò òáØèáäï. 

áÞèãñØ òáðñ ð#Û ú  òáÙÙ ÜÛáæä òÝáÝïää ÜæÚæÜ ñØðÜñ äê âÝèáßä ðìé ÜàáéðÙáèÝØÙ éïÝì ðÝæáé å
òáðÙêÜ. 

 
ðáîï áæò (ìÝðì ú ÚæÜ ñØð .Ú ÛèÝæÛØ Þãðæ ÜÛáæä òÝáÝïää ÚÝßÜ ,òáðìé òáÙ òÝèááðÝØÝ ÜØáðïä Üæ
ßÝæÜ ðïßä Øðìé Üìáß òàáéðÙáèÝØ ,ÜÛáæä òÝáÝïäÝ 

 

;ÝÙáÚÜÝ ÝØðï 
ÚðÙ òáðÝØ (ÙÚ. áîÝêá áÚÝäÝãáéìÜ òÝðáñ òáîðØ ÜãáðÛæ 

 áèñ éáðáØ (ÙÚ ú  òòÝæê òáä"ãèæ'òÝÙñßæÝ åáÝÝï'  Ùñï òêðìÜä òáäØðñáÜ ÜòÝæêÜ)ADHD( 

 áððÜ òáðÝè (ÙÚú ÛáäØÝèÙ ú   òòÝæê ,åáàïáÝðì òäÜèæ'òÝÙñßæÝ åáÝÝï' 

 ðæðæÝò çæÞÝÙ ú æìæ"ð çÝñä òÝðáãÞæ òáÚÝÚÛì ,ëÚØ òÝìñâÝèáßÜ Ûðñæ , 

וסייעו  שתרמו מעושר ידיעותיהם הגורמים הנוספים את אנו מוקירות את שותפינו מהאקדמיה ו
  .צוות אגף לקויות למידה והפרעת קשבבין ל בינם על הקשר המפרהמסמך, ומודות הבכתיבת 
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òäãÜ ÜèÝñÜ òæØòÜÝ ÜØðÝÜÜ ÜÛáæäÜÝ ááéÝäãÝØäåáÛáæäòÜ ò åê åáãðî ÛæÝê åáèÝñòÝ  ðÛé ñØðÙ

òê äãÙ âÝèáßÜ Ûðñæ äñ òÝáÝìáÛêÜ ÜæãÝ Üæã òßØ äê ðÙñæ òÝòêÙÝ . òØ ðáÙêÜ ÜèÝðÝïÜ ðÙñæ

ÜØðÝÜÜ áãáäÜò-æ ÜÛáæäãÜ òðáÞááÞä ðìéÜ òáÙÝ Üò ÜðÜòèÝÝïæ .Üðîï ÜØðòÜÙ  ÝñðÛè âÝèáßÜ áòÝÝî

 âÝðêäòÝæØòÜ ÜØðÝÜÜ áãðÛÙ ÝÜÜÛáæä òÝáòðÚñÜ . 

 Ùòãè ÜÞ âæéæ åáæáÙ åÜÙðìéÜ òáÙÙ ÜÛáæää áòÚðÛÜ çìÝØÙ òðÞÝß âÝèáßÜ òãðêæ. åäÝØ,  òßèÜ

 ØáÜ ÜÛÝÙêÜñåáðÙêæÙ ÝèááìØòá åáÙÝðïÜ åáñÛÝßÜ ÜÛáæä çáÙ åáÛß ïÝßðæ ä çáÙ ÜÛáæäéÜ òáÙÙðì, 

ðÛáò òãðêæÜ âãáìäñ ïÝßðæ ÜÛáæä âñæÜä òØÞ ,  ëéÝèÙ òèÝÝïæ ÜÛáæää ÛáæòæÝ ÞØæ òæááïòæñ åÚ

ÜòáãÜ âÝòÙ  . 

 åÚÝÞ òÛßÝáæ ÜìÝïòÙ  ÜÛáæä òÝáÝïä ëÚØ Ùñï òêðìÜÝÙáÝßæ Ýæîê ÜØÝð äÝñááå ÜÜ òÝæØòä çêæäã 

Ûáæäò Ý äã ÝØ ÜÛáæä òÝïä åê ÜÛáæäò òêðìÜÙñï .èÝðßØÜ òÝêÝÙñÜ âäÜæÙ åá ÙáñïÜ ëÚØÜ òÝÝî

åáðÝæä ÝäåáäÜèæ ,êæñ åáÛáæäò,  òÝÙÝñß òÝèÙÝòÝ òÝîäæÜ ñÙáÚÝ ÜáæÛïØÜæ åáßæÝæ åê íêááòÜ

Ù êÚÝè  òÝêæñæäÜ ÜÛáæäÜÙñïÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛáæäò ðÝÙê òèÝÝïæÝêæñæ .ðñïÜÙñ òÜ  ÙßðÜ

 áØÛÝÝÙòòðñ åáìéÝè åáÛáæäò åÚ ÜÞ âæéæÙ . äñ åãðÛ òØ ðáØÜä åáñïÙæ ÝèØ  âÝèáßÜ áòÝÝî

ÝßòÙ åáßæÝæÜáæ Ý çãÝòÜÙòØðÝÜå  åÚïÝßðæ.  ÝðñìØá ÜäØ òÝæØòÜ òØ äÜèäÝ çÚðØä ,çèãòä

Ý âÝèáßÜ ,ÜØðÝÜÜ ïÝßðæ ÜÛáæäÜåØòÝáñ çìÝØÙ  åáÛáæäòä åÚÙñïÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê  êááéáñ çìÝØÙÝ 

Ý êÛá òááèÙÜÙÙÜ òááèïÝèæÝáæÝáò  åÚ ðØñäÜòáãÙ åáÛáæäòÜ.  

ÜæØòÜÜ ðæ ÜÛáæää ïÝßáÜØ âÙÛè ëéÝè ëîðÙ òÝáÝÙðêòÜÜ  ÜÛÝÙêÙ òÝîäæÝæÜ åê òÝïä åê åáÛáæäò

Ý ñÚÛ åñ ØäØ ,òÝìàÝñÜ òÝáÝÙðêòÜÜ òØ àðìæ ÝèáØ ÜÞ âæéæ .ÙñïÝ ÜÛáæäÛÝïáæ  ïÝßðæ ÜÛáæäÜ äê

Ýãáéì åáàÙáÜÙ- åááòãðêæÝ åááÚÝÚÛìÝ åáæéß Ýðáéáñ òÝïä åê åáÛáæäòÜ òØ åáîêÜä ÝðñìØá

. ÙñïÜ ÝØ ÜÛáæäÜ 

ÜÜÝ òÝîäæÜêÛáæ ÙòãèÝ ,ðêèÝã éØèÝÝì áÛá äê òÝÝî áßæÝæ ëÚØ òÝáÝïä ÜÛáæä òêðìÜÝ ÜÙñï ÛðñæÙ 

âÝèáßÜ  ëÝòáñÙ åê áðáãÙ ÜáæÛïØÜ  íðØÙåÝßòÙ òÝáÝïä ÜÛáæäÜ òêðìÜÝ Ùñï Ûßá ,åê áÚáîè òòÝæê 

'åáÝÝï òÝÙñßæÝ'.  åãòØ ñæñä äãÝá ÜÞ êÛáæåÚ  áèÝñ åáÛáæäò åê ÛáòêÙ òãñæòæÜ åãòÛÝÙêÙåáãðî 

 òèÝÝïæ ÜÛáæä ÙÝäáñÙòìàÝñÜ ÜÛáæäÙ . 

ÝèØ  òÝÝïæ ñÜ ÙßðèÜÝ ïáæêæÜ êÛáæñ ÚîÝæäçäÜ ááÝ ðÞêä åãä ÜáÜ ñæñòØ äã áòÝÝî âÝèáßÜ åáïéÝêÜ 

ÜÛÝÙêÙ òáãÝèáßÜ ÜÙÝñßÜ åê ÜááéÝäãÝØ òáèÚÝðàÜ Ù òèááìÝØæÜòÝèÝñ ÜÙð ääãÙÝÜ ÜåáÛáæäò åê 

òÝïä ÜÜÛáæä ÝØ  òêðìÜÜÙñï. áã òÝÝïæ ÝèØ  ÝÝÜá çÝáêÜÝ ÜØáðïÜåãðÝÙê ðÝïæ òìéÝè ÜÙáñßä ,

äÜïáÛÙ ÝäæØòÝæÜ Üááñêò åãðìé òáÙ òÝáÛÝßááä Ý áãðîäÛáæäòáåã. 

 

,ÉÁÓÊÀÁ ËÊÂÀ ÖÁÈÁ½¾ Ö¼ ÀÒÁÃÕ ÖÅÇÁÌÅÃ ÀÅÕÎ ÖÇÔ½½ 

ÉÇÅ¿ÅÊÈÖ ËÎÊÈ 

 

 

         ïÝä Ùèáê                                                áèÛ Þ(ÝèðÝ                                                áäáä çÛäà 

     ðáãÙ ëÚØ òäÜèæ                          òäÜèæ ëÚØ òÝáÝïä ÜÛáæä                      ÜèÝææ äê âðêæ çÝßÙØÜ 
áîÝêáá áÚÝäÝãáéì òÝðáñ                                                                  Ùñï òêðìÜÝ ëÚØÙ òÝæØòÜÜÝ 
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////// áääã êïð -Ùñï òêðìÜÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛáæäò äê ÜòêìñÜÝ ïÝßðæ òèÝÝïæ ÜÛáæä/////////7 

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// òÝáääã òÝîäæÜ9 

áðÚòØÙñï òêðìÜÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛáæäò ÙðïÙ ïÝßðæ ÜÛáæäÙ åááòðÙßÝ åááñÚð å ////////////: 

//////////////////////////////////////////////////// ÙñïÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛáæäòä åáðÝÜ åê ÜäÝêì ëÝòáñ22 

///////////////////////////////////////////////// òÝáÚÝÚÛì òÝîäæÜ//////////////////////////////////////////////////////////24 

¶ ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// áèÝðãèáé ðÝêáñä òÝîäæÜ25 

¶ Ø åáðÝêáñä òÝîäæÜ.///////////////////////////////////////////////// åááèÝðãèáé//////////////////////////28 

¶ //////////////////////////////////////////////////////////////// Üèàï ÜîÝÙïÙ åáèÝÝïæ åáðÝêáñä òÝîäæÜ29 

;åáæÝßò áæ äê òÝîäæÜ 

¶ /////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// ÞÝãáðÜÝ ÙñïÜ åÝßòÙ òÝîäæÜ2: 

¶ //////////////////////////////////////////////////////////////////////////// ÜØáðïÜÝ ÜìñÜ åÝßòÙ òÝîäæÜ33 

¶ /////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// ÜÙáòãÜ åÝßòÙ òÝîäæÜ36 

¶ ///////////////////// çÝÙñßÜ åÝßòÙ òÝîäæÜ///////////////////////////////////////////////////////////////////37 
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 ÜèÝðÝïÜ òìÝïòÙèêñèÜ  âÝèáßÜ òãðêæ äê áèÝèÚèæ ÝÞ òÝØáîæ /ïÝßðæ ÜÛáæäÜ Üãáðî ÜÙáñß òñÛÝßæ

ÜáãðÝî òááØð âÝò -ÙñïÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛáæäò äñ ÜÛáæäÜÝ ÜØðÝÜÜ áãáäÜò äê /åááÛÝßááÜ å

çÝáéáèÙ Üèêæ òòä ÝÞ ÜááéÝäãÝØä áÙàáæ ÝáÜáñ ÜðêñÜ Üòäê åáÛáæäò òÝáÝïä åê ÙñïÝ ÜÛáæä 

 ÜÛáæäÙ åòÝÙðÝêæñ ØïÝÝÛ åîêÝòÙ ÜÛáæäòèÝÝïæÜ -ñ áæáèìÜ ÜàáäñÜ ÛÝïáæ òñÝßò åÜäñ Üäêò

åÚ Üæê ÛßáÝ ÜÛáæää åÜäñ ÜáîÙáàÝæÜ- ÛÚèæ áãÝ  åáÛáæäò ÝØîæá åêáÝïäòÝ ÙñïÝ ÜÛáæä  ÜÛáæäÜñ

òèÝÝïæÜ Ý åááñï åÜáäê åáðêò òØ åáîêòòÝïäÜ åê åòÝÛÛÝæòÜ/ 

ÜØðÝÜÙ òÝéèòÜÜ ðÝØä- âÝèáßÜ òãðêæ äêñ ÝèäÝãä ðÝðÙ ÜèÝðÝïÜ áæáÙ òèÝÝïæ ÜÛáæäòÝèìÜä  ðÝïðÞ

 ÛïæäÝòØ àÙæÜ äê áãðî ÜåáÛáæäò Üåáñïòæ:ÜèêæÜ äñ çÜÝ áñÝïÜ äñ çÜ åáèÝñÜ åáàÙáÜÙ ,   

àÙáÜÙ áñÚðÜ .  òêæäÜïÝßðæ ÜÛá  çìÝØÙ òäÜÝèæñòÝáÜä ÜäÝãá ØáÜñ áðÜ ÝáãðîäÝ Ûáæäòä åØòÝæ 

 ÛæÝäã ÝæîêÙ Ýäñ çÝßàáÙÜ äêÝ ÛáæäòÜ äñ òÝäÚÝéæÜ òñÝßò äê êáìñÜä ,ÜßäîÜ òÝáÝÝß äñ ÜðÝì ðã

 Ýáãðî òØÝ ÝòÝØ ÜØÝðñ áæ ñáñ ÜñÝßò Ûáæäòä ïáèêÜä äÝãá ÜðÝæÜ åê âñæòæÜ ðñïÜ .áØæîê

ñ òÝÛÛÝæòÜÜ òØ ÜÝÝäæÝ. ÜÛáæäÜ åê Ýä  

àÙáÜÙ áÚÝäÝèãàÜ ú Ù ïÝßðæ òèÝÝïæÜ ÜÛáæä òê òñðÛèáêîæØÙÝ ÙñßæÙ ñÝæáñÙ ÜàáäñåÝñááä å 

òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜêÛá . ,ÜèÙÜ  òÝØîæòÜÝ ÜáÚÝäÝèãàÙÝ åáèÝñÜ åááäàáÚáÛÜ åáäãÙÜòêááéæ  åáÙÝñß

Ýß òðáîáä ðòÝáÙÝ .ÜßäîÜÝ òÝäÚÝéæ äñ Üá  

àÙáÜÙ äÝÜáèÜ  òÝèÚðØòÜÜÝ. Ûáæêä .ÜÙð òÝÙáñß òÝìàÝñÜ òÝäàæÜ êÝîáÙä ñðÛèÜ åáèæÞÜ ßÝäÙ Ü

 ,çãääÝ òÝäáêá òÝèÚðØòÜ òÝáÝèæÝáæ òááèïÜáÝÝáä  òØðïä êéæÙ ÛáæäòÜßÝòáì òÝØæîê  áòÝêæñæ âðê

ÙâáäÜò ÜÜÛáæä .  

àÙáÜÙ áÛÝæáäÜ . åòäÝãáÙ ÙñïÜÝ ÜÛáæäÜ òÝáÝïä åê åáÛáæäòÜ äñ åê ðòÝá áØæîê çìÝØÙ ÛÛÝæòÜä

æÜ òÝæáñæÜ âñæòæ Ùñï ,òáèÝÙñß ÜÙáñß ,ÜÙáòã ,ØðïèÜ òèÙÜ ,ÜØáðï òÝñðÝÛñ òÝìàÝñÜ òÝèÝÝï

.ÛÝêÝ 

òÝáÝèæÛÞÜ åáæéßÝ ÜÛáæäÙ ïÝßðæ ðÝÙê åáÛáæäò åê òÝáÝïä ÜÛáæä ÙñïÝ;  ÜÛáæäÜ òÝÙáÙé

 òÝáÚÝäÝèãà òÝáÝèæÝáæ ßÝòáìä åáæðÝò åáÙñïÝòæ åáäãÙ ñÝæáñÜÝ òÝáäàáÚáÛÜñ òÝÙÝñß òÝÛÛÝæòÜä

åê åáÛæÝäÜ  ÙñïÝ ÜÛáæä òÝáÝïäåê ÜáÚÝäÝèãà ÜÜòßòìòæ Ù åááßÜ òÝØáîæÜ äñ ÜØæÜ-21 áãðÛ .

 ÝääÜ ÜÛáæäÜòÝäÝãá òÝÙäòñÜä êááéä åÚ Ýæã åÝáã åáÛáæäò åòÝØ äñ òáÙàáæÜ  ÛáòêÙ áòðÙßÜ

áòïÝéêòÜÝ  .ëéÝè âã äê ÝÞ ÜÙáÙé ,òïìéæ  ,åáãðîä áäØáîèðìáÛ Üèêæä åáÛáæäò äñ êÛáäÝ òÝäÝãá

ÙáÙé .åáèÝñ ÜØðÝÜÜ áãðÛÙ çÝÝáÚ òÝðñìØæ òÝèÝÝïæ òÝ âÝòáÚÝäÝèãàÙ ñÝæáñ) òêááéæ ÜAssistive 

Technology ( ðñØ òãæÝò ñÝæáæä òèòáèÜ ÜñáÚè ÜïáàïðìÙ ñæòñÜä òðñìØæÝ ÜÛáæäÜ áãáäÜòÙ

.ïÝßðæ ÜÛáæäÙ òÝäïÙ 

  ðÝÙê åáÛáæäòÜæ ïäß ÙñïÜÝ ÜÛáæäÜ òÝáÝïä åêéÜÙ òáÙàáæ ÜÙáÙé ØáÜ òèÝÝïæÜ ÜÙáñØæ òðñì

 ÜÛáæä áãðÛÜèÙÜÝ Ü åáòáêäñç  ëØÙÝà òÝ ÜÛáæäÜæ ðòÝá òáòðÝéæÜðÝÙê .ÜòáãÙ åáÙð åáÛáæäò  ÝÞ
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òêÛÜ òÝßéÜ Øää òÛïÝææÝ Üàïñ ÜÛáæää òÝèæÛÞÜ òÝæááïÜ ÙÜòáã. æ áäàáÚáÛÜ áêîæØÜ çæÞ

 òÝèæÛÞÜ ÜñÛß ëØðñìØñ âãÙ ä àáäïÜ  ðÝêáñÜ òØ ðÝÞßäÝ Ýáäê  .ÙÝñÝ ÙÝñ ÝáäØÝ  

æØÙ ÜÛáæäÜ åáèÝÝïæ åáêîä Üïáèêæ ÙñïÜÝ ÜÛáæäÜ òÝáÝïä åê åáÛáæäò äê çæØòÜä òÝèæÛÞÜ 

 òÝáÝèæÝáæÜÜ åê ÜÛÝÙêÙñßæ çïÞßäÝ çòÝØ ßòìä . ñÝæáñ áÙàáæ ÙñßæÙä åðÝò ÜÛáæäÜ çÝÚðØ

Ýä ØÝÜ çãñ ÜòÝãáØðñìØæ  ÛÝêáò áðîÝò ÜÛáæäòÚîÜÝå çÚðÝØæÝ ðÛÝéæ çìÝØÙ,  ÜñáÚä äáÙïæÙ

 ÜäáêáÝ òáäØáîèðìáÛïæäåááàèðàèáØ êÛáæ òÝðÝ êÛáæ ëÝéáØä òÝñáÚè ðñìØæ ÙñßæÙ ñÝæáñÜ .

æÚÝÛä ,Üèòñæ òÝÙãðÝæ òæðÙÝ åáèÝñ òÝðÝïææÜ ÛïÝèæ àéïà òðÙêÜ :æ ïäßä ïð ,åáÛáæäòÜ

â"èòÙ  ïðì äñ òàäïÝæ ÜØðïÜ ÛÝêÝ. ÜÛáæä  ÝÞòæðÝò òäÝãáä òÝÙð  ÜÛáæäÜäñ  åÝáã åáÛáæäòÜ

Ý.ÛáòêÙ åááÚÝäÝèãà åáêîæØÙ ñÝæáñÜ  ÝÙåáèêæ  åááòêáæñÝ åááòÝÞßñ åáÝÝäèÜÛáæää,  Ûîä òÝðñìØÜ

äÙ äÝêìä åÜ ëØ åáæðÝò ,ðòÝá ñáæÚ åáèæÞ ßÝäÜ áãáäÜòÛáæäÜ .ðÝÙê  åáÛáæäòÜ  åáÙð ÜÛáæä

 òèÝÝïæÜðñìØæò çêñáÜä åÜäñ ïÞÝßÜ òÝðÝïæ äê ØáÙÜäÝ åáÝàáÙ áÛáä. 

 Ûîä ÜäØ äã , åáæéßÜ òØ ðáãÜä ÙÝñßÜ òØ åáèááìØæñ ÜÛáæä ïÝßðæïäß ðÝÙê åáÛáæäòÜæ  åê

ÝïäÝá ÜÛáæä òÝÙñï. ðáÜæ ðÙêæ  ,òæÛïÝæ ÜèãÜ Øää ,ÜÞ ÚÝéæ ÜØðÝÜä áæáÙ ÝáäØ ÝèñðÛèñ ÜÞä ÜæÝÛÙ

æ ,ÜèÝðÝïÜÜèÙÝæÝ ÚðÝÛæ çìÝØÙÝ áÝØðã åáÛáæäòÜ òØ çáãÜä åáðÝæÜ äê Üñï Üæáñæä Ýæ òØ åáîê

åááñÚðÜ åááñïÜÝ åáæéßÜ ïÙ ÜÛáæäÜ òæáñæä Øäáææ åáÝÝäèÜ ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛáæäò Ùð

Ùñï òêðìÜÝ. 

 åáðÚòØÜÝ åááñïÜ òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÙ äñæä ,åáÙð åÜú  äê åðïáêÙ åáééÝÙæ åááäàáÚáÛÜ åáêîæØÜ

 òÝáÝèæÝáæÙ ñÝæáñÙñßæ  äêÝä ÜñáðÛÜ äÝÜáè ÜÛáæä çìÝØÙæîêØá . ÙÝòãÜ ðæÝßÜ òÝÙð åáæêì ðÙÝê

Ý Ûáæäòä ÜðÝæÜæÙÜðÝæÜ äØ ÜðÞß - áòÝ åáðÙéÜ ØääëéÝè âÝÝ  , ÜðáñêÜ òèÝÝïæÜ ÜáÛæÙ ñÝæáñÜ

 åáêîæØÙåááäàáÚáÛ - ä äÝäêåÝðÚ ä ÜÜÝÙÚ òÝßéÝæÝääñ ÜìîÜ åááÝðáÚ ëéÝèÙÝ , çÚðØòÜä áñÝï

Ý  .ÜÛáæäÜ òðÚñ äê ÜàáäñÝ Ùïêæ òäÝãá ÜðÝæä ñáñ áäÙ òÝæáñæÜ éæÝê åê ÛÛÝæòÜä 

 

äááêä ðÝæØÜ äã ðÝØä,  òñðÛèòÝêÛÝæ  Ûîæ ÜÜÝÙÚáòÝÝî âÝèáßÜ  òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜ òÝêæòñÜä

 òÝÙáñß ñá .Ùñï òÝêðìÜÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛáæäò äê ÜòêìñÜäÝäØáòÝð åáÛáæäòÜ åê òÝáÝïä 

ÜÛáæäÜ ÙñïÜÝ ñåáïÝïÞ Üèêæä ëéÝè åØòÝæÝ ØñÝèÙ åáñðÛèÜ åáèêæÜ åÝÛáïäÝ .âæéæ ÜÞ Úáîá òØ 

Üåáèêæ  åáñðÛèÜäê áì ÜïÝäß åáàÙáÜä åááòãðêæ ,åááÛÝæáä ,åááñÚð åááòßìñæÝ ,áÝêáî åáäã 

ØðÝÜääñ òèÝÝïæ Ü  åáÛáæäò åê òÝáÝïä ÜÛáæä ÙñïÝ .ÝäØ åáèêæ Ýæáîêá òØ òÝèÝðòá ÜÛáæäÜ 

òèÝÝïæÜ, Ýêááéá òðéÜÙ åáæéßÜ  ÝðñìØáÝåÛáæäòä ïáìÜä  òØ Ùðáæ òäêÝòÜ ÜÛáæäæ ÞÝ. 
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òáòãðêæÜ ÜæðÙ òÝîäæÜ 
òÝðÚñ òááèÙÜ -  ÜÛáæäÜ òðÚñÙ"åáìÝïñ" òÝáÜä åáòáêä åáäÝäê ÙñïÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛáæäò ,

 ÜæãÝ Üæã òßØ äêåáòÙÜæ òèÝÝïæ ÜÛáæä äñ òÝìÝïòÙ ÜÙ ,åáÉęÅàÅęÌģÉæ  çæÞÜ òÝäÝÙÚ åÝïæÜÝ òñÝßòÝ

áÛáæäòä òæðÝÚ "ñìÝßÜ" .òÝðßÝØæ òÝêñ Ûê åáðê ðØñáÜä å ,âãáìä òÝßãÝè ðßØ Ùïêæ äÜèä ÙÝñß

ÛáæäòÜåá Ý åááèÝðãèáéÜ åáñÚìæÙäÙïÝ òØ ÝðñìØáñ åáèæÞ òÝßÝä ê .çæÞÙ òÝñðÛèÜ òÝäàæÜ äã òñÚÜ

 êÛáæÜ òØ Þãðä ÙÝñßëéØááñ ÛáæäòÜ áêÝîáÙ òÝÛÝØ ÜòáãÜ âèßæ áÛáÙ êÛáæÜ òØ . çÝáÛä ØáÙÜä ñá

 òÝÙáñáÙáßÜ òÝÝîÜáãÝè  ÛáæäòÜ òÝÙäòñÜ ðßØ åáÙïÝê çÜÙ ('ÝãÝ ÙÝäáñ òðÝæ ,òáä"òæ ,íêÝá ,âèßæ)

 òèæ äê òØÞ ,ïÝßðæ ÜÛáæäÙÝ ÝáãðîÙ çÝÛä òÝàäßÜ ñÙÚä òÝÛÝØ áãðÛ òÝáÙàáæ ÜäÝêìÝÛáïäÝæ. 

åáêÝÙï åáèÝÝïæ ÜÛáæä áÙßðæ ðÝîáä áÝîð ,áÚÝäÝèãàÜ àÙáÜÙ:  êÝîïæ äãä êÝÙï Üòáã Ùßðæñ ÝÙ

áìîð äã åáðæñè åáðÝêáñÜ Ý ÜÛÝÙê áìÛ ,åáàäïÝæ åááèÝðãèáé åáðÝêáñ ,òÝÚîæ) åáðæÝßÜ äÝäãæ

Ùßðæ .('ÝãÝ åáèÝàðéä åáðÝñáï ,äÝÚðòÝá  ÜÛáæä.çÝÚðØÜÝ ðÛéÜ ááñïä åÚ Üèêæ åáèòÝè ÜäØ 

òÝÙñïÝòæ òÝæðÝìàäìÙ ñæòñÜä íäæÝæ :Ýæã)newrow, google class, 365, webex( Ù"Ýñæ  , 

 
êááéæ òÝÝî ðÝòáØ ú ê òèæ äÙ åáÛæÝää êááéäÜòäá âÜ ÜÛáæä åÛØ ßÝãÙ ðñìØÜ äãã ðÞêáÜä íäæÝæ

 êááéæ áèàðìÜ âÝòæ âðêæ äñæä) åáðÚÝÙ åáÛáæäò ,åáãèÝß ,òÝáä"òæ ,ÙÝäáñ òÝðÝæ :áääãÜ áðìé òáÙÜ

(òáñáØ òÝÙáÝßæ åáñÝêñ åáÛáæäò,  òÝÝîÜ .ÙÝñïÝ çáæÞ òÝáÜä äÝãáñ ðÞê ßÝã äã ÝØ åááèàðì åáðÝæ

Ýãá êááéæÜÜä ëØÝ áèàðì çìÝØÙ ÝØ òÝîÝÙïÙ åáÛáæäòÜ åê ÛÝÙêä äáã òÝÝ áèÝðãèáé ðÝêáñ âäÜæÙ ðÞê ß

 äñ ÜðÝæñ Ûæäæ òÝÙÝñß òÝäØñä ÜðÝæÜ Ùä òæÝñò òØ òÝèìÜä äÝãá ðÞêÜ ÜðÝæ .ÜäÝÛÚÜ ÜòáãÜ òØ

Ù òÝäÝêñchatÜáîïáäìØÜ òäêìÜÙ åáñïòæñ åáÛáæäòä êááéä ,  ÝØ ÝèáÙÜ Øäñ ÝØ/Ý ÜÛáæäÜ òÙáÙé

Ü òØ.òÝèÝñÜ òÝáÝäáêìÙ ÜáßèÜ 

 åáÛáæäò òîÝÙï äãäñ áÝîð ðñìØÜ òÛáæÙñ åáñïòæ òÝÝî ñáØ ÛæîÝá ïÝßðæ ÜÛáæäÙ òÝÙäòñÜÙ

) åáèÝñ åáæÝßòÙ ÜòÝØ ÜÝÝäæñÜæÚÝÛä :òÝÝîÜ ñáØ  ,áèàðì çìÝØÙ ÝØ ÜîÝÙïÙ åáÛáæäòÜ åê ßßÝñá

åÜä ðáãÞá ÜñÚÜä òÝäàæ êÝîáÙÙ êááéáÝ ÜÝÝäá ,åáðÝêáñä éèãáÜä ÝçãÛêá  åáãèßæÜÝ åáðÝÜÜ òØÙ åØ

 åáÙîæÙ .(ÛáæäòÙ åÜäñ òìéÝè ÜãáæòÙ âðÝî ÜäÝêñã ÝØ ÜðÝæ ðÝòáØÙ áñÝï åááï åÜÙÝ ðÚÝÙ åÛØ ß

 Ûáæäò åê  ÜñïòæÜ ÛáæäòÜ òØ ðÙßä  òÝðñìØ ñá ,ÛáæäòÜ áÝÝáäÝ ÜÛÝÙêäñ òáæê.ðæÝßÙ ØáïÙ 

 òáòãðêæÜ ÜæðÙðñìØ  .ðÝêáñÙ äÝÚðòä òÝêÝÙï ÜÛÝÙê òÝîÝÙï ðÝîáääØ òÝáÜä òÝäÝãá Ü òÝîÝÙï

åáñïòæä åáêááéæ åáïÞß åáÛáæäò çÜÙ òÝáèÚÝðàÜ  ÝØ ÛæîáÜä ÜðÝæä òÝðñìØæñ òÝáèÚÝæÝÜ òÝîÝÙï

 .êÝáéä åáïÝïÞñ åáÛáæäòÜ òîÝÙïä 

 åáðÝêáñÜ òØ åááïä âáñæÜä ÛÝØæ ÙÝñßòÝêñÜ òãðêæ áì äê  òáðìé òáÙÜ ):çÝÚã  ,ÙÝäáñ òÝêñ

áèãÝòÝ òÝáèàðì òÝêñ ,Ü"äØ òÝîÝÙïò òÝ .(ðìéÜ áòÙÙ òÝÚÝÜèÜ òÝðßØ Üãáæ áÝîð ëØ ðñìØÜ òÛáæÙ

 òÝêñÜ òãðêæÙ òÝîïÜä ñá .åáèì äØ åáèì ÜØðÝÜÙ äÙÝïæñ Üæä ðÙêæ òÝìéÝè òÝáòîÝÙï òÝêñ çèãòä

 òáêÝÙñÜ òèÝÝïæÜ ÜÛáæää ÜòèÙèñ åáðÝêáñä åáêÝÙï åáèæÞÜæØòÜÙ .òáòòáãÜ òãðêæä 
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òáòáÙÜ ÜÙáÙéÜ òÝèÝðòá   

Ü åááñÚð åáàÙáÜÙ ÙñïÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛáæäòä òÝñÛß òÝáÝèæÛÞÜ ðÝîáä ÜáÝñê ïÝßðæ ÜÛáæä

 ,òáÙÙ òÝØîæáÜÜ .åááòðÙßÝÙ åÝïæðãÝæÜ,  çÝßàáÙ òñÚðÜ åÜáäê òÝðñÜä ÜáÝñê ,ÜßìñæÜ áèÙ åê

òáðìé òáÙÜ ÜÙáÙéä áéßá çìÝØÙ,  åáòáêäñæÝÝÜÜ  åê òáæÝáæÝá òÝÛÛÝæòÜ äñ òæááØæ ÜðáÞ åðÝÙê

 ÜÛáæää ëéÝè çÝðòá .(åðÝÙê ßÝàÙÝ ßÝè åÝïæ ØÝÜ òáÙÜñ ÜßèÜÙ ,çÙÝæã ,òØÞ) åáäãéòæ åáðÚòØ

 ïÝßðæ ÜÛáæäÜ ØïÝÝÛ òÝèÚðØòÜÙ åááñï åê åáÛáæäò ðÝÙê .òÝèÚðØòÜÜ åÝßòÙ ØàÙòæ ïÝßðæ

Ù òÞðÝÞæ òÝèÚðØòÜÙ åáðÝñïÜ åáîßäÜ òØ âÝéßä ÜáÝñêÜ òÝêñòáÙÜæ ÜØáîáÜ òØðïä ðïÝÙ, Ý åÜ

ä åáäÝãá .ðòÝá åðÝÞÝ êÝÚð çìÝØÙ åÝáÜ òØ äáßòÜ 

 ÜÛáæäÜ òèÝÝïæÜ  òáòáÙÜ ÜÙáÙéÙòðñìØæ äÛáæäò  ðòÝá òÛïÝææ ÜÛáæä ÙñïÜ òêðìÜ åê åê òÝßì

Ø ÜÛáæäÙ ,âã äê ëéÝè .ðÝêáñÜ çæÞÙ åááòðÙß åáðÚòØÝ òÝßéÜ- òØ åáØòÜä äÝãá ÛáæäòÜ òáèÝðãèáé

ä ÝòÝðñìØÙ .Ýäñ áæáèìÜ àèæðìæàä Ýäñ ÜÛáæäÜ Ùîï ðÝîêä ,áñÚðÜ ÝÙîæä åØòÜÙ ÜÛáæäÜ òØ òéÝÝ

 ÝÞ òÝðñìØ .òÝßÝã ëéØñ ðßØä ÜÛáæää ÜðÞß çÚðØòÜäÝ ëîÝæ ØÝÜ ðñØã òÝððÝÝØòÜä ÜÚÝìÜ òßïäÝ

Ý íßäÝ éæÝê òáßìÜä ÜáÝñê Ýä êááéä.ÜØÙÜ Üæáñæä ÝØ ðÝêáñä ðòÝá êÝÚð êáÚÜä  åáãáäÜòäØÝ  åáæðÝò

.ÜÛáæää òÝáèì åáðñìØæÝ áñÚðÜ ÙîæÜ ðÝìáñä 

 ÜÛáæäÙ áÝàáÙ åÜä çáØ åáòáêäñ åáðÝñáã ïÝÞáß çæÞæ  òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜ òðÚéæÙ ÜáÚÝäÝèãàÙ ñÝæáñÜ

 ßòÝì ÙñßæÜ òÝáÝèæÝáæÙÝ ÜáÛæÙ ïÝéáêÜ .ÜòáãÙ òáòðÚñÜ ßòì ,ÙñïÝ ÜÛáæä òÝïä åê åáÛáæäò áèìÙ

åÜäñ ÝääÜ åáæÝßòÙ åáðÝñáã åÜä òðñìØæ òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜ . åÜáðÝñáã òØ ØàÙäÝÜÙáîæ Ø åòÝ

ÙòæÛï"  .Üòáãä åÜáðÙß ÙðïÙ áòðÙßÜ åÛæêæ òØ ðìñä áÝñêñ Üæ ,"ÜæÙÜ 

 ðÝÙêÛáæäòñ åáññÝß åá ëñßáÜäÜ âéæÜ áÙÚ äê ÜìáñßÜ òÛáæ òØ ðÝßÙä òäÝãá ÜÝÝÜæ  çÝðòá

ÝÜïáèêæ  .òÝèÚÝæ òñÝßò 

 

 ïÝßðæ ÜÛáæäÙ åááòðÙßÝ åááñÚð åáðÚòØ 

òêÙ ÜÙ  òÙãðÝæ òÝáÜä ÜäÝäê ïÝßðæ ÜÛáæäÜ ðÝÙêäò åáÛáæ ÜÛáæäÜ áìÝØ .ÙñïÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê

 ñìßä åòÝØ äáÙÝÜä äÝäêÝ ÜäØ åáÛáæäò äîØ òÝÚáðßÜÝ òÝèÝñÜ òñÝßò òØ ,òÝßéÝæÜ òØ ðáÙÚÜä äÝäê

æ ÝØ ÜÛáæäÜæ ïòèòÜä ,âéæÜæ åäêáÜä åáãðÛÜ äñæä Ýæã) òáäáäñ ÜðÝîÙ àÝäÙä çáìÝäßä ÝØ ÜÙñïÜ

 âéæÜ äê ñïñïäÝáé ðÝêáñ âäÜæÙ òÝäÝï êáæñÜä ÛáæäòÜ åê áñáØÜ ðñïÜ ÝäØ åáÙîæÙ .(áèÝðãè

Ý ëÝïáñä ðòÝá ëØ ÙÝñß ÝáðÝÜÝä.ÝÞ òÝÚÜèòÜä òáìÝäß òÝðñìØ òÚîÜ òÝêîæØÙ ÝæÝÛáïÙ êÝáé 

 

 áòðÙß ïÝßáð 

 ïÝßðæ òêîÙòæ ÜÛáæäÜ ÜÙ  ÜìÝïòÙïäß æ åáèÝÝÚæ åáêîæØÙ òÝìòÝñæ òÝßáñä åáðÙßòæ åáÛáæäòÜ

åáÛÛÝÙÝ åáïòÝèæ åáñáÚðæ åáðßØÝ. ïæÙ åáñïòæ ÙñïÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛáæäò åáÙð åáð ñØðæ

ÜòáãÙ áòðÙßÜ åæÝïæ òØ ØÝîæä,  Øä òÝäÜèòÜä ØáÙÜä åáäÝäê ïÝßáðÜÝ òÝáÙáéäÝìæáØÜ åáòáêä

òáäØÝàðáÝ ÜîÝÙïÙ òæØòÝæ áñÝïÜ ÜÙ ÝÞ òÝØáîæä ðê òÝáÜä áãÝèáßÜ òÝÝîÜ äê . áòðÙßÜ äÝäê

 .åîêòÜäÜäÝäê åáðñï òðáîáÙ áñÝï éæ òÝáÜäÝ çãÝ òÝÛáÛÙÜ òñÝßò òðÙÚÜäÝ áòðÙß ïÝßáðä ØáÙÜä

 åÜñ ðÝãáèÜÝ .åáÝÝß òñð áïßñæ òÝêîæØÙñ âã äê òêÛÜ òØ òòä ñáåáÛáæäò  ëØÝ åáñìßæ åáÙð
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 åáðÙß åæîêä åáØîÝæäáÚÙ ,åäÝêÜÝ íðØÜ áÙßðæåá  åáèÝñàØäÝ  åáïßðòæ àØä ëØðòÝá òðÝñïòæ 

Üðáñá åê áèÙ åòòáã. 

 ÜäÝäê ïÝßðæ ÜÛáæäÜ åÚä äêÝ áæîêÜ âðêÜ òááèÙ äê åáêáìñæ ðñØ åááòðÙßÝ åááñÚð åááñï åáîêÜ

ÙñïÜÝ ÜÛáæäÜ òÝïä åê ÛáæäòÜ äñ áÙàáæÜ ÛÝïìòÜ,  ðÚÝÙæ äñ áÝÝáäÝ áñáØ ðñïÙ Ýäñ âðÝîÜ äñÙ

 .áòÝêæñæÜèêæ  ÜÞ ðéß çáßÙÜä òäÝãáÜ äê Üñïæ ëØ áÞáìÜ ïßðæÜ .çÝÝïæÜ ÜÛáæäÜ çÝèÚéÙ ÛÝØæ

 åááäÝäáæ áòäÙ åáÞæðÙ.âæÝò áñáØ ðñï òðáîáä åáîÝßèñ ëÝÚÜ òìñÙÝ 

 

 ÙñïÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛáæäò äñ áòðÙßÜÝ áñÚðÜ àÙáÜÙ ÜãáæòÝ áÝÝáää òÝîäæÜ
 ;ïÝßðæ ÜÛáæäÙ 
òÝêÝÙï òÝßáñ ú  òÝèááèêòÜä çæÞ ïðì äãÙ Üðîï Üßáñ ÛáæäòÜ åê åááïä íäæÝæ ðñìØÜ òÛáæÙ

Þ ñÛïÝáñ ÙÝñß ÝÞ ÜßáñÙ .áÛÝæáäÜÝ áääãÜ ÝÙîæÙ òÙáÙéÙ åáäÛÙÜä êÚÝèÜ äãÙ òÝáìáî åÝØáòä åÚ çæ

îáä òÝÙð êááéä äÝãá áòÝêæñæÜ ðÚÝÙæÜ åê áäæðÝì áòäÙÜÝ ëáîðÜ ðñïÜ .ÜÛáæäÜáðò   òÝØðè òááÝÝß

.òáòÝêæñæ 

ÜðÞê òêîÜ ú  ßáäîÜ ÛáæäòÜñ ØÛÝÝä ÙÝñß .ÝæîêÙ Üèìá ÛáæäòÜñ òÝãßä áäÙæ ÜðÞê êáîÜä áÝîð

ÝÜ Ýæê áñÝïÜ òØ ÜðÝæä ðáÜÙÜäáèìÜÝ ÜÙñïÜÜ åîê .ÛÛÝæòæ ØáðñìØæ Ûáæäòä òáñáØÜ ÜÝ åÝïæ ò

èòÝèÝÝ çÝðòì ÜðÝæä ÜáÜ Øä åØ åÚ ,ÝòÝØ åáØÝðñ ÜñÝßò ò áñææ .ÛÛÝæòæ ØÝÜ Ýæê áñÝïä 

ïÞÝßÜ òÝÛÝïè òæîêÜ ú  åáØñÝè çÝÝïæÜ ðÝêáñÙ ÚáîÜä Ýä ðñìØä íäæÝæ ÛáæäòÜ òØ åáîêÜä áÛã

åÜÙ ïÞß ØÝÜñ, ðæ ÜèãÜÙÝ ÜðÝæÜ áÝÝáäÙ .ñØ äê Ûáæäò åáÙÝà åááèãà åáðÝñáã åêäáàÜä ðñìØ 

 òÝáðßØ ,ðÝêáñÜ òêÙÝ ïÝßðæ ðÝêáñÜ òäáßò áèìä ÜáÚÝäÝèãàÜ òäêìÜÙ ÜðÝæä ðÝÞêä ÝòÝØ òÝèæäÝ

 .'ÛãÝ Ýäñ ÙáÙßòÙ Üòáãä åáðÙßÜ òØ  ëòñá ðßØ Ûáæäò 

áòðÙß ðÝÙáß ú êááéá ÙñïÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê Ûáæäò åê ÜðÝæ äñ áÙàáæ áñáØ ðñï  åÝßòÙ  åÚ Ýä

 åáïßñæ çÝæáÞ ,ïÝßðæ òÝìòÝñæ òÝáòðÙß òÝæÞÝá ÛÝÛáê :ÜæÚÝÛä .âðÝîÜ òÛáæÙ ,âÝÝáòÙ ëØÝ áòðÙßÜ

Ù åááòîÝÙï ÜÛáæä áñÚìæÝ'åÝÞ'  äÝãá ÜðÝæÜ çã Ýæã  .áòðÙß âÝÝáòÙ êááéæ ØÝÜ åÜÙñ ,ÜðÝæÜ åêäåÝÞá 

 áÛã âÝò òÝìòÝñæ ÜÙáòã òÝäàæ ,òÝÚÝÞÙ òÝáÛÝæáä òÝæáñæòÝÝáî òæ ,ðßØ Ûáæäò åê çèãÝ çìÝØÙ

ñäñ áæîêÜ çÝßàáÙÜ òØ Ýðìñá ÛÝêÝ ÜäØ äã .òïÞßæ òáòðÙß òðÝñïò ðñìØá ÛáæäòÜ Ùðáîá åáðñï ò

åááòðÙß  .ÝäØ åáðñï äê ÝðæñáÝ 

 ,ÝääÜ åáÛáæäòä çæÞ âðÝØä ëáîð áÙàáæ Üèêæ ðñìØä áÛãÝ åáãèßæÜ äê äàÝæÜ éæÝêÜ äê ðÙÚòÜä áÛã

áÝîð Ü åáðÝæÜ ääã çáÙ ïäßä åáÛáæäòÜ äñ ÙÝðïæ áÝÝáäÜ òØ ÜÙãñÙ åáÛæäæñ åáïÝïÞ òÛáæÙÝ ,âãä

áñ âÝò òØÞ äã åááïä çÙÝæã íäæÝæ .ÝòÝØ ÜÝÝäòñ òÝæÛÜ òØ ðÝßÙä Ûáæäòä òòä ðñìØÜ áìÝòáñ ß åê

åáðÝÜÜ, ÙÝòãã .åáðÝÜ òÝìòÝñ äê ïðìÙ 
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Ýïä åê åáÛáæäòä åáðÝÜ çáÙä òáãÝèáßÜ òãðêæÜ çáÙ òÝìòÝñÝáä òÙñïÝ ÜÛáæ; 
 ÜðÝæÜñã ÛáæäòÜ òáÙÙ òæááïòæ òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜ Øîæèâéæä ðÙêæ.  òÝáÜä äÝãá ñÚìæÜ åÝáï åîê

 ÜÙÝñß åáðÝÜÜ òÝìòÝñ òØÞÜ òêÙ .ÛáæäòÜ äñ ÝèÝîðÙ áÝäòòèæ äê ä åÛäáä êááéäåááï  ,ÜÛáæäÜ òØ

Øã òØñ ðòáÙ áÝàáÙ áÛáä ØÙ ðÙÛÜ .áãÝèáßÜ òÝÝîÜ çáÙä ÝèáÙ òðÝñïòÜ òØ ðæñäÝ åê ÛäáÙ ðÙÝÛæ ðñ

 .ÝÛîä áòÝêæñæ ðÚÝÙæ äñ òÝßãÝè åáòáêä òñðÛè çãäÝ ÙñïÝ ÜÛáæä òÝáÝïä,ÛÚèæ  ðÝãÞä ñáñ åáðÝÜ

 åèáØ åáÙð åèáØ ÝØ åááÝèì çãäÝ áäØÝàðáÝÝÜ ðÝêáñÜ áÞðÙ åáàäÝñåÛáÙ çáØ ñ Üæ ,åÛäáä  êááéääê äÝ

.ÛßØã ÜðÝÜÜÝ ÛäáÜ äñ ÜãÝÙæÜÝ ÜÛðßÜ òØ åáîêÜä 

ÝìòÝñÙ ðÙÝÛæñã ßÝãÜ" òØ ñÝÚìä ÙÝñß ,åááñï åê åáÛáæäò äñ åáðÝÜ çáÙä òáãÝèáßÜ òãðêæÜ çáÙ ò

ÝáÜá ðñØ ÝáòÝðÝïæ ÝáÜá ,"áðÝÜÜ.  åááãÝèáßÜ åáãáäÜòÜ òÙÝàä ÝòÝØ äêòäÝ ÝáäØ ðÙßòÜä ,ÝòÝÜÞä

 òáÛÝßáá òÝìòÝñ òÝèÙÜä ÝèáäêÝ äáÚðÜæ ÙãðÝæ ðÚòØÙ ðÙÝÛæ ïÝßðæ ÜÛáæä çæÞÙ .åááòßìñæÜÝ

ÙîÝèñ åáØèòÛÝéáÜ òßèÜ .Ýð, ñ åÚ ÜèÝãè ,ÙñïÜÝ ÜÛáæäÜ òÝïä åê åÛäá òØ åÛïä åáèááèÝêæ åáðÝÜÜ

 ÝÞ ÜßèÜ .ïÝßðæ ÜÛáæä äñ òÝØáîæÙã ñæñò ñÝìáßÙ çÚÝê ðßØ ëòÝñæÜ .ÛäáÙ  Üãáæòä ÜäÝêì áãðÛ 

 

 ÜÛáæä çæÞÙ ÙñïÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛáæäòä åáðÝÜ åê ÜäÝêì ëÝòáñä òÝîäæÜ
;ïÝßðæ 

ñ åááïä íäæÝæ ÜðÝÜÜ åê ÜæáÛïæ Üßá çÜ ÜÛáæäÜ çìÝØä êÚÝèÙæ ñðÛèÜ ÙñïÝ ÜÛáæä òÝïä åê åÛäá

Ý ïÝßðæ ÜÛáæäÜ âáäÜòÙÜ òÝÛÝØ çÜ åáØèòÜÝ òÝáÝðñìØñ åáæááï ÝòÝñðäòáÙÙ Ûßá ßßÝñä ÙÝñß .

 Üæ çáÙÜäÝ çæÞÜáÙðæÜ òÝìáîðÙ ÛÝæää äÚÝéæ åÛäáñ?  ÝäáØðÝðÝÝØ áèæÞ ?Ýä åáñðÛè  ñá åØÜ Ùñßæ

áÝèì ?çáæÞÝ  åáßØñÙñßæä äáÙïæÙ åáïÝïÞ? Ùîï Üæ ÜÛäïÜÜ  ÝäáØ ?Ýäñ òÝèæÝáæä ñá Ýæîê ÜðÝÜ

åááÚÝäÝèãàÜ åáäãÙ ñÝæáñÙ.ÛÝêÝ ÛÝêÝ ÜðÝÜÜ òÝáèì ,  äê ëòÝñæÙ àáäßÜä áÝîð åáðÝÜÜ åê  ÜßáñÙ

 .òìòÝñæ ÜÙáñßÝ Ùïêæ ,áÛÛÜ çÝãÛê âðÝîä ÝòÝðáÛòÝ ðñïÜ çìÝØ òØ êÝÙïäÝ âñæòæ ßáñ åÝáï

Ü åÜÙ åáðïæÙÙãðÝæ ÛäáÜ äñ áñÝï,  ñá ,ÜòáãÜ ääã äñ åáÛÝæáäÜ òãðêæÙ ÛÝæêä Üñïòæ ØÝÜÝ

 ñáæÚÝ åØòÝæ Þ"Ýä òááèÙ äÝïñäñ .åáÛáæäòÜ ääã òØ òÙááßæÜ åáÛÝæáäÜ òáèãò òØ çÝÙñßÙ ØáÙæ 

 ,ëéÝèÙíáäæÜä áÝîð  åáðÝÜä ,ÜÛáæäÜ òäáßò áèìä Üêñ òÝßìä ÛäáÜ òØ ðáêÜä äê ÛáìïÜä ,ðïÝÙ òßÝðØ

 ØÛÝÝäáàè ,áòìÝðò äÝìáà òä ëáäßÜä ðáãÞÜäåáÛÚÙ  ØÝÜñã òñðä éèãá ÛäáÜñ âã 'ÝãÝ Ùîæä çãÝæ

ÜÛáæä. .òÝßéÜÝ åááÝðáÚ àÝêáæ åê ðÛÝéæ ääßÙ Ùñá åÛäáñ ÚÝØÛä çã Ýæã 

 

 äê ÛÙÙ ÛÙ .åáðÝÜÜ åê êáÚÜ ÝáäØ åÝãáéÙ áàèÝÝäðÜ åáðÝæÜ òÝÝî òØ çãÛêäÝ ðñïæ åðÝÚ òÝáÜä âèßæÜ

 åáðÝÜÜ òØ çãÛêä Ýáäê òÝñáðÛ .åáðÝæÜæ êáÚæñ êÛáæÙðìéÜ òáÙ  òÝäÝÙÚ òÙîÜÙ åáðÝÜä êááéä òÝäÝãá

 åÝðòá Ýáãðîä ÜÛáæäÜ òæØòÜ äê ÜÙáñßÙ ÛáæäòÜ ëÝòáñ .ÙñïÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛáæäòä åáðÝðÙ

 ØÝÜ ëØ åáðÝÜÜ òØ çÝÝãá ÜðÝæÜñ áÝîð .ÜäÝêì ëÝòáñä Ýäñ ÜáîÙáàÝæÜ òØäêÜäÝ ÜÛáæää ÝéÝáÚä òÝÙð

Ýñï òÝáÜäåÛäáä åáÙ áØÛã .Ø ÛÛÝêä åáðÝÜÜ ò ßÝòì ßáñ åááïä åÛäá åê ØÝÜ åæáê åááñïÜ äê

.ïÝßðæ ÜÛáæäÜ çæÞÙ ÛÛÝæòæ 

 

Ý ðòá òÝÙðÝêæä åáòáêä åáàÝè ÙñïÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛäáä åáðÝÜä òÛáæä äê òÝáðßØ òßáïä

 .ÛáæäòÜáÛã áä êááéä åòÝßèÜä ÙÝñß ÛáæäòÜ äîØ òÝáðßØÝ òÝØæîê ÜÚðÛÜÙ ßòìä åÛä ïð òÛáæÙ

 ÜÛáæäÙ áñÝïÙ äïòè ÛáæäòÜ ðñØã .ÝæÝïæÙ ÜÛÝÙêÜ òØ òÝñêä áäÙæÝ ÝáãðîäÝ äáÚä åØòÜÙ  ,âðÝîÜ
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 âðÝîÜ òÛáæÙ ïðÝ ðáñá çìÝØÙ ÜðÝæÜæ êÝáé ñïÙä åÛäá òØ òÝèìÜä åáðÝÜÜ òØ ÛÛÝêä áÝîð ïÝßðæ

.åæîêÙ òÝèìä 

 

ä åáðÝÜÜ çáÙ ßáñÜ çáÙÛäáå  òÝáÝïä åêÜÝ ÜÛáæäÜéè ÙñïÝ ÙØä òßØ  çãä .ÛáæäòÜ äñ Ýááñï ÙáÙé ñá

Ù çÝðòá òÝñÛß ïÞÝß òÝÛÝïè òØáîæñ áÝàáÙ áÛáä òÝØÙÙÝ ïÝßðæ ÜÛáæäÙ ÜðÝæÜ äñ òìòÝñæ òÝäêìòÜ

 åáðÝÜÜÝ.ÝÛÝïìòæÝ Ùîæä ÝòÝäÚòéÜæ ,ÛáæäòÜæ 

 

 ÝèÞØá òìòÝñæ òÝäêìòÜÝ ÝáòÝßÝã áÝÜáÞ ,åááñïÜ òØáððÝêÝ Ý ÜáîÙáàÝæÝðìñá  äñ áæîêÜ âðêÜ òØ

.ÛäáÜ  ,ïÝßðæ òêîÙòæ ÜÛáæäÜ ÜÙñ òÝØáîæÙÜðÝæÜ  ðñïÜ çãäÝ åáèì äØ åáèì ÛáæäòÜ òØ ñÚÝì ÝèáØ

 ÜðÝÜÜ åêÙ Ýä êááéæÝ Ûáæäòä åáïÞßæ åáðéæ òðÙêÜÙ.ÝòæîêÜ 

 

ìÝïòÙÜ ò ÜÛáæä òêîÙòæÜ ñáÚðá ÜðÝæÜñ ÙÝñß ïÝßðæ ÛÙä ÝèáØ ØÝÜñ òÝÛÛÝæòÜÙ åê åÜÙ åáðïæ

òáòßìñæ òÝÙãðÝæ ÜäÝê ÝÝî Ýä ñá áãÝâæÝò ò ÚÝäÝãáéì òØ ÝØ òîêÝáÜ òØ ëòñä íäæÝæ .ðìéÜ òáÙ  

  òÝîêÝÝáÜ  åááïäÝòìàÝñ. 

 

ÙñïÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛäáä åáðÝÜ åê áãÝèáßÜ òÝÝîÜ äñ ðñïÜ,  ïÝßðæ ÜÛáæäÙ ÜäÝêì ëÝòáñÝ

 .ÝÞ ÜìÝïòÙ âã äã åáîÝßèÜ òìòÝñæ òÝáðßØÝ òÝßãÝè äñ ðéæ òðÙêÜÙ òêðãæ òÝÙáñß áäêÙÝ åááßðãÜ 

                  

                 

        #ÝÙ çáæØáñ ÛßØ ðÚÝÙæ ÜÞ âáðî Ûäáñ Üæ äã#âÙáäðï ÙðÜ  

  

 

 

 

 

 

                                          ÝÜä òðÚØ åáð- ÜèÝðÝï áæáÙ ïÝßðæ ÜÛáæä 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/corona/Igeret_Horim_Al_Yesodi_Pesach.pdf
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ÜáÜæáÛïæ òÝãðê 

çæÞÙ ðÝêáñÜ çÝÝïæÜ ïÝßðæ ,ñá éßááòÜä òÝèÝñä  çáÙåáÛáæäòÜ åääãÙÝ åáÛáæäò åê òÝïä ÜÛáæä 

ÝÙñï ñá .åáñä Ùä ëïáÜä ðæÝßÜ åáÛáæäòÜñ åáãáðî ØÝðïä Úîæ ÙñßæÜ ) íäæÝæ ÜáÜáñ åîæÝîæ äãã 

Üçòáè ,(òÝðáÜæä ÜÙñ åáÛáæäò ÜäØ åáãáðî ÛÝÙêä )áØÛã ðñìØä åÜä ÛÝÙêä ÙîïÙ ÝèáØñ éáæêæ 

åÜáäê  ÝØÜñïæ äê ÜèÙÜ( .ÙÝñß Øäñ äê åÚ éáæêÜä åáÛÝïìòÜ åááäÝÜáèÜ )Ùñï ,ÜðïÙ ,ðÙêæ çáÙ 

òÝäàæ ,çÝðãáÞ ÜÛÝÙê .(äê êïð ÜÞ, ÙááßæÜ ÝèòÝØ Üèêæä  åØòÝæåÚ  ÜÛáæäÙïÝßðæ ,ÙÝñß áÛêáñ 

ÜØðÝÜÜ .åáðÝðÙ ÝáÜá  íäæÝæ ñðÝêáñÜ òÚîæòÝäàæÜÝ òÝØðÝÜÜ , áÜò òèÝÝïæÜ ÜÛáæääÜèá ðÝðÙòÝ ,

 ,òÝðáñáòÝðîï òÝñáÚèÝ, æÜñÝ ÜðÝáÜîï  áÛ åáÛáæäòäçæÞ ïÝßðæ ÜÛáæäÙ åÚ  áÛãçáÙÜä òØ åáÛêáÜ ,

òØ ðæÝßÜ òØÝ òÝäàæÜ. 

 

ÙÝîáê áäéðÙáèÝØ  

 òÝèÝðïê äê çêñáÜä åáîáäææ ÝèØ  ïÝßðæ ÜÛáæäÙäéðÙáèÝØÜ ÙÝîáêÜÜÛáæäÙ á )Universal Design 

for Learning ú UDL ( . ØÝÜ áäéðÙáèÝØÜ ÙÝîáêÜ ÛÝéáÙ ÛæÝêÜ çÝðïáêÜ' òßØ ÜÛáæÜäãä ÜæáØòæ' .

ÜæäñÜ ÜòáãÙ ØäØ ,ÜñïòæÜ ÛáæäòÙ òÛïæòæ ÜèáØ ÜñáÚÜ,  òääÝãÜ çÝÝÚæ åáÛæÝä äñ òèÝÝãæÝ 

ÙÝîáêä ÜØðÝÜÜ çòÝèñ Üèêæ çÝÝÚæä Ùßð äñ áãðîå .ÜÜñáÚ Ù òäÚÝÛòäÝãá  Ûáæäò äãä ðñìØä ÜðÝæÜ

ÝáòÝäÝãáÝ ÝáðÝñáã òÝêîæØÙ ØàÙòÜä,  .Ýäñ ÜÛáæäÜ ááñï òØ ëÝïêä äáÙïæÙÝ ðÝÙêÜ åê åáÛáæäò

 òÝáÝïäÜÝ ÜÛáæäÜ ñØðæ ÜèÙÝæ ðÝêáñÜ áã ÛßÝáæÙ òáòÝêæñæ áäéðÙáèÝØÜ ÙÝîáêÜ åÚÛÙ ÜÛáæä ,Ùñï

åáæéß åèñá .òÝÝßä åáäÝäê åÜñ åáæéßä åØòÜÙ Ûáæää åááÛÝßááïÝßðæ òèÝÝïæ Ü (âñæÜÙ ÝàðÝìáñ) 

 ðñØÙ áÝàáÙ áÛáä åáØÙ Øä ÜðÝæÜñ ÙÝñß .åáèì äØ åáèì ÜÛáæäßïáá  çòááÝ ÝääÜ åáæéßÜ òØ çÝÙñßÙ

 Üèêæ åÜä áäéðÙáèÝØðÝêáñÜ çÝèãòÙ Ýáäã ÙÝîáêÙÝ ÝñÝßá ÝÞ âðÛÙ .Ü òÝáÝïä åê åáÛáæäòÜÜÛáæä 

ÝÜÙñï  òæØòÝæÜ ÜÛáæäÙ çÝßàáÙÝ òáæîê òÝäÚÝéæ òñÝßò .åÜáãðîäÜÛáæä äê áì ÝÞ ÜñáÚ òæÛïæ  äê

 ÙÝð áìåÚ òØ ðØñ áÛáæäò ÜòáãÜ .  

Ü ÜÛáæäÜ åááäàáÚáÛ åáäã çÝÝÚæ Üêáîæ òèÝÝïæñ åáæñááæáäéðÙáèÝØÜ ÙÝîáêÜ òÝèÝðïê òØ  åáæáØòæÝ

 ÙñïÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛáæäòä ÛßÝáæÙ ðñØ åáïÝïÞåááÛÝßáá ÜØðÝÜ áêîæØä.  ðòØÙ ðÞêáÜä çòáè

Ü ÚÝäàïÜ òáèÝñäÙ âÝèáßÜ Ûðñæ äñ áãÝèáßåááäàáÚáÛ åáäã Ý.ÛðñæÜ áÛá äê òÝîäæÝæÜ òÝèãÝòÙ çááêä  

 òæðÝìàäìWizer Me ú ñ òðáîáä òáäàáÚáÛ ÜæðÝìàäìÜØðÝÜÙ áäéðÙáèÝØ ÙÝîáê åÚÛÙ ðÝêá ,òÛêÝáæÜ 

ä.(åáàèÛÝàé ääÝã) åáäáÚÜ äãÙ åáÛáæäò ÜæáØòæ ÜæðÝìàäìÜ  .òÝÛßÝáæ òÝáéÝäãÝØä åÚwizer.me 

ðñìØæòØ ò  òÝðñìØÙ ØáÜ ÜáîïáäìØÜ òÝáÛÝßáá .ÛßØ åÝïæÙ çÚðÝØæ çìÝØÙ ÜòáãÜ òÝæáñæ äÝÜáè

áîÝðê Ùð çìÝØÙ òÝæáñæÜ òØ çÝÝÚä çÜÝ ÜðÝæä çÜ  òÝäØñ :åáèÝÝÚæ åáðîÝò âÝðêä äÝãá ÜðÝæÜ .Ûáæäòä

 òÝæáñæÜ òàäïÜ ,ÜÛäïÜ ,ÝØÛáÝ ÙÝäáñ ,åáßèÝæ òÝæØòÜ ,åáßèÝæ çÝáæ ,òÝßÝòì òÝäØñ ,ÜðáðÙ Ùð

 çòæä ðîï ÝØÛáÝ ÝØ ÜàäïÜ íÝðêÙ ñæòñÜä åÚÝ òÝèÝÝÚæÜ òÝæáñæÜ äê òÝèêä åáäÝãá åáÛáæäòÜ .ÛÝêÝ

 ëéÝè .òÝÙÝñòÜ âã äê Øæ ÜáîïáäìØÜ òàäïÜ ÝØ ÝáÛÝØ òàäïÜ ,ÜÙáòãÙ ÜðÝæÜ äñ ÙÝñæ çòæ òðñì

 .ðîï ÝØÛáÝ çÝàðé 

 çäÜää ÜæÚÝÛÝ ðÙéÜ çÝàðé âÝèáßÜ Ûðñæ äñ áãÝèáßÜ ÚÝäàïÜ âÝòæ ðÝîáä Ûîáã âáðÛæÜ ðÝêáñ

 òæðÝìàäìÙWIZER.ME . 

 

 

 

https://ecat.education.gov.il/%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%93%D7%99%D7%92%D7%99%D7%98%D7%9C%D7%99%D7%99%D7%9D
https://ecat.education.gov.il/wizerme
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 âäÜæÙðÝêáñ  áèÝðãèáé åáÛáæäòÜ òØ ÛÛÝêä íäæÝæñæòñÜä  ÙñßæÜ .ÛááèÜ çÝìäàÙ ØäÝ ÙñßæÙ

 .òáòÝêæñæ ÜäÛÚÜÙ åáèãòÙ Üááìî òáòÝÞßÜ ÜéáìòÜÝ ÜØáðïÜ åÝßòÙ òÝáÝïä åê åáÛáæäòä ðñìØæ

 åê Ûßá .åááÝðáÚ òòßìÝæ ÜÛáæä òÙáÙéÙ ÛÝïáæÙ êááéæ ÙñßæÙ ñÝæáñÜ Ùñï òêðìÜ åê åáÛáæäòä

ááñï åê åáðÚÝÙ åáÛáæäòä òØÞÝìðÚ å åááðÝàÝæ,  äê åáèêñèÜÜ áèñ çáÙ Ùäñä áÝîð ,ÙñßæÙ ÜÛäïÜ

åáðáñãæÜ: .ÙñßæÙ ðÝêáñÜ åÝãáé òÛäïÜ ÝØ/Ý Üïáæêæ ÜØáðïÝ ÛááèÜ ðáñãæÙ ðÝêáñÙ ÜááìîÝ ÜèÞØÜ  

 

áèÝðãèáéÜ ðÝêáñä òÝèãÜ 

ÙñßæÜ åÝéßæ òðéÜ ú  ñÚìæ ÜØðÝÜØñÝèÙ Ùñßæ òðÞêÙ ÜÛáæä .  åèáØ åáÙñïÝòæÜ åáäãÜ òáÙðæ

æ òÝðÝÜäÝ ØÝÙæ ðÝêáñ Ûßááä ñá çãäÝ åØÜ òìñÙ åèáØÝ åáðãÝ åòÝØñðÝìæ çìÝØÙ,  òÝØðÝÜ ääÝãÜ

Ù ñæòñÜä áÝîð Ûîáã òÝðáñáÝ òÝðÝðÙ äãÙÝ ääãÙ Ùñßæáäã àðìÙ òáòÝêæñæ ÝÞ ÜØðÝÜ . ÛÝßááÙ  ðÝÙê

Ü òÝáÝïä åê åáÛáæäòÜ ,ÜÛáæäñ åáïÝïÞÝ ÜãðÛÜä åáòáêää òáñáØ òÝéèòÜÙ ëéÝèäÜÜáèï òòáãÜ.òá 

 òÙáÙéÜ ÜÛáæäÜ ÛáæäòÜ äñ òáÞáì. áÛã  åááÝðáÚ òäÝàèÝ òáäæáàìÝØ ÜÛáæä òÙáÙé ðÝîáäÝ åáßáéæ

 åáèááìØæÜ òØ Ûáæäòä Üèïá ÜðÝæÜñ ÙÝñßä åáîäæÝæÜÜÛáæä òæÛïæ ÜÙáÙé, çÝÚã -  Øéáã äê  ÜÙáñá

òÝáèÞÝØÙ  ñÝæáñ ,åáßáéæ òäÝàèÝ Üàïñ ÜÛáæä òÙáÙé ,ÜÙÝÚÙ åØòÝæÝ ðÛÝéæ çßäÝñ Ûáä äê ÜÛìïÜ ,

ÛãÝ òæäÝÜ ÜðÝØòÜæÝ .ÜÞ ØñÝèÙ åáðÝÜä òÝèìä çòáè âðÝîÜ òÛáæÙ . 

ÜðÝæÜ äñ ÜØðÝÜÜ òÙáÙé çÝÚðØ -  åÝîæî áÛá äê ðÝêáñÜ âäÜæÙ êÛáæÜ òÚîÜ çìÝØ äê ÛáìïÜä ÙÝñß

 ÜðÝæÜ äñ ÜÛÝÙêÜ çßäÝñÙÝ òÚîæÙ åáßáéæ åááÝðáÚÝàïñ êïðÙ ñÝæáñÛáìïÜä ñá çã Ýæã .  äÛÝÚ äê

çìÝÚÝ àéïà  .åáðÝðÙÝ åáàÝñì 

ðÝêáñÜ áèìä ÜæðàÜ - ðñìØ  ,äñæä .ØÙÜ ðÝêáñä ÜæðàÜ âÝðêä áÛã ÜáÛæÜ òØ äîèäêÝÙïä  ñÚìæ

 çÝÝïæÙñïÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛáæäòä ðîï ðÝêáñÜ áèìä , ðáîïò ñØðæ ßÝäñä åÝãáé äñ òÚîæ ÝØ

  ,ðÝêáñÜ ÛêÝæ ÛÝêÙæ ßÝäñäÝæáØä àéïà ,ÜðÝæÜ äñ òàäïÝæ ÜØðïÜ åê àéïà çãÝòä ðÝñáï ,áæîê ç

 ëØÝ ØÙÜ ðÝêáñä áàèÝÝäð áäàáÚáÛòØ ßÝäñä  .ñØðæ åáæäÝîæ Ýèææ åáïäß ÝØ ðÝêáñÜòäÙï  áðæÝß

  .ÛæäèÜ ðæÝßÙ Üàáäñ òæÛïæÝ ðÝêáñä òæÛïÝæ ÜèãÜ òðñìØæ ñØðæ ÜÛáæäÜ 

åÛÝïÜ ðÝêáñä ðÝÙáß -  ÝòäáßòÙ ñææ ÝØ ðÝêáñÜ áèìäåáÛáæäòÜ òØ òÝèìÜä ðñìØ  âÝòæ êàïä

ñÜ ðÝîáä áÛã åÛÝïÜ ðÝêá ðñïÝ ,åááòìñ åááñï åê åáÛáæäòä äáêÝá ÜÞ çáêæ çÝèêáð .áèÝáêð ëîð

 ,çÝðãáÞÙ åááñï ÝØ/Ý åááèÝÚðØ.åÛÝï êÛáä ðÝÙáßÙ êááéæ ØÝÜ çãñ 

ðÝêáñÜ òØðïä ÛáæäòÜ òèãÜ -  ðßØæñ òÙãêòæ ïÝßðæ ÜÛáæää òÝðÙßòÜÜ åêì Øä ,òÝèÝñ òÝÙáéæ

 ÜñïòæÜ ÛáæäòÜ òØ Ûæää ÙÝñßðÙßòÜä òÝéèä àêæ òãðêæä  ðÛÚÝÜñ çæÞÜ áèìäðÝêáñÜ òäáßòä 

äÝãéòÝ åáÙÝãáê êÝèæä âãÙÝ. 

 

áèÝðãèáéÜ ðÝêáñÜ âäÜæ 
 áÙàáæ ðÝêáñ ÜèÙæú  òèÝÝïæ ÜÛáæäÙ åÚ ïÝßðæáÙàáæ ðÝêáñ ÜèÙæ äê ÛáìïÜä ÙÝñß,  òßáòì ÝèááÜ

 òðÛÚÜ ,ðÝêáñÜ âäÜæ òÚîÜ ,ðÝêáñÜÝ ØñÝèÜèæÝáæÜÝ çãÝòÜ åÝßòÙ òÝðàæ ÜááèïÜ  ,ñðÝìæ çìÝØÙ òÝáÝ

 åÝãáéÝ äÝÚðò ,çÝáÛ ,òÛïÝææ äãÜÝ ÜèÙæ .åááäàáÚáÛÜ åáäãÜ òÝêîæØÙ ðÝêáñ åáÛáæäò äê äïæ êÝÙï

ðÝêáñÜ ðßØ ÙïêæÙ ÙñïÝ ÜÛáæä òÝïä åê ÝðÛé äñ ÜñÝßò ðîÝá ÝòÝÛáßØ .åðÝò êÝÛáÜÝ ðãÝæÜ 

ä òááÝÝß .òÝÙáîá 

 

ÀÅ¿ÊÀ ÖÅÈÄÅ¾Å¿À ÖÔÕÐ¼Ê ÔÁÒÅÈ ÔÁÎÅÕ ËÁÁ¾Ê ÕÈÈÁÇ ÈÁ¾ÔÖ, ÀÔÓ½ 

ÖÅ¿ÅÊ ÈÎ ÉÅÔÒÁÖÀ ÓÊ ½ÁÕÊÁ.É¿ 
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 ðÝêáñÜ âäÜæÙ íäæÝæðñìØä "àïñ çæÞ" ÝÚðòäåáÛáæäòÜ ÝÙ ä ÝÛÙêá   äêÜ Üæáñæñã êïðÙ  ÜðÝæÜ  

çáæÞ  êááéäòÝäØñä ÙáñÜäÝ . òÝðñìØÙ ðÞêáÜä áØÛãÜåáÛðìè åáðÛßä ÜïÝäß . òØðïä åáðÛßä ÜïÝäßÜ

 òÝîÝÙï ñØðæ ðáÛÚÜä çòáèÜ ÝÙäòñá çÜÙ òÝïä åê åáÛáæäòÜÝ ÜÛáæäÜ Ùñï)òÝáèÚÝæÝÜ òÝáèÚÝðàÜ ÝØ - 

(Üäñæ òÝèÝðòá ÜîÝÙï äãä .ÜðÝæÜ Üä äãÝá òîÝÙïä ëðàîÜåáìòòñæ (åáÝéæ ðÛßÙ) ñ  ÜïÝïÞä ÜèÝÝãÜ

Ýä.âÝÝáò 

 ðÝêáñÜ âðÝØñ íäæÝæ åáðáêîÜ åáäáÚÙäê Üäêá Øä 40 .òÝïÛ   

 

 çÝÝïæ ðÝêáñ òàäïÜú  ÜàäïÜÜÜááìîÜ áèæÞÙ òÝñáæÚ òðñìØæ Ýêááéæò  òÝáÝïä åê ÛáæäòäÜ ÜÛáæä

ÝÜ Ùñï äê ðÝÞßäÜæÜ çÝèáæÙÝ Ýä ßÝèñ ÙîïÙ ðÝêáññ åáðêì åáäñÜä òðñìØæ ØáÜ çã Ýæã .åáØò ÝðîÝè

ä ëéÝè .Ýááñï òÝÙïêÙ Ûáæäò âã äê ÛáæäòÜ äÝãá çÙÝæ Øä ØñÝè äñ ïáÝÛæÜ çÝæÞòÜ òØ Ýæîêä çááîä

 ÝáäØ.ðÝêáñÜ ðßØä ðÝÞßä çááèÝêæ ØÝÜ 

 

 ðÝêáñÙ ÛáæäòÜ ëÝòáñú  òÝïäæ åáêìñÝæÜ åááñï  åê Ûáæäòñ âãä åÝðÚä ÜäÝäê òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜ

Ü òÝèðê òÝäÚä ÙÝñß .åáÛáæäòÜ ääã åê ðÝêáñÙ äáêì ëòÝñ òÝáÜäÝ Ýæîê òØ òÝØðÜä ñÝñßá ÜÛáæä

 .âãä Ù åØ òÝèìä ÙÝñß ,çòáèðÝêáñÜ âäÜæÙ ÛáæäòÜ äØ  .ëòòñæ ØÝÜñ ØÛÝÝäÝ  áñáØ çìÝØÙðñìØ 

 åÚ òØÞ òÝñêä  òÝêîæØÙ  äã ÝØ ÜäØñ ,Üðîï ÜæáñæòÝÙðêòÜ ñðñìØæò ê ÙÝðïæ ÛÝæää ÜðÝæä ä

ïæÛáæäòÜ äñ ÝæÝ  .ðÝêáñÙ àØ'îÜ òÝêîæØÙðñìØ  ÜÛáæäÜ òÝïä åê ÛáæäòÜ òØ ÛÛÝêäÝ åÛïä

.òÝäØñ äÝØñä ÙñïÜÝ  àØ'îÜØÝÜ  ÜØäìè òÝèæÛÞÜÜ ðÝÙê ñáÚðÜä áäÙæ òÝäØñ äÝØñä Ûáæäòñ ØÝÜ

ØðÝÜÙ "ÜðÝæä êáðìæ"Ü  .òìàÝñÜíäæÝæ  ÛæääÜ òØÛáæäò åá äáêá çìÝØÙ ÜÞ áêîæØÙ ñæòñÜä

 .åÛïæÝ 

 

 Üòáã ÜãÝìÜú  ðÝêáñÜ áèìä êîÙòò ÜáèïÜÜñ âã ÜØðÝÜÜ áðÛé áÝèáñä òÝèæÛÞÜ ØáÜ òèÝÝïæ ÜÛáæä

Ø çìÝØÙ-áèÝðãèáé  ÛêÝáá áèÝðãèáéÜ ðÝêáñÜ ÝäáØÝ (ðÝêáñÜ áèìä äÙïæ ÛáæäòÜñ àéïà ÝØ çÝàðé)

òÝäØñ äê ÜèêæÝ çÝæáØ ,äÝÚðòäðÝêáñÜ äñ  ÜÞ ÜèÙæ .  åáÛáæäò äñ ÜÛáæäÜÝ ÜèÙÜÜ òØ åÛïä äÝãá

ñ åáïÝïÞ ÚÝéæ ÜÛáæä  .ëéÝè äÝÚðòäÞáìáîìé Üèêæ òòä ÜäÝãá Ü ÝðòÝèñ òÝäØñä  òÝáÝïä åê åáÛáæäòä

 ÙñïÜÝ ÜÛáæäÜÜ ÜäØäÝ.ëéÝè äÝÚðòä  åáïÝïÞ  

 

Üäáêì ÜÛáæä .  òÝêîæØÙ áèÝðãèáéÜ ðÝêáñÜòÝáîïáäìØ  Ýæã'åÝÞ'  ïÝìáØ äêÝ òÝèðê äê Üðáæñ Ùááßæ

âéæÜ äÝæ äØ  åáÛáæäòÜ òáÙðæ äîØ) çã äê .(Ûááè ðáñãæ äñ çàï âéæÙ ðÙÝÛæíäæÝæ  ðÝêáñÙ Ùäñä

åááòÝêæñæ åááÝðáÚ åáèÝÝÚæÝÙ ñÝæáñ .'åáïáæáÚ'  åáêáòìæñ åáèÝÝÚæ òØ åáððÝêæÝ ðÝêáñÜ òØ

 ÝÜñäã çæáé ,àìñæ ÝØ ÜÙÝÚò òìéÝÜä ðÛÚÝæ çæÞÙ ëÝòáñ òÝðñìØ çòæ Ýæã ,Ùñï ÝÛÙáØñ åáÛáæäòÜ

 âæéæ äê.òÝäêìÜÝ åáèÝàðé ,åáèÝÝïæ åáïßñæ  ,åáÛáæäòÜ áèìÙ ÚîÝæÜ  åáïßñæ åááÛÝæáä òäêìÜä

åáÛáæäòÜ Ù ØÝîæä ðñìØ ðòØ'òñðÙ ÜáæÛïØ' âÝèáßÜ Ûðñæ äñ. 

ÀÄÈÓÀÀ ÖÔÕÐ¼Ê ÖÁÃÁÌÅÌ ÖÁÅÌÐÁ ÖÄÅÈÓÈ ÖÁÌÁÅÎÔÀ ÉÅÅÂÇÔÊÀ ÈÕ 

ÔÁÎÅÕÀ, À ÔÁ¼ÈÀÎÅ¿Å ÅÄÔÐÕ ÔÁÎÅÕÀ ÉÅÄÈÓÁÊ ËÖÅÌÁ ÖÕ¾È ÉÀÅÈ¼ ÈÇ½ 

ÖÎ ÖÔÅÒÅ ÖÎÌÁÊ É¾ ÀÄÈÓÀÀ .ÍÊÁÎÀ ÈÎ ÀËÁÔÇÅÂ. 

  Ê ÓÁÃÔÊ ÖÌÁÁÓÊ À¿ÅÊÈÖÔÕÐ¼ È ÖÁÌÊ¿ÂÀÀ¿ÅÊÈ À½Õ ÉÅ¿ÅÊÈÖÀ 

ÉÅÈÅÎÐ - ÉÅÌÊ¼ÖÊ ÉÅÈ¾ÔÖÊÁ ÓÈÃ½ ÅÔÓÅÎÀ ÈÕ ÔÁÎÅÕÀ. 
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Ù áèÝðãèáéÜ ñÚìæÙ åÚ òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜ òÝêîæØÙ'åÝÞ'  òðñìØòæ åáðßØ åáèÝÝïæ åáêîæØÙ ÝØ

ä ÜæÝÛÙ åáìòÝñæ åáãæéæ äñ òìòÝñæ ÜÙáòã'ÝÚéïÝÛ äÚ' òÝïä åê Ûáæäòä òðñìØæ ÝÞ ÜÙáòã .

 ÝØ ÝáðÙßÙ ðÞêáÜä äÝãá ØÝÜ .ÜæáñæÜ åê ÝòÝÛÛÝæòÜÙ ÛÙä Øä ØÝÜñ ñÝßä ÙñïÜ ÝØ ÜÛáæäÜÙ ÝáðÝæ

 åÜÙ åáïäß äñ ßÝéáèÙ ÜÝÝß ØÝÜ äê ,âðÛÜ äê Ûáæäòä áÛáæ ÙÝñæ çòæ äê ÛáìïÜä ÛÝØæ áÝîð .áñÝï

áìÝéÜ ðîÝòÜ äêÝ òÝìòòñÜÜ ðñìØ ÙÝñæÜ òØ .êáÙÜä  ðÝêáñÜ âäÜæÙ ïÝÞáß òäáæ òÝêîæØÙ

 òÝêîæØÙ ÝØ åÝÞÙ åááìã òØáßæ òÝêîæØÙ ,áèÝðãèáéÜàéïà  .ðÝêáñÜ åÝòÙ Ûáæäòä ßäñááñ ÙÝòã 

 

òÝÝîÙ ÜØðÝÜ -  ÜáßèÜ òðñìØæ òáßãÝèÜ ÜæðÝìàäìÜÙ- ÝïòÝÝî áñèØ áèñ äñ,  áêÝîïæ ÜðÝæ ÜæÚÝÛä

ñ Ûæäæéêáñ ÜÛáæä òÝáÝïää ÜßæÝæ ÜðÝæÝ çãÝòÜ òØÝ òÝáÝèæÝáæÙ ïÝÙ ,òÝáÚàðàéØã çÝÚ .ÜäØñ ßÝîáì

  åáðÞÝß åáðÙéÜ ,òÝäØñ òäáØñ äñ áæèáÛ ÚÝäØáÛ òÝÝîÜ áñèØ áèñ çáÙ åááïòÜä äÝãá ðÝêáñÜ âäÜæÙ

 .ÛÝêÝ 

 

åááäØÝÞáÝ åáèááìØæ ÙñßæÜ äñ -  êÛáæ òÚîÜä åááòÝÞß åáèÚðØæÙ ñæòñÜä çòáè ðÝêáñÜ âäÜæÙ

ÙãðÝæ, éßäÝ ñØðæ çáãÜä çòáè åòÝØ Üæ ,êÛáæ åäîä  çòáè âã äê ëéÝè .ðÝêáñÙ ðïá çæÞ âÝ êááéæñ

 ëÝïêä ÙÝñß .ÙãðÝæ áäØÝÞáÝ êÛáæ äñ ÜïòêÜÙ åááñï áØÛãÝ Ûæää åÚ.òØÞ òÝñêä åáÛáæäòÜ òØ 

 

áèÝðãèáéÜ ðÝêáñÜ ðßØä 
ðÝêáñÙ ÛáæäòÜ òÝÙäòñÜ ðßØ Ùïêæ ú  ÜØäæÜ ÜòáãÜ åê áèÝðãèáéÜ ðÝêáñÜ âäÜæÙ äï Øä ÙÝïêä

òÛáæ ðßØ  åáÛáæäòÜ äñ òÝÙäòñÜÜ òØðïä çãä .ðÝêáñÙÝáéðÝêáñÜ å òÝèìä ÙÝñß åáÛáæäòä  åê

 ÙñïÜÝ ÜÛáæäÜ òÝáÝïäê ØÛÝÝäÝæ åñ .ÛæäèÜ òØ ÝæáèìÜÝ ÝèáÙÜåØ ÛáæäòÜ ßÝÝÛæ äê áñÝï ÜèÙÜÙ ÝØ 

òÝèÚðØòÜÙ ,ÙÝñß êááéä Ýä åáäñÜä òØ ðéßÜ. 

ðñìØ  åÚåáÛáæäòä ßÝäñä êÛÝÜÜ òÝßãÝèÜ äê òïÞßæ òáñáØ  òÝäØñä áñáØ Üèêæä ÜèæÞÜÝ ðÝêáñÙ

  ßÝäñä ÙÝñß ,âã äê ëéÝè .áòòáãÜ ðÝêáñÙ ÝèÙÝÜ Øäñ åÜä åáðæÝßÜ òØÝ ðÝêáñÜ äñ ÜàäïÜÜ òØ

 çòáè ÜÛáæäÜ ëîð äê ÜðáæñÙ âðÝî ñá åØ .('ÝãÝ Ýìîèñ åáèÝàðéä ðÝñáï ,ÜÛÝÙê ëÛ ,òÚîæ) åáÝÝäèÜ

äðáÙêÜ ïÛÙæ  âãÝ ,åáèÝÝïæÜ åáäãÜ òÝêîæØÙ ðîðîïÜä âáðêÛáæäòÜ äñ ÝáòÝêáÛá òØ  òØ ÝòèÙÜ òØÝ

Ûæäèñ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÉÅ¿ÅÊÈÖ  ÉÎ ÉÅÅÕÓ ÁÐÔ¾-ÉÅÅÔÁÄÁÊ ÉÅÈÁÇÅ ÓÅÖÎÀÈ Ö¼ ÆÍÊ ½ÕÃÊÀ 

ÖÁÎÒÊ¼½  ÈÎ ÀÒÅÃÈÕÓÊ print screen,  Á¼ ÓÅÖÎÀÈ ÓÈÃ ËÊ  ÆÍÊÀ

ÖÁÎÒÊ¼½ ÀÅÉÁÕÅ "ÅÈÇ ÆÁÖÅÃÀ". 
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òÝäàæÜ ÜèÙæ 
Üäàæä ñðÛèÜ êÛáæÜ äã ÞÝãáð -   åáàáðì ðìéææ ÙÝðä ÙãðÝæ òÝèÝÝïæÜ òÝäàæÜ ÜèÙæ-   ,çÝàðé

ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛáæäò .ÛÝêÝ åáðÝñáï ,ÜñÚÜä òÝäØñ ,àéïà Ý åáìîÝæ òÝáÜä åáäÝäê ,Ùñï

òÜÙ òÝñïòÜäÝíäæÝæ çãä .åáñðÛèÜ ÜÛÝÙêÜ áðÛéÙÝ òÝØîæ, ðñìØÜ òÛáæÙ,  åáàáðìÜ äã òØ Þãðä

 íÙÝï -òÚîæ* ÛßØ íÙÝïÙword ) áì äê åòÝØ ñáÚèÜäÝ ëîð /çÝãèÜ ÜÛÝÙêÜ òäáßòÙ ÙÝòãä ñá çã Ýæã

 áÛã Øîæè Øä ÜðÝæÜñ òÝáÜ) ÜðÝæÜ òÝñáðÛÝ ÜÛÝÙêÜ áÙäñ áÙÚä òÝïáÝÛæÝ òÝàðÝìæ òÝØðÝÜ íÙÝïÜ

Ù .(ðáÙéÜä.íÙÝïÜ âÝòÙ òÝñï åáäáæä åáñÝðáì ëáéÝÜä áÝîð âðÝîÜ òÛáæ 

òÝäØñÜ áÚÝéÙ çÝÝáÚ ú ÜÛÝÙêÜ ëÛÙ  çÝÝÚä áÝîð òØ áÚÝé ðÝòáØ òÝäØñ ,òÝßÝòìÝ òÝðÝÚé òÝäØñ) òÝäØñÜ

 ðñìØä òèæ äê (òÝáòðáîá òÝäØñÝ ïéáÜÝ òÝèñðìÝ êÛáæåÜä  òÝßìä ,åÜäñ ßÝãÜ áÛïÝæ äê çêñáÜä

 áÝîð .òÝæáñæÜ çæ ïäßÙ .òÝäØñ çáÙ ÜðáßÙä òÝáÝðñìØ ÙñïÜÝ ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛáæäòä ðñìØä

 òèæ äê Üñïä ÜÚðÛÜÙ ðÝÙêäÝ äïÜæ äáßòÜä íäæÝæÜßäîÜ òááÝÝß ðñìØä  .ÜÛáæäÜ òäáßò åê 

 

òÝäàæÜ òñÚÜ çìÝØ 

òÝáìÝäß åáãðÛÙ êÛáÜ òêÙÜ ú  òîïæ  ÙñïÜÝ ÜÛáæäÜ òÝáÝïä åê åáÛáæäòÜæ åáÝÝß çìÝØÙ åáæéß

êÛáÜ òêÙÜ,  òØ êáÙÜä ,ðñìØÜ òÛáæÙ ,êáîÜä áÝîð ÝäØ åáÛáæäòä .ÙòãÙ ÝØ Üì äêÙ ÜêÙÜÙ áñÝï çÝÚã

 ÜáÛæÙ ÛßÝáæÙ òÝðñìØòæÜ òÝèÝÝÚæ òÝáìÝäß åáãðÛÙ êÛáÜòáäàáÚáÛÜ  òðáîá ,òÚîæ ,çÝàðé ,ðÝáî)

Ù ðÙß åê áìÝòáñ íÙÝïÙ ÝØ ('ÝãÝ ïßñæ.ÜÛáæäÜ òÝñáðÛäÝ äáÚÜ òæðä åØòÜ 

ÚÜ ÛêÝæä òðÝãÞò òßáäñÙðïòæ Üñ .  ïÝßðæ ÜÛáæäÙÜ äê òÝäàÝæ òßØ äãäÝ òÝÙð òÝäàæ åáÛáæäò

ðßØæ .ÜèÝñ ÜñÚÜ ÛêÝæ ÝèèáØñ åáñÚìè åê åáÛáæäòÜ åÝáÒ åÝá  ÙÝñßðáãÞÜä ä åê åáÛáæäòÜ åááñï

 åáÛÝïìòÙÜ ááñï ,åááäÝÜáèÜÝ òÝèÚðØòÜÙ áñÝïÜ äÝÜáèÜçæÞ òØ ÛêÝæ òñÚÜ ÜÛÝÙêÜ ÙðïòæÜ åê .

 äáÚÙ ÜááäêÜÝÜòæ ïäßã ßÝòáì âáäÜÝ òÝáðßØÜ ÜÛáæäÙ òÝØæîê åáÛáæäòÜ òØ Ûæää íäæÝæäßòì 

åáèÝèÚèæ äñ ÜØðòÜ ãÞòÝÝòÝð òáñáØ  åáäã òÝêîæØÙ òÝáîïáäìØÝÛááèÜ ðáñãæÙ áÞáìÜ çæÝáÙ ÝØ. 

 

ÜãðêÜ áãðÛ 
åáæáÝéæ åáÛáæäòä òðßÝØæ ÜñÚÜÙ òÝÙñßòÜ .  ÙñïÜ ÝØ ÜÛáæäÜ òÝïä åê ÛáæäòÜ òÝÝßä äÝäê

æ åáêÙÝèÜ åááñïòèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜ, Ùñßæ òÝêîæØÙ ðòÝá áàáØ ÜÛÝÙê Ùîï äñæä.  âãä áØ ðñìØä ñá

 ÝäáðÝïæÜ ÛêÝæÜæ ÜÛáæÜ äê ðòá ïÝßð ØäÝ çæÞÙ ðÛÚÝæ âØ ðòÝá ðßÝØæ ÜñÚÜ ÛêÝæòØÞ ;,  òÛáæÙ

 åê ÛáæäòÜ åê åÝØáòÙÝ âðÝîÜ åêÝÝáðÝÜ.  ÜáìáîÜÝ áèæÞ Ùîæ ÝÜÞñ ðéæÜ òØ ðáÙêÜä ÙÝñß äáÙïæÙ

 áã ØáÜâñæÜÙ  ØÝÜæêáÝáðÙß ðòá Ýæã åáèæÞÜ òÝßÝäÙ ÛÝ ãäá .Üò 

 ÙÝñæÝ ÜãðêÜ. ÜäàæÜñ ÜÛÙÝêÙ ÙñßòÜä áÝîðêîÝÙ Ü òáòáÙ òðÚéæÙáØæîê çìÝØÙÝ.  ÛïæòÜä ÙÝñß

 ÙÝñæÙ éßááòÜä áÝîð .Üäàæä ÙÝñæÜ òÙáòãÙ ÛáæäòÜ äñ ïÞÝßÜ òÝÛÝïèÙØä ïð ðîÝòä áìÝéÜ ,áã åØ 

åÚ Ýðæä ÜäàæÜ òØ ñáÚÜä òÝèÝãèäÝ íæØæä .áñÝïÜ ò åØ Ü ÜäàæÙ ÜÝÝäæ âáðêÜä Ûîáã äÝïñä ñá ,çÝáî

 äê åÚ ÙñïÜ ÝØ ÜÛáæäÜ òÝïä åê ÛáæäòÜ òØ âæé .áñÝïÜ äê òÝðÙÚòÜÝ òÝñáßè äñ åáÙáãðæ âÝòÙ

âã.ÜðÝæÜ òÝðêÜ çÝïáò ðßØä òìéÝè ÜñÚÜ åáÛÛÝÙ åáÛáæäòä ðñìØä áÝîð , 

 

  



18 
 

 

 

 

 

åááòîÝÙïÜ ÝØ åááèàðìÜ åáðÝêáñÜ òÝÙáñß  
êáñäÜèàï ÜîÝÙïÙ åáäÜèòæÜ åáðÝ  áÛÝßáá âðê ñáÙñï òêðìÜ ÝØ ÜÛáæäÜ òÝïä åê åáÛáæäò ðÝÙê .

æÝ åáÛæÝäÜ Ùîï áì äê òÙòãÝæñ ÜØðÝÜ òðñìØæ ÜÞ ÚÝéæ ÜÛÝÙêòïìé åäÝÜ Üèêæ åðÝÙê . òîïæ

ÜÛáæäÜ òÝáÝïä åê åáÛáæäòÜ ÜÝòáòáÙ ÜÛáæäÙ ðòÝá åáñïòæ ÙñïÜÛáæäÜ . ïÝßðæ Øää áÝÝáäÜ 

ÜãáæòÜÝ ØÜòáñá äñ òÙãðÝæ ,ÜðÝæÜ .åðÝÙê  òðÚéæÜ Øää áØæîê çìÝØÙ çæÞÜ òØ äÜèä åáñðÛè åÜ

 .åááòáÙÜ åáßáéæÜ äã ßãÝèä ÜÛáæää éááÚòÜä åáñïòæ ëØ åáòáêäÝ òáðìé òáÙÜ åáðÝêáñÙ

.ÛæäèÜ òèÙÜÙ åáñïòæ åÜ ðñØã áñáØ êÝáé ñïÙä ßÝè åáñáÚðæ åèáØ åÜ åááòòáã åááèÝðãèáé 

 ÜîÝÙïÙÜ ÜèàïìÙ ßòìè åáñß åÜ ÝÙ Ùßðæ åÜáèÙáòÝäØñ äÝØñäÝ ëòñä çÝßà åÚÝ  åÜä ðñìØòæ

  òØ Üèìæ ÝÞã ÜÛáæä .áÛáæ ÙÝñæ äÙïä Ùä òæÝñòÛáæäòä ÜðÝæÜÙñïÜ ÝØ ÜÛáæäÜ òÝáÝïä åê åá 

âÝÝáòä åáïÝïÞñ.  ØáÜÙÝðïæ êÝæñä òÝèæÛÞÜÝ áñáØ ßáñ òðñìØæ ÛáæäòÜ òØßßÝñä , Ýæê íêÝÝáÜä ,

 ÝÙÝÙîæ äê ïæÝêä ÛÝæääÝ.  äÝãá ÜðÝæÜ âã åÛïäÛáæäòÜ òØ  åááñÚðÜ Ýáãðîä åØòÜÙ äØ åááæÛïØÜÝ

 ÝðÛÚÝÜñ åááñáØÜ åáÛêáä åØòÜÙ ÝØ òÝìàÝñÜ òÝæáñæÜ äÝæÙÝðÝÙê.  ÜðÝæä çæÛÞæ ÝääÜ åáðÝêáñÙ

 åÛïäÝ ÝòÝØ çÝÝãä ,ÜèÙÜÙ Ýä êááéä ,ØðÝï ÛáæäòÜ òØ êÝæñä ,ëÝòáñÙ åÜáäê ÛÝÙêäÝ åáðæÝß òÝäêÜä

ÜÙáòãÙ ÝòÝØßñä ,åááÛÝæáä åáïßñæÙ ï  çÝÚã) åáèÝñ åáêîæØÙ ÝòßäîÜ äê ÝòÝØ ïÞßä ëØÝ

.(á'ÚÝæáØ/áäááæé  ÝääÜ åáÛáæäòÜ òîïæ äîØ òðîÝèÜ ÜïÝîæ òñÝßòä Üèêæ òòä ÜðÝæÜ äÝãá âã âÝòÙ

.ïÝßðæ ÜÛáæä äñ òÝìÝïò çááìØä åáäÝäêñ ÜÛðßÜÝ äÝãéòÜ Ùïê 

 

 ;åáÛæäèÜ åáèãòÜ 

ò âñæÜÝØ òáòîÝÙïÜ åáÛÝæáäÜ òáèãÜòáãä åáÛáæäòÜ ðÝÙáßÙ êÝáé Ý -  åáèãò  ÝäáØ äÝïñä ñáá ÝÛæäá

ÜÛáæäÜ òÝáÝïä åê åáÛáæäòÜ åáòáêä .ÜîÝÙïÜ áèááìØæä åØòÜÙ òáòîÝÙïÜ òðÚéæÙ Ý åáïÝïÞ ÙñïÜ

Üñ ÜÛáæäÜ òðÚñÙ âáñæÜä çÝîðÜ òÝðæä .òÝìàÝñÜ òÝäàæäÝ Üòáãä ðÝÙáßä äãæ ðòÝáá áèìä ÜÚÝÜè Üòá

ÝæáäÜ òáèãÝòÙÝ òØÞÜ òêÜÜîÝÙïÜ äñ òìàÝñÜ åáÛ,  òìòÝñæ ÜæäñÜä ðòÝá ÜÙð òÝÙáñß åáòáêä ñá

òÝáòòáã òÝäàæ äñòØÞ ,  áèÝðãèáé ðÝêáñÙ ,òØÞ åê Ûßá .ÜòáãÜæ åáïòèòæ Øä åáÛáæäòÜñ ØÛÝÝä áÛã

 ÜèàïÜ ÜîÝÙïÙçäÚðòäÝ ÜÛáæä òÝáÝèæÝáæ òÝèïÜäÝ âáñæÜä ðòÝáÙ ÙÝñß ñÚìæÜ áã ñáÚðáñ Ûáæäò .

Ù ÝòÝØ åÛïæ áòîÝÙïÜåáèìÝØ áèñ -  òÝáÝèæÝáæÙ äáÙïæÙÝ ÜòáãÙ òìàÝñÜ ÜÛáæäÜ äÝæ äØ ÝáãðîÙ

Ü åáðÝêáñä ÜÝÝÛßÙ ïïÝòñá ,ÜÛáæäÜ.Üèàï ÜîÝÙïÙ åáèÝÝïæ 

òáòÝêæñæ ÜáÜò ÝÞ òÝÙðêòÜñ òèæ äê,  ÜðÝæÜ åê òæØÝòæ ÜáÜòñ  ÙÝñßñ .ÜäÝÛÚÜ ÜòáãÜ òØ Ûæäæ

ÙïæÙÝ ÝáðîÝò òñÚÜ òØðïä åÛïòÜä Ûáæäòä ðñìØò ÝÞ ÜÛáæä òÝèÝñ òÝáÝèæÝáæ ßòìòÝ åÛïò äá

.ÛáæäòÜ äñ òÝäÚÝéæÜ òñÝßò ïÝÞáßÙ êááéòÝ 

 

òÝèÚðØòÜÙ êÝáé; 

 òÝßäñèñ òÝÙð òÝäàæ äê åÚ òÝÙÝðï åáòáêä òééÝÙæ ïÝßðæ ÜÛáæäÜ åááèÝðãèáéÜ åáðÝêáñÜ äê ëéÝè

æäÜ òìÝïòÙ ðñØæ ðòÝá äÝÛÚ òÝäàæÜ éæÝê .äÙÚÝæ çæÞ ïðìÙ ñáÚÜä åÜáäê çòÝØñÝ åáÛáæäòä ÜÛá

 .ðìéÜ òáÙÙ òáòðÚñÜ ÜÛáæäÜ òÝáÝïä åê åáÛáæäòÜ áã ðãáè åÜÙ åáÙîæÙÝ ÛÝæêä åáñïòæ ÙñïÜ

ÙÜ äã ñáÛïÜä áÝîð òÝìàÝñÜ òÝäàæïäß ðÝêáñÜæ áòîÝÙïÜ äÙ êÝáé ,òÝèÚðØòÜÙåáèãòÜ  âÝÝáò 

òèÙÜÙÝ ÜñÚÜä òÝñðÛèÜ òÝæáñæÜ, ä åñ çÜæ åáêÛÝá åáÛáæäòÜñ ØÛÝÝä áÝîð .åáðêì òæäñÜ

òÝæáñæÜ âðÝîÜ òÛáæÙ .åØòÜÙ åèæÞ òØ çèãòä åáäÚÝéæÝ òÝìàÝñÜ, ðñìØ  òÝèïÜä åÜä çÝÚðØä áäã

 òäÙà Ýæã çæÞ" ëÝßÛú ÙÝñß" çÝèãò ,"çæÞ òÚÝê"  òäÙà ÝØ"áêÝÙñ çÝèãò". êáîÜä ðñìØ çã Ýæã 

åáÛáæäòä ñæòñÜä çæÝáÙ áèÝðàïäØ ÝØ òÝáîïáäìØÙ çÝÚðØä ÜÛáæä. 
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Ü åÝßòÙ òÝîäæÜÝ ÙñïÜÞÝãáð 
 

ßÙñïÜ åÝßòÙ åáæé ;åááäÝÜáèÜ åáÛÝïìòÜÝ  

òèÝÝïæ ÜÛáæä äñ åáæéß- Üä åááÝñêñáÙñï òêðìÜ åê åáÛáæäò ðÝÙê äÝñãæ òÝ; 

 âñæòæÜ ÙñïÜ ðÚòØ: òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜ çæÞ âðÝØä ÙñïÜ òðáæñ. 

ÙñïÜ òðïÙ;  éæÝê ,çæÞÜ äÝÜáèÝ çÝÚðØ ,åáðÝêáñÜ çÝÚðØÜ ,òÝäàæÜ åááÝðáÚ òðáòê ÜÙáÙéÙ ÜÛáæä

áßáéæ ,åÜñáðÛ  .òÝäàæÝ åáäã ,ÜÛáæä òÝÙáÙé çáÙ ðÝÙêä 

 

ÙñïÜ òÝáîïèÝì äãÙ òØàÙòæÜ Ùñï òêðìÜ åê åáÛáæäò òØðÝÜä òÝáääã òÝîäæÜ; 
 çäÜä ÝÚîÝáñ òÝîäæÜÜ éáéÙÙ ÛæÝêÜ áàðÝØáòÜ äèÝáîðÜçêñè  ÜñáÚ äêä òãðêæ ØÝÜ Ùñï Üáì

ØÝ òáèÝðãèáé) ïÝßðæ ÜØðÝÜä òÝÛêÝáæ òÝîäæÜÜ .òáèÚÝðàÜ-ðãèáé(òáèÝ òÝêÚÝèÝ  òÝáîïèÝìä

áÙáàïäé Ùñï ,âñæòæ Ùñï  :òÝèÝñ òÝáÙáàáèÚÝï-  Ùñï òðïÙÝ ,Ùñï òèÝÝãÜ ,áÙßðæ (Tsal, Shalev, & 

Mevroach, 2005)1 . 

Üßáñ ÜæáÛïæ åê ÛáæäòÜ -  ñÝæáñä êÚÝèÙ ÙñïÜ òêðìÜ åê åáÛáæäòÜ åê Üßáñ åááïä ÙÝñß

Ù" äñæä ,òÝèÝñÜ òÝáîïáäìØåÝÞ "ú  åæê ïÝÛÙäØåðÝÙê äÙïòæ ÜÞ âáÜ ðÝÙê .åáñïòæ ðÝîáä áÝîð 

Üìáñß òáòÚðÛÜ ,äáßòÜä òÝìòòñÜæ çÝìäàÙ /ìØéàØÝÝ ÝðÝÙêä  áèìä .ÙñßæÜ Úîä ÜÚðÛÜÙ îæñàåáìð 

ñÚìæä çÝÝïæ áòòáã ä ñááãÜç ñØðæ åáÛáæäòÜ òØ .ÜðïæÙ âðÝîÜ ä çòáèðñìØ òÝìòòñÜ âéæÙ áÝÙã ,

 âØØÛÝÝä  ÛáæäòÜñßïÝä ïäß òÝáÝäáêìÙ ÝØ îÙ'àØ áñáØÜ.  ,çã ÝæãÙÝñß  ØÛÝÝäâéæÜñ äñ ÜðÝæÜ 

ÙîæÙ spotlight )áÛã ÝØðáñ òØ ÜðÝæÜ ØäÝ òØ äã åáÛáæäòÜ åáðßØÜ ,âã ñÚìæÙñ ÜáÜá åÜä äï ðòÝá 

Ý åÜÝÝßá òÝßì òÝßéÜ òêÛ òÝáòáÞÞòÝ(.  

 åáðÝêáñÜ ÜèÙæÝ çæÞ âñæú åáÛáæäò  åêòêðìÜ Ùñï, ðïáêÙÝ êðìÜÜ âñæòæ ÙñïÙ, åáñïòæ 

äðòÜÞã  âðÝØäðÝêáñ ÙãðÝæ ÜáÜá ðÝêáñ äãñ íäæÝæ .åäñ áèÝðãèáé êÙðØ Ûê ñÝäñæ äñ òÝðîï òÝÛáßá 

10 -12 Û òÝèÝÝÚæ òÝáÜä òÝãáðî ÜäØ òÝÛáßá .åáÛáæäòÜ äáÚä åØòÜÙ òßØ äã òÝï òèáßÙæ ÚÝé òÝäáêìÜ

Ý òÛáæÜÛáæäÙ åáÛáæäòÜ äñ òÝÙðÝêæÜ.  åØØä òÝðñìØòæ  òÝÛáßáÜ çáÙ òÝïéìÜáãÜ òðÚéæÙ òáòò

áØÛã åÜä ðñìØä, åÝØòÙ ñØðæ ,  .ðÝðÝÝØ âðÝîä ðÝêáñÜ âäÜæÙ çæÞÙ ÜæÝßò Üðîï ÜïéìÜ òßïä 

åááèÝðãèáé åáðÝêáñ çáÙ òÝïéìÜ - ðä åáéáæêæ åááèÝðãèáé åáèÝÝïæ åáðÝêáñÝ åê åáÛáæäò äê Ù

Ùñï òêðìÜ. åØ .åáìÝîð åááèÝðãèáé åáðÝêáñæ ðñìØÜ äãã êèæáÜä íäæÝæ ÜäØ áïòæ òØÞ äãÙ åáæá

 ÙÝñß ÙäñäòÝïéìÜ  òÛæêæ ÝæÝïá (åáðÝæÜ åÚÝ) ÙñïÜ òêðìÜ åê åáÛáæäòÜ çãäÜæÙñ åáðÝêáñÜ çáÙ

 òÝèèêðòÜÝ ðÝðÝÝØä òáèìÝÚ òÝäáêì ÝêîÙáÝ ÜÛáæäÜÙ áïðìã äñ åáðîï çæÞñæß  åáæÝßò ÝáÜáñ òÝïÛ

.(ðæááà òÝêîæØÙ) ÙàáÜ 

òáòîÝÙïÜ ÜÛÝÙêÜ çÝÚðØ .  íäæÝæ òÝîÝÙïÙ ÜÛÝÙê åáÙäñæñãñä òØ íÙ ÙñïÜ òêðìÜ åê åáÛáæäòÜ

Ù áðÛßÙ åááèÝðãèáé åáñÚìæÙ ÜÛÝÙê'åÝÞ' äÝåÜáäê äáàÜ  Ûáïìò ÜæáñæÝðÝðÙÝ åáðÛÚÝæåá çØã åÚ .

(ðæááà òÝêîæØÙ) çæÞÙ åÝßò ÜáÜá ÜÛÝÙêÜ âñæ,  ÜðÝæÜÝòßäñ  .ÜÛÝÙêÜ çæÞ åÝáé òØðïä òðÝãÞò 

Ý òÝèÚðØòÜÙ áÝÝáäÙòÝêñÜ òãðêæ çÝèãò ú òæ ïÝßðæ ÜÛáæäÜ Üèòñæ òÝêñÜ òãðêæÝ çæÞÜ äã òèãÛê

 ëéÝè .êÝÙñä êÝÙñæ  äê ïáòÝ òãðêæ çáãÜä åáñðÛè Øä åáÛáæäòÜ .ÜèÝñ ØáÜ ðÝêáñä òÝãðêáÜÜ åÚ âã

                                                             
 

1
Tsal, Y., Shalev, L., &Mervorach, C. (2005). The diversity of attention deficits in Attention Deficit Hyperactivity Disorder: 

the prevalence of four cognitive factors in ADHD vs. Controls. Journal of Learning Disabilities, 38, 142-157. 

 

 



20 
 

òÜä ØäØ ,ðìéÜ òáÙä ðÛÝéæáåáìàÝñÜ åááÝèáñÜ Ùïê .òáÙÜæ òÝðáñá ðÝêáñä Ùñá.  åê åáÛáæäò

åáæáØòæ ÜÛáæä áäÚðÜ äÚéä åáßáäîæ Ûáæò Øä Ùñï òêðìÜ  åáæäÝÜÝ ÜÛÝÙêä .òáÙÜæ åê åáÛáæäòä

 êÝÙñÜ òäáßòÙ òáêÝÙñ òãðêæ ßÝäñä íäæÝæ òÝèÚðØòÜÙ åááñïñ òääÝã âáðî ÛáæäòÜñ ÛÝáîÜ òØ

 äãä .ðÝêáñ  ÝñïÙòá åáÛáæäòÜòØ ïÝÛÙä  áèìäñ ÙðêÙ òãðêæÜ ðÝêáñÜ çáãÜäÝ ñØðæ ÛÝáîÜ òØ

 òèáìÙ ñðÛèñ ,ÜÛÝÙêÜòÝÙðä éÝã ÛãÝ åáæÜæÝ  .  

Ü ßÝä òÚîÜðÝêáñÜ âäÜæÙ åáèæÞ ú òîïæ  ,òáæîê ÜèÝÝãÜÙ åáñïòæ Ùñï òêðìÜ åê åáÛáæäòÜ

çæÞ âðÝØä åÜäñ ÜáÚðèØÜ áÙØñæ òæØòÜÙÝ çæÞ çÝèãòÙ çãäÝ, ïÝßðæ ÜÛáæäÙ,  òÝáÜ ðÙÚòæ áñÝïÜ

 .âéæÜ äÝæ Ùð çæÞ ÞãðòÜä åáñðÛè åÜñ íäæÝæÝ ðÝêáñÜ òáèãò òØ ÚáîÜä ðÝêáñÜ òäáßòÙ òØ òØîïÜ

Ýäáêì äãä çæÞÜò. çÝæÞò òØ çááîä áØÛã .âéæÜ ÛîÙ ðæááà òÝêîæØÙ ñÚìæÜ òÝæáñæ  ÙéÜä âðÝî ñá

åáèæÞä åáÛáæäòÜ äñ åÙáä òæÝñò òØ ðÙÛ ,áñêááé .òÝêðìÜÝ åáðÝÙáÛ ,òÝßéÜ òòßìÜÙ äòÝæáñæ 

 òÝèòáèñã(ñÚìæÜ ðßØä) òáÙ òÝæáñæ ÝîïÜ ñ âã ðòÝá âÝðØ çæÞçòÝØ ÝêîÙá åáÛáæäòÜ  .ÝñØááòá ØäÝ

ÝßÙñ òÜ òØ åáÛáæä ÝØ (ïÞßæ á'ÚÝæáØ ,ÙÝòã ÙÝñæ ,çÝáî) äÝæÚ ÝïáèêÜ  äê ïð ØäÝ ÜñÚÜÜ åîê äêÛêÝæ 

.ÜòñÚÜ 

Üäáêì ÜÛáæä - ä íäæÝæ Üäáêì òÝìòòñÜ äê ðÝæñä áÛãäáàÜ  åáÛáïìòêä  ,ÙñïÜ òêðìÜ åê åáÛáæäò

 çÝÚã- äã ÜðÝæä òÝðÝãÞò çòæ ,òÝßãÝè òïáÛÙ ðñê  äê òÝáðßØ ,òÝïÛÜáé ,áÚÝäÝèãàÜ Ûî ,åáðÙÛÜ åÝã

.'ÝãÝ ÜîÝÙïä òÝäàæÜ òßáäñ  òÝæáñæ  åÚ òòä ÝäÛòñÜñ òÝñðÝÛ åòÝáÜ òØ äîèä çæÞÜ ÜÞ) ÜêÝèò

.(áòáÙÜ ääßÙ 

åáîÝðê áèñÙ ÜÛáæäÜ áðæÝß òÚîÜÙ ñÝæáñ ú  òÚîÜÙ áòÝêæñæ çÝðòá òèÝÝïæÜ ÜÛáæääàéïàÜ áØÛã .

àéïàÜñ ÚÝØÛäÝ òØÞ äîèä åáÛáæäòÜ òØ Ûæää áæäòÜ áèáê äÝæ êáìÝáÛ ÜðÝæÜ áðÙÛä äáÙïæÙ,  âã

 åÚ ÛáæäòÜñÙáñïæ äÜðÝæ  ÜØÝð åÚÝàéïàÜ òØòáèæÞ ÝÙ ,.  ÝÜÞåÛïæÝ áòÝêæñæ âáäÜò  ðÝÙê

 çãÝ) Ùñï 'áïÝòáè' åê åáÛáæäòäåáÛÛÝæòæ òáÙÜ òÙáÙéÙ òÝêðìÜ åê,  òÝðÝñï çèáØñ ßðãÜÙÛæÝää ú 

ÛÝêÝ ÜÛÝÙê òßáñÙ åáðÝÜ ,åáèàï åáßØ .( 

Ý Ùïêæä åáãðÛä äê ÜðáæñåáÛáæäòÜ Ùñï ú  áñÚìæÙ òÝæäîæ äáêìÜä åáÛáæäòÜ çæ ñïÙä íäæÝæ

'åÝÞ' ñ ÜØðèñã ñÚìæÜ çæÞÙ ÝáäØ éßááòÜäÝ ÞãÝðæ ÝèáØñ ÛáæäòÙ çáßÙÜä áÛã ØÝÜ .ïòèòæ 

òÝèæÞÝòæ òÝàäïÜ - òðÞÝß Üááìîä åáèòáèñ åáðîï åáèÝàðé ÝØ åáñÚìæ òàäïÜ ÜØá  ÙÝà çÝðòì

 åáÛáæäòä åèáØñ ñÚìæÜ òêÙ åáÞãÝðæÝñëðîä áØÛã .ÙÝñ åÜÙ òÝìîä åáäÝãá  ÜèÙæ äñ áòáîæò ðÝØáò

çÝàðéÜ, òÝïÛä òÝéßááòÜ åê,  àÝÝèä ðÝêáñÙ ëòòñÜñ Ûáæäòä êááéä áÛãÝ òÝØîæòÜÜ äê äïÜä áÛã

.çáÙÜ Øäñ ïäßä òÝäïÙ êáÚÜäÝ çÝàðéÙ 

Ø åáðÝêáñÙ òÝæÛïòÜ ÙïêæÝ çÝÝßæ.åááèÝðãèáé ú  åáòáêä åáñïòæ Ùñï òêðìÜ åê åáÛáæäò

Ù Øää òáÙÜæ áØæîê çìÝØÙ åáÛÙÝê åáÛáæäòÜ ðñØã Üìáðßæ ÝÞ ÜáêÙ .òÝæáñæ êÝîáÙ äê ÜðïÙ áãáäÜò

 .ðÚÝÙæ äñ áÝÝáää êááéä òèæ äêåÜ äñ òÝäàæÜ ðßØ ÙÝïêäåÜ , íäæÝæðÝÙê çáãÜäå  'ðÝêáñ âðêæ'Ýáäê 

ÜåáäÝãá å äáäñÜñ òÝäáêì äã ÛîÙ 'áÝ' çæéÝæ Ýä äê ðîï ÙÝñæ ÙÝòãáêÝîáÙåÜ. 

Ù êÝáé áòÝÞßÜ ÙñïÜ ÛÝïáæ. òÝßÝÝðæ ÝáÜá ïÝßðæ òÝñÚÝæÜ òÝæáñæÜÝ òÚîæÜñ ÛáìïÜä áÝîð,   Øä

äÝÛÚ çìÝÚÙ òÝÙÝòãÝ òÝéÝæê  âÝòòÝáòÝêæñæÜ åáäáæÜ òñÚÛÜ  ðÝÙê åáÛáæäò ðïáêÙ ,Ùñï òêðìÜ åê

áÙßðæÜ áÙáàïäéÜ ÙñïÜ åÝßòÙ,  åê åáÛÛÝæòæ ðñØ ÙßðæÙ åîæÝîæ ðÝÞØÙ Ùñï Ûïæä áñÝï

áêáÙ åäêòÜäÝ .âÝæéÙ ÚîÝæñ áàèÝÝäð Øä êÛáææ òÝä  âðÝîÜ òÛáæÙðñìØ  äáÛÚÜä åáÛáæäòÜ òØ Ûæää

 òØ äê ÚîÝæÜ)  âéæÜ òÝêîæØÙ Ü òáãÝãÞÜ.(òäÛÚæ  òÝÚîæÙðñìØ ÙÝòãÜ äñ òáòÚðÛÜ Üìáñß êîÙä  áÛã

.ñÛßÜ áÝðáÚÙ åêì äãÙ ÛïæòÜä Ûáæäòä êááéä 

áòêáæñÜ ÙñïÜ ÛÝïáæÙ êÝáé ú ÙðÝêáñ 'åÝÞ'  äÝãáÜÜðÝæ  êîÙäMute all )(åáìòòñæÜ äã òïòñÜ  âãÙÝ

ÜòáãÜ áÛáæäò äñ åáßáéæÜ êïðÜ áñêð òØ òáòÝêæñæ åîæîä .ò òØÞ ÜäÝêì åê åáÛáæäòä ÛÝØæ êááé

 òêðìÜÜ ÙñïÝåæÝÛáïä åÝðòò .ÛÙÙ ÛÙ , íáäæÜä áØÛã åáÛáæäòä òêðìÜ åêÜÙñï ÙáãðÜä  òÝáèÞÝØ

 çæÞÙÜåáðÝêáñä ÜÙñïÜ,  ÝäáØÝòáØæîê ÜÛáæä çæÞÙ Ø åáðÝêáñÙ- åááèÝðãèáé íäæÝæäñæòñÜ Ù áæàØ

åááèÞÝØ .ÜÙáÙé áñêð äðàèä áÛã , 
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ÜäêìÜÝ òÝáòêÝèò  ú  ðÝêáñÜ çæÞÙ ÛÝæêä åáäÝãá åááòêÝèò åáÛáæäò çÝÝïæÜ,  åê ïßñä ÝØ àÙðñä

ÜòáãÜ ðØñä êáðìÜä áäÙæ ñáæÚ ðÝÛã,  Üæñ Øäêááòéæ  ääã âðÛÙÜäáÚð ÜòáãÙ åáñïòæñ åáÛáæäò .

ÙÝÚò ÙãêäåÝÞÙ êáÙîÜä ÝØ àØ'îÙ åÜäñ òÝðêÜÜ òØ ÙÝòãä ÝßèÝá åáïÝìáé òÝßÛä ÝØ/Ý Ü ) Üîáßä áÛá äê

 äêmore  ÜáîìÝØÙ ÜðáßÙ ÞØÝ âéæÜ òáòßòÙraise hand(. 

 Ùñßæ òÝêîæØÙ ÜÛáæäÜ çÝÚðØ ú  åáäãÜåááäàáÚáÛÜ  ÛßÝáæÙ êááéä åáäÝãá ÜÛáæäÜ äÝÜáèä ÝÛêÝèñ

 .ÙñïÜ òðïÙÙ åááñï åê åáÛáæäòäÜðÝæÜ çÝÚðØä áäãã ÙñßæÙ ñæòñÜä åáÛáæäòÜ òØ Ûæää äÝãá 

Ý ÜÛáæäÜ.ÜäÝÜáèä Ûæää ÙÝñßå  ßÝòìäêÝîïæ äãä òÝáïáò åáðæñèñ åáãæéæÜ äãÙ ØîæòÜä áÛã/ 

ÜÛáæäÜ âäÜæÙ ú êÛÝá ÛáæäòÜñ ØÛÝÝä áÝîð ßÝòìä çÝÙñß áØ äááæÛÝÙêäÝ  çðãèÝéæñ áäàáÚáÛ çæÝá äÝæ

 çÝìäàÜ åêÜÛááè åÚ . òÛäïÜ òÝæáñæÜ) åÝïæÙ .çÝÚðØÙ åáÛáæäòä êááéä ÜáÝñê (Ûá ÙòãÙ çòÝØ ÙÝòãä

ÜÛáæäÜ çÝÚðØä ÙñßæÙ ñæòñÜä Ûîáã åáÛáæäòä ÝæáÚÛáñ åáðîï åáèÝàðé çáãÜä çòáè , åÜä ßÝäñä ÝØ

.åáæáØòæ åáðÝñáï 

ÜñÚÜä òÝäàæ ú  ,ÜòáãÙ Ýæã Øäñ .òÝÙð òÝäàæ åáÛáæäòä òÝßäñè ïÝßðæ òèÝÝïæ ÜÛáæäÙñ ÜÙ

äàæ çòÝè ÜðÝæÜ äêÙ ðÙéÜ ëáéÝæÝ Ü- çØã ,ÜìÜáßèÜÜ ÜÙÝòã Üäàæä Ý ÙÝðä ðÙéÜÙ ÜÝÝäæ ØäðÝÙÛ .

çãä  áÝîðÜðÝðÙ ÜáßèÜ äê ÛáìïÜä,  ,òàäïÝæ ÝØ ÜÙÝòã êÚÝèÙ äÜñÚÜä òÝäàæÙ ñðÛè. ÙëéÝè âã äê, 

 äê íäæÝæááèÙäñ (ÛáæäòÝ ÜðÝæ) òìòÝñæ Ü ÜäàæÜ êÝîáÙä åáèæÞ ßÝä ú   'ïðìä'  åáïäßä òÝäàæÜ òØ

êÜäÝ çæÞ Üæã Ûßá âáðñðÛè êÝîáÙä ïäß äã . ñá åáòáêä ÜìÝîæÜæ âÝðØ çæÞ ïðì êÝÙïä ÜäàæÜ  òñÚÜä

äÝãéò òñÝßò êÝèæä áÛã. 

ÙïêæÝ òÝèÚðØòÜ òÝØäÙà ú  ïÝßðæ ÜÛáæäÙ òÝäàæÜ áÝÙáð Ùïê äã òØ çÚðØòñ ÜäÙà çáãÜä íäæÝæ

òÝáæÝáÜ òÝäàæÜ  ÝØÝæã .òÝáêÝÙñÜ  çãíäæÝæ Ùæ òØ Úáîòñ ÜäÙà çáãÜä òÝáÝäáêìÜ òØÝ ðÝêáñÜ Üè

 äê ÙÝñæ ÙÝòãáÝ ÜÛáîÙ áÝ çæáé ëáéÝá ÛáæäòÜ òÝäáêì äã åÝáéÙ .êîÙä åáñðÛè åáÛáæäòÜñ òÝèÝñÜ

 .ÝáêÝîáÙ 

âéæ åÝäáî ú  ÙñßæÜæ ÜïòêÜ  ÝØåáÛáæäò òðÚòØæ òðÙßæä òÚîæÜæ Ùñï òêðìÜ åê íäæÝæ .

 ñæòñÜä åÚÙ-print screen àéïàÜ òØ åäîä áÛã  ÝØñá) àÝàðñÜ  òÝñêä âáØ åáÛáæäòÜ òØ Ûæää

ÝæäÝîñ âéæÜ òÝèÝæòä âñæÜÙ òñÚä âáØÝ òØÞ(. 

áòÝÞß êÛáæ òñÚÛÜ ú á  ÜðÝæÜñ ÙÝñß ,ÙñïÜ òêðìÜ åê åáÛáæäòÜ òÙÝàäáðÞê  áêîæØÙ ÝØ ðááîÙ

 àáðìÜ ÝØ ÜäáæÜ òØ ñáÚÛÜä òèæ äê ðßØ ÜãáðêåÜÙ áðî.ÛïæòÜä â 

åáèæÝá òÝêîæØÙ ÜÛáæäÜ çÝÚðØ ú åáÛáæäò ìÜ åê òêðÙñï åáäÝãá  òêááéæ ÜáÚÝäÝèãàÙ êááòéÜä

 ÜÛáæäÜ çÝÚðØä åÚ ïÝßðæ åáèæÝá òÝêîæØÙåááäàáÚáÛ:   

 áòÝÞß çæÝá òááîïáäìØ  åáðáêî åáÛáæäòäú  òÝáîïáäìØ áòÝÞß çìÝØÙ åÝá ðÛéÝ òÝäÝêì ëîð çÝèãòä

åØòÝæÝ âðÝî ÝØ äáÚ .Úáîæ áòÝÞßÜ çæÝáÜ  ñáñ ÜØÙÜ ÜäÝêìÜ Üæ çÝòè êÚð äãÙ,êîÙä  òÝðñìØÜ òÝÙðä

 ëáéÝÜä  .åáèæÞòØ  òÝáîïáäìØÜ çæÝáÜ áòÝÞßòðÞêÙ ðòØä ðñìØ äáæÝ òÜ ñÝìáßvisual schedule. 

 ÜÛáæä çæÝá ÙñïÝòæåáðÚÝÙ åáÛáæäòä  ú  áîïáäìØòÝ òðàæñç ß òØ çÚðØäÝ åáæáÙ ÜÛáæäÜ áðæ

åáéÝæê .ä òÝÛêÝáæ .ÜèÝáäê ÜÙáàßÙ åáÛáæäòäÝ åááèáÙÜ òÙáàß òÝòáãÙ åáÛáæäòáîïáäìØÜòÝ 

ðñìØæÝåáêÙî áì äê òÝêÝîïæÜ òØ çÚðØä ò, ß òØ çÚðØäÝÝòÙ ÜÛáæäÜ áðæ,çã  .ÛÝêÝ òÝðÝãÞò åÝñðä 
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ÜØáðïÜÝ ÜìñÜ åÝßòÙ òÝîäæÜ 
 .ÜìñÜÝ ÜØáðïÜ òÝáÝïä åê åáÛáæäò ðÝÙê åÛïæÝ äáêá Üèêæ òòä ÜäÝãá ïÝßðæ òèÝÝïæ ÜØðÝÜ

åáèìÝÚ áÝèáñ :àéïàÜ òæØòÜ ðñìØæ áäàáÚáÛÜ åÝáÛæÜ òÝñÚÛÜ ,àéïàÜ äñ ÜèàïÜÝ ÜäÛÚÜ ,

âã âÝòÙ .ÛáæäòÜ áãðÝîä åØòÜÙ òÝïáßæÝ,  òðñìØæ ðÝêáñÜ òàäïÜä òÝðñìØÜ ÜØáðï ØáÜ ëØ

Ý òðÞÝß ëéÝè çÝðòá  .ÛæäèÜ äê ÜðÞßæ ïäß ðÝÙê ðÙêæÙ ØÝÜ ÜìñÜÝ ÜØáðïÜ òÝáÝïä åê åáÛáæäòÜ

êÛáæÜ ÛÝÙáêäÝ ÜØáðïä ëéÝè çæÞä ïÝïÞñ ÛáæäòÜ .òáØæîê ÜÛáæää  ÙîïÙ ÛÝÙêä äÝãáñ åáØòæ ,Ýä

.åáðßØÜ åáÛáæäòÜ äñ ÜÛáæäÜ ÙîïÙ òÝäò Øää 

Üñ åáÛáæäò ÝáÜá åòæÝêä ïÝßðæ ÜØðÝÜ ÜáÜò ÛßÝáæÙ òðÚòØæ åðÝÙêÜìñÜ åÝßòÙ ÜØáðïÜÝ .

 âäÜæÙÜÜ òîïæ áã çãòá áèÝðãèáéÜ ðÝêáñÙ ïÝßðæ ÜØðÝÜ åê åáÛáæäòÜÛáæäÜ òÝáÝïä  ðòÝá Ýñïòá

 ÜðÝæÜ òÝØðÝÜ òØ çáÙÜä åáêîæØ äê òÝÙÝðï åáòáêä åáèêñè åÜ ÜòáãÙ .åáèì äØ åáèì ðÝêáñÙ ðñØæ

 åáÞæðÝ åáðÙÛä òìéÝè ÜðÜÙÜ ñïÙä åáäÝãá åÜ çãÝ  ÜðÝæÜ äñ ëÝÚÜ òìñÝ åáèìÜ òêÙÜ çÝÚã ,åááäØÝÞáÝ

 ðÝêáñÙ .ÝèÙÝÜ ØäñÜïáæáæÜ òØáðïÝ òÝàé'ÚÜ çÝÝïæÜ  òÝßìðñìØòæòÝ . 

 ÜÛáæäÙØ- òáèÝðãèáéááñï åê åáÛáæäò Üìñ òÝñïòÜä åáäÝäê òèÙÜÙ Ý åáÙÝòãÜ åáàéïàÜ òèÙÜÙ

 .ÜæáñæÜ òÝØðÝÜäê äÝ åÚ åáÛáæäò .Üááìîä åáßäñèÜ åáèÝàðéÙ òðÙÝÛæÜ ÜìñÜ òèÙÜÙ áñÝï ðîÝÝáÜä

.ðáÜæ ÙîïÙ òÝìäßòæ çÜñ òÝáÜ åáàðéÙ òÝáÙÝòã ØÝðïä òÝñïòÜä åáäÝäê ëØ ÜØáðï ëàñÙ áñÝï åê 

ÙáàÝæÙ ÜÛáðáä ØáÙÜä åáäÝäê ÝäØ äã ÙñßòÜä ñá ÜØðÝÜÙ çãäÝ ,òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜ åê òÝÛÛÝæòÜä Üáî

òÝèðïéÜ òØäêÜ áÛá äê ÜáîÙáàÝæÜ òðÙÚÜ äñ åáàÙáÜÙ åÚåáèìÝØ çÝÝÚæÙ åáèãòÜ òñÚèÜ , ÝÛÝÛáê 

ò òéáìòáæîêÜ òÝäÚÝéæÜ .  

 

 ÜØðÝÜä òÝîäæÜ äñ åáÛáæäò0åááñï åê Ù ÜØáðïÝ Üìñ òÝáÝïä òðÚéæÙ çÝÝïæ ðÝêáñ
Ü;ÜäÝÛÚÜ Üòáã 
ÜÜØáðïä çÝàðé òæðà -  áàðéÝ åááðàèæÝïÝÛ åáàðé çÝÚã) êÛáæ çÝàðé ßÝäñä íäæÝæ ðÝêáñÜ áèìä

 ÜæðàÜÜ .åáæáÝéæ åáêàïÙ ñÛßæ òÝìîäÝ ÝòÝØ ðÝîêä ,Ýäñ ÙîïÙ ÝÙ òÝìîä äãÝá ÛßØ äãñ âã (ÜìÝïò

 çãÝòÙ ðòÝá Øîæòæ ØÝÜñã ÜØáðïÜ Ùäñä êáÚÜä ÜØáðïÜÝ ÜìñÜ òÝáÝïä åê Ûáæäòä òðñìØæ

ñÝæÙÝ åáÚñ åáðãÞÝæàéïàÙ. 

 òñÚèÜåáàéïàÜ -  åÝáÛæä òÝáÛÝßááÜ åáàéïà äñ ÜñÚèÜ òÝáÝðñìØ òÝæááï òèÝÝïæ ÜÛáæäÙ

 áäàáÚáÛÜÝäÝãá ðÝòìã òîáßäÙ ðñØåá  òÝáîìÝØÙ ñæòñá ÜðÝæÜñ ÙÝñß .çäáêìÜä ÛáæäòÜ ÝØ ÜðÝæÜ

æ ÙñïÜ ÝØ ÜÛáæäÜ òÝïä åê ÛáæäòÜñ ØÛÝÝá äáÙïæÙÝ ïÝßðæ òèÝÝïæ ÜØðÝÜÙ ÜäØãðáã  .çòÝØ íäæÝæ

 åáÛáæäò ðÝÙê ðÝêáñä åáìðÝîæÜ åáãæéæÜ òØ äáÛÚÜä ÜäØ òÝèàï òÝÛáßáä åáàéïàÜ òØ ïäßä çãÝ

 ÜèðïÜÜ çæÞÙ àéïàÜ òØ ØáðïÜä íäæÝæ ,çã Ýæã .ðòÝá òÝðîï ÜØðÝÜ òÝÛáßáÙ ÝØ åáÛðìè åáìïñÙ

òÝÙãðÝæ åáäáæ ñðìäÝ ñáÚÛÜä ,ÛæäèÜ êàïÜ äñ âéæ ëÝòáñ òÝêîæØÙ ,Ý åáðãÞØæ âã .ðÝñáï òÝäáæ

á ðñìØò òáòÝÞßÝ òáòêáæñ Üàáäï äñ ÙÝäáñáñïÞß ÝáÛïå Ý ÜØáðïÙ ÜáîæÝàÝØÜ òØÙ äê ëéÝè .ÜèÙÜ

 íäæÝæ âãðÝÞñä  ÜèêæÜ åÚ ÜÞ çìÝØÙ .ÝìÝéÙ ïð ØäÝ àéïàÜ âäÜæÙ òÝäØñ ÜáÜá êàïæä ðòÝá ðÝñï

 íÙÝïÙ åáñÚÝæÜ åáàéïàÙ .Øðïèñ ðîïÜword êÙÝ ,Üäáæ äê Üîáßää òÝðñìØ ñá äÙïä áèæá ðÙãê òðÞ

.ÝÞ ÜàÝñì Üïáèãà åáÛáæäòÜ òØ Ûæää áÝîð .Üä òÝìÛðè åáäáæ 

òáòìñ ÜðñêÜ ú  äê åáñïæ ÜÛáæäÜ òÝêñ àÝêáæÝ ïÝßðæ ÜÛáæäÜ òêÙ ðìéÜ òáÙæ âñÝææÜ ïÝòáèÜ

  .åáØòæ ÙäñæÙ Üèáïò ÜðÝÙÛ Üìñä òðÞÝß Üìáñßä åáïÝïÞÜ ,ÜìñÜÝ ÜØáðïÜ òÝïä åê åáÛáæäòÜ

ÙÙ ÜááÜñÜ âäÜæÙ òáðñìØ  ØäÝ åáèÝàðéÙ òÝìîäÝ (åáàéïÛÝì) åáòãéÜ êÝæñä åáÛáæäò ÛÛÝêä

 áÛÝïìò òØÝ åáäáæÜ ðîÝØ òØ ÙáßðÜäÝ ðáñêÜä òèæ äê òØÞ ;åáÙÝòãÜ ÛÝæáäÜ áðìé äê ïð çêñáÜä

 ÜìñÜ .åáìéÝèÜáØÛã åÚ ÛÛÝêä òØ åáðÝÜÜ äÜèä åê åÜáÛäá òÝßáñ çÜ òÝÛÝØ åáèãòÜ åáÛæäèÜ âØ Øä 

ïð , çãÝðáÙéÜä åáðÝÜä ßáññ ðÝÙÛ áæÝáæÝá åê åÛäá ØÝÜ áäã áòÝßòìòÜ ÙÝñß ÜèÜæÝ ÜÙ òêÙ. 
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ÜØáðïÜ òñáãð áÙäñÙ åáØîæèñ åáÛáæäòÝ åáðáêî åáÛáæäò; 
åáðÝìáé òØðïÜ -  äáßòÜä ÜäÝãá åÝÞÜ ÙßðæÙ åáðÝìáé òØðïÜÜ òØ òÝñÚð ððÝêæñ ,êÝÚð ñÚìæÙ åÝá

Ù .çÝáæÛÜ òØ ððÝêæ åÚÝ çááèêÝÜ òðÚéæßðæ ÜÛáæä ïÝ ÝèãðÛÙ Üòðïè Øää åáðÝìáé ØáðïÜä òÝèæÛÞÜ

 êïð áñêð ÝØòÝßéÜæ ðÝìáé òØðïÜ ñÚìæ .òáßì  ÙãðÝæ ðÝêáñ âðêæ òèãÜæ ÜðÝæÜ äñ íßäÜ òØ

åáìòòñæÜ çáÙ ßáñ çáæÞæÝ , ðÝìáéÜæáÛáæäòÜ òØ ðáñêÜÝÙÚ ÙäñæÙ Üìñä Üìáñß òÝêîæØÙ å ðñìØÝ 

 ßáñ ÙäñäÝáòÝÙïêÙÝäñä ÙÝñß ðÝìáé åáØáðïæ åØ . ÝòÝØ ß âñæÜÙ. åáÛáæäòä 

ÜáîÙáàÝæÜ òðÙÚÜÝ ÜØáðïÙ ðÞÝß äÝÚðò ú ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛáæäòÙ ,ÜìñÙÝ ÜØáðï ÛÝßááÙÝÜäØ 

ñ åáØîæèÜØáðïÜ òñáãð áÙäñÙ  åáïÝïÞ äÝÚðòä ÜØáðï .ÜÙÝðæ äÝÚðòä  òáàáðï òÝÙáñß éÝéáÙ åñä 

 áèÝèÚèæ ÜØáðïÜ .ðñØã  åèáØ åáÛáæäòÜ åáäÚðòæ ÜØáðïæÝá çìÝØÙ áæÝáåáðîÝè  ëØÝ åáãéß òðãáè

 .ÜØáðïÜ òæðÙ ÜÚáéèñ ØÝÜ áñÝïÜ åáÛáæäò ÜØáðïÜÝ ÜìñÜ åÝßòÙ ÜÛáæä òÝáÝïä åêäÝãéò åáÝÝß 

ÜØáðï òÝæáñææ Ý êèæáÜä åáìáÛêæ çÜæ .çòáèÜ äãã åÚ åáòáêä åáðÝÜÜ ,òáÙÙ äê ðÝæñä åáñïòæ

 .ñðÛèÜ ðÞÝßÜ äÝÚðòÜ ,çã äê ÜÛáæäÙïÝßðæ  ñá äáêìÜä åáêîæØÚæ åáèÝÝÜØáðïä ÜáîÙáàÝæÜ òðÙÚÜä 

 Øää åÚ âÝÝáòòáòàáñÜÝ òáÙïêÜ òáòòáãÜ òðÚéæÜ åáãáðî ÜØáðïÜ ÛÝÛáêÝ òÝÙðêòÜÜ áêîæØ .

ðßÙáÜä  åØòÜÙäáÚä  åáÛæÝäÜ Üã Ûê Ýñãðñ ÜØáðïÜ òÝäÝãáäÝ  . 

ÙòãÙ òÝØðÝÜ òñÚèÜ ú  åáÛáæäò ÜØáðïÙ òÝïä åêñ åáñïòæòÝØðÝÜ òØáðïÙ  åáñïòæ  òØ êîÙä

òÝäàæÜ  ðÙéÜÜ Øää òÝßäñèÜ Üì äêÙ.ÜòáãÙ ÝäÚðÝÜ ÝáäØ  òòä ñá âã äê ÜÛáæäÜ òêÙ òêÛÜ òØ

 .ïÝßðæàáðéÜä çòáè  ÝØ ÛÝæáä áðìéæ òÝØðÝÜ äñ ÜØðïÜ àáäïÜäÜ ÙÝäáñÙ .çÜáäê òÝèêä Ûîáã òÝáßèÜ

çã Ýæã, çòáè åØÙ,  ßÝäñä áÝîð äááæáØÙ òÝØðÝÜ òÝàäïÝæòÝæáñæä. 

 

åáðÚÝÙ åáÛáæäò 
 ÜñÚèÜú áæäò ðñØã ÛßÝáæÙ ,ðÝêáñÜ âäÜæ ðßØ ÙÝïêä åáòáêä åáñïòæ ÜìñÝ ÜØáðï òÝáÝïä åê åáÛ

 ÜòáãÙ áèÝðãèáé ðÝêáñÙ ÛßÝáæÙ Üñï ðÙÛÜ .òðÙßæÙ åáðÙÛÜ áðïáê òØ åãéä ÝãäÜæÙ åáñðÛè åÜ

 áìã ÙîïÜ òàØÜä ÝØ ëéÝè âÝÝáòä åáïïÞèñ åáÛáæäòÜ òØ òÝÜÞä äÝãá Ûáæò Øä ÜðÝæÜ ÝÙ ÜäÝÛÚÜ

ñòÝÜÞä ðñìØ Ù .åáèì äØ åáèì ðÝêáñ âã åñäðñìØ  äÝãá çæÝáæ Ûáæäò .åáðßØÜ åáÛáæäòÙ ðÞêáÜä

'îÙ åáðÙÛÜ áðïáê òØ ÛáäïÜäØ òØ ðÝêáñÜ âäÜæÙ ØÝðïä ÜÛáæä òÝáÝïä åê åáÛáæäòä ðñìØäÝ à

.åáðÙÛÜ áðïáê 

 

Ù ÜØáðïÝ Üìñ òÝáÝïä0åááñï åê åáÛáæäòä ÜØðÝÜä òÝîäæÜÜîÝÙï Üèàï 
âÝÝáòÝ òáäÝï ÜØáðï - ñÙ áèÝðãèáé ðÝêá ÜèàïÜ ÜîÝÙïÙ òáäÝï ÜØáðï ØÝðïä åáÛáæäòä ðñìØòæ

Ý ÜðÝæäåòØáðï òØ êÝæñä.  äÝãá ÜðÝæÜ äáÙïæÙäåááï  âðÝîä âÝÝáò äñ åáãáäÜò ÛÝÛáêÜèÙÜ ,

 Üìñ òÝáÝïä åê åáÛáæäò äñ Üèàï ÜîÝÙïÙ ðÝêáñ äãÙ .ÜäÝÛÚ ÜòáãÙ åáðñìØòæ åèáØñ åáãáäÜò

 ÜØáðïÝ áÝîð ÜØáðïä çæÞ Ûßááä.ÜðÝæÜ äñ ÙÝñæ áÛã âÝò åáÛáæäòÜ äñ òáäÝï 

 òÝÛæÝä-  áØÛãðÞêáÜä  òÝÛæÝäÙñ òÝðñÝØæÛðñæ áÛá äê âÝèáßÜ )àæ äñ "áäàáÚáÛÜ àÝïäáÜ""ß ,

"ìÝìèááðÙ" (òÝðßØÝ òÝääÝã ðñØ ØðïèÜ òèÙÜÝ ÜØáðï åÝÛáïä òÝäàæ, òïáÛÙ òÝðñìØæÝ òÝäàæ 

ñÚÝÜñ ðîÝòÜ äê áÛáæ ÙÝñæ òäÙïÝ. òÝÙð Ü òÝèãÝòÜæ çìÝØÙ òÝáÝèÙ Ýääñ ðñìØæ ,åáÙäñÙ ÜÛáæä

òÝèÝñ òÝæðÙ åáÛáæäòä åáàéïàÜ òæð äñ ÜæØòÜ,  òÝÛïæòÜ âÝò ðßØä ÛßØ çÝäßæ ÚðÝÛæ ðÙêæÝ

àéïàÙ çÝäß äãÙ ÛßØ. 

ÜèàïÜ ÜîÝÙïÙ òìéÝè ÜñÚèÜ ú  ÝðãÞÝÜñ ÜñÚèÜÜ áêîæØ òØ åáØòÜä äÝãá ÜðÝæÜ ÜèàïÜ ÜîÝÙïÙ

,åáÛáæäòÜ áèááìØæä åáæÛÝïÜ åáìáêéÙ  Üòáãä åáæØòÝæ åèáØñ ÜñÚèÜ áêîæØ äñ ÙÝäáñ ääÝã

ÜØäæÜ, .åááòÝÞß åáêîæØ òìéÝÜÝ ßÝÝáð ,åáàéïà ÛÝïáè Ýæã 

òáòìñ ÜðñêÜ ú çòáè ððÝêæ áÝðáÚä åáïÝïÞ åáÛáæäòÜ ðñØã ,ðÝêáñÜ ëÝé òØðïä  ïßñäØòÝÝîÙ 

ïßñæïÝßðæ ÜÛáæä äñ åÝáÛæä åáæáØòæñ åááòìñ ÜðñêÜ á, Ýæã ÝÛáß ,åáäáæ áïßñæ ,òÝßáÛÙ ,ò
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Ùñòåáî "ÝåáäÛÙÜÜ òØ Øîæ" áìÝòáñ äÚÝÚ âæéæÙ . ðñìØ áÛã ïßñæÙ ÜðÝïñ Üæ äã òØ ÙÝòãä

ÜñÛáæäò ááëñß ä  .òáèæÞ ÝÙ áòêáæñÝ áòÝÞß Úîáæ 
 

òêááéæ ÜáÚÝäÝèãà òÝêîæØÙ ÜØáðïÜ åÝßòÙ åááñï òìáïê; 
åáàéïà òØðïÜ ÙðÝæÜ ðÝÙêåá 

 åáðÝæä ñá òááîïáäìØä éèãáÜä òÝðñìØ" ðÛáð Üæäê2"  .âÝèáßÜ Ûðñæ äñ ÜÜÞæ ÛÝï åê ÜÙ ñæòñÜäÝ

 äÝï áÙîïä åòÝØ ðáæÜäÝ àéïà áîÙï òÝäêÜä ÜðÝæä ðñìØæ ÜáîïáäìØÙ ñÝæáñÜMP3 :Ùä Ýæáñ .

 .ÜäáäÜ òÝêñÙ ã"ÛÙ âðêáò íÙÝïÜ äñ ÜðæÜÜ 

ÜØðïÜ òèãÝòÙ ñÝæáñ ÙÛáæäòÜ ðÝÙêåá 

 åáÛáæäò ñæòñÜä åáäÝãá ÜØáðïÙ åáñïòæÜ ,åáèÝãáòÙÝ åááèáÙÜ òÝÙáàßÙ ,òÝÜÝÙÚ ÛÝéá òÝòáãÙ

 .ÜÛáæäÙ òÝÙðÝêæ âðÝîä ÜØðïÜÜ òÝèãÝòÙòòÝæáØòæ çèáØ ÜØðïÜÜ òÝèãÝ  òê ÜðàæÜØáÜ  òááèïÜ

 ÜØáðï ÝØÜØáðïÜ äÝäãñ âØ  ØðïèÜÝ ðéæèÜ çãÝòÜ òèÙÜÙ êÝáé ØáÜ ÜðàæÜñãíäæÝæ  ðñìØä

òØ ëÝïêä åáÛáæäòä  òÝèãÝòÙ ñÝæáñ òÝêîæØÙ ÜØáðïÜ ááñïäØ .Üááï çÝÝÚæ å äñòÝÜØðïÜ òÝèã 

 .ðáñãæÜ ÚÝé áì äê ÜðáßÙä çäÜäÜæÚÛÜ àéïà òÝÛÝØ  òÝæááïÜ òáðÙêÙ ÜØðïÜä òÝáÝðñìØÜ çÝÝÚæ

åÝáÜ. 
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ßòÙ òÝîäæÜÜÙáòãÜ åÝ 
åáÛáæäòÜ ðÝÙê åê ÜÙáòãÙ òÝïä, ÜÛáæäÜ ïÝßðæ ÜäÝãá òÝáÜä åéß åÝñæ ÛáæäòÜñ ñðÛè ðìéæä 

òÝäÝêì òáèàäÝæáé ñ òÝñðÝÛ.ÛÝêÝ ÜèÙæä ,çãÝòä òÝéßááòÜÜ ,çÝáêðÜ ßÝòáì çÝÙñß äê ØÙÜ íæØæ Ýèææ 

ëéÝè òñðÛè âã äê  åáÛáæäò åòÝØæÜáîÙáàÝæ ÜÜÝÙÚ òêæñæÝ òáæîê . ÙÝñß Ø Ùòèä ÜÛáæäÜ ò

ÜáÜòñ âã òèÝÝïæÜ áäã ðÞê åáÛáæäòä ÜäØ åáàÙáÜÙ ,åáèÝñ çÝÚã òÝØáÚñ Ùáòã ,áñÝï òØäêÜÙ 

òÝèÝáêðÜ åááàèÝÝäðÜ ØñÝèä ñðÛèÜ ,áñÝï ßÝòáìÙ çÝáêð ,áñÝï òäÝãáÙ çÝÚðØÜ ,çÝèãòÜ  òØÞ .ÜðïÙÜÝ

ðÝñáÚ òÝêîæØÙ òðÞêÙ  åáäãÜ:çäÜäñ 

ñÝæáñ ÙñßæÙ îäÝáãð  ÜÙáòã òêÙ ðÝêáñ ÝÝïæç ú åáðÝêáñ ÝäØ  åáðñìØæ åáÛáæäòä åê  òÝïä

ÜÜÙáòã êááòéÜä ÛäïÜÙåÝãáéÜ ò ÙÙñßæ çæÞÙ ðÝêáñÜ åÝïæÙ òðÙßæÙ .ÜÙñßæ  çòÝè Üèêæ   åáãðîä

 åáÙðçÝÚã :æ òÝìááêòÜÜÙáòã ,Ùòã Ûá Øä Øáðï, çÝÚðØ ÜÙáòãÜ äê áÙÚ ëÛÜÜÙáòã , Øää òÝïáßæ çÝïáò ,

òÝØáÚñ Ùáòã òðÞêÙ ñÝæáñ çÝïáòÙ ÜàÝØáàæÝ ðñìØæñ ÛÛÝæòÜä åê ááñï òÝáØ åÚ êáîæÝ åáäáæ 

òÝìÛðè òÝêááéæñ åáÛáæäòä åê áñÝï ÜìáäñÙ. 

òÝñáÚè òÝáîïèÝìÙ ñÝæáñ ú  ÜÜÛÝÙê ÙÙñßæ  òðñìØæ Ûáæäòä åê áñÝï ÜÙáòãÙ òÝîìä ðñÚäÝ äê 

Ýááñï .ÜÙáòã ØÙÜÞÜ çìÝ òðñìØæ äÝ êáÙÜä òØ ÝáòÝêáÛá Øää òêïñÜ åáÙØñæ ÜäÝêìÙ òáèãà. äâðÝî 

âã íäæÝæ ÜðÝæä òÝßèÜä òØ åáÛáæäòÜ  ÝääÜñæòñÜä òÝáîïèÝìÙ ÜðáÞÚ ,ÜïòêÜ ÜïÙÛÜÝ ðñØ 

òÝòáßìæ åáäÝãéò ,Üæ ÝèáØñ ðñìØòæ Ûáæäòä ÜÛáæäÙ òáòðÚñÜ ÜòáãÙ ÜäÝÛÚÜ. 

ðÝêáñÜ ðáîïò ú ÙÜ âäÜæÙÝòãáñ çæÝáæ ÛæÝä òÝèæä íäæÝæ ïÝßðæ ÜÛáæä çááä çÝØ" åÝãáé ," ðÙÛ

åê Ûáæäòä ðñìØáñ òÝèìä ÜÙáòãÜ òÝïä åáÙØñæ ïÝéáêæ .ÜÙáòãÜ òäÝêìÙ 

çÝÝïæ çÝäØñÙ ñÝæáñ ú Ù ïÝßðæ ÜÛáæäÜñêè ÝäØñÙ Ùð ñÝæáñåáè ÝÝïæ.åáè äáêá ÜÞ áäã ÛßÝáæÙ  ðÝÙê

 åê åáÛáæäòÜÙáòã òÝïä íäæÝæ .ä òÝêááéæÜ òÝáÛÝæáä òÝäàæä ÝæáØòÜäïêÜÙáòãÜ ááñï òØ ëÝ,  çÝÚã

 òÝäØñòÝðÝÚéåáäáæ çéßæ , ÝØ éÙ ðÞêáÜä çòáè âã âðÝîä .êàï çÝæá'éæðÝì äÚÝÚ' ,'ÝÜïà'  .ÛÝêÝ 

òìòÝñæ ÜÙáòã ú  òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜ òØ íæØä íäæÝæ ïÝßðæ òØ Üäêæ ääã âðÛÙñ òìòÝñæ ÜÛáæää

ÜÛáæää ÜáîÙáàÝæÜ ÙðïÙ ÜÙáòãÙ òÝïä åê åáÛáæäòåáðòØÙ ðÞêáÜä çòáè .,   çÝÚã áÛÙÝê äàðÝì"

 ÜØðÝÜÜ,"áÚÝÚÛìÜ Ùßðæ "áäàáÚáÛÜ àÝïäáÜ" ëÛæÜ áèßÙæÝ òÝæáñæÜ ðÚØæÝ  .Ü"æØð ðòØÙ 

 ðÝêáñ åÝãáéÙÝòã ðÝêáñä ëáäßòã ú òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜ ïÝßðæ  åáïßñæ áÛá äê ðÝêáñ åãéä òðñìØæ

 òáòÝêæñæ ÜæÝðò åÜÙ ñáñ ÛÝØæä åê åáÛáæäòæ åòÝØ Üèìæ òØÞ âðÛ .ÜÙáòãÙ òÝïä ïÝéáêÜ

ÜÙáòãÙ, òæðÝò ,ÜáÚðèØÝ íæØæ ñðÝÛÜ ðÝìáñä ÞÜá çÝðãÜèìæÝ  åÝïæä çÝéßØ .êÛáæÜ 

ÙðïÜ Ü äêÜÙáòã -  ÙÝñß  òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÙäê ÛáìïÜä  åáÛáæäò ÙðïÙ ÜÙáòãÜ òðïÙ âáäÜò

ñ åáñïòæØ ÜÛáæäÙ òÝæáñæ òñÚÜ ðñìØä íäæÝæ .ÜÙáòãÙ- ÝØ ÜðÝæÜ äñ áñáØÜ äááæáØä òáèÝðãèáé

Ýò òÝêîæØÙ ÝØ ÙÝñæÜ òãðêæ çÝÚã) áÚÝÚÛìÜ äÝÜáèÜ òÝèãsmart school Ùñæä äÝãá ÜðÝæÜ ÝÞ âðÛÙ .(

çÝïáò åñä Ýä ðáÞßÜäÝ áñáØ çìÝØÙ ÛáæäòÜ áÛá äê ßäñèñ ðîÝòÜ òØ. 

 

 

 
 

 

 

 

https://pop.education.gov.il/
https://pop.education.gov.il/
https://pop.education.gov.il/
https://ebaghigh.cet.ac.il/
https://www.google.com/search?q=%D7%A8%D7%90%D7%9E%D7%94+%D7%9E%D7%91%D7%97%D7%A0%D7%99+%D7%9E%D7%93%D7%A3&oq=%D7%A8%D7%90%D7%9E%D7%94&aqs=chrome.1.69i59j35i39j0l6.2099j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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çÝÙñßÜ åÝßòÙ òÝîäæÜ 
òáÙðæ òÝîäæÜÜ ÜÛáæää ïÝßðæ åáæÝßòÙ ÝðãÞÝÜñ åáðßØÜ òÝáàèÝÝäðÝ  òÝæáØòæ åÚ Üïáàæòæä . 

ÜïÝßðæ òèÝÝïæ Üááèï  - òØðÝÜÙ çÝÙñßÜ òÝÙáñß òæááï ÜäÝÛÚ ñÝæáñä ßÝäÙ äñ  ðÝÙêÙ ÜðÝæÜ

çÝÙñßÙ òÝïä åê åáÛáæäò çÝÝáã òæááïñ òÝÙáñß òèÙÜä âðÛ  ÙÝñáßÜÙÝñáßÜ çìÝØÝ .ñÝæáñÜ ßÝäÙ 

ÜÙáòã Ù'åÝÞ' äÙÚÝæ ,çãñ âéæ ÙñßæÜ Øä ðñìØæ ÜÙáòã Üìáîð ÜßÝèÝ äñ Ùòã áàæòæ . âãáìäÜáèïÜÜ 

äñ çìÝØ çÝðòì äáÚðòÜ ÜäÝãá ÜäêîÙò ðìéæÙ åáãðÛ : 

 áèÝðàïäØ ßÝäú  ðÝÙáß òÝêîæØÙ äáÚðò çÝðòìäßÝä áèÝðàïäØ çáðïæñ äê áÙÚ âéæ ÙñßæÜ òØ ÛæäèÜ .

ñá ðñìØä åáÛáæäòä åäîä òØ âéæ ÙñßæÜ òØ ÚáîæÜ çìÝØ çÝðòì äáÚðòÜ áÛã ðñìØä åÜä ðÝÞßä 

òÝìîäÝ ÝÙ ÙÝñ åÚÝ áÛã äïÜä åÜáäê êÜÙÜïò äñ êÛáæ áòÝÞß ÙãðÝæ . 

 Ûááè ßÝäú òÝêîæØÙ äáÚðò çÝðòì ßÝä Ûááè  ïáßæÝáäêñ êîÙòò ÜØðÝÜÜ ðÝÙáßÝ çÝìäàÜ òæäîæ äáÙïæÙ 

òðÙêÜä ðÝêáñÜ òÝêîæØÙ ÙñßæÜ . 

ÜÝÝäæ òÚîæ ú åáìïñ áÙÚ äê òÚîæÙ ÝòÚîÜÝ äáÚðò çÝðòì ñ åáàðìæåáÙäñÜ òØ òÝêîæØÙ ÜñìèÜ. 

òÝáäØÝÞáÝ ÜØðÝÜÙ . ÛáæäÙ òèÝÝïæÜ ÜðñìØ äîèä òØ ÜÚîÜÜ äê áÙÚ âéæ ÙñßæÜ ñáÚÛÜä áÛã êÛáæ 

,çÝÙñßÙ òÝïä åê åáÛáæäò ðÝÙê ÙÝñß  çÝÚã- åáäæé äñ åáðìéæ ðñïÜÝ åÜäñ åê .òÝáÝæã äï ðòÝá 

òÝñêä ñÝæáñ òÝæãéÙ òÝèÚðØæ òÝáàæòæ Ýæã 'òáÙ åáðìéæ' ,'ÜäÙà òðÙàîæ' ÛÝêÝ . 

Ùîï áñáØ . ÜÛáæä ïÝßðæ òðñìØæ ÝæäÜð òòä Üèêæ áäØáîèðìáÛ ðÝÙê åáÛáæäò åê òÝïä  ÜÛáæä

òìéÝÜ òÝêîæØÙ çÝÙñßÙ äÝÚðò ëéÝè åÝäáîÝ òÝæã òÝØæÚÝÛ ÜäÝÛÚ ðòÝá äñ òÝèÝðòì  åáØäæ

ñ åáðñìØæÜÛáæä åáÛáæäòä ÙîïÙ åáØòæ åØòÜÙÝ äòÛáæ ÜèÙÜÜ . 

ñÝæáñ åáÙØñæÙ åááäàáÚáÛ ÜØðÝÜÙ . çòáè äîèä òØ ÜØðÝÜÜ ïÝßðæ äê áÛá ÝäáñÙ áïßñæ Ùñßæ 

çÝÙñßÙ ,ðñØ òØ åáðáÙÚæ ÜáîÙáàÝæÜ  çÝÙñßÙ òÝïä åê åáÛáæäò äîØ)òÝêîæØÙ ÜØèÜ åáïÝÞáßÝ (

åáòáßìæÝ ÜÛðß . 

ÙÝñæ ÜãðêÜÝ - ääÚÙ áìÝØçÝÙñßÜ åÝßò äñ Ý ÜÛÙÝêÜÝ ñáñ ÙÝðä ÜÙÝñò ÜèÝãè òßØ ÜäØñä ,åáÛáæäò 

åê òÝïä çÝÙñßÙ åáäÝäê ñÝñßä ÜãÝÙæÜæ ÜãÝðãÜ òÝÚñäÙ éÜðìÙÜá .ÜÛáæäÜ òØ äîèä íäæÝæ 

òèÝÝïæÜ :ÜÞÜ çìÝØÙ ÙÝñæÝ ÜÛáæää 

1. ñÝæáñ îÙ'Øà áàðì ÝÙñ ÛáæäòÜ òÝÙÝñò òØ ØðÝï ÜðÝæÜ ïð ,òÝðñìØæ ÜðÝæä äÙïä 

ÜèÝæò òïáÝÛæ Üæ äã çáÙÜ ÛßØ òÝáÝêà òñðñÜ êèæáò âãÙÝ åáÛáæäòÜæ . 

2. åáéìà åáèÝÝïæ òñÚÜä åáäáÚðò âÝáñÝ òÝæáñæ òÝáäàáÚáÛ. 

3. òßáäñ åÝäáî äñ äÝÚðò ÝáòÝèÝðòìÝ ÛáæäòÜ. 

 

 

òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜ åÝßòÙ ëéÝè ðæÝßä ðÝñáï; 

áèìÙ åáÛæÝêÜ åáðÚòØÜ :òèÝÝïæ ÜÛáæä :åáÛæäæÝ åáÛæÝä ?çÝãè ÜÞ òØ åáñÝê Ûîáã 

ðÝá 'ìÝðìòñê å (òÚîæ) 

 ÜèÝðÝï áæáÙ òèÝÝïæ ÜÛáæä ØñÝèÙ òñê åðÝá 'ìÝðì åê òÝîêÝÝáÜ òßáñ20.4.26 

òãéæ  Üèñæ Ù ïðì -òÝÙØÞà 

http://meyda.education.gov.il/files/shefi/liikoheylemida/Etgarim_Belemida_Mekuvenet.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/liikoheylemida/Etgarim_Belemida_Mekuvenet.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/liikoheylemida/Sikum_Sicha_Lemida_Corona.pdf

