
מעגל  
 החוזקות 

 -  ן  מ  ג  י  ל  ס  ן  י  ט  ר   מ  ר   ו  ס  פ  ו  ר  פ  -



 -כניסה  כרטיס 
 ”.שלי  החוזקות   על   לעוף “  דף  את   מלאו 

 

 !!לב   שימו 

עליכן לכתוב שתי חוזקות שבולטות אצלכן  

 .בכן  שיש  החוזקות   לכלל  להתייחס   הדף  ובהמשך 



 

 

 

 

 

עזרה 

 

 

 

 

 יושר

   

 

 

 

 
 

  

  

 
 לב טוב



 -בזוגות  משתפות 

  ,שלכן  בחוזקות  השנייה   את   אחת  ושתפו  לזוגות  התחלקו 

 .שמילאתם הדף על   יחד עברו

  ?בי  הבולטות  החוזקות  הן  מה

 ?ביטוי   לידי   באות   הן   כיצד 

 ?ביטוי   לידי   באות   הן   במיוחד   מתי 



מיום הולדתנו מלמדים אותנו שאנחנו חייבים לשפר את  

 מה שאנחנו לא טובים בו ואם רק נלמד ונתאמן נוכל 

 .שנבחר  תחום   בכל   מצוינים  להיות

ולהתחיל    שלנו  בחולשות   רק   להתעסק  להפסיק  הזמן   זה

 .לשים דגש על החוזקות שלנו ולהעצים אותן
 

 



 סליגמן  של   החוזקות  מעגל 

 

מקבילה    ליצור  הייתה   שמטרתו  מחקר  הניע  סליגמן

  ,מוגבלויות   לאבחון   המדריך   -  DSM  -ל   חיובית 

 .ועוד   תסמונות 

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%97%D7%A7%D7%A8


ן    ח   ב   א   ל   ה   ת   ר   ט   מ   ש   ה   פ   ש   ר   ו   צ   י   ל   ה   צ   ר   ן   מ   ג   י   ל   ס 

 .  ת   ו   י   ב   ו   י   ח   ל   ת   ו   ב   ש   ח   נ   ה   ת   ו   נ   ו   כ   ת   ה   ת   א 

  ,  ת   ו   נ   ו   כ   ת   ת   א   ר   י   א   ה   ל   ה   א   ב   v  s  c  -  ה   ת   ר   ו   ת 

 .  ם  ד  א  ב   ש  י  ש   ת  ו   י  ב   ו  י   ח  ת  ו  ל  ו  כ  י  ו  ת   ו  ק  ז   ו  ח

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A8%D7%98%D7%99%D7%9F_%D7%A1%D7%9C%D7%99%D7%92%D7%9E%D7%9F


  -קטגוריות    6את החוזקות ניתן לפרוס על פני 

 .וידע   חכמה 

 .אומץ 

  .אנושיות ואהבה

 .צדק 

 .וריסון   מתינות 

 .ונשגבות  רוחניות 



  -משימה 

 לחוזקות   בהתאם 

  ,שכתבתם על עצמכם

 עימדו על הקטגוריה 

המתאימה לחוזקה  

 .שלכם 



 

רוצה    היית  חוזקה  איזה

 רוצה   היית  /לך   שתהיה

 ?אצלך  לחזק 



 

ה  /תלמיד   על   חשבו 

וחיזקתם   שהעצמתם 

  .יכולת שהוא חזק בו

 האם זה גרם לשינוי 

 ?אצלו 

 ?ביטוי  לידי  בא  זה  כיצד 



 שלנו  החוזקות  שרשרת 
 צריכה  לחברתה   מימין  שעומדת   מי   כל   .  החבל   את   והחזיקו   במעגל   עמדו 

 .בה   בולטת  שמאוד  אחת  חוזקה  עליה   להגיד 
 

 

 

 



 מה אני לוקחת מהמליאה

 -לכיתה שלי 

 !!ושתפו  פאדלט  לקישור  כנסו 
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  ,תודה על שיתוף הפעולה

 שתמיד נצליח לראות את 

 .אחד  בכל  הטוב 

https://www.youtube.com/watch?v=UzlVFA9eu7Y 

https://www.youtube.com/watch?v=UzlVFA9eu7Y

