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:הערה

הפרק.שלמלאתמלולכוללזהקובץ

טעויותייתכנועדייןלצורך.בהתאםתיקוניםונעשומלאכותית,בינהבאמצעותנעשההתמלול
התמלולבמהלךלשון/כתיב

פתיח
האלפא?דורעליודעיםאנחנומה
ופסיכולוג?יועץאומורהאני

בשיעורים?המעןאתלהורידצריךלמה
אומר?זהמהפסיכופדגוגיה

חשוב?דברזהההטרוגניותלמה
למעשה.הכלהלהסכיתהבאיםוברוכיםברוכותשלום,

מוריה
מכילהפדגוגיהבקידוםועוסקתהחינוך,במשרדיסודילחינוךהאגףמצוותחלקאניטלמור,מוריהשמי

ההטרוגנית.בכיתה
לפרקטיקות.עולםתפיסותמתרגמיםאנחנווביחדבתחום,מומחיתאומומחהמראיינתאניפרקבכל

מפורשת.בהוראהנעסוקוהפעם,
עצמאית.למידהבפיתוחמעטלאעוסקיםשבובעידןהמוריםשלההנחיהחשיבותעלנדבר
נכון.זהאתעושיםואיךמתאימה,מפורשתהוראהמקצועותלאלונבין

מתחילים.

מבחוץקול
מהשיעור.מתוסכלתיצאתישוב

מוריה
ב.בכיתהלשפהמורהנינה,זאת



מבחוץקול
עיוני.טקסטבהבנתשהתמקדשיעורהיוםלימדתי

הםהיום,למדנומההתלמידיםאתכששאלתיהשיעור,בסוףאז,אבלמצוין.שיעורלנושהיהחשבתיאני
באמתומההשתמשנו,אסטרטגיותבאילולומרידעולאבכללהםשאלות.עלוענינוטקסטים,קראנוענו,

למדנו.
בסדר?לאעושהאנימה

מוריה
יפית.
מספרת?שנינהמהעלאומרתאתמה

יפית
אסטרטגיות.לפימיומנויות,לפילעבודשחשוביודעתהיאמצוינת,מורההיאשנינהלומראפשר

מפורשת.הוראהלשלבבעצםזהנינה,שלההוראהאתלשדרגיכולשהיהמה

מוריה
בשילובוהוראה,למידהאסטרטגיותבתחוםשלישיתוארבעלתמורדוף,יפיתדוקטוראתלהציגהזמןזהאז

למידה.חומריומפתחתמאבחנתמדריכה,וגםנוספות,ובמסגרותלהוראהבמכללותמרצהקוגניציה,מטה
יפית.שלום

יפית
כאן.להיותהזכותעלותודהמאוד,נעיםמוריה,שלום

מוריה
בשמחה.
מפורשת.הוראהחסרההייתהשלנינהאמרת

מפורשת?הוראהזאתמה
מפורשתהוראהאזמשפטים.בכמהגישהאותהאתמפורשת,הוראההמושגאתלהסביראנסהאניאוקיי,

בעצםהחשוביםהדבריםהאסטרטגיות,המושגים,השיעור,שלהמשחקכללישבהגישהבעצםזה
אסטרטגיותשלבהקשרזהואםלמדהואמהיודעהתלמידכלומרלתלמיד.ברוריםהםמלמדת,שהמורה

שלהתחוםכללומריודעהואבהםמשתמשיםאיךמביןהואהאסטרטגיותאתמביןהואאםמבין,הואאז
היוםלמדתימשימהפיצוחלדוגמאאםוכזאתכזאתאסטרטגיהלמדתיולומרלשייםיודעהואוהמללהשיום
משימהמפצחיםמתימשימהלפצחאיךיודעהואמשימהלפצח

מוריה
שאותורצתה,שהמורההחשוביםלדבריםהמורה,שללמטרותמודעהתלמידכלומר,חשוב?זהלמה

מהשיעור.יצאתלמיד

יפית
והמללה.שיוםבעצםזההמרכזייםמהמאפייניםשאחדמאפיינים,הרבהלהשישרחבהגישהבעצםזהאז

הרבהקוריםשם,קורהמהנדמייןאםבשפה,בשיעורדוגמה.מתוךלצאתטובהכישפה,שיעורנדמייןבואו
נראהאנחנואחד,בשיעוראומרתשהמורההרעיונותהמשפטים,מספראתלספורננסהאםדברים.מאוד

סיפור,קוראיםשפהבשיעורלדוגמה,רעיונות.מאודהרבהמשפטים,מאודלהרבהמגיעיםשאנחנו
מיניכלמזכירההיאלפעמיםאבלהדרך,עללאזהלפעמיםהדרך,עלהמורהשאלות,עלעוניםהתלמידים

לתוכניתבעצםשקשוריםנוספיםנושאיםמיניוכלשאלות,עללמענהקשות,למיליםשקשוריםדברים
בשיעורהמורהכלומר,הדרך,עלנעשיםהדבריםשאםלזכורצריךבשפה.הנדרשיםולהישגיםהלימודים

מתוךלקחתידעהילדבהכרחלאתחומים,בהרבהנוגעתהרבה,עושההיאאומטרות,הרבהמשיגהאחד
ותפלעיקרביןלהבחיןידעהואבהכרחלאהחשובים.הדבריםאתהעיקריים,הדבריםאתהזההשיעור
הורהשלמהמאפייניםאחדשובשזהלהגדירבעצםצריכההמורהיקרה,כןשזהכדיהזה.השיעורבתוך

המורהלדוגמה,שפה,לשיעורנחזורואםבשיעור.שלההמטרהמהלהגדירצריכההמורההמפורשת,
עלבכיתהשיחנוצרבעצםואזהדמות.שלהאופיתכונתמהשאלהוהיאסיפורעכשיוסיפרהמלמדת
הזכירהשהמורההמשפטיםהמספראתלקחתידעועכשיוהתלמידיםבהכרחלאדמויות.שלאופיתכונות
כשישאלואחרלידעהזההידעאתלקשרידעוהםבכיתה,בעבודהאומבחןובשעתאופי,תכונותשלבנושא
דמות.שללהתנהגותאופיתכונותאתייקשרובהכרחלאהםהדמות?שללהתנהגותדעתךמהאותם,



לקחתידעהתלמידבהכרחלאאבלשפה,שלבתחוםמאודחשוביםהיבטיםמיניבכלנגעההמורהכלומר,
נוספים.לתחומיםאותוולהעביראותולקשראמת,בשעתאותוולהעבירהזההידעאת

מורכבת,שהיאבשאלהנתקלומסוים,סיפורבכיתהלימדההמורהמשימה.פיצוחשלבתחוםלדוגמה,
וישמורכב,תחביריבמבנהשמנוסחתשאלהמורכבת,שאלההיאהזאתשהשאלהמראשידעהזוהמורה

הדגישוהםהשאלה,אתלאטקראההיאהתלמידיםעםויחדלשאלה.שקשורותשורותארבעככהלה
שאנחנובמשימה.השאלהחלקכלוהסבירווביארולחלקיםהמשימהאתחילקוהםבשאלה,קשותמילים
כזאתבשאלהיתקלשהואאחרתבסיטואציהאושיעורבסוףהתלמידהאםעצמנו,אתלשאולצריכים

יחדביצעהשהמורהמהאתבעצםלבצעידעהואהאםמורכבת,שאלהאבלדבר,אותובדיוקלאמורכבת,
פהתהיההאםכלומר,לחלקים?השאלהאתלחלקלעצור,לאט,לקרואבעצמוידעהואהאםבשיעור?איתו

ביצעההמורהאותם,לימדההמורההתלמידים,עםעשתהשהמורהאסטרטגיהאותהשלבעצםהעברה
מהדבריםאחדאוהחשובהדברהזה,הנוכחישבשיעוריביןבהכרחהתלמידהאםאיתם,יחדזהאת

מורכבת?שהיאבשאלהנתקלכשאניעושהאנימהמשימה,פיצוחבעצםזהשנלמדווהעיקרייםהחשובים
לא.לרובהיאהתשובהוכאן

מוריה
אומר?זהמהמפורש,באופןזהאתתלמדשהמורהברגע

יפית
כשאנחנועושיםאנחנומהקשה,קצתשהיאשאלהמורכבת,טיפהשהיאבשאלהנתקלנואנחנועכשיו

אומרתמהבאסטרטגיות,משתמשאניאיךבאסטרטגיות,משתמשאנימתיקשה?בשאלהנתקלים
מאודהרבהעםנתקלתואניבשפה,המורותכלשכמעטלצייןחשובעכשיו,משימה.פיצוחשלהאסטרטגיה

משימה,פיצוחמלמדותכולןלשפה,מורות

מוריה
זה.אתממשיגותלארקהן

יפית
בדיוק.

ביתבשיעוריאובמבחןנתקלהואעכשיויודע,בהכרחלאהתלמידכלומר,השיוםאתאיןההמשגה,אתאין
שובלקרואצריךשהואלזהמודעבהכרחלאהואבה?עושהאנימהמורכבת,שאלהישאםבמשימה,או
בעצםחסרהאבלמצוינים,הםעשתהשהמורההדבריםכלכלומר,לחלקים.אותהלחלקהשאלה,את

ההמללה.

מוריה
אותן.שלמדוכמואסטרטגיותמלמדותהןטוב,שעובדותמורותהרבהישלסכם.רגערוצהאניאז

אתהמלילולאהםמפורשת,הוראהיצרולאשהםמכיווןאבלזה.אתלעשותיודעיםרגעבאותוותלמידים
הזאתהפעולהאתעשיתיולהגיד,לבואיודעיםלאפעמיםהרבההתלמידיםאותו,המשיגולאהםהתהליך,

צודקת?אניבעתיד.זהאתלשחזריודעיםלאגםהםולכןמסוימת,תוצאהלייצרכדי

יפית
הואמהיודעשהתלמידמודעות,עלמדבריםאנחנומפורשת,הוראהעלמדבריםכשאנחנובעצםלגמרי.
אתבעצםמביןהואמשימה.פיצוחעלעובדעכשיואנילשיים.יודעבעצםהואעושה,הואאיךעושה,

משימה,פיצוחשלבהקשרקודםשהזכרתילדוגמהנחזורואםהעברה.תתרחשבעצםולכןהאסטרטגיה,
האסטרטגיהאתיבצעהואלחלקים,אותהתחלקהשאלה,אתלאטתקראעכשיו,לתלמידאגידאניאם

המשימה.אתלפצחגםויצליח
לתחוםזהאתולהעבירמשימהפיצוחשלבתחוםלושישהידעכלאתלקחתיצליחבהכרחלאהואאבל
אחר.
בשפה.אחדבשיעורנאמריםשובמשפטיםכמהותחשבודברים,הרבהשומעהואהכללה.נוצרתלאבעצם
אנימתימתי,מביןבהכרחלאהואמשימה.פיצוחזההשאלה,אתלאטלקרואש...מביןבהכרחלאהוא
לחלקים.אותהלחלקצריכהאניבשאלהנתקלתכשאניפעםכללאהרילחלקים,השאלהאתלחלקצריך
להשתמשבעצםמנטליתאנרגיהאיןכוח,איןפעמיםהרבהשלילדיםיודעיםואנחנומייגע,זהמתיש,זה

דפוס,שינויבעצםליצוריוכלבעצםוהתלמידמפורש,באופןזהעלנדברכמוריםשאנחנווככלבאסטרטגיות.
תמיד.ולאוהזה,הזהבזמןמבצעיםהזאתהפעולהש...אתלהביןבעצםיוכל



מוריה
שחורה.קופסהאיזושהילפצחעללדברכמוקצתזה

עצמה.הקופסהבתוךקורהמהמביןלאהואאבלהחוצה,יוצאפנימה,שנכנסמשהויודעהואאומרת,זאת

יפית
סמויה.הוראהשנקראהתחוםבעצםוזהלגמרי,

מלמדתבעצםשההוראההמפורשתלהוראההפוכההוראהבעצםזהסמויההוראהעלמדבריםכשאנחנו
שלבצורהבעצםהיאנולדיםשאנחנומרגעבעצםשלנוהלמידהרובהתלמידוגםדבריםמאודהרבה
ההוראהתקיןלמשפטמיליםמרכיביםאיךאותנומלמדלאאחדאףלדברלומדיםלאאנחנוסמויההוראה

מבחינהזהאתרואיםאנחנואסטרטגיות,שלבהקשרלימודים,שלבהקשראבלסמויההוראהבעצםהיא
מלמדיםואיךללמדרוצההיאמהבדיוקיודעתשהמורהברגעבשטח,הזמןכלזהאתרואהואנימחקרית

זה.אתידעהתלמידשגםרוציםאנחנומצוין.בראש,יודעתשהמורהזהכייודעת,שהמורהרקולאזה,את
תכננהשהמורהלמהמודהשהתלמידמפורשת,הוראהשלגישהאותהאתפהשתהיהרוציםאנחנוכלומר,
ללמד.
הידעכלמשמעיתחדואזברורים,הדבריםהאסטרטגיות,המושגים,לו,ברורהמאודהשיעורמטרתכלומר,
יודעבעצםהתלמידאחרת,בסיטואציהבעצםואזכותרת.אותהתחתמסוים,שםתחתבעצםהואשנלמד
אסטרטגיה.אותהשלבהקשרלושישידעאותואתומיידיתמהירהבצורהלשלוף

מוריה
השפה.עלעכשיועדדיברת
אחרים?במקצועותקורהמהאבללשפה,מורההיאנינה,
מפורשת?הוראהאותהנדרשתשםגםהאם

יפית
המקצועותבכליעילהמפורשתשהוראהבמחקרים,גםמשמעית,חדבצורהרואיםאחריםבמקצועותגםאז

לדוגמה,ממתמטיקה.דוגמהאתןאניבמתמטיקה.גםבמתמטיקה.גםיש...לכל,פשוטהגילאים.ובכל
אתלאטלאטלתלמידיםקוראתהיאואזבמתמטיקה,מילוליתשאלהשאלה,הלוחעלכותבתעכשיוהמורה

היאהעיקריים,הנתוניםאתבצדכותבתהיאהשאלה,אתלאטקוראתהיאעליהם.מדגימההיאהשאלה,
אסטרטגיותבעצםזההאלההפעולותאסטרטגיות.מבצעתבעצםהיאבשאלה,מסוימותמיליםמדגישה
אתלשאולצריכיםשאנחנוהשאלהבעצםאזמילוליות.שאלותעלבעצםלענותלתלמידיםשיעזרויעילות
בשאלההבאהבפעםהאםהלוח,עלעכשיומבצעתשהמורהמהאתלבצעידעהתלמידהאםעצמנו,
כשתהיהבעצםהכללה,שתהיהככלאזבעצמו?ויעשהעכשיועושההמורהמהיביןהואאחרת,מילולית
מארגניםשאלה,מפצחיםאנחנומילולית,שאלהלישישפעםכלתלמד,בעצםשהמורהמפורשתהוראה
בקרה.ומבצעיםמידע

בעצםזההעיקריים,הנתוניםאתבצדכותבתשהמורהזהשעכשיומביןהתלמידבהכרחלאכלומר,עכשיו,
לארגןמתימידע,אתמארגןאניאיךמידע,ארגוןזהמהללמדצריכההמורהיקרה,שזהכדיאזמידעארגון
מארגנים.אנחנולמהמידע,
לענות?ופשוטהשאלהאתלקרואלאעכשיולמה
צריכההכללהאותהנכון,מבינהאניאםאזהעיקריים?הנתוניםאתלכתובבצדעכשיוצריכהאנילמה

אותהאבלאחר,מתרגילגםלהצליחאחד,מתרגילאחד,משיעוריוכלשהואכדידעת,תחוםבאותולעשות
אותםשמשרתתמיומנותאותהכיאחר,למקצועאחדממקצועבמעברגםלעשותצריכההכללה

עלמדבריםכשאנחנובעצםבהיסטוריה.אפילוואוליבמדעים,גםאותםלשרתיוכלבמתמטיקה
אסטרטגיותאותןשלהעברהבעצםיבצעושהתלמידיםמאודשחשובזהעלמדבריםאנחנואסטרטגיות,

אסטרטגיותמאודהרבהישאבלאחד,דעתלתחוםספציפיותשהןאסטרטגיותישאזהדעת.תחומיבכל
רקולאבשפהרקלאזהמשימהפיצוחמשימה,פיצוחמקודם,הזכרתיאםלדוגמה,כלליות.הןגנריות,שהן

יודעפחותאניאוליברורהפחותשהיאבמשימהבעצםנתקלשאניהתוכןמקצועותבכלזהבמתמטיקה,
אניבהיסטוריה,זהזה...אםאםבמדעים,זהאםהמקצועות,בכלזהכנל,מידע,ארגוןאליה.לגשתאיך

רוצות.שהןמהבדיוקשזהמרכזות,ממנהלות,שיחותאתמקבלאנייומיומי,באופןהזההצורךאתרואה
רקלאאסטרטגיות,להעביראיךידעושלישהמורותאסטרטגיות,לפייעבדושלישהתלמידיםרוצהאני

מאודמאודבצורהבתיכון,גםבחטיבה,גםביסודי,גםזהאתורואיםאחרים.בתחומיםאלאהשפה,בתחום
באופןרוחבי,שהואמשהועלאלאספציפי,גילעלמדוברלאאחד,דעתתחוםעלמדוברלאולכןברורה.
ברור.מאוד

מוריה



מפורשתהוראהשלהמטריהאבלנינה,שלהסיפורבגללאוליאסטרטגיות,שלבהיבטעכשיועדהתמקדנו
רחבה.יותרהרבההיא

יפית
היאלמידה,לתהליכירקקשורהלאשהיאמאודרחבהגישהבעצםזהמפורשתהוראהנכון,בעצם,אז

מהלךישאםמצופה.מהיודעשהואהתלמיד.שלהביטחוןאתחושבתהרגשי,בהיבטגםמאודמסייעת
המפורשת.הוראהגישתמאותהחלקגםזהלשיעור,ברורמאודשיעור

מוריה
לילד.ביטחוןנותנתהיא

יפית
ממנו.מצופהמהיודעילדכיביטחוןנותנתהיאבדיוק,

זהואםלימדה,שהמורהמושגיםאובאסטרטגיותשימוששלהלימודי,בהקשרממנומצופהמהזהאםאז
מטרתמההשיעור,מהלךמהכך,אחריקרהמהעכשיו,קורהמהבדיוקיודעהואשיעור,מהלךשלבהקשר
לשיעור.ברורמאודסיכוםישהשיעור,

מוריה
המפורשת.ההוראהבגישתשימוששלמהתועלתנפרדבלתיחלקהואהזההרגשיההיבטגםכלומר,
שהתלמידיםהפעולהאתמונעתהמפורשתההוראהפעמיםשהרבהלהוסיףרוצהאנייודעת,שאניממה
פעמיםהרבהלנחש.מהילדלבקשזהמדי,יותראותהאוהביםהוריםולפעמיםאותה,אוהביםלאמאוד
שלטקסטבסאבמתחבאמהאלאומתכוונתאומרת,המורהמהרקלאלנחשצריךהואבניחוש.עסוקהילד

המורה.
עליהבזבזשהואאנרגיהאותהאתמפורש,באופןהדבריםאתאומרוכשמורהאנרגיה.גוזלכזהוניחוש
עצמה.לעשייהלתעליכולהואבאמת,ממנועושההיאומהמתכוונתהמורהלמהלנחש

יפית
בתהליכירקלאזהמפורשת,הוראהעלמדבריםכשאנחנוהוראה.לתהליכיזהאתאקשרואנימאוד,נכון

לאחמודיםלתלמידים,אומרתעכשיוהמורהדוגמה,ניתןבואכלומר,הוראה.בתהליכיגםזהלמידה,
אתינצלשהיאיחשוב,בעצםשהתלמידזהשלה,המטרהכלומר,סמוי,באופןמתכוונתהיאעדיין.להצביע

שלישלפחותאבלמחשבה.שלתהליךפהיהיהשבעצםהתשובה,עללחשובהשאלה,עללחשובהזמן
והיאנותנתשהמורההזההזמןזהמהכלומר,תשובה.עכשיוליישעכשיו.לענותלאלמהמבינהלאכיתה

לענות?לאאומרת

מוריה
נהדרת.דוגמה

יפית
ישהמורהשלבראשכלומרמכוונת,והיאעושהשהמורהמעולהפעולהאותהאתהייתה,המורהכאןאםאז

עכשיואנחנותגיד,שהמורהברגעולכןאותה,יביןהתלמידשגםרוציםאנחנואבלחשובה,מאודמטרה
הראשונהובפעםחשיבה,זמןכאןשישיודעהתלמידהוראהבתהליכיגםכלומר,חשיבה.זמןנותנים

עושהאנימההזה,הזמןאתלתתחשובלמהחשיבה,זמןזהמהמסבירה,היאהמושגאתמקנהשהמורה
ושיימההמושגאתהמלילהשהמורהאחרישמעכשיו,אומרלאזהפשוט,כזהלאזהנכון,אזהזה,בזמן
בשטחזהאתרואהאניושוב,משמעי,חדאבלהזה.בזמןיחשבובאמתהכיתה,מילדיאחוזמאהאותו,
משמעיתחדלמידה,בתהליכיוגםהוראהבתהליכיגםבאסטרטגיות,שמשתמשותמורותשלשליבליווי

התפרצויות,יהיוהראשונהבפעםיבינו.תלמידיםיותרבשיעור,יצביעותלמידיםיותראיתי,יותרהתלמידים
בשלביםמפורש,באופןיותרבזהתשתמששהמורהככלאבלולחשוב.לעצורשנייהרגיללאהתלמיד
ההקנייה.בשלברקזהעושים,אנחנוומהזהאתעושיםלמהלהםלהסבירפעםכלתצטרךלאהיאהבאים

כברוהתלמידיםחשיבה,זמןהמושגאומרתרקהיאאוחשיבה,זמןהסמלעלתצביעהיאהבאיםוהשלבים
מתכוונת.היאלמהבדיוקהבינו



מוריה
כלוכולי,חשובזהלמהבזה,משתמשיםהםמתיזה,מהשכוללתחשיבה,זמןשלהכללהאותהכלומר,

חשיבה.זמןלושקוראיםמושגאותותחתזההתלמיד,שלהמוחמבחינתהמשפטים,
המחוננים.הילדיםעללדבררוצהאניהמתקשים,הילדיםעללארגעלדבררוצהאני
גםמסייעתמפורשתהוראהכמהעדהשאלה,עולהותמידומצטיינים,מחונניםאגףעםהרבהעובדתאני

דעתך?מהלהם?מזיקהאוליאומחוננים,לילדים

יפית
מהאבלמה,שלהזאתהשאלהאתמהשטח,גםמאודהרבהבאמתזהאתשומעתאנימצוינת,שאלהטוב,

מבחינהגםזהאתרואיםושוב,חושבת,אניאזמתכוונת?אנילמהכברמידשהבינוהילדיםכלעושים
מטרתאתאומרתשהמורהזהעבורו,גםכימפורשת,מהוראהמאודלהיתרםיכולמכונןילדשגםמחקרית,
חשובה,הזאתהמטרהעבורוגםאבלמאוד.מהרלבדזהאתמנחשהיהשהואלהיותמאודיכולהשיעור,

לאזהולכןבעצמו.להשיגיכולהואאולימהדבריםשחלקלהיותמאודיכולחשובה.ההמשגהעבורוגם
כלאתמחדשלהסבירשיעורכלצריכהעכשיושהמורהאומרלאזההמפורשת,הוראהשלבתחוםאומר,

רקהמורהבהמשך,אבלברורים,מאודהדבריםההקנייהשלבשלבההקנייה.שלבשלבזהלא.המושגים,
מאודחשיבההשני,מהצדחשיבהלהםשישאוקושילהםשאיןלילדיםוגםמושגים.אותםאתמזכירה
לכםלהגידיכולהאנימפורשת.מהוראהלהיתרםמאודיכוליםהםגםגבוהה,מאודברמהוזיכרוןמהירה
מחוננים.בהוראתניסיוןהרבהלישאין
וראיתימחוננים,בכיתתשעשיתיממודלינגכחלקללמדממשוגםמוריםלהדריךפעמיםכמהלייצאאבל

תלמידיםאותםשפה,מדעתבתחוםהיהזהבשפה,אסטרטגיותעלשדיברנוברגעמשמעית,חדבצורה
שהעברתי.שיעוריםמספרבעקבותיותרגבוהיםלהישגיםהגיעו

מוריה
מתקשה?לילדמפורשתהוראהללמדמחונן,לילדמפורשתהוראהללמדביןזאתבכלההבדלמה

יפית
עםילדיםגםמחוננים,ילדיםגםיושביםכיתהבאותההטרוגנית,כיתהעלבעצםמדבריםאנחנוהיוםאז

כלמכך,נתרמיםכולםכיתה,ברמתמפורשתהוראהמלמדשהמורהמתקשים.ברגעילדיםלמידה,לקויות
ובעצםהלמידהשלבהקשרזהמושגים,מביניםההוראה,שלבהקשרזההשיעורמטרתיודעים,התלמידים
פעמייםאואחתפעםלומספיקלאתרגול,המשךחייבמתקשהתלמידאבלמהאסטרטגיות.נתרמים
איתותשבשהמורהדיפרנציאליתלמידהגםממשצריךהואבכיתה.תרגולונתנהזהאתהסבירהשהמורה
למשהותוסףבעצםהיאהמליאהבעצםעבורוכלומר,במליאה.נלמדושהםבעצםדבריםעלאיתוותחזור

פרטני.באופןגםלותיתןשהמורה

מוריה
במליאה,ושובשובדבראותועלמלחזורלהימנעצריךהמחונןהילדעבורולהגיד,לבואאפשרהפוך,או

וקבוצתית.פרטניתבעבודהלעשותהיתרואתבמליאה,לעשותחלקאלא

יפית
בדיוק.

מוריה
שלך.הדוקטורטנושאזהלמידהשאסטרטגיותקודםהזכרת

מפורשת?להוראהבהקשרבמחקרמצאתמה
העיקריים.הדבריםאתככהאגידאנידברים,מספרמצאתי
וידאו,סרטוניידיעלעקבתיאנישליבמחקרזה,אתרואיםהישגים.שיפרהמשמעיתחדמפורשתהוראה

שיפורניכרואחרי,לפניהיהממשתלמידים,שלהישגיםעלוגםבכיתה,עושהשהמורהפעולותעלגם
אתלוקחתבאמתשהמורהככלפעמים,שהרבהשרואיםמהגםבנוסף,התלמידים.שלבהישגיםמשמעותי
אחדשיעורעלמדוברלאעקבי.באופןזהאתועושהמפורשת,הוראהלדוגמה,של,לעומקונכנסתהדברים

המורה,מבחינתהוראהדפוסשלשינוידפוס.שינויעלפהמדוברהעבירה,שהמורהמשימהפיצוחשל
חדמסודרת,ובצורהעקבי,באופןזהאתנבצעשאנחנווככלהתלמיד.מבחינתלמידהדפוסשלושינוי

דפוסים.לשנותיצליחוהתלמידיםמשמעית,
שיפור.פחותהיהאזעקבית,לאובצורהככה,ופעםככהשיעורמעבירותהןשפעםשראיתימורותואותן



למידה.דפוסשלשינויפחותהיהכלומר,

מוריה
הוראתי.חייםאורחקוראת,שאנימה

אפיזודיים.אירועיםולאהוראתי,חייםאורחלהיותלהפוךצריךזהכלומר,
המפורשת?בהוראההסכנותמה

פעמים,הרבהקוראתשאנימהמהם,להיזהרשצריךבורותדבריםגםישאבלהמחוננים,לגביקצתשאלתי
המפורשת?הוראהשלבהקשרמסעאזהרות

יפית
שהמורהטכני,כמשהונתפסתהמפורשתהוראהשלפעמיםזההזה,בהקשרעליולחשוביכולהשאנימה

שאניבהשתלמויותגםפעם,כלולכןחשיבה.פיתוחחוסמתובעצםטכני,מאודבצורהמכווןמלמדת
ומלמדתבאהשהמורהכזאתבצורהנלמדלאשאנחנולהסבירמקפידהפעםכלאניובהדרכות,מעבירה

קודםיתנסההתלמידידע.הבנייתשלגישהמתוךיגיעהכלהזאת.הספציפיתהאסטרטגיהאתהתלמידאת
התלמידים,עםזהבעקבותשיחיהיהלו,תיתןשהמורההתנסותידיעלבעצמולתובנותלהגיעינסהבעצמו,
הזאתמהסכנהמה...מפחדתלאאניולכןמפורשת.הוראהשלבצורההדבריםאתתסכםהמורהובסוף

גםמענהנותנתהיאלהפך,אלאלצמוח,לתלמידיםמאפשרתולאהחשיבהמקבעתהמפורשתשההוראה
אתשחייביםתלמידיםלאותםוגםחשיבה,פיתוחידיעלעצמםבכוחותלדבריםיגיעושהםלמצטיינים,
יעילה.למידהכדרךהמפורשתההוראה

מוריה
תודה.מפורשת,להוראהמפורשתהוראהעכשיועשיתאז
נוסף.קוללשמועהזמןזה

מבחוץקול
סוהאהמורהשלבשיעוריםללמודאוהבתאניהכי,
הבכיתהתלמידהוהיארותיזאת
אומרת.שהיאמהכלאתמבינהאניסוהא,אצל
גםהיאמאיתנו.לקבלמצפההיאומהשנעשהרוצההיאמהבדיוקלנואומרתהיאלנחש.צריכהלאאני

אתשומעתשאנימרגישהאניאחרים,מוריםאצלדוגמאות.לנוונותנתהמשימותאתטובממשמסבירה
הבנתי.לאלמהמביניםלאהםשואלת,וכשאניאומרים,הםמהלפעמיםמבינהלאאבלהמילים,

מוריה
שאתלדברלהתייחסבאמתרוצהאניאבלקודם,עליהםדיברתישאניניחושתרגילילאותםמתקשרזה

סמוימסרהופכיםאיךותסביריקצתתרחיביאםאשמחואניהסמוי,והמסרהגלויהמסרוזהאליו,התייחסת
גלוי.למסר

יפית
מפורשת.הוראהמולאלסמויההוראהשלהרעיוןבדיוקזהאז

אתבדיוקבראשלהישללמד,רוצההיאמהיודעתלשיעור,נכנסתשהמורהאומרבעצםזהסמויההוראה
ללמד.רוצההיאמהיודעתהיאטוב,מקרהזהו,השיעור,מטרתאתהמטרה,אתשלה,שיעורהמערך

למידהלתהליכיהסמוייםהלמידהתהליכיאתלהפוךבעצםזהמפורשת,הוראהעלמדבריםכשאנחנואבל
אילוחשובים,מושגיםאיזהיודעהתלמידהמורה,שלהשיעורמטרתהייתהמהיודעהתלמידכלומר,גלויים,

בשיעור.להעביררצתההמורהאסטרטגיות

מוריה
זה?אתעושיםואיך

יפית
השיעור,כמטרתהדבריםאתלהגדירלדברים,שםלתתהמפורשת,ההוראהגישתפיעלפועליםפשוט
מוקלטים.שיעוריםשלחקרבעצםזהשליהתחוםואני,בשיעור,נאמרמללכמהתחשבושוב,אותם.לסכם



מהדבריםואחדדברים.מאודהרבההזאתוחציבדקהקורהוחצי,לדקהמתמלאעכשיואניאםפשוט
שהמורהזהידיעלאזוטפל.עיקרביןהבחנהבעצםזהבעצם,יוצרתשהיאהמפורשתהוראהשלהחשובים

אותה,מסכמתהשיעור,כמטרתרואהמאודבצורהאותםמגדירהעושה,שהיאהדבריםשלהשםאתנותנת
עםהזההמושגאתהלוח,עלזהאתכתבההמורהאםבשיעור.החשובהדברהיהשזהמביןהתלמיד

הזה.מהשיעוראיתולצאתצריךשאניהדברשזהכנראהפעמים,מספרעליווחזרהההגדרה,

מוריה
עובד?שזהיודעיםאנחנואיךאז
מספיק?מפורשיםשהיינויודעיםאנחנואיך

יפית
פשוטאיתן,עובדתשאנילמורותממליצהתמידואנילימדנו,בעצםאנחנואיךלדעתפשוטהבדרךאפשר

אפילואוכיתהברמתאולשאולאפשרהתלמיד,אתלשאולשיעור,לסייםללמד,לקחת,בזה.להתנסות
אנישאלות.עלולענותטקסטלקרואלמדנוהיוםכללית,היאהתשובהאםהיום.למדנומהפרטנית,ברמה
שאנחנוהתשובותזהפעמיםוהרבהברור,מספיקהיהלאליכנראהשליההוראהבדרךשמשהומבינה
נשמע.

טקסטים,קראנויגידהתלמידרקלאשפהשבשיעוררוצותאנחנוטקסטים.קראנושפה?בשיעורעשינומה
זהבתוךהאמצעים,בעצםשאלושאלותעלולענותטקסטיםלקרואבתוךאבלשעשינו,מהבעצםזהכי

מהלימדה,ממששהמורההמחברכוונתמהמביניםאיךקשות,מיליםעלעוניםאיךגםלמדנובעצםאנחנו
נושאמסוים,תחוםפהלימדההמורהכלומר,אחרת.אוכזאתבצורהמתכווןהמחברלמההמחבר.כוונתזה

מאודמאודדבריםתרגלנוהיוםמחבר.כוונתתרגלנוהיוםיודע,התלמידאבלמושג,אסטרטגיה,מסוים,
פשוטה.הכיברמהאותםלומריודעשהואספציפיים

מוריה
בכיתהילדיםספר,ביתבתוךעבדתיבאוניברסיטה,בלימודייעודמעשיתבעבודההייתיכשאנילי,מזכירזה
פשוט,10ה-בתחוםוחיסורחיבוראותםולימדתיהחשבון,בתחוםגדוליםמאודקשייםעםשהיוו',אוה',

היושבושיעורועשיתייצירתי,מאודשיעורלעשותוהחלטתישמונה,שלבהרכביםלחיבורוהגעתימאוד,
שונות.פינות

ועודשלושועודפעמייםשתישלתרגיליםעשיתםאופעמים,שבעאופעמיםשמונהבדלגיותקפצוהילדים
זקיפיםכמהולראותזרקו,שהםפעםוכלזקיפים,שמונההיוצריכים,היוהםבאולינג.מיני...כלכאילושלוש,
מהעלאזאותם,שאלתיאגב,כדרךהשיעור,ובסוףנהדר.שהשיעורוחשבתינפלו.חייליםוכמהעומדים
ואומרתמתחילהולאההמשגה,אתעושהלאאנישאםהבנתיואזשבע.עלליאמרוהםאזהיום?למדנו
הנכון.למקוםמכוונניםלאהםהשיעוראתזהעםוסוגרתחוזרתכךואחרעושים,ומהמתחיליםבמהלילדים

לילדיםמפורשתהוראהביןהבדלישאםלשאולרוצהאניאבלה'ו',מכיתותילדיםעכשיותיארתיאני
כמובןזהאבלהיסודי,בתוךכרגענשארתאניה'ו',אוד',ג',בכיתותמפורשתהוראהלביןב',א',מכיתות
ותיכון.בינייםלחטיבותגםמתקשר

יפית
בתיכון.לילדיםב'א'בכיתותילדיםביןהבדלאיןמפורשת,הוראהשלגישהאותהמבחינת

אניאיךולדעתמקצועיתלהיותצריכהשהמורההספציפיותהאסטרטגיותאתכןישדעת,תחוםבכלאבל
כמוכלליות,אסטרטגיותהזכרתיקודם,נגעתיכן,כלומר,ספציפי.תחוםבתוךמפורשתהוראהמלמדת
גםישהאלה,מהאסטרטגיותחוץאבלהידעת.תחוםבכלבעצםשזהבקרה,מידע,ארגוןמשימה,פיצוח

התכניםאתתדעגילשכבתבכלשהמורהמאודשחשובספציפיים,מושגיםגםישספציפיות,אסטרטגיות
מלמדת.שהיאלתחומיםשמקושריםהספציפיים

בתיכוןתלמידגםהוראה,לתהליכישקשורותאסטרטגיותבאותןאועל,ברמתאסטרטגיותבאותןאבל
זה,מהיביןשהואוחשובחשיבה,זמןאומרזהמהיכירשהואחשוב
לו.שנסכםוחשובשיעור,מטרת

מוריה
הגילאים.ולכללהמקצועותלכללמשותפיםבעצםהגישהשעקרונותגישה,עלמדבריםאנחנוכלומר,

רגע.להקשותרוצהאני



צריכיםכיכותרת,עכשיוקוראיםאנחנושאלה,בפיצוחעכשיועוסקיםאנחנולהגיד,ידעושילדיםמקריםיש
הטקסט.אתקוראיםשאנחנולפניהשאלות,אתקודםקוראיםאנחנוטקסט.שקוראיםלפניכותרתלקרוא
המורה?אחריאוטומטיבאופןחוזריםרקשהםאולעשות,צריךמהבאמתהבינושהםאומרזההאם

יפית
הדוקטורטבעבודתמקרובאותהבדקתיוגםבשטחמאודהרבהאותהפוגשתגםאנימצוינת,שאלהגם

שלי.
כביכוליכוליםשהתלמידיםקודם,שהזכרתימהסכנותאחתוזהשבאמת,ילדיםהרבהישאומר,לאזה

עליה.עוניםואיךשאלהשלמסויםסוגלדקלםאומכווןלדקלםאותםלימדההמורהככהכילדקלם,
שלבים.בעצםלנוישאזזה.אתויעשהיביןבאמתהואאמת,בזמןבאמתשהואמבטיחלאזה

עללעבודצריכהאניעכשיועושה.הואמהיודעכלקודםשהתלמידוהמללה,שיוםבעצםזההראשוןהשלב
באופןזהאתעושהשהואלראותטכנית,בצורהזהאתעושהלאשהואלראותמבין,באמתשהתלמידזה

אוטומטי.
אנחנואבללפצח.יצליחהואשאלה,פהתפצחעכשיוחמוד,להםאגידכשאנימהתלמידים,הרבהכלומר,
זההזאת,העצמאותשללרמהשמגיעיםעדאבללו.אומרתשאניבלימפצחשהתלמידלרמהלהגיערוצים

ואיךעושההואמהידעשהואבאמתזההראשוןהשלבאזעצמאי.ללומדתלמידלהפוךפשוטכזהלא
ליישם.ידעשהואמבטיחלאזההבאהשלבלדקלם.יודעהואלפחותמבחינתי,בסדרזהואזזה,אתעושים
התלמידיםאתאומרשאניאומרזהשליבתיווךליישםשלי,בתיווךמיישם.שהואלראותזההבאהשלב
שלה.האסטרטגיהאתברורהמאודבצורהלמדנומהשאלותאחתכאן,ישכאן,תסתכלוחמודים,עכשיו

אסטרטגיה.באותהלהשתמשאמתבזמןלהםשיסכירמסויםתיווךלהםנותנתאניכלומרכאן,תסתכלו
תזכורתאותהבליבאסטרטגיהמשתמשבעצםשהתלמידהעצמאית,הלמידהזהביותרהחשובהשלב
שלו,דפוסלהיותהופךכברזהעושה,הואאלאהלמידה,במהלךשנתתיהעברהתהליכיאותםבלישלי,
רואהאניבעצם,זהאסטרטגיה,כלשלבהקשרזהאתרואיםעכשיו,תזכורת.בליגםזהאתעושהוהוא
אנייודע,התלמידלדוגמא,עושה.הואמהיודעשהתלמידכלקודםזההראשוןשהשלבכזה,סולםמיןאיזה
אומרלאזהלי,מסבירוהואעושהשהואליאומרשהואשזהאומרלאזהאבלוקריאה.בקרהעושהעכשיו
התיווךשלבשלבאותיצריךכןהואשלבים,ישאזעצמאי.באופן100%שלבצורהזהאתיבצעבעצםשהוא

הופךזהכלומר,עצמאי.באופןזהאתעושהשהואמביןשהואמשהולהיותהופךבעצםשזהעדוהתרגול,
אצלו.ואוטומטיקבועכברשהואמשהושלו,למידהדפוסלהיות

מוריה
נינה.שללסיפורלחזוררוצהאניאז
כימצחיקה,שאלהשזאתאותה,פוגשתהייתלולה,מציעהלנינה,אומרתהייתמהאותךלשאולרוצהאני
להם?אומרתאתמהעבודתך,שנותכללאורךנינותמאודהרבהפוגשתאת

יפית
מפורשת.הוראהאותהשלהחשיבותשלשלנו,הזההפודקאסטשלהסיפורבעצםזהנינהעםהסיפוראז

מהזההדברים,אתאגידרקשאניזהאזהסימון,לנונופללגמרילאכאילולגמרי,לאאנחנופעמיםוהרבה
המשמעותיים.מהדבריםאחדזהאזבהישגים,לשיפורשיגרוםמהוזההסיפור,כלאתשיהפוך

יעזור.זהיעילה,בצורהזהאתעושיםואיךעשיתי,מהיודעשהתלמידזהעצםכן,
רוצהאתמהעםאלאבשיעור,עכשיוללמדהולכתאתמהלאלחשובתנסיאומרת,הייתילנינהולכן

אתמהעםלחשובממשאזלמידה.לתהליכיהוראהתהליכיביןהמשוואהאתלשנותבעצםיצא.שהתלמיד
אתבדיוקיותרלכווןלהלעזוריכולזהואזללמד.הולכתאנימהולאהלמידה,ברמתיצא,שהתלמידרוצה
בשיעור.בהלעסוקרוצהשהיאמיומנותאותה

מוריה
זהב.לטיפאשמחאניסיום,]לקראת

הדברמהישכחו,שלאמקווהואניהיום,ששמעתםמהכלאתתשכחואםשגםאמירהזהמבחינתיזהבטיפ
איתו?לצאתחשובשהכי

יפית



אומרשזהמפורשת,להוראהשקשורמהבכלולהתנסותלנסותזהלמורהלתתיכולהשאניהטיפלדעתיאז
ברורהמאודבצורההלוחעלכותבתכשהיאנותנת,כשהיאקורהמהלראותביותר,הפשוטהברמהאפילו
משהוזהבסמינרים,במכללות,זהאתלומדיםפשוט,מאודשהואדברלכאורההשיעור.שזהמטרתאת

שוב,בסוף,זהעלחזרהוהיאהשיעורמטרתאתכתבהשהיאזהבעקבותהאםלראותפשוט.מאודשהוא
אבלשאמרנו.מהכלאתככהשיסכםאחדטיפלתתככהליקשהלכןהשיעור,מטרתאתלכתוברקלאזה

ברמתזהאםמהשיעור,יצאשהתלמידרוצהאנילמהמודעלהיותשאומרים,האלההפשוטיםהדברים
הלוח,עלאותםלכתובהחשובים,הדבריםעללחזורהשיעור,אתלסכםשיעור,מטרתשזההוראה,

יצא,שהתלמידרוצהאנימהיודעתשאניהאלההפשוטיםדבריםכלומר,למחברת.אותםיעתיקשהתלמיד
פהבעלזהעלמדברתשאנימספיקלאשזהלהביןאזמאזכרים.אומרזהמהיביןשהתלמידרוצהאני

השיעור,בסוףזהאתלחזורכמטרה,זהאתלהגדירצריכהשאנילהביןאלאשיעור,מתוךאחדכמשפט
רקולאאיתם,יצאשהתלמידרוצהשאניהדבריםאתלהדגישכלומרבמחברת.זהאתיכתובשהתלמיד

יוצאהתלמידמהשלברמהלחשובממשאלאהחוברת,לימזמנתמהאומלמדתאנימהעללחשוב
אסטרטגיות.אלועםמיומנויות,איזהעםמה,עםמהשיעור,

מוריה
תודה.
סיום...ולפני
הכיתה.בתוךובראשונהבראשמתקיימתשהכלהלהזכיררוצהאניסיום,ולפני

שלהם.ההוראהושעותוהמוריםהמורותהואביותר,החשובולכןביותר,המשמעותיביותר,הגדולוהמשאב
הקשת.כלאתלראותהנקראתבאגף,שיצרנוהידעלמפתלהיכנסמוזמניםאתםהפרק,בנושאלהעמיקכדי

הפרק.בתיאורמופיעהקישור
לטיפולליחידהולחברותייהנושא,אתהובלתהעלללושחנהיסודילחינוךהאגףלמנהלתלהודותרוצהאני

בפרט.
תורג'מן.נצרורותברק,סיניהשטרית,ליכטהילהרוזן,צמחאסתר
מט"ח.צוותלכלוכמובן,
הבא.בפרקלהתראותשנהניתםמקווהההקשבה,עללכםתודה


