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:הערה

הפרק.שלמלאתמלולכוללזהקובץ

טעויותייתכנועדייןלצורך.בהתאםתיקוניםונעשומלאכותית,בינהבאמצעותנעשההתמלול

התמלולבמהלךלשון/כתיב

פתיח

האלפא?דורעליודעיםאנחנומה

ופסיכולוג?יועץאומורהאני

בשיעורים?המעןאתלהורידצריךלמה

אומר?זהמהפסיכופדגוגיה

חשוב?דברזהההטרוגניותלמה

מוריה

למעשה.הכלהלהסכתהבאיםוברוכיםברוכותשלום,



בקידוםועוסקתהחינוך,במשרדיסודילחינוךהאגףמצוותחלקאניטלמור,מוריהשמי

וביחדבתחום,מומחיתאומומחהמראיינתאניפרקבכלההטרוגנית.בכיתהמכילהפדגוגיה

לפרקטיקות.עולםתפיסותמתרגמיםאנחנו

עלנדברוהמעורבותההפעלהעיקרוןובתוךוהמעורבות.ההפעלהעיקרוןעלנדברוהפעם

קודםידעמפעילבאופןמחבריםואיךבהוראה,ההיזכרותהרגליחשיבותעלמיתוסים,נוירו-

חדש.לידע

מתחילים.

מבחוץקול

במגירותהמידעאתלאחסןלתלמידיםלעזורמשתדלתממשאנימלמדת,שאנישיעורבכל

עלהתלמידיםאתלימדתילמשל,היוםמכן.לאחראותולשלוףיותרקללהםשיהיההנכונות,

פרחהואשהנרקיסלהםלהסבירחשובהיהלישקראנו.בסיפורחשובמידעהיהזההנרקיס.

הבאהשבפעםכדיבצל,להםשישמכירהשאניהנוספיםהפרחיםמהםלהםולספרבצל,בעל

ולשלוףבמוח,הנכונההמגירהאתלפתוחידעוהםבצל,בעלפרחהמושגאתישמעושהם

מכירים.שהםהבצלבעליהפרחיםשמותכלאתמשם

מוריה

כאן?ששמענומהעלאומרתאתמהעדיני,יעלדוקטור

יעל

הזאתי.בשאלהשהתחלתשמחהאנימוריה,שלום

כליהמדף,עלספריםלידע,מגירותקופסאות,יששבמוחמאמיניםרביםולומדיםרביםמורים

שבההדרךעלוקריטייסודיבאופןשמשפיעהמאודנפוצהטעותזוהיהמיכל.תיאורייתחסון,

שלנו,הידעכלאתלמזוגיכוליםאנחנואזקופסאות,שישחושביםאנחנואםמלמדים.אנחנו

עושים.שאנחנומהכלאתידעוהתלמידיםואז

לסגורשיעור,מסודרתבצורההיטבלהםולהסבירהכיתהלפנילעמודיכוליםאנחנובעצם

אפשרעליו,כשמסתכליםשבמוח,היאהנקודהבסדר.יהיההכלהבא,לשיעורלבואשיעור,

מראשמוכנותקופסאותאיןשבמוחרואיםלפרטיו,אותולהכירואפשרויזואליתזהאתלראות

שלנו,הידעשלנו,ההרגליםזורמיםעליהדרכים,רשתכמובנויהואנבנה,המוחלמידע.

להיבנות.צריךוהואשלנו,החשיבהשלנו,מיומנויות



מוריה

מגרות.אין

יעל

אין.

מוריה

מוטעית?תפיסהזאתחושבים,אנשיםמאודשהרבהמהשכלאומרתזאת

יעל

נכון.

מוריה

שנים.מאודהרבהבהטעיתיאנישגםלהגיד,חייבתשאנימוטעיתתפיסהבעצם

יעל.שלוםפדגוגיה.נוירוחוקרתעדיני,יעלדוקטורהיום,אליימצטרפת

יעל

אותך.לפגושנעיםמוריה,שלום

מוריה

עםיחדשלך,הכתיבהאחרישניםהרבהעוקבתאניכיכאן,שאתשמחהממשממשואני

היום,שנדברשרציתיבמהמתמקדיםשאנחנושלפניליוברורנורי.אהודדוקטורשלך,השותף

רגענדברלכןקודםועודדרכים,מפתוזהקודם,שאמרתלמושגלהתייחסצריכיםכךכלאנחנו

נוירופדגוגיה?זאתמהנוירופדגוגיה,למושג

יעל

הפדגוגיה.לעולםהמוחמחקרידעביןלחברשמנסהיחסית,חדשדעתתחוםזהפדגוגיהנוירו

אלייכשפנהשנה,15כ-לפניבחינוך.נוירו-סיינסאונוירו-חינוךבתוריותרמוכרהמושגבעולם

האלה,הדעתתחומישניביןלחברדרךלמצואהחלטנושיח,פילוסוףשהואנורי,אהודדוקטור

בזמןמתפתחמשתנה,לומד,המוחאיךדומות,בשאלותעוסקיםשניהםמסובכים.מאודשהם

התחומים.ביןלגשרדרךלמצואשצריךהיאהבעיהבזה,זהלהיעזרשאפשרברורלמידה.



מוריה

שיח?פילוסוףזהמהאותי.תפסשיחפילוסוףהמושגשנייה,נעצוררגע,רגע,רגע,

יעל

מדבריםכשאנחנוכישונים.תחומיםשניביןידעלחברבאיךשעוסקפילוסוףזהשיחפילוסוף

ניסויעושיםמוחחוקרישונים.אנשיםהםבהםשעוסקיםהאנשיםחינוך,ועלהמוחחקרעל

מתחספציפי.מאודמיוחד,מאודטסטמסוימים,מאודמדויקים,מאודפרמטריםמבודד,מאוד

הפוךממצבמתחיליםמוריםמסודר.מאודהכללחוד,זיכרוןלחוד,מוטיבציהלחוד,רגשלחוד,

אפשראיפרמטרים,המוןילדים,המוןמוחלט,כאוסיששבוממצבמתחיליםמוריםלגמרי,

שנימסתכלים,האלה,החברהושניותלמיד.מורהלכיתהכיתהביןשקרהמהלשחזר

זהמילולי,לתרגוםמעברזהלתרגום,מעברזהביניהן.לשוחחצריכותהאלההקבוצות

אחרת.חשיבהצורתזומושגים,

מוריה

בעצם?הנוירופדגוגיהוזאת

יעל

יסודית.בעיהשזאתחושביםאנחנואותה.מקבליםשאנחנובדרךהנוירופדגוגיהזאת

לאזהלחינוך.אותןולהכניסהמוחחקרשלשיטותלקחתלאזהבחינוך,נוירו-סיינסלאזה

צריכיםהםללמד.יודעיםמוריםללמד.איךאותךאלמדאנימוח,חוקראנילמורה,ולהגידלבוא

כדיהלאה,הידעאתלהעבירכדיהצלחה,לשחזרכדיעובד.עושיםשהםמהלמהלהבין

צריךאנימהאוללמדאיךשלנו,לתפיסהמידעמאיתנוצריכיםלאהמוריםזה.אתלחשוב

במשךזה,אתמוצאיםהיומזמןחינוךאנשיפרוטוקולים,היואםפרוטוקולים.איןכילעשות,

הפסקה,דקותעשרכלבמדוייק,ללמדאיךיודעיםהיוכברמלמדים,שהםשניםאלפי

הםמוח,מחוקריצריכיםלתפיסתנו,מוריםשהםמהצריכים,המוריםלכןמגוונות,כל...הכיתות

עובד.זהלמההרציונל,אתלהביןצריכים

מוריה

יישומית.מאודתפיסהכאןמציגיםאתםכלומר,האקדמית,מהתפיסהשונהממששזה

יעל



הואשיח.פילוסוףשהואנורי,אהודלדוקטורהואוהקרדיטיישומית,מאודשלנוהתפיסהנכון,

להתחילצריךרוצים,המוחחוקריממהלהתחיללאהידע,ממרכזצריךלאלשוחח,כדיאמר,

יכול,אנימתמודדים.איךהםאיתםדילמות,אתגרים,שאלות,וישאלוהמוריםיבואומשאלות.

לעשות?צריךאנימההכל.שוכחיםכךואחרלמבחןלומדיםהתלמידיםבשבילי,בעיה

עושה?אנימההטרוגנית?בכיתהעושהאנימהקשב?שמאבדיםתלמידיםעםעושהאנימה

מוריה

חשובערכים,כמפתבנויאלאכמגירות,בנוילאשהמוחעליו,דיברתשאתהזההמושגולכן

נוירומיתוסים,פעמיםהרבהקוראיםשאנחנומהאומוטעות,תפיסותלשנותכדיגםמאוד,

נכונות,לאשהןעובד,המוחאיךשלתפיסותבאיזשהןשבוייםפעמיםהרבהאנחנוכלומר,

לדרךחשובההיאהזאתשההבנהאלאהמדעית,האמתבשביללאאותןלשנותוחשוב

צודקת?אניבכיתה,כךאחרילמדהמורהשבההפרקטית

יעל

עליודעתשאנימהכלאתלכםואספראבואעכשיואנישאםשחושבמורהכיבדיוק.לגמרי,

ברורהידע,אתלשלוףיכוליםאתםובהקופסהיששלכםבמוחשכרגעואחשובהמוח,חקר

יכולזהואיךובין-נוירופדגוגיה,מוחבחקרעוסקתאנישנהארבעיםהגיוני.לאשזהלכולכם

דרכיםמפתידע,מפתכמועליותחשבודרכים,רשתכמובנויהמוחאפשרי.בלתיזהלהיות?

הםוהדוגמאות,להתחברהדרכיםהחיבורים,שבו,הידעהריהכישורים,נולד,כשילדגדולה,

רשתבתחום,מעמיקשאתהככלקטנה.דרכיםרשתמצומצם,עולםלוישמאוד,קטנים

יותר.ומסועפתגדולהשלךהדרכים

שבילישהתלמידמבחינתהשנייה,העולםלמלחמתהסיבותלכיתה,סיכוםנותןוכשאתה

חייבאתהילמד,שהוארוצהאתהאםשלהם.המשמעותביןלאשאמרת,המיליםביןשמקשר

שלו.הדרכיםרשתלתוךאומרשאתהמהאתשתחברפעילה,למידהשתהיה

מוריה

ניצההמורהאתכששמענוכיפעילה.למידהשלהזההנושאהיום,שללנושאאותימחברזה

שלהסיפורעלהתעכבנואנחנוהמגירות.שלהסיפורעלמאודהרבהדיברההיאמדברת,

רצתהניצההמורהפסיבית.כלמידהתפסתישאניבלמידהגםהתמקדתיאניאבלהמגירות,

בהנחהגםאבללמגירות,הדבריםאתלחברהילדים,אתוללמדמוצלחמאודדברלעשות

צריכהאניאמרהוהיאלהם,שהסבירהזאתהיאהזה.החיבוראתעשתההיאמגירות,והייתה

מורהמכירהאתאםיודעתלאאנימע"מ.שנקראהנושאאתאצליהעלהוזהלילדים.להסביר



אנחנובאיךעסוקההזמןכלואניהזה.המע"מאתלהפחיתהיאשלנווהמטרהמדבר.עומד

אונכונותבתפיסותעוסקיםכבראנחנואםלשאול,רגערוצהואניהמע"מ,אתמפחיתים

ידבר?שהמורהמספיקלאלמהמוטעות,

יעל

לאבהחלטשזהחשובמאודמאודמספיק,לאבהחלטלא,בהחלטזהמספר,המורהכי

דופרמיןלומשחררוזהיודע,שהואהדבריםאתאומרהואכילדבר.נהנההמורהמספיק,

פשוטוזהלהתאמץ.צריךלאהואנהדר,והכלבסדרשזהחושבוהואמעניינים,חומריםבמוח,

רשתזהמהערטילאי,מושגעלמדבריםאנחנוכיבמוח,דרכיםרשתשתייצרכדיעובדלא

כמויותישקטנטנים,מאודמאודהםמנוירונים.בנויהמוחתיווצר,שהיאכדיבמוח,דרכים

שזרמיכדיהשני,אתאחדלהפעילביניהם,להתחברצריכיםוהםנוירונים,שלגדולותמאוד

עםהתלמידשלבמוחיתקשרשזהצריכיםואנחנולקשר,פירושולזרוםבהם.יזרימוחשמל

מכיר.שהואמושגים

מוריה

לעניין?קשורהדופמיןואיך

יעל

הכסףזהדופמיןדרכים,רשתכמובנויהמוחאםכימי.כסףכמוהואכימי,חומרהואדופמין

שיווצרוכדיהמוח,בתוךקישוריםשיבצרולזהגורםלמידה,מעודדלךשמאפשרהכימי

יכול.לאהמוחבמוח,נשמראומריםשאנחנודברכללאמהירים.יותריעילים,יותרקישורים

רקמתרחשתלאהלמידהכיבלילה,המוחאזמצוין,אזאו.דופמיןשמשתחררכסףכשמושקע

הדבריםעלעוזרהמוחאזעושים,שאנחנובהפסקותישנים,כשאנחנובלילההלמידה,בזמן

החשובים.

נאה.בכמותדופמיןשישתחרראיפהחשובים?הםאיפה

מוריה

ושבעיקרשלו,עבודהכדיתוךדופמיןלושישתחרריפעל,שהתלמידשכדיצריכיםאנחנואז

אתלבנותצריךהואבשיעור,פעיליהיהשתלמידשכדיאומרתזאתשלו.למושגיםיתחבר

עצמו.שלהדופאמיןאתולשחררשלוהדרכיםמפת



יעל

דרכים.מורשתבנויתהמוח

כדירגעננסהבואיבשבילכם?אומרזהמהלקשר,פירושוללמודעבורכם?אומרזהמה

הלאה,וכןהלאהוכןמתקשריםוהםבמוחנוירוניםשישנוזהאתרגענעזובבואש...להראות

אומרזהשלמדת,שמשהולךאראהאניבואישלי.במושגיםטעםאיןכישלך,לעולםנלךבואי

יכולה.שאתמהרהכיABCה-אותיותאתבבקשהליתגידימהר.יותרבושהקישור

מוריה

ABCDEFG.

יעל

מצוין.יודעת,אתשלמדת,משהוזהמצוין,

מוריה

זה.אתשרתיכמעט

יעל

אות.עלבקפיצהABCה-אותיותאתבבקשהתגידיבואיעכשיו

מוריה

A, C, F, H.

יעל

קישורים,שנוצרושלמדת,משהוכשזהשלך,בתשובההזרימהאתלהרגישאפשרבקיצור,

נוירוניםשלרשתיששלך,שוטפתאחרתמיומנותכלכמושלך,הזאתיהיכולתאחרי

במהירות.זהזהאתלהגידשלךהיכולתאתומייצריםהסדר,לפיהשניהאתאחתשמפעילים

הבנה,גםצורה,באותהעובדתחשיבהגםהדגמה,זהאבלמיומנות,רקזהעדיין,חשיבהלא

עשב,אופרחיםעםשדהכמוזהזה,שבילכמוזהמיומנת,לאאתקישוריות.כשמשהוזה

קוכמויימחקהזההמסלולהזה,המסלולעלתחזורלאאםמסלול,איזשהוויוצרהולךשאתה

במוחהדבריםאתועושהדבריםעלחוזרשאתהככלאותו.מטשטשיםשהגליםהיםשפתעל

שאנחנואחרכבישים.דברברשתכמולקשר,פירושוללמודאחד,דבראזהולך.אתהשלך,

זהשלנו,בשיטהחשובחלקפרקטיקות,לכםלתתרוצהבכוונהשאניבזה,לקחתיכולים



אתלעגןחייבתאניהמוח,חקרמכיווןשבאהאמירה,איזושהיאודוגמהאיזושהינותנתכשאני

והדבריםהמושגיםבעולםשלכם,התלמידיםאתלעשותצריכיםהמוריםשאתםכמוזה,

אושהמוח,בזהמשתמשיםאתםשבעצםתראושבהןפדגוגיותבפרקטיקותמכירים.שאתם

באופןזהאתלדעתבליבעצם,שהמוחבזהמשתמשותידועות,פדגוגיותפרקטיקותלפחות

לדעתחשובמאודשיעור,מתכנניםכשאנחנולדוגמה,דרכים.רשתכמובנוישהמוחמודע,לא

נעצרתהמורהאםהזה.השיעוראתללמדרוציםאנחנומטרהלאיזהשלנו.תכליתהסוףמה

מגרה,לבנותהייתהשלההמטרההקודמת,בדוגמה

ממנולשלוףשאפשרמבודדידעמגירה?זהמהמגירה.לבנותלהלגרוםשיכולהשיטהיש

דברים.

לה?יעזורזההאםאבלכזאת.אפשרותקיימתאפשרות,זוהזאת,שיטהאתהאם

חשיבה,לפתחרוצההיאאםחשיבה?תאפשרהיאהאםשלה?הכלליתהמטרהזאתהאם

לנקוטיכולהמבודד,חומררוצההיאאםחיבור.שתאפשראחרתבשיטהלנקוטצריכההיא

אחרת.בשיטה

מוריה

מבולבלת.קצתיוצאתאניאזמגירות,שאיןאמרתאבל

יעל

מראש.מוכנותמגירותאיןבמוח

דרכים.רשתכמובנויכולוהמוח

ידע.שלאיכמוהזאתדרכיםהרשתאתלבנותאפשר

אחר.דברלשוםמחוברתשלאדרכיםרשת

מוריה

סגורהשכונה

יעל

,ABCה-כמוסטרי,חדכביששכונה.לאאפילולגמרי,מבודדתסגורהשכונה ABCDEFG,חודשי

קצתמשהולךלהגידשניסיתיברגעמתחברים.לאהםאבלאותם,לדקלםיודעיםהשנה,

אחר.למשהומחוברלאזהמתחבר.לאזהשונה,

מוריה



סטרי?חדככבישאוסגורהכשכונהאותםמשאיריםולאהדבריםביןמקשריםזאתבכלאיךאז

יעל

הזאת.השאלהאתאוהבתאני

שכונותלייצרשמאפשריםפשוטיםמאודלמידהחוקישניישההפתעה,למרבהבמוח,

אותם.להכירחשובמאודוזורמות.מחוברותשכונותאומבודדות

הב.חוקנקראהראשוןהחוק

fireאמר,הואידועמאודחוקרהיההבדונאלדאומר,הבחוק together, wire together.

שצריכיםנוירוניםישהאלההדרכיםלרשתשמתחתזוכריםאנחנונוירונים,קבוצותכאשר

להתחבר.

הקשרלשני,אחדומגיביםזמנית,בוביחד,עובדיםנוירוניםכששנילהתחבר?להםגורםמה

.לשניאחדפיזיתמחובריםלאנוירוניםכאילומתחבר.ביניהם

חומריםמייצריםוהםכבישים,שניביןלמאנש,תעלתכמוקטן,מרווחשלהםהקצוותביןיש

מכיניםבעצםהםביניהם,נקשריםביניהם.כשהםהקשרמהירותאתלהגדילכדיהצורךלפי

נרו-טרנסמיטוריםאחרים,רביםחומריםלהיותיכולוזהדופמיןלהיותיכולזהמעבר,חומרי

זמניתבוזורמיםכאלהחומריםיותרמחובר,יותרשהואככללשניאחדשעובריםשונים,

הואביולוגי,משהוזההמוחהמוח?איךהנוירונים,איךאמר,הואבסדר?מהיר,יותרוהקשר

ביחד,פועליםכשהםנוירונים?ביןלחברמתייודעהואאיךיעיל.להיותצריךהואאקונומי,

הםקשורים,שהםסימןאזמגיב.והשנילשני,קטן,חשמליזרםהודעה,שולחכשאחד

בכלליודעלאהואבאופן…עובדהמוחקרה,מהלואכפתלאלו.אכפתלאוזהאסוציאטיבית,

אחדומגיביםביחדעובדיםנוירוניםפשוט,הואאומר.שהואמהמביןלאהואמדבר,מהעל

למדנומהואומרים,לכיתהנכנסיםמוריםזה?אתעושיםמוריםאיךהקשרים.הםלשני,

שיטה.הקודם?בשיעור

שהיוהנוירוניםאתלעוררשלהםהמטרההקודם,בשיעורלמדנומהלהגידמתחיליםכשהם

הנוירוניםקבוצתאתמעוררזהדברים,מיניכללהזכירגםיכוליםהםהקודם,בשיעורפעילים

האלה.

זה.אתועושיםללמד,רוציםשהםהחדשהנושאעםמתחבריםעכשיוהםפעילים,כשהם

היזכרות.שלשאלהזאתמקובלת.שיטהזאתאז

שלהנושאעללחשובזהלמוריםלתתשאפשרגדולהכיהטיפטיפים,אוהבתאתהטיפ,

שליפה.תרגיליבתורלאהזכרות,תרגילי

מוריה



ההבדל?מה

יעל

זהשליפה

וצריךקופסה,שישחושבשאתהאומרזהמילולית,מבחינהשליפהאומרכשאתהפעולה,זו

זהשאפשר,מהרהכיאותהלשלוףצריךבמערב,מהירהכיהשולףתחרותכמואותה,לשלוף

שלי,המהירהדיבורכלעםחשיבה,שדורשתשאלהאותיתשאליאםמצוין.ממששאתהסימן

לענות.זמןייקחלכולנולענות,זמןליייקח

מוריה

בדילוגים?ABCה-לביןרציףבאופןמנישביקשתABCה-ביןההבדלכמוזה

יעל

בדיוק.בדיוק,

אנחנופעילה,ללמידהמגיעיםכאןואנחנולהפעיל,צריכיםאנחנוהב,חוקיעלשדיברנוכיווןאז

למהדומיםלאשהםאצלו,הרלוונטייםהנוירוניםאתשלו,המוחאתיפעילשהתלמידחייבים

שאצלאומרלאזהחשוב,לושנראהמהאתנותןהמורהאםאומרת,זאתהמורה.אצלשיש

בכלללואיןהזה,הקישוראתבכלללושאיןלהיותיכולזה,אתאיןלאכיחשוב,זההתלמיד

אתלעשותזמןלולאפשרצריךוהמורהפעיל,להיותחייבהתלמידולכןהזה.הדרךהקטעאת

זה.

שלובמוחלשוטטזמןלוונותןשאלה,התלמידאתשואלשאתהתרגיליםהםהיזכרותתרגילי

בזיכרוןשוטטולהם,ולהגידהמאזיניםקהלאללפנותיכולהאנילדוגמה,התשובה.אתולמצוא

כה.עדדיברנומהלהיזכרבזיכרון,ותנסושוטטודבר,שוםמבחן,לאזהלחץ,בלישלכם,

שלממודלעבודבכללדקות2-3ביןלוקחלוקח?זהזמןכמהזמן,תיקחואםלב,תשימו

בזיכרון.שיטותשללמודבמוח,מסוימיםאזוריםשמפעילהקשבה,

דרכים,רשתבונהשכשאתהכמולבנות,צריךושוב.שובבזמן,מרווחותחזרות,באמצעות

מדיאניאושלכם,הזיכרוןלתוךשלימהדיבורלחיפה,אביבמתלהדרךאתבונהאתה

מישהועםלדברכדילדיבורלתודעהחזרהומהזיכרוןלזיכרון.אבללתוך,במילהמשתמשת

אחר.

מוריה



נדבראנחנומהעלויודעתשליהדרכיםמפתאתמחזיקהשאנימכיווןלהתמקד,רוצהאני

ביןהזהבהבדלעסוקהעדייןאניכיההיזכרות.שלהזהבסיפורלהתמקד.רוצהאניבהמשך,

שאלותלבקשלאלעשות.צריכהלאהמורהמההבנואומרת,זאתההיזכרות.לביןהשליפה

היאכןמהאבללנחש,צריכיםשהתלמידיםלמשהוהזההמשחקאתלהפוךלאשליפה,של

ההיזכרות.שלהזהבהיבטלעשותצריכה

יעל

לעשות?צריכהשהיאמהההיזכרות,שלבהיבטאוקיי.

התלמידשלבמוחלנוירוניםלגרוםזההמורהשלהמטרהשלה.המטרהמהלהביןזהאחד,

fireזוכרים,אתםכילפעול, together, wire together,עלוישתהויפעלושהםרוציםאנחנו

שיעורבאמצעשיעור,בתחילתלתרגיליםהזכרותתרגילילהבדילאפשרהחשובים.הנושאים

שיעור.ובסוף

לשאולכדאיהאלה,הדבריםאתשניסומוריםשלמהתנסותזהלשאול,כדאישיעורבתחילת

פרטים.איתורלהםקוראיםשמוריםשאלותפשוטות,שאלותדווקא

הקודם,מהשיעורהמסקנההייתהמהשואליםלאאנחנואזתנך,שיעורלנושישנניחלדוגמה,

פשוטות.תוכןשאלותהזכרותבתורשואליםאנחנואלא

הייתהמהבסיפור?הדומיננטיתהדמותהייתהמימנבות?רצההואמהאחאב?היהמי

פשוטות.שאלותכאלה,דבריםנבות?שלהתשובה

בשיעורשהיוהחשוביםלנושאיםללכתהתלמידשללמוחגורםזהעושה?הזההדברמה

הנוירוניםאתלהפעילולהתחילהשיעור,המשךאתלבנותהולכתאנישעליולבסיסהקודם,

האלה.

מהלהביןאחד,לתלמיד,גורםהזההדברזוכר.שהתלמידמהאתיפעילוכברבתורםאלה

הנוכחי?השיעוראתלחבררוצהאנילמההקודם.בשיעורהעיקרשהואחושבתהמורה

לאשזהלהםלהסבירמתח,ללאלהיותצריכותהאלהוהתשובותהזה,הדבראתמעוררוזה

דופמין.להםמשחררתהזאתההצלחהלהצליח.להםולאפשרמבחן,

וגםלחבר,רוציםאנחנולמההבנוגםהחשובים,דבריםהתמקדנוגםדברים,שניעשינואז

ההצלחה.תחושתאתוהגברנודופמין,שחררנו

לא.בכןלהיותיכולותהאלהוהתשובותשואלים,אנחנושיעור,בסוף

,10לא,אוכןטענושלוש,היו?מצריםמכותכמהמכות,10נתןמשהיודעת,לאהיו,מכותכמה

בכיתה.תלויפשוטים,דבריםממשפשוטים,דבריםלא.אוכן

ה...עללחזורצריךהשיעורבסוףשחשוב.למההתלמידאתלכוונןבאאלאלאתגר,באלאזה

מאפשרותשהןשאלותלשאולאוהיה,מהותזכרובמוחתגלגלובואואושהןשאלות,לשאול



שתזכרורוצהאנימהבסוף?שישאררוציםאנחנומהבעינייך.עיקרהיהמהלהביןלתלמיד

בסוף?

יותרלהיותיכולותהאלהוהשאלותזה.עלשאלהאשאלאנידרכים.כרשתבנויהמוח

מורכבות.

מוריה

מצוין.

שכתבת,מאמרמתוךלצטטרוצהאני

והבנה.חשיבהלזכירה,ידעשלמאייםשנקראנורי,דוקטורעםיחד

קודםלידעהחיבורללמידה.מאודמועילקודםלידעחדשמידעשלשיטתיחיבורמצטטת,ואני

מקושרתובנייההנלמדשליותרוטובהיעילהזכירההמאפשרותעוגןלנקודותחיבורמהווה

וחשיבה.הבנההמאפשרבאופןהמוחשל

שאינהונבדלים,נפרדיםידעאייונוצריםנשכחהמידעקודם,לידעחיבורללאכשלומדים

עמוקה.הבנהאוהכללהויוצרת,גמישהחשיבהמאפשרים

משהו.עודנאמרכאןאבלדיברנו,כברהזיכרוןשלההשפעהעל

והשכונהידעשלאייםלאותםקשורזהשגםמניחהאניהקודם.לידעהחיבורזהכאןוהסיפור

קצת.זהעלשתרחיביזאתבכלאשמחאניהנרחבת.הדרכיםמפתלעומתהסגורה

יעל

מעניינת.מאודשאלהכן,

כרגע,נמצאותשאנחנוכמובסיטואציהונמצאיםיושביםכשאנחנוזיכרון.מנגנונימספרלנויש

המאורע.שלזיכרוןאפיזודי.זיכרוןשנקראזיכרוןשלסוגבעיקרמופעל

קשור,לאסוסוניאם,היפוקמפוסשנקראמוחיעברלנוישדיברה?המורהמהעשינו,ישבנו,

למיןכרגעחוויםשאנחנוהדבריםאתומחברהמאורעאתמחזיקהואבלונים,אישכמושהוא

התותחיםאתלהפעילעכשיורוצהלאהמוחחלשה.היאהזאתהשרשרתאבלכזאת.שרשרת

שלו.

אםעכשיו.אותולהפעיללהתחילרוצהלאהואפיזי.שינויזהלמידהבמוחהשינוילהבין,צריך

כשאתהשלמדנו.מהאתישמרהואאותו,יחזקהואיעגן,הואזה,הדבראםיחזור,הדבר

פעילה.לקבוצהחיבורמאפשראתהקודם,לידעמחבר

מוריה



פעילה?קבוצהאומרתזאתמה

יעל

שגרתית.לאהיאכימצוינת,שאלהממשהייתההזאתהשאלהכאן,להביןצריך

הקטעאתלנוישהזה,הנושאעלמדברכהנמןגדולות,מערכותשתייש,במוחשקורה,מה

המוחיתהפעילותרובאבלאותו,חושביםשאנחנוהקטעבו,מדבריםשאנחנוהקטעהמודע,

בלימתבצעתהמוחיתהפעילותשלרובהרובהמוחית.הפעילותשלהקרחוןקצהרקזה

לכך.מודעיםשאנחנו

נוירוניםשלקבוצותומפעילמעצמולומשוטטהמוחמוח,גלישקוראיםמהמשוטט,המוח

ביחד.

אתהאליהם,מתחברואתהעולה.אתהגםעולה,הזאתכשהחבורהלחבורה,שייךאתהאם

ולנסוע,,לשוטטכךאחרשיכולכפיעיר,לתוךשנכנסכפילהיות…הופךואתהלהגיעלאןיודע

שהיאהזאתהנוירוניםקבוצתהנוירונים,החשיבה,יכול...כבראתההזאת,העירלתוךנכנסת

לשוםמחוברשלאהבנהמחלףמיןרקלאזהששמעת.בדוגמאותזורמתכברהיאמופעלת,

גבוההכמותלךוכשישיצירתית,בחשיבהדברים.מינילכללזרוםיכולשעכשיומחלףזהדבר,

בשמחה.לנסועלהתחיליכולפתאוםאתהדופמין,של

מוריה

מספיקבצורהאליהםמודעיםלאשאנחנותהליכיםמאודהרבהשישעכשיו,שהבנומהכל

ללמידה?מתקשרזהאיךטובה,

יעל

מקושר.מידעפירושהשהבנהכדילהבנה.מתקשרוזהללמידהמתקשרזה

לכלקשורהואכרגע,זוכריםאוזוכרותשאנחנומהרקלאהואהזההמקושרהמידעאבל

ענק.אסוציאטיביעץכמואליההקשורהנוירוניםקבוצתאפילונוירונים,קבוצתכלנוירון,

בלילנסועתוכלהמחשבותשרכבתסתירות,בלימקושרמסלוללייצרצריכיםאנחנולהבין,כדי

היאשליהפנימיתהתחושהמבינים,שאנחנומרגישיםוכשאנחנוולהתהפך.מהפסיםלרדת

כשמישהומציק,שהואמהמבינהלאכשאניבמעגל.ורוקדיםידייםמחזיקיםאירוניםשאנו

אתמאתגריםהםכימורים,שלשאלותאוהבתמאודאניהבנת,שלאשאלהאותךשואל

לי.מסתדרלאזהאבלרגע,ואומריםבמוח,כברליהקיימיםהמסלוליםאתהמודלים,



זאתבכללייצראצליחאניאיךמסתדר,זהאיךנראהעכשיובואומצוין.לי,מסתדרלאזה

יותר.עמוקמשהומבינהאניואזמסתדר.הכלשכןהמוחבתוךמסלול

המוחמאמץ,הרבהמשקיעיםאנחנומודעת,בצורהנעשיתלאהיאהזאתהפעילותכלאז

להסתדרמנסההכלבמקביל,למטה,רוכשהרובמודעים.שנהיהכדימשאביםהרבהמשקיע

מבינים.אנחנומסלול,וכשנוצרביחד,

מוריה

הדרכיםמפתאתמדייותרפותחיםשאוליתלמידיםעלמדברת,שאתזהכדיתוךחושבתאני

לזהקוראיםאנחנומדי.רחוקהלכומדי,רחוקיםלמרחביםפעמיםהרבהומגיעיםשלהם,

שלאכבישיםמדייותרפתחושהםאומרשזהלהיותיכולאומרת,זאתאסוציאטיביים.ילדים

אוקשורזהמקום.באותולהובילאמוריםשהםלאןמוביליםבהכרחולאאותם,לחבריודעים

לגמרי?אחרלמקוםהלכתישאני

יעל

עםתלמידיםלהםשקוראיםאלהאסוציאטיביים,שהילדיםלהגידהזדמנותוזומאוד,קשורזה

להיותשיכוליםאלההםבולטים,לדבריםאסוציאטיביתקופץשלהםשהמוחקשב,הפרעות

רוצים.כךכלשאנחנושגרתייםלאחיבוריםלעשותשיכוליםאלההגדולים.הממציאים

אתתגבילואלשלהם.המפהאתתגבילואללא...שזהלהביןצריךלחשוב.להםתנולהם,תנו

שלהם.המפה

הפתרון,שזהיודעאנישאמר,רימן,לדעתי,זוכרתלאשאנימפורסם,מתמטיקאיאיזשהוהיה

למטה,כיאליה.הדרךאתיודעלארקאניהתשובה,מהיודעואניהפתרון,אתרואהאני

זהאתלתמלליכוללאעדייןהואאבללו.מתחברהכוללמטהכינהדרות,שלךהשאלות

מוריה

וו.כיתהתלמידאלמוג,אתעכשיוולשמועאחרתלזוויתלעבוררוצהאני

מבחוץקול

אניוכאלה.ראפרקולאמוזיקה,אוהבממשאנישיר.אותנולימדשובשלומיהמורהאתמול

מזמן.שנכתבושיריםגםאוהב

זההשיר,אתלילהסבירכשמנסיםשירים.עלבהםשלומדיםהשיעוריםאתסובללאאניאבל

באמתלאאניהמילים?אתלפרשצריךלמהלמבאס.השיראתוהופךהכיףכלאתהורס



הואכלום,מביןלאשאנילשלומישאמרתיהאחרונהובפעםהשיר,אתכךלהביןמצליח

עליי.התעצבן

יעל?דעתך,מה

פה?קורהמה

דברים.שניכאןיש

לדבר.לימתקשרלאזהפדגוגית,בנוירופירושוכלום,הבנתילאאומר,כשתלמיד

ככה,חושבלאממשאנירגשית,מבחינהשלומי,שלבמקרהכמולהתקשר,לאיכולזה

בריאשאניטובלהיות,ליטובמתחבר,לאאניקשים,מאודהםלמשל,אבסורדשיריבמיוחד

אומרים,התלמידיםרובאבלעובד,לאוזהרגשיתאליומתחברלאזהחולה.שאנילהביןכדי

ישזה,אתלעשותוכדידבר.לשוםלהםמתחברלאזהכידבר,הבנתילאאוכלוםהבנתילא

אומר,כשתלמידפשוטות.למידהאסטרטגיותהסבירהמלכי,שלי,טובהמאודידידהשיטות.

הכיתה,מכלאוהשיעור,אתלקרואממנותבקשולו.להסבירתתחילואלכלום,הבנתילא

מילהובכלהתרגיל,היהזהמילים,מיניבכלולעצורשלוש,פעמיים,פעם,השיעוראתלקרוא

מהשאלות.אחתעללענותלכתוב,

לי?מזכירזהמה

לי?מזכירזהמה

חוויה.להיותיכולהזו

טיטאניק.בים.ששוקעתספינהלימזכירלי?מזכירזהמהרומא,שלשקיעתהשקעה,רומא

דבריםאיזהעודעוד?לימזכירזהמהזהשנייהשאלהלי.שמזכירמהזההטיטאניק,כן,

מתקשר?זהאיךרומא?עליודעתאנימהלהיות?יכולים

שהמורהבמסלולולשואהשלהם,קודםלידעלחברלחשוב,התלמידיםאתשיובילושאלות

להוררהואהרעיוןאבלשעושים,השאלותכלאתבדיוקבבלוגלקרואאפשראזלדעת.רוצה

לקשר.מצליחשהואלראותכדיהתלמיד,שלהידעלמפתולחברביחדנוירוניםקבוצות

מי?

הבנתי?לאמה

הבנתי?לאמילהאיזה

ממש.הובנושלאמיליםמאודמעטשישרואיםואז

לקטעקטעאיךזה,עליודעאנימהלי,מזכירזהמהזה,איךאליי,מתקשרזהאיךלמה,ובין

מבין.אנימהמתפזר,

הסנונית.אףהבודהה,שלמהפה

שיר.



הפה?לימזכירמה

מתח.לחץ,נשיפה,נשימה,מזכירזהלי

מישהועלשמדברשירבכללזהאולימאוד,מהירההיאהסנונית.אולידת,אוליזההבודהה

זהואיךעבורי,והחיבורעבורי,רלוונטיותשלאלמנטגםכאןשישאומרתזאתהדת.אתשעזב

שמלמדת.למורהאומרזהמהלאלי,אומרזהומהאליי,מתקשר

מוריה

שלבנושאבלוגכותבתשאתזה,אתלצייןוחשובהבלוג,אתקודםהזכרתשאתאגידרקאני

מאמרים.מאודהרבהולקרואלהיכנסואפשרנוירופדגוגיה,

יעל

ריטריטונוירונוירופדגוגיהבגוגל,תחפשואםכן,

קצר.הזמןפשוטמפורטת.יותרבצורההדבריםאתלקרואואפשרלבלוגלהגיעתוכלו

מוריה

פועלשהמוחהבנואנחנועכשיו.עדשאמרנומהאתלסכםרוצהאניהקצרהזמןבגללאזנכון,

שלושהעלדיברנוגםואנחנוהפעילה.הלמידהשלהחשיבותאתהבנוואנחנודרכים,כרשת

למידיעלירגיששהואשלומעורבותהלומד,שלגדולהיותרלמעורבותלהובילשיכוליםדברים

שיעור.בסוףגםשיעור,בתחילתגםהיזכרות,בתרגלישימושזהמהםאחדשלו.

רלוונטיות.הואהשלישיהדברהתלמיד.שלהקודםהידעקודם,לידעחיבורזההשניהדבר

עכשיו?עדצודקתאני

יעל

מאוד.מאוד,

והאמירהוהאסוציאציותהדבריםשללמתוךחשוב.הואכיהזה,הסיכוםאתאוהבתמאודאני

אתלהפעילצריךהתלמידדרכים,כרשתבנויהמוחלרכז.באמתצריךוהמדהים,המהירה

מאודחשובמאוד.חשובהוהרלוונטיותמכיר,לאשהואמבוךזההמורהמבחינתכישלו,הדרך

ומוכררלוונטישהואלמשהולהפוךאיתו,להתחילצריכיםשמוריםהדברזהאולימאוד,

לעשותאיךלחשובשיעור,כשמתכנניםוצריך,עקרונית,נקודההיאהזאתוהנקודהלתלמיד.

אתלבנותלתלמידגםולאפשרשמוכרות.בדוגמאותשמוכרות,במיליםלהשתמשזה.את

הספרות,בשבילמאודבולטוזההמורה,שלהדרכיםבמפתלשוטטרקולאשלו,הדרכיםמפת

המורה.שלהדרכיםבמפתלשוטטיכוללאהואלשוטט.יכוללאהואכי



מוריה

עלהשיעוראתללמדוחוזרתהפודקאסט,אתושומעתעכשיו,לנומקשיבהשניצהבהנחה

הנרקיס.

שלה?בכיתההלמידהאתכשמנהלתאחרתלעשותצריכההיאמה

תכליתהסוףמהלחשוב,השיעורלפנילהיכנסצריכהמורה,כלאוצריכה,ניצהראשון,דבר

שלי?

הנרקיס?אתמלמדתאנילמה

רלוונטי?זהלמה

הבא.לשיעורמתקשרזהאיךהקודם,לשיעורמתקשרזהאיךלכוון,לשםלהגיערוצהאנימה

זהללמדרוצהשהיאהדברכלאםהדברים.אתשמחברמקשרמסלולעללחשובצריכהוהיא

אחת.אמירהזהבצל,לושישזההנרקיסעל

צריכההיאשני,דברשלה,תכליתהסוףעללחשובצריכההיאאחד,דבראזאומרת,זאת

מכיר?שהואלדבריםהדבריםאתמחברתאניאיךעושה?התלמידמהעושה?אנימהלחשוב,

היאלעשות,רוצהשהיאהחשוביםהדבריםועלפעילה.תהיהשהלמידהלגרוםצריכההיא

רוצהשהיאבשיעורהנושאיםביןלחברצריכההיאאחד,מצדאומרת,זאתלחזור.צריכה

זמן,בסמיכותמזכירההיאאיךזה,אתמחברתהיאאיךלחשובצריכההיאשני,ומצדללמד,

…להדגישרוצהשהיאמשותפותתכונות

מוריה

בשיעור?פעילהלמידהשמעודדתלכזאתשלה,ההוראהאתשלה,הלמידהאתיהפוךומה

יעל

הדברים,עללחשובלעשות,לתלמידיםתיתןשהיאבשיעור,פעילהלמידהתאפשרשהיא

צריכההיאשלהם.האסוציאציותעםשלהםהמוחאתלהפעילעליהם,לשוחחאותם,לצייר

היאלאןלראותצריכהוהיאאומרים,שהםלמהלהגיבצריכההיאאומרים,שהםלמהלהקשיב

יהיהשזהאבלרוצה,שהיאלאןאותםלהובילצריכההיאבמכונית,יושבתהיאהדרך.מורת

שלהן.לעולםגםרלוונטי

שלהן.העולםאתלהכירצריכההיא

מוריה

שלנו.הכליםאתלסדרהרגעוזהלסיום,מתקרבותאנחנו

סיכום.איזשהותעשיאםאשמחואנינמנעת...אניאבלבמגירה,אמרתיכמעט



זהב.טיפאיזשהולנותתניוגםחזרה,איזושהישוב,

יעל

הזהב.לטיפנתייחסכךואחרבחזרהנתחילכלקודםאוקיי,

דרכים.רשתכמובנוישהמוחהבנהעםהזהמהשיעורשתצאורוצההייתי

התלמידים.שלהמוחאתמשניםחינוךונשותחינוךאנשימורות,מורים,באמת,

הדברים.אתלהכירוכדאיגדולה,וזכותאחריותוזהודם,בשרפיזית.

האלה.ההתנסויותעללהשפיעיכוליםאתםעושה.שהואמההתנסויותכתוצאהנבנההמוח

זמן,לאורךבזמן,מרווחותחזרות,דורשתוהיאהתלמידים,שלמעורבותצריכה,למידה

שונים.בהקשרים

השימושזהשראינו,כמולמורים,ביותרוהמועילביותרהחשובשאמרנו,הדבריםמכל

התלמידאתשמכווננותשמעוררות,קלותבשאלותלהתחיללכיתה,להיכנסהזכרות.בתרגילי

זהב.טיפזהטיפ,זהלהצליח.להםולאפשרללמידה,

פתוח.נוראגדול,נוראזהכיהאחרון,בשיעורשלמדנוזוכריםאתםמהולהגידלהיכנסלא

ודקלום.שליפהמחפשוזהפתוחזה

טוב.לאזהלא,אתונה.עללמדנומהליספרו

רוצהאניכיאתונה,איסוגאיזהיש,אייםכמהיוון,איישלמפהזואתונה,שלמפהתהיהזאת

הלאה.פוליס,במילהאמשיךאניואזספרטה,עלהיוםללמד

קטנה,כיתהשלתלמידיםזהאםזמן,להםלתתלהיכנס,לתלמידיםלאפשראבל

אותם,להרגיעבמשהואובשיראחר,במשהולהתחילאפשראזצעירים,בגילאיםכיתהשל

זהב.טיפזהזכרותתרגיליבעיקרון,אבל

אומרים.שמוריםמהזה

ההשתתפותאתהתלמידים,שלההנאהאתגבוההמאודברמהמעלהזהאומרים,מורים

הדברהתלמידים,אתמלמדיםשאתםמהמכלשחשוב.מהוזהשלהם.ההצלחהואתשלהם

בעינייהראשיתהמטרהזוזאתי,להצליח.יכוליםשהםילמדושהםחשובביותר,החשוב

לפחות.

מוריה

נהדר.

כלאתפיתחתשאיתםלאנשיםלהתייחסלךשחשוביודעתאנימסיימות,שאנחנולפנירגעאז

עכשיו.הצגנושאנחנוהזאתהתפיסה



יעל

נכון.

גדולביניהםהמרחקבשטח,ומורהמוחחוקרתרגום.שלשרשרתדורשתמעשיתפדגוגיה

מדי.

לצאתשלהזאתהשיטהשבלעדיושיחפילוסוףנוריאהודלדוקטורלהודותמבקשתאני

במטאפורותהשימושקיימתהייתהלאהמוריםשללצרכיםולענותמוריםשלמשאלות

לורבהתודהכלקודםאזמצליחההייתהלאלמוריםלהגיעאפשרשדרכםובדרכים

שלהוהרצוןשלהשההתלהבותתקווהפתחהפסגהמנהלתעמית,לורדלהודותמבקשתאני

לדבראיךלנוסייעהוהיאמוריםשלקבוצותבפנינעמודהשיטה,אתניישםשבאמתלכךגרמו

תודה.להלהגידרוצהאניבשפתם.המוריםעל

ובעיקרהטובים,האנשיםובכללומדות.בקהילותהשתתפהשהיאשלההסגניתכהן,לרונית

ששאלובסדנאותמשתתףולכלולגננותהמוריםולמוריולמורותלמוריםובעיקר,ובעיקר

שווים.ביןשיחלעשותלנוואיפשרואלינו,וחזרובתשובות,התנסוששאלו,שאלות,

נוירופדגוגיה.לנוהתפתחהככה

מוריה

לעונג.ממשממשליהיהיעל,לך,רבהתודה

הכיתה.בתוךובראשונהבראשמתקיימתשהכלהלהזכיררוצהאניסיום,ולפני

ושעותוהמוריםהמורותהואביותר,החשובולכןביותר,המשמעותיביותר,הגדולוהמשאב

באגף,שיצרנוהידעלמפתלהיכנסמוזמניםאתםהפרק,בנושאלהעמיקכדישלהם.ההוראה

למנהלתלהודותרוצהאניהפרק.בתיאורמופיעהקישורהקשת.כלאתלראותהנקראת

אסתרבפרט.לטיפולליחידהולחברותייהנושא,אתהובלתהעלללושחנהיסודילחינוךהאגף

תורג'מן.נצרורותברק,סיניהשטרית,ליכטהילהרוזן,צמח

מטח.צוותלכלוכמובן

הבא.בפרקלהתראותשנהנתםמקווהההקשבה,עללכםתודה


