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שוחקו מאז ומתמיד, עוד שהמדינה הייתה בחיתוליה על ידי ילדים מכל שכבות העם במעברה, משחקי תנועה 

 באוהלים, בשכונה, בגן  ובתנועות הנוער.  

 , כמו להיזכר מחדש במשחקיםמציעה  ! לזוז מפסיקים לא -ומשחק תנועה שנות  70הפעילות 

 משחק באו  ,מכוונים את  גלעיני המשמש"משחק הגוגואים/ אג'ואים" ששוחק בכל פינה בה יש קיר אליו 

 דובון האם "דב , משחק "הגומי היפני"באו , בידיים חשופות" לכבודן נחפרו גומות באדמה קשה "הג'ולות

 "דג מלוח" ועוד משחקי תנועה שהעסיקו וריתקו ילדים צעירים ובוגרים שעות רבות ,תפסוני", ""אתה ישן

 כישורים תנועתיים, יחסים חברתיים, כישורים  ות חשובות כמוופיתחו באופן מהנה וטבעי ערכים ומטר

 מאופיינים ברמת ארגון פשוטה, ניתנים למשחק כמעט בכל מקוםהמשחקים,  ורגשיים כאחת. קוגניטיביים

 "לא נפסיק לשחק".ומאוגדים בחוברת ומרחב בגן, 

 

 

 רגע לפני... כדאי לבדוק 

 

 את ילדי הגן? נוכל ללמד אילו משחקי תנועה  .1

 ?יםומהנ יםהיכן ניתן לארגן ולהכשיר מרחבים לטובת משחקי תנועה בטוח .2

 )יצירתיות, עבודה בסביבה משתנה,  נרצה לקדם באמצעות משחקי תנועה כישורים ומיומנויותאילו  .3

 ?עבודת צוות ואינטליגנציות מרובות(

 את מעורבות הילדים ביוזמה?כיצד ניתן לטפח  .4

 באיזה דרכים ניתן לקרב את הקהילה לחיי הגן באמצעות משחק ותנועה? .5

 כיצד נוכל לטפח את  קשר בין גני האשכול באמצעות משחקי תנועה?  .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 לא מפסיקים לזוז !

  שנות תנועה ומשחק 70  

http://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/lo-nafsik-lesahek.pdf


 

    צופים לעתיד  חוקרים את העבר, מוקירים את ההווה,

י 
אל

ר
ש

 י
ף

נו
– 

 "
וֹ.
ת

דְ
ַּ ל
מוֹ

ף 
נוֹ

ת־
נִי

בְ
ַּ ת
א 

לָ
אֶ

וֹ 
ינ

אֵ
ם 

דָ
אָ

הָ
"

 

 

35 

 תיאור היוזמה

בעבר  הנוף הישראלי, אשר מבטאים את ממקורות מגווניםמשחקי תנועה היוזמה מתמקדת בלמידת 

 , ובהווה

 . ועודצוות הגן והילדים, בני המשפחה, סרטונים, קהילה , החוברת "לא נפסיק לשחק"כמו: 

 מאפייני חצר, בימי הולדת או בטיול בקרבת הגן זאת בהתאם לב זמן המשחקבמפגשים, בהמשחקים ישולבו 

גנים בית הספר הקולט, ה: משפחות, חיבור העשייה של הגן לקהילתוך  המתאים לו המשחק ולמיקום

 באשכול 

 ועוד. 

 על ידי: ובניהולם בבחירת המשחקים, בארגונם מעורבים ושותפיםלהיות היוזמה מאפשרת לילדים 

 , של חוק תוך שינוי מבני להמציא משחקים משלהם או ליצור משחקים חדשים מהמוכריםהזמנת הילדים  .1

  ציוד או מגבלה.

 בזמן אותוולהנחות  להכין ,מינוי קבוצת ילדים מידי שבוע שבאחריותה יהיה לבחור את המשחק היומי .2

  של הגן.המוקצה לכך בסדר היום 

 לבחור משחקים ממיגון הולך וגדל.  ילדיםהרחבה הדרגתית של אוצר המשחקים, כך שעם הזמן יוכלו ה .3

 

 במפגש אפשר 

  לחזור ולשחק משחק מוכר ולשכלל את היכולות התנועתיותאו לשחק כל פעם משחק תנועתי חדש 

 שטמונות בו

 מוצעת ולעשות ההחלטה בתהליך לבחור איזה משחק מעוניינים לשחק רוב ילדי הגן מתוך רשימה 

 דמוקרטי 

  שבחרולארגן ולהנחות משחק תנועה ילדים לאפשר כל פעם לזוג 
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 בקבוצה קטנה אפשר

 ללמד את חבריו משחק תנועתי ולהתכונן , בחורלאפשר לילד ל 

 חוקאו  להתנסות בהמצאת משחקים חדשים מתוך הקיימים תוך שינוי ציוד, מבנה 

  תמונות של ילדי הקבוצה המשחקים משחק שהמציאו, באמצעותן יוכלו חברי הקבוצהלצלם או לאייר 

 להנחות את חבריהם לגן את המשחק החדש.

 לזמן הוראת עמיתים באמצעות שילוב ילדים בעלי יכולות מוטוריות מתקדמות עם בעלי יכולות תחיליות 

 הפסד, שמירה על הגינות קבלת ה, תנה, סובלנות, שיתוף פעוללטפח כישורים חברתיים כמו: איפוק, המ 

התנהגות החברתית ושיח סביב התחושות וה באמצעות התנסות במשחקי התנועהוחוקי המשחק 

 במהלכם.

 

 בסביבה החינוכית

 ,ילדים  החוגגים יומולדת יוזמנו להציע או לבחור מראש מספר משחקים שישוחקו ביום הולדתם 

 החגיגה.ולהיות פעילים בהנחיית המשחקים בעת 

 ליצור ספריית "ערכת משחק תנועתי" להשאלה לבית, הכוללת: כרטיסיות שונות המתארות במלל ובאיור 

 משחקי תנועה מגוונים וכן ציוד מותאם שניתן להשאילם הביתה לשחק עם משפחה וחברים

 ליצור חוברת המאגדת משחקים שהילדים המציאו ופיתחו בעצמם 

  משחקים משחק תנועתי, הסרט ישמש כלי להדגמת משחק ומהלכו עבורלהסריט סרט בו קבוצת ילדים 

 ילדים שטרם המעוניינים ללמוד ולשחק אותו

 ב בבית הספר הקרוב ולארגן ביחד יום ספורט-לחבור לצוות מחנכות ומורים לחינוך גופני של כיתות א 

 משחקי פנאי ונופשמשותף כחלק מתכנית מעברים או לקראת חג, כמו: משחקי מים לקראת שבועות או 

 לקראת החופשה הגדולה.

  ליזום יום משחקי תנועה עם ילדי תנועת הנוער הפועלת בישוב /בשכונה 
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 עם הורי הגן אפשר

 לתעד את מפגשי המשחק עם, לקיים יום ספורט הורים וילדים המשלב משחקי תנועה בהובלת הילדים 

 המתאים במרחב  (שימושית  לעיון, תמונה תלויהההורים ולהציגם באופן ויזואלי )תערוכה, חוברת  

 למשחק ובצמוד לסלסלת הציוד הנדרש לו.

 .להזמין הורים המעוניינים ללמד את ילדי הגן משחקי תנועה של פעם, ששיחקו בילדותם 

 ליזום "בית מארח" במסגרתו תתקיים פעילות משחקית המשלבת תנועה ופעילות חברתית לגיבוש 

 והעמקת ההיכרות.

 ום טיול משחקי תנועה ביום שישי בבוקר בפארק קרוב לגן ליז 

  לקבוע יום עבודה משותף לילדים והורים לטובת בניית סביבה מעודדת משחק תנועתי, כמו שרטוט מעגל

 למשחקי מעגל, איורי קלאס על מדרכות, תפירת בדים לקליעה למטרה ועוד

 חבריהם בגן עם ההורים בבית משחק תנועתי ומלמדים אתלדים ממציאים י 

 לחגוג יומולדת בדגש על משחקי תנועה אהובים ובשיתוף הורים 

 

 יום שיאל יםאפשרי נותרעיו

 בסימן: לקיים יום ספורט הורים וילדים המשלב משחקי תנועה בהובלת הילדים 

 ! לזוז מפסיקים לא - ומשחק תנועה שנות  70

 אשכול הגנים בכל עצמאות מעגלי משחק תנועה בשותפות של ה לחגוג את יום 

  מלמדים ומשחקים משחקי תנועה ייחודים ואהובים במיוחדגן אחר ליום בו  גן מארח -זזים בגנים 

 על ילדי הגן המארח
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 פרטים ליצירת קשר ותמיכה

 מיכל טל, מדריכה ארצית לחינוך גופני באגף לחינוך קדם יסודי

tmic878@gmail.com 

 

 

 מקורות להשראה והעשרה

 לנספחים,  תכנית הלימודים בחינוך גופני לגן הילדים

 חוברת משחקים " לא נפסיק לשחק"

 מקוון משחקעלון 

 משחקים של פעם 60חוברת 

 כדור במעגל -ילדים שחק תנועה בניהול עצמי שלמ -סרטון קצר 

 משחקי תנועה של פעם -הורים מעשירים -סרטון קצר 

 ם משחקים עצמאיתידיל -כדור רגל סיני –סרטון קצר 

 ילדים משחקים עצמאית -שועל שועל מה השעה –סרטון קצר 
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http://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/play-online-newsletter.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/Owl/mishakim_60_web1.pdf
http://ganenet.cet.ac.il/ShowItem.aspx?ItemID=c6a3e335-6b5e-4555-b7c5-6d2960f3a8e3&lang=HEB
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https://www.youtube.com/watch?v=QDk5kXZDiQI
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