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  المسألة /الموضوعة وصف

 الثانيةّ العالميةّ الحرب نهاية بعد (الاستقطاب )الباردة الحرب
 

 بين والأيديولوجي والعسكري والاقتصادي السياسي والتوتر الصراع من حالة بوصفها الباردة الحرب عريف ●
 .الثانية العالمية الحرب بعد وحلفائهما السوفياتي والاتحاد المتحدة الولايات

 العالمية الحرب خلال جمعهما الذي  التحالف انتهاء بعد القوتين بين الصراع ظهور إلى أدتّ التي الظروف توضيح   ●
 .الثانية

 الاتحاد بقيادة الشرقي والمعسكر المتحدة الولايات بقيادة الغربي المعسكر :متنافسين معسكرين إلى العالم  انقسام شرح ●
 .السوفياتي

 .معسكرها إلى أخرى دول وجذب نفوذها توسيع إلى عظمى قوة كل سعت وكيف  الاستقطاب مفهوم توضيح ●
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 سباق العسكرية، الأحلاف مارشال، مشروع الاحتواء، استراتيجية مثل المعسكرين، بين الصراع مظاهر عرض ●
 .بالوكالة والحروب التسلح

 أشكال في ظهرت بل العظميين، القوتين بين شاملة مباشرة عسكرية مواجهة تكن لم الباردة الحرب أن إلى الإشارة ●
 .والصراع التنافس من مختلفة

 .والانقسام الصراع مناطق في السكان  حياة وفي الدولية العلاقات في الباردة الحرب تأثير مناقشة ●

 

 
 
  

 :الثنائي ةّ القطبي ةّ ظل ّنظام فيّ المعسكرين بينّ والتنافسّ الصراع :التاريخي ةّ المسألةّ     

 تنافس إلى تدريجيًا السوفياتي والاتحاد  المتحدة الولايات  بين التعاون انتقل الثانية العالمية الحرب  بعد    ●
 .النفوذ  على وصراع

 يختلفان كبيرين معسكرين إلى العالم انقسم ، حيث الثنائية القطبيةّ نظام نشوء إلى الصراع هذا أدى   ●
 .وأيديولوجياً واقتصاديًا سياسياً

وظهر النفوذ  انتشار لمواجهة الاحتواء سياسة المتحدة الولايات  اعتمدت    ●  مشروعّ السوفياتي، 
 .الأمريكية السياسة في الاقتصادية الأدوات  أحد  بوصفه مارشال

 مرتبطة وتحالفات  مؤسسات  الشرقية، وظهرت  أوروبا في نفوذه السوفياتي الاتحاد  المقابل، عزز في   ●
 .الشرقي بالمعسكر

وسباق  الأحلاف إنشاء في  كذلك التنافس تجسّد    ● والتنافس العسكرية،   الاقتصادي التسلح، 
 .والأيديولوجي

الصراع لم   ● لكنه بين شاملة مباشرة حرب  إلى مراحله معظم في يؤدِّّ   أزمات  في انعكس القوتين، 
 .العالم من مختلفة مناطق في وصراعات  وحروب 

 والاتحادّ المتحدة الولاياتّ بينّ الاستقطاب غي رّ كيفّ :مركزيًا سؤالاً  التاريخية القضية تطرح لذلك   ●
 الثانية؟ّ العالميةّ الحربّ بعدّ الدوليةّ العلاقاتّ شكلّ السوفياتيّ

 
  

  الباردة الحربّ مصطلحّ :ومقارنةّ نقاش



 

 18.9.2025 תאריך עדכון אחרון

 بعد  ما  مرحلة في الدولية السياسة  أدبيات  ابتدعتها التي الاصطلاحات  جملة من هو الباردة الحرب  إنَّ مصطلح
 القوى توازن شكل العصر، وإلى هذا سادت  التي الدولية العلاقات  نوع على للتدليل الثانية العالمية الحرب 
 .قرن نصف من يقرب  ما خلال عليه استقر الذي العالمية

 الحرب  بعد  لما العالمي النظام  الثنائية القطبية  بنظام يقصد : الباردةّ والحرب الثنائيةّ القطبيةّ نظام ●
 نظام ذي الشرق في  السوفياتي الاتحاد  هما عظيمتان قوتان عليه  سيطرت  والذي الثانية العالمية

 .ليبرالي رأسمالي نظام  ذي الغرب  في الأمريكية المتحدة والولايات  اشتراكي

 يالطا مؤتمر عقب  الباردة والحرب  القطبية الثنائية بوادر بدأت : الباردة والحربّ القطبية الثنائية قيام ●
 من وأجزاء البلقان ومنطقة الشرقية أوربا في التوسع امتياز من السوفياتي الاتحاد  استفاد  حيث  1945
 السوفياتي الاتحاد  من الأمريكية المتحدة الولايات  انتزعت  ذلك مقابل وعاصمتيهما، في والنمسا ألمانيا
 .النوويتين والقنبلتين اليابان قضية في لصالحها إيجابيا موقفا

 
 

 الاتحاد  ورد  الأطلسي  الحلف  الأمريكية المتحدة الولايات  أنشأت  حيث : العسكريةّ الأحلافّ تشكيلّ ●
 .الحليفة للدول عسكري دعم بتقديم منهما كل قام وارسو، كما حلف بتأسيس السوفياتي

 للتنمية الأوربية المنظمة الأمريكية المتحدة الولايات  أقامت  حيث : الاقتصادية المنظماتّ تشكيلّ ●
 م الكو منظمة السوفياتي الاتحاد  أنشأ مقابلها الاقتصادية، في والتنمية التعاون منظمة أو الاقتصادية

 .الاشتراكية للدول الاقتصادي الدعم تقدم وكانت  كون

 والميثاق الأطلسي الميثاق تكوين  على الأمريكية  المتحدة الولايات  عملت : السياسيةّ الأحلافّ تشكيلّ ●
 الكوم السوفياتي الاتحاد  أسس حين في  بها الليبرالية الرأسمالية  لتعزيز آسيا شرق  جنوب  بدول الخاص 
 .الاشتراكية والأحزاب  التيارات  لدعم نفورم

 
 

 ووائل روعةّ :الطلاب أسماء
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 حفظ           
   

 
   
   

 -البودكاست افتتاحيّة :الأولى الشّريحة
 المذيع - 00:00

 

  

   
   المقطعّ في يرد ماذا
اليوم إلى السنوات التي أعقبت الحرب مرحبًا بكم مستمعينا الأعزّاء في حلقة جديدة من بودكاستنا التاريخي. نأخذكم  

العالمية الثانية، عندما تحوّل العالم تدريجيًا إلى ساحة تنافس بين قوتين عظميين: الولايات المتحدة والاتحاد السوفياتي.  

ا ما فكيف نشأت الحرب الباردة؟ ولماذا انقسم العالم إلى معسكرين؟ وكيف أثرّ هذا الاستقطاب في العلاقات الدولية؟ هذ 

 سنناقشه اليوم مع روعة ووائل.
   

 
   

 -تاريخيّة مقدّمة :الثاّنيّة الشّريحة
 روعة -0:23

  

   
   المقطعّ في يرد ماذا
الاستقرار،   من مرحلة العالم  يبدأ أن المتوقع من ، كان1945سنة  الثانية العالمية الحرب انتهاء بعد .وائل يا بك أهلًا  

 الحرب في الحليفان تحوّل برأيك، لماذا .السوفياتي والاتحاد المتحدة الولايات بين عميقة خلافات ظهرت ما سرعان  لكن
 (30–29 .ص ،2014 ماكمان،متنافستين؟ ( قوتين إلى
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 مصطلح تعريف :الثاّلثة الشّريحة
 وائل -0:35 -الباردة الحرب

  

   
   المقطعّ في يرد ماذا
 الحرب" اسم الصراع هذا  على ويطُلق .القوتين بين والأيديولوجيات والأنظمة المصالح اختلاف هو الأساسي السبب 

 من ظهر السوفياتي، بل والاتحاد المتحدة الولايات بين ومباشرة شاملة عسكرية حرب إلى يتحول لم الباردة"، لأنه
 من أخرى مناطق في جرت وحروب أزمات جانب والأيديولوجي، إلى والعسكري والاقتصادي السياسي التنافس خلال
 (2014ماكمان، ) .العالم

  
   

 

   
   

 -الاستقطاب مصطلح :الرّابعة الشّريحة
 روعة -0:54

  

   
   المقطعّ في يرد ماذا
 المتحدة الولايات تقوده غربي معسكر :معسكرين إلى تدريجيًا العالم انقسم فقد ."الاستقطاب" مفهوم يظهر وهنا 

 سياسيًا جانبها إلى أخرى دول وجذب نفوذها توسيع إلى قوة كل وسعت .السوفياتي الاتحاد يقوده شرقي ومعسكر
  (30–29 .، ص2014ماكمان، ( .وعسكريًا واقتصاديًا

 فقط؟ أوروبا علىّ التنافس هذا اقتصر هل لكن
 

  
   

 

   
 

   
   

 استراتيجية :الخامسة الشّريحة
 وائل – مارشال ومشروع الاحتواء
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   المقطعّ في يرد ماذا
الاحتواء"،   استراتيجية" الباردة الحرب بداية في الأمريكية السياسة مظاهر أبرز ومن .عالميًا الصراع أصبح لا، فقد 

 ضمن الأوروبية للدول اقتصادية مساعدات المتحدة الولايات قدمت كما .الشيوعي النفوذ توسع من الحد إلى هدفت التي
 ،2014 ماكمان،) .الشرقية  أوروبا دول في نفوذه تعزيز على السوفياتي الاتحاد فيه عمل وقت مارشال"، في مشروع"

 (40 .ص
 

   
   

 – التسلّح  سباق :السّادسة الشّريحة
 روعة 

  

   
   المقطعّ في يرد ماذا
 الأسلحة مجال في سيما واسع، ولا تسلّح سباق في أيضًا القوتان دخلت فقد .فقط واقتصاديًا سياسيًا التنافس يكن لم إذًا 

 اندلاع من الخوف زاد نفسه الوقت في التفوق، لكنه وإظهار للردع وسيلة العسكرية القوة امتلاك وأصبح .النووية
 .(1991 مكنمارا، روبرت) مدمرة مواجهة

 القوتين؟ بين مباشرة حرب منع في أيضًا ساهم الخوف هذا إن لالقو يمكن فهل
  
   

 

   
   

 – بالوكالة الحروب :السّابعة الشّريحة
 وائل

  

   
   المقطعّ في يرد ماذا
 السوفياتي، ظهرت والاتحاد المتحدة الولايات بين مباشرة شاملة حرب وقوع عدم من  الرغم فعلى .مهم سؤال هذا 

 على مثالين فيتنام وحرب الكورية وتعُدّ الحرب .العالم من مختلفة مناطق في مباشرة غير بصورة بينهما المواجهة
 (2014جيه،  ماكمان، روبرت) الباردة الحرب خلال المعسكرين بين بالتنافس ارتبطت صراعات
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 الأيديولوجيّة الأبعاد :الثاّمنة الشّريحة
 روعة  – والثقافيّة

  

   
   المقطعّ في يرد ماذا
 نظامه معسكر كل قد م .مختلفين نموذجين بين صراعًاّ أيضًا كان فقط؛ّفقد وسياسياً عسكرياً يكن لم الصراع لكن 

 المنافسة من جزءًا والدعاية والتعليم والثقافة الإعلام أصبح الأفضل،ّولذلك النموذج باعتباره والاقتصادي السياسي
 (1989سلامة، جورج،  ( .الطرفين بين
 .الناسّ حياة إلى أيضًا وصلت والجيوش،ّبل بالحكومات محصورة تكن لم الباردة الحرب آثار أن يعني وهذا

 
  
   

 
   

   
 البعد – برلين جدار :التاّسعة الشّريحة
 وائل  للصراع الإنساني

  

   
   المقطعّ في يرد ماذا
 الجدار الباردة، وأن  الحرب فترة خلال  برلين في  تعيشون أنكم تخيّلوا .الاستقطاب لهذا الإنساني البعد في الآن ولنفكر 

 اليومية الحياة يغيّر أن دولي صراع عن  ناتج سياسي لقرار يمكن كيف .الأصدقاء وبين الواحدة العائلة أفراد بين يفصل
 ماكمان،والقادة؟ ) الدول قرارات خلال من فقط الناس، وليس حياة خلال من الباردة الحرب فهم يمكننا للإنسان؟ وهل

2014) 
  
   

 

   
   هدفه تحديد -المقطع عنوان *

 الباردة الحرب نهاية :العاشرة الشّريحة
 المذيع  – والتلخيص

  

   
   المقطعّ في يرد ماذا
 الولايات بين التنافس أدى وكيف الثانية، العالمية الحرب بعد الباردة الحرب نشأت كيف رأينا .حلقتنا نهاية إلى وصلنا 

 الاحتواء، استراتيجية إلى تعرّفنا كما .الثنائية القطبية نظام ضمن العالم استقطاب إلى السوفياتي والاتحاد المتحدة
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 الأفراد حياة إلى لتوص  الصراع آثار أن ورأينا المباشرة، غير والحروب التسلح وسباق مارشال، ومشروع
 .الباردة بالحرب عُرفت التي التاريخية المرحلة انتهت 1991 سنة السوفياتي الاتحاد تفكك ومع .والمجتمعات

 (2014جيه،  ماكمان، روبرت) .جديدة تاريخية حلقة في اللقاء وإلى مستمعينا، لكم وشكرًا
 

  
   

 
  
   

 

 مصطلحاتّ
 الباردة  الحرب   ●

 الاستقطاب  ●

 الثنائية  القطبية ●

 الاحتواء  استراتيجية ●

 مارشال  مشروع ●

 التسلح  سباق ●

 بالوكالة  الحروب ●

 

 مصادرّ
 

ا،  2014ماكمان، روبرت جيه، 
ًّ

ة جد ، القاهرة، مؤسسة هنداوي للتعليم والثقافة، ترجمة محمد فتحي  الحرب الباردة: مقدمة قصير

، ص   فه الباحث روبرت جيه ماكمان،  ، مصداقية المصدر 30- 29خضر
ّ
 هذا المصدر كتابًا تاريخيًا أكاديميًا أل

ّ
وملاءمته: يُعد

 تاريخيًا يستند إلى الأبحاث والدراسات  
ا
ر بمصداقيته لأنه يقدم تحليلً ي تاري    خ العلاقات الدولية والحرب الباردة. ويتمي 

المتخصص فر

ر الولايات المتحدة والاتحاد الس ح أسباب نشوء الحرب  المتعلقة بالضاع بي  ا لموضوع البودكاست لأنه يشر
ً
. وهو ملائم جد ي

وفيات 

ة..  وع مارشال، والحروب غي  المباشر اتيجية الاحتواء، ومشر  الباردة، وانقسام العالم إلى معسكرين، واسي 
ر وملاءمته: يُعدّ روبرت مكنمارا شخصية  ، عمّان، دار الشروق للنشر والتوزيع، مصداقية المصدالباردة الحرب بعد ،ّما1991مكنمارا، روبرت، 

تي.  مهمة في تاريخ الحرب الباردة، إذ شغل منصب وزير الدفاع الأمريكي خلال مرحلة مهمة من الصراع بين الولايات المتحدة والاتحاد السوفيا 
موضوع البودكاست لأنه يساعد على فهم سباق  وتنبع أهمية المصدر من خبرة المؤلف المباشرة في القضايا العسكرية والاستراتيجية. وهو ملائم ل

  التسلح النووي وسياسة الردع والخوف من اندلاع حرب مدمرة. ومع ذلك، يعكس المصدر أيضًا وجهة نظر مسؤول أمريكي، ولذلك يفُضّل مقارنته
 . 1991بمصادر تاريخية أخرى.، عمّان، 

 التطورات لعرض المصدر هذا  يسُتخدم: وملاءمته المصدر ، مصداقية55-50ص.1989 حيفا،  ،العشرين  القرن تاريخ،1989  جورج،  سلامة، 
 تكن لم الباردة الحرب أن فهم على يساعد لأنه البودكاست لموضوع ملائم وهو. العشرين القرن خلال العالم شهدها التي والأيديولوجية السياسية
. المجتمعات في للتأثير والتعليم والثقافة الإعلام الاشتراكي، واستخدام والنظام ليالرأسما  النظام بين التنافس أيضًا شملت فقط، بل عسكرياً صراعًا
 . عليها اعتمد التي والمراجع المؤلف مؤهلات في إضافي تدقيق  إلى الكتاب موثوقية درجة وتحتاج
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