
ي موضوع "علوم البيئة"
 
 خطة التدريس ف

 والمصطلحات المطلوبة لامتحان البجروت المضامي   

 

ل*   מיקוד הוראה לשנת תשפ"ג + יב-הלימודים במדעי הסביבה לכיתות י תוכנית: المنهاج المُفصَّ

ج* *  ي موقعمتمت التر
 
ة التفتيش على تدريس علوم البيئ ة اعتمادا على قاموس المصطلحات المعتمد ف

ي موقع
 
بية  ف  רשימת מונחים לבחינות הבגרותوزارة التر

 

 المنظومات البيئية والعلاقات المتبادلة بي   الإنسان والبيئةالموضوع الأول: 

 المصطلحات المضامي    موضوع فرعي 

 –المنظومات البيئية 
 
 
بات )مكونات( مرك

ات ز  وممي 
 

 ما هي المنظومة البيئية؟ ●

●  
 
ي العوامل )المك

ز
ونات( الأحيائية واللاأحيائية ف

 المنظومة البيئية. 

ي  ● ( البيمستويات التنظيم )المبنز التدريج  ي ولوج 

ي المنظومة: كائن جي )نوع( 
ز
 –للعوامل الأحيائية ف

ة   مجتمع.  –عشي 

ي  ●
ز
ات المنظومات البيئية ف ز ي و بيئة مائيةممي 

ز
ف

ي منطقة البحر الأبيض
ز
 اليابسة: صحراء، حرش ف

 المتوسط، وادي، البحر الأبيض المتوسط. 

 ، ي
، لاأحيائ  ي

علم البيئة، منظومة بيئية، أحيائ 
ي الغلاف الجوي )الأ

ا(، الغلاف المائ  تموسفي 
ا(، الغلاف الحيوي  )الهيدروسفي 

ا(، بيت تنمية، كوة بيئية، مورد.   )البيوسفي 

ملائمة مبنوية، ملائمة فسيولوجية، ملائمة  . ا ملائمة الكائنات الحية لبيئته ●
ف،سلوكية،   قدرة البقاء )نطاق التحمل(.  تكيُّ

ة والتأثي  على البيئة.  ● ة، مجتمع، تفاوت، منحنز النمو، نوع،  نمو العشي  عشي 
(، نسبة الولادات،  النمو الاسي )اللوغرثمي

ة،  هجرة النسبة الوفيات، كثافة العشي 
ترحال، قدرة  السالبة،هجرة الالموجبة، 
 كتلة الأحيائية، العامل المحدد. الالتحمل، 

ي للتعبي  عن التفاوت التنو  ●  الاختلافو ع البيولوج 

ي الطبيعة
ز
ي ، الموجود ف أهمية التنوع البيولوج 

 ستمرارية وأداء المنظومات البيئية. ولا  لوجود 

، الأنواع الغازية، انقراض الأنواع.  ي  تنوع بيولوج 
 

ي المنظومات 
ز
عمليات ف

 البيئية
ي المنظومة البيئية.  ●

ز
 انتقال الطاقة والمادة ف

 تحولات الطاقة؛ أهرام الطاقة: أهميتها ومعناها.  ●

مخلوقات اكلة كل مخلوقات ذاتية التغذية، 
ء، مخلوقات غي   ي

سات  س  ذاتية التغذية، مفير
 محللات. عليا، منتجات، شبكة غذائية، 

ي )هرم الطاقة(، مستهلكات، 
هرم بين 

أولية، مستهلكات ثانوية، مستوى مستهلكات 
 غذائية. التغذية، سلسلة 

)الكربون  جيوكيميائية-البيودورات المواد  ●

) ز وجي 
 والنيير

ز دورة الكربون،  وجي 
 . ، دورة المياهدورة النيير

ز العوامل اللاأحيائية  ● العلاقات المتبادلة بي 

 والعوامل الأحيائية. 

، تطفل،  اس، تكافل تبادل منفعي تعايش، افير
(، معيل )حاضن(، تنافس.   متطفل )طفيلىي

https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/MadaeySviva/2019-2020/tochnetlemodem2019.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/MadaeySviva/22-23/mekod23.docx
https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/environment-studies/high-school/pedagogy-of-environment-studies/matriculation-exams/#pos_371489


ز العوامل الأحيائية  ● ع مالعلاقات المتبادلة بي 

 . بعضها البعض

ي  ●
ز
 )الاستقرار(، تنظيم.  الاتزان الدينامي  المنظومة البيئية. الاتزان الدينامي ف

 الإنسان كجزء من المنظومة البيئية:  ● تدخل الإنسان

 خدمات المنظومة البيئية ●

تأثي  الإنسان على المنظومة البيئية واعتماده  ●

 :على مواردها

ي دورات المواد: استعمال  -
ز
تدخل الإنسان ف

 الوقود الأحفوري والتسميد

 المستعملة لخدمة الإنسانالطاقة  -

مشاكل بيئية محلية وعالمية والطرق  -

لمواجهتها بصورة شاملة )دمج وسائل علمية 

 (،واجتماعيهتكنولوجية  –

: تلوث الهواء والتمدين، تلوث  على المستوى المحلىي

 . ي
 المياه، نفايات، ضجة، التكاثر السكائز

: الاحتباس الحراري، تآكل  على المستوى العالمي

ي الأوزون(، المطر طبقة الأ
ز
وزون )الثق  ف

 . ي
 الحامضز

، العولمة، تقلص الموارد,  ي
التكاثر السكائز

، انقراض  ي التضخم )التسارع( البيولوج 
, تلوث، تلوث  ي الأنواع، التطور التكنولوج 

الضوء، تلوث الموارد، بصمة القدم البيئية، 
اء، الثورة  ، الثورة الخضز ي التنوع البيولوج 

، الصناعية، ملوث طبيعي  ، ملوث اصطنايي
ة بيئية، موارد )مصادر( الطاقة، موارد  مضز
)مصار( الطاقة المتجددة  )طاقة الرياح، 
الطاقة الشمسية، طاقة تيار المياه، الوقود 

العضوي: الكتلة الأحيائية، بيوغاز  –الحيوي 
)الغاز الحيوي(، موارد )مصادر( الطاقة 

غي  المتجددة )الطاقة النووية،  -المتآكلة 
الوقود الأحفوري: النفط، الفحم الحجري، 
(، موارد متجددة، موارد متآكلة  -الغاز الطبيعي
غي  متجددة، أزمة بيئية، التمدين، أشعة، 

 خدمات المنظومة البيئية، ثقافة الاستهلاك. 

ي أدت إلى تطور توجهات مختلفة 
الأزمة البيئية النر

بالنسبة لمبادئ السياسة البيئية والحاجة لتخطيط 
 وإدارة البيئة. 

وزارة حماية البيئة، المنظمات البيئية، 
المحميات الطبيعية، تأهيل البيئة، الاستدامة 
 والتنمية المستدامة، الإدارة البيئية، الرصد. 

إدارة وتخطيط البيئة: 
مبادئ، معضلات 
ومواجهة المشاكل 

 البيئية 

 معضلات تتعلق بتخطيط وإدارة البيئة:  ●

 المحافظة )حفظ( مقابل التطور -

 فائدة مقابل اعتبارات اخلاقية / ثمن -

ز الاعتبارات  –السياسة البيئية  - الاتزان بي 

 البيئية، الاجتماعية والاقتصادية.  

 حلول تقنية:  ●

 تقليل التلوث/ لمنع  -

 لتقليص استغلال الموارد -

 الإدارة البيئية:  ●

ز بيئية -  سن قواني 

 تخطيط البيئة -

 تعاون دولىي  -

بية والاعلام ●  الير

ك", العدالة البيئية.   "تراجيدية المري المشير
 

معايي  )مواصفات( بيئية، معايي  )مواصفات( 
، تكاليف  ي

الانطلاق، مبدأ الحذر الوقائ 
ة(،  تكاليف داخلية خارجية )غي  مباش 

ة(.   )مباش 
 

 البناء الأخضز 
 

 الملوث يدفع 
 
اء، مشاركة الجمهور، وثائق  اتالرئ الخضز

 دولية. 

الآداب )الاخلاقيات( 
 البيئية

ما هي الآداب، ما هي الآداب البيئية، توجهات  ●

ي الآداب البيئية. 
ز
 مركزية ف

ي ) (، آداب، آداب بيئية، النظرية NIMBYنيمن 
ية(، )التوجه( مركزية  وبوسنير الانسان )أنير

النظرية )التوجه( مركزية الأحياء )الحياة( 
ية(، النظرية )التوجه( مركزية  )بيوسنير

ية(،  \ الطبيعة  المنظومة البيئية )اكوسنير
حقوق، واجبات، قيم وواجبات، العدالة 
البيئية، احتياجات المجتمع، احتياجات 

 . ي  البيئة، احتياجات الفرد، نهج أدئ 

 



: مورد المياه ي
 
 الموضوع الثان

 المصطلحات المضامي    موضوع فرعي 

مورد المياه: خصائص، 
ات وأهمية ز  ممي 

خصائص المياه واهميتها لوجود الحياة، لخدمة  ●

 الانسان ولتنظيم المناخ والمنظر. 

ي أكسيد 
، ثائز ز ذوبان الغازات )الاكسجي 

ي المياه. 
ز
 الكربون( ف

ي  –دورة المياه  ●
ز
مراحل مختلفة تدخل الانسان ف

 من الدورة. 

ي إشائيل والعالم.  ●
ز
 مصادر المياه العذبة ف

مياه جوفية، مياه سطحية، ، جريان علوي
 اكفيفي  )مجمع مياه 
 
 جوفية(/ حفوريةأ

●  
 
ة جهد الماء الكامن )ك ي إشائيل )بحي 

ز
مون الماء( ف

ات، مجمعات(.  يا، الاكفيفي   طي 

فة، نظيجهد الماء الكامن، مياه متوافرة، مياه 
، مياه الرماديةال ،مياه مملحة، مياه مالحة

 مياه مُحلاة. 

المشكلة البيئية: 
 مسببات

 للانحسارالمياه كمورد متجدد قابل  ●

ي إشائيل )مدنية، بيتية،  ●
ز
استهلاك المياه ف

 صناعية، زراعية(. 

تلوث مصادر المياه: المياه الجوفية،  ●

ات، الوديان، الأنهر ات.  ،الاكفيفي   البحي 

مورد متأكل )غي  متجدد(، مورد متجدد، 
 ضخ زائد، تمليح الابار. 

 
ي 
ز مائ   إسفي 

ي إشائيل: مجاري بيتية،  ●
ز
مصادر تلوث المياه ف

الزراعة، محطات الوقود، مواقع النفايات، 

 الصناعة. 

ي الماء: كيميائية )عضوية وغي   ●
ز
ملوثات ف

يائية.  ز  عضوية(، بيولوجية، في 

ملوثات الماء: الأسمدة، الهورمونات، 
فوسفات، مواد إبادة )مبيدات(، منظفات 

ات، كلوريدات، مجاري، ادوية،  صابونية، نيير
 عصارات. 

يا قولونية )معوية( ، تلويث/ بكتي   إيكولىي
 حراري. 

ي تلوث الماء: مجاري مدنية، مجاري  ●
العوامل النر

عصارة النفايات الصلبة  صناعية، مجاري زراعية،

من مواقع النفايات العشوائية، الضخ الزائد للمياه 

 الجوفية. 

 
 الضخ الزائد. 

المشكلة البيئية: 
ار للإنسان والبيئة  الاضز

تأثي  تلوث المياه على مجتمعات النباتات  ●

ي بيوت تنمية مائية )وديان، أنهر، 
ز
والحيوانات ف

ات(.   البحي 

ار الصحية للإنسان من المياه الملوثة  ● الأضز

كيماوية وبيولوجية، مياه ملوثة مصدر   بملوثات

 للأمراض. 

، مواد سامة، مواد  ي التضخم البيولوج 
 مسرطنة، مسببات الامراض. 

المشكلة البيئية: قياس 
 وطرق مواجهة

ب، طرق قياس  ● مقاييس ومعايي  لجودة مياه السر 

 جودة الماء. 

رصد: كيف يتم القياس، ما الذي يتم قياسه وأين  ●

 يتم القياس. 

 لقياس جودة المياه،طرق 
ي  ز البيولوج  فحص استهلاك الأكسجي 

(BOD،)  ز تعكر )عكورة(، ملوحة، تركي 
ي الماء، مستوى 

ز
ز المذاب ف الأكسجي 

. pHالحموضة ) ي  (، مؤش  بيولوج 

وع المياه القطري ●  مسر 
 طرق لزيادة مخزون:  ●

ي إشائيل: تحلية المياه، بناء  -
ز
مصانع المياه ف

تنقية مياه سدود، مجمعات لتجميع مياه، 

 المجاري واستحداث المياه. 

 منع التلوث -

 
تجميع مياه الفيضانات، الحمأة المنشطة، 

اه رمادية، مياه أحواض أكسدة، كلورة، مي
 ، مياه مجاري مكررة. مستصلحة )معادة(



 تأهيل الوديان -

ي المياه -
ز
 التوفي  ف

ز  -  سن قواني 

بية والاعلام -  الير

 

 الموضوع الثالث: مورد الهواء

 المصطلحات المضامي    فرعي موضوع 

مورد الهواء: خصائص 
 وأهمية

ي الغلاف الجوي للكرة الأرضية،  ●
ز
تركي  الهواء ف

ي 
ز
مصدر المواد بالهواء، تغيي  مبنز الهواء ف

ي الغلاف الجوي
ز
 الطبقات المختلفة ف

ي الهواء للحياة )تنفس وتمثيل  ●
ز
أهمية المواد ف

( ولعمليات أخرى بالبيئة )تجميل المنظر  ي
ضوئ 

 والمناخ(

ا ا، تروبوسفي  اتوسفي 
ا، سير  أتموسفي 

 

المشكلة البيئية: 

 مسببات

 

العوامل الأساسية لتلوث الهواء بالبيئة الخارجية  ●

 وبالبيوت: 

، عواصف رمليةعوامل  - ز ، حبوب طبيعية )براكي 

 اللقاح(

عوامل من صنع الإنسان )مصانع، محطات توليد  -

كسارات، الطاقة، سيارات، مواقع للنفايات،  

) ز  تدفئة بيتيه، تدخي 

 تلوث الهواء
 
 
 

ز غي   وقود أحفوري، جسيمات صلبة، تدخي 
 فعال، حريق. 

 

 ملوثات هواء شائعة ومكان انتاجها ●

جسيمات صلبة، غبار، حبيبات الغبار، 
 رصاص، قطران، سناج، 

(، 4CH(، غاز الميثان )3Oغازات: الأوزون )
(، اكاسيد  CO،2COاكاسيد الكربون )

يت ) ز SO2SO ,3الكي  وجي 
 ( ، اكاسيد النيير

(NO, NO2, N2O) 
ز حالة الطقس )رياح، تضاريس، أمطار  ● العلاقة بي 

ز مستوى تلوث الهواء  ودرجة الحرارة( وبي 

 

المشكلة البيئية: 

ار للإنسان والبيئة  الأضز

 

  الإصابة بالأمراض والموت عند الإنسان ●

ي  ●
ز
ا، التأثتضاؤل طبقة الأوزون ف ات الستارتوسفي  ي 

 على منظومة الحياة على سطح الكرة الأرضية

ا،  اتوسفي 
، سير ي

ضبخان، المطر الحامضز
ي 
ز
تضاؤل طبقة الأوزون )"الثق  ف

)فوق بنفسجية(،  UVالأوزون"(، أشعة 
  .غازات تحتوي على الكلور، الفلور والكربون

 (CFCفريونات )

ات المناخ، ارتفاع درجة حرارة  ● ة الكرة الأرضيتغيي 

ات على أجهزة  )الاحتباس الحراري(، التأثي 

 مختلفة على سطح الكرة الأرضية

ي المناخ، 
ز
ات حادة ف الاحتباس  أثر تغيي 

الحراري )عامل الدفيئة(، غازات الدفيئة، 
 )تحت حمراء(.  IRأشعة 

، محطة رصد الهواءمؤش   وسائل الرصد: ماذا نقيس وأين؟ ● ي  بيولوج 



المشكلة البيئية: قياس 
 وطرق المواجهة

 طرق لتقليل تلوث الهواء:  ●

ي المداخن، وقود بديل،  ●
ز
وسائل تقنية: فلاتر ف

 مستقبلات، مصادر طاقة بديلة لإنتاج الكهرباء

ز  ●  سن القواني 

الوثائق والاتفاقيات العالمية: تقييد انطلاق  ●

غازات الاحتباس الحراري، منع وتقييد استعمال 

 مواد تضز بالأوزون

ي الطاقة،  ●
ز
زيادة التوعية: التشجيع للتوفي  ف

استعمال المواصلات العامة، استعمال مواد رش 

ي تحتوي بدائل للمواد الضارة بطبقة الأوزون
 النر

يت، وقود خالىي من  وقود خالىي من الكي 
 \ الرصاص، بيو ديزل )الوقود الحيوي

 عضوي(

 

 الموضوع الرابع: النفايات كمورد

 المصطلحات المضامي    موضوع فرعي 

النفايات الصلبة 
 والمشكلة البيئية

 ما هي النفايات الصلبة؟ عرض المشكلة البيئية.  ●

مصادر النفايات: بيتية، مدنية، زراعية، صناعية،  ●

 طبية، بناء. 

ز زيادة عدد السكان، استهلاك مواد  ● العلاقة بي 
 خام ومشكلة النفايات الصلبة. 

ي يمكن  ●
استغلالها: النفايات كمجمع مواد النر

اف الموارد الطبيعية المتأكلة.  ز ة استيز  تخفيض وتي 

مركبات من النفايات تمر عملية تحليل ومركبات  ●
 أخرى لا تتحلل أو تتحلل ببطء شديد. 

الجاف، \ النفايات الصلبة، الوزن الرط 
 سمية )مواد سامة(، مواد خطرة، أسمدة. 

 مبيدات )مواد إبادة(. 
 مواد اصطناعية. 

لة للتحلل، نفايات غي  قابلة نفايات القاب
 للتحلل. 

المشكلة البيئية: 
ار للإنسان والبيئة  الأضز

تراكم كميات النفايات، مشكلة الخزن، العلاقة  ●

 .لمورد الأرض الآخذ بالنقصان

ار أكوام النفايات:  ●  أضز

 إزعاجات روائح -

 خلل بالمنظر -

 تلوث الهواء )انطلاق غازات، حرائق ودخان( -

 بيت تنمية للآفات -

بة والمياه الجوفية -  تلوث الير

ر لصحة الإنسان وللمنظومات البيئية  - ضز

 )مسببات الأمراض(

- ) ي
 مشكلة اقتصادية )يقلل من سعر الأراضز

ة بيئية، مكرهة، عصارات من مواقع  مضز
الطمر، غاز الميثان، موقع نفايات غي  منظم 

 )مزبلة مفتوحة(. 

المشكلة البيئية: طرق 
 المواجهة

 النفايات: طرق لمعالجة 
 المعالجة المدمجة -

طمر صجي بالأرض، طرق تجميع، خزن  -

وتصنيف، عمليات التحليل بمواقع الدفن، 

استغلال غاز الميثان، الحاجة لإعادة بناء 

 مواقع الدفن بعد الانتهاء. 

استغلال مركبات النفايات لاستخلاص  -

 الطاقة. 

 طرق لتقليل كمية النفايات:  ●

 
 المعالجة المدمجة

، موقع نفايات منظم، موقع  الطمر الصجي
ي المصدر، 

ز
التخلص من النفايات، الفصل ف

ي  ي الخلفية  –نيمن 
ي ساحنر

ز
ليس ف

(NIMBY ،محطة انتقالية، نقل النفايات ،)
 تصنيف النفايات. 

 
 
 



 استعمال من جديد للمنتجات -

ي النفايات، إعادة تدوير إعا -
ز
دة تدوير مواد ف

 لاستخلاص مواد خام، إنتاج الكومبوست

تقليص حجم النفايات بالمصدر عند عملية  -

ي 
ز
ي المنتج وف

ز
الإنتاج )تقليص بكمية المواد ف

 الرزمة، منتجات طويلة الأمد(. 

ي الاستهلاك -
ز
 التقليص ف

 انتاج طاقة )من النفايات( -

للتقليل من كمية إيجابيات وسلبيات الطرق  ●

 النفايات. 

ز  ●  سن قواني 

 تربية واعلام ●

 

عملية انتاج (، C2C –)من مهد إلى مهد  
 الكومبوست. 

 
 

 : Rالخمس 
 

 (؛Reduceالتقليص )
 (؛Reuseإعادة استعمال )

 (؛Repairتصليح )
 (؛Recycleإعادة تدوير )
 (. Recoveryانتاج الطاقة ) \ استخلاص

  

 

 الموضوع الخامس: الضجة والأشعة

 المصطلحات المضامي    موضوع فرعي 

 الضجة

 صوت وضجة: 
ات ز  ممي 

انتشار الصوت  .اشكال الطاقةالصوت كشكل من  ●

ي المادة؛ الحركة الموجية. 
ز
 ف

 طبيعية واصطناعية.  –مصادر الصوت  \ أنواع ●

 .الضجة كمصطلح يتعلق بالشخص نفسه ●

ي اليابسة والجو،  ●
ز
مصادر الضجة: وسائل النقل ف

فيه، البناء والتطوير، عمل  الصناعة، أماكن الير
ها(،  يد، جهاز إنذار وغي  ، تي 

الفرد )موسيقر
 حيوانات داجنة )إسطبلات وأقفاص طيور(. 

الصوت، الأمواج الصوتية )طول، شعة، 
 تردد(، شدة الصوت، وسط. 

 
 ضجة

المشكلة البيئية: 
ار للإنسان والبيئة  الأضز

يولوجية  ● ز ار الفي  ، الأضز ي
الضجة كإزعاج بين 

ات على  )الجسمانية( لسمع الإنسان، التأثي 
ي البيئة الطبيعية. 

ز
 الحيوانات ف

ي القيام  ●
ز
الضجة كمكرهة بيئية: تشويش ف
 بالوظائف، إصابة جودة الحياة. 

ة،  \ إعياء سمعي )مؤقت دائم(، مكرهة، مضز
ر غي  منعكس، عتبة  ر منعكس، ضز ضز

 الألم )حد الألم(، عتبة السمع )حد السمع(. 

ياس قالمشكلة البيئية: 
 مواجهة وطرق

 رصد: قياس الضجة ووحدات الضجة.  ●

 فحص سمع ●

 للتقليل من الضجة: طرق  ●

ز وأوامر )تعليمات( -  قواني 

ي سكنية ومصادر الضجة -
ز مبائز  الفصل بي 

تقنيات: تقليل الضجة بالمصدر، تشويش  -

مسار الصوت لحماية مستوع  الضجة 

، سدادات איטום מבנים)جدران، نباتات، 

 للأذن(. 

شدة الضجة، امتصاص، مقياس الضجة، 
 Db(A .)ديسبيل 

 مستويات ضجة مسموح بها، 
 حماية صوتية، امتصاص

ي اجتمايي 
 مقياس الضجة، استطلاع صوئر



 تربية وإعلام.  -

 شعةالأ 

ات ز ما هي الأشعة، أنواع الأشعة، كهرومغناطيسية،  ● أشعة: ممي 

 أشعة مؤينة، أشعة غي  مؤينة. 

ي المجالات: الاتصال،  ●
ز
استعمالات الأشعة ف

 الصناعة، الطاقة، الط ، صناعة الأغذية. 

، أشعة  ، أشعة Xالطيف الكهرومغناطيسي
(، IRفوق بنفسجية، أشعة تحت حمراء )

ر.  ز  أمواج الميكرو، أمواج راديو، أشعة لي 
أشعة كهرومغناطيسية  –أشعة مؤينة 

ي تنطلق  X)أشعة 
وأمواج جاما( وأشعة النر

 من تحليل المواد المشعة. 

المشكلة البيئية: 
ار للإنسان والبيئة  الأضز

ر لصحة الانسان والمنظومات البيئية:  ●  ضز

ي تتعرض  -
المخاطر للأنسجة وللخلايا النر

 لأنواع أشعة مختلفة )مؤينة وغي  مؤينة(. 

ز التعرض للأشعة وايذاء للجلد  - العلاقة بي 

 ولأمراض. 

ي  -
ز
إيذاء دورات حياة الكائنات الحية ف

 المنظومة البيئية. 

 
 

 رديكال الحر. طفرة، شطان، 
 

 تلوث الضوء

المشكلة البيئية: قياس 
 وطرق مواجهة

 طرق الرصد: ماذا يقيسون وأين.  ●

ار الأشعة:  ●  طرق للتقليص من أضز

، نظارات  - ي
ر
تقنيات: مريول رصاص، كريم واف

ي 
ز
شمسية، استعمال السماعات ومكي  الصوت ف

 الهواتف الخلوية. 

-  . ز  سن قواني 

 تقليص التعرض للشمس، \ تربية واعلام: امتناع -

 استعمال الهواتف الخلوية. تقليص  \ امتناع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 وحدة التخصص والتعمق

 الموضوع الأول: المنظومات البيئية والعلاقات المتبادلة بي   الإنسان والبيئة

 المصطلحات المضامي    موضوع فرعي 

المنظومات البيئية 
مركبات  –

ات ز  )مكونات( وممي 
 

ي العالم  ●
ز
 مناطق جغرافيا الاحياء ف

ي اشائيل مجتمعات نباتية ●
ز
  ف

ي  ● ، مقاييس التنوع البيولوج  ي الاختلاف والتنوع البيولوج 
  

  ملاءمة الكائنات الحية لبيئتها ●
، العوامل المؤثرة على نمو واستقرار  ● ي

نمو السكائز
  المجتمعات

ات انظمة بيئية مختلفة، ● ز ة،  ممي  مائية وجافة مثل: بحي 
 .  صحراء، غابة وشعاب مرجانية

ة ، الجغرافي(الاحيائيةالوحدة بيومات )
ي 
ز
ائن ك  للأنواع،النباتية، الاصل الجغراف

 غابة،) التشكيلات النباتية متوطن،جي 
 ،(الواسعة المقفرة الارض) فلاة حرش،
تباين داخل  الانواع،ثراء  ،سه 
ز  الانواع، . و  تباين الانواع،تباين بي  ي

 رائر
 
 

 حيوانية. عوالق نباتية، عوالق 

ي 
ز
العمليات ف
 البيئية المنظومات

●  . ي
ي النظام البين 

ز
ات تعاقبية ف  تغيي 

ي  تغذية مرتدة لموازنة حجم العشائر ومراقبة تطورها  ●
ز
 ف

ي 
 . النظام البين 

●  ، ي
ي النظام البين 

ز
ي لوجود عمليات ف اهمية التنوع البيولوج 

، تنظيم كي  المجموعة، تكاثر النباتات  مثل الانتاج الاولىي
  المواد اعادة تدوير  ●

 ر التطو  والثانوي،التعاق  الأولىي  
 ، ي ع ، مجتمئعي لا مجتمع طالتعاقن 
 الذروة. 

 
جة تة، النير  النير
ز  وجي 

 نزع النيير

 الإنسان بيئة
 

  ي زيادة انتاج الغذاء
ز
التقنيات الزراعية ومساهمتها ف

 . ومكافحة الجوع

  .معالجة النفايات الزراعية، الوقاية الصحية كأداة مواجهة 

  ي الب والاثنوجرافيةالجوان  التكنولوجية
ي. للنمو السكائز  سر 

  ي
ز
 مراحل التحول الديموغراف

 الق : ي يئية قدرة الانظمة البيمة الاقتصادية للتنوع البيولوج 
ي  تطه تطهي  المياه، )غذاء،للإنسان على تقديم خدمات 

ي  منع الجرف(، الهواء،
ز
ي ف ير طو تقدرة التنوع البيولوج 

ي مجال الط 
ز
مة القيالزراعة والصناعة، و  وانتاج منتجات ف

. لو السياحية للتنوع البيو  ي  ج 

  القيمة الا . ي  خلاقية والجمالية للتنوع البيولوج 

  ي وانظمة البيئية نتيجة ر الذي يلحق بالتنوع البيولوج  الضز
ي.   النشاط البسر 

  ي الإصابة طرق المواجهة لتقليص  ،بالتنوع البيولوج 
، مواثيق، تقنيات ز  تربية واعلام. ، سن قواني 

  ي وزيادة مشاركته تفرد
ز
ي ا الانسان وتطوره الثقاف

ز
ستغلال ف

 وادارة البيئة. 

 ي وظاهرة التمدين
 النمو السكائز

  ي
ز
ايدة للسكان.  اهمية الزراعة ف ز  تلبية الاحتياجات المير

  تأثي  الملوثات على البيئة المحيطة، تصنيف الملوثات الى
 طبيعية واصطناعية. 

  اء ي تتعامل مع المنظمات الخضز
ي اشائيل والعالم النر

ز
ف
 سلطة حماية البيئة، وزارة حمايةالقضايا البيئية مثل: 
هات، ز ن كييمت  الطبيعة والمتيز جمعية حماية الطبيعة، كي 

 ,Eearthcaretakers ،אדם טבע ודין، קק"ל لإشائيل
Greenpeace. 

، رعاية وتحسن، ز زراعة   تدجي 
، زراعة احادية كثيفة)مكثفة(،

 ظحف الهندسة الوراثية، تسميد،
بة، مكافحة الآفات  وتحسن الير

يميائية ك  )بيولوجية، الزراعية
، ري، زراعة عضوية، ومدمجة(

 وقاية صحية. 
 

 السكان علم-ديموغرافيا
 

انواع، انواع مهددة  ادخال
 بالانقراض. 

 يعةنوى تكاثرية، اعادة الى الطب
، )اسكان من جديد(، مجمع جينات

 . حفاظ الانواع
ز لمجتمع الم )جامعي الثمار(  تقطي 
الثورة الصناعية، الثورة  والصيادين،
اء، ،التمدين الزراعية،  الثورة الخضز

ا، ، التكنولوجيالثورة التكنولوجية
 . حضارة() ثقافة
 

اء،  ، شارة خضز ي
محمية غلاف حيائر

منظمات  وسائل تطبيق القانون،
 أنصار  –غي  الحكومية  اءخضز 

 البيئة المحيطة غي  الحكومية
 NGO - Non-government 
organization. 



ي الموضوع ال
 : مورد الماءثائز

 المصطلحات المضامي    موضوع فرعي 

مورد الماء: 
ات خصائص ز  وممي 

 طرق ووسائل لضخ المياه الجوفية ●
 الع ●

ُ
ز الصخور ومجمع المياه الأ  حفورية. لاقة بي 

يا كأحد المصادر  ● ة طي  ات بحي  ز ي البلاد. ممي 
ز
 الرئيسية ف

يا.  مالتقسي ● ة طي  ي بحي 
ز
ي الحراري ف

 الطبقر
يا )ع ● ة طي  ي بحي 

ز
 شبكة غذائية(مليات بيولوجية ف

ي اشائيل ●
ز
 محطات المياه ف

 لبحر كمورد. ا ●
 

ية،ظاهرة ال  ،تماسك وتلاصق شعي 
 مجمع مياهكفيفر)منطقة مشبعة: إ 

 طبقة صخرية صماء، (،أحفوريه
قانون  متحجرة،مياه  اعادة الامتلاء،

ي المستطرقة،
 منسوب المياه.  الاوائز

وع المياه القطري  مسر 
الطبقة العلوية  الطبقة الوسطى،
 والطبقة السفلية. 

المشكلة البيئية: 
 مسببات

 التلوث  ●
ُ
ي اشائيل، امياه الأ

ز
عوامل لحفورية، تلوث الوديان ف

يا ي تهدد جودة ميه طي 
 النر

ية  ●  والصهاري    جتلوث البحر من المصادر الي 
 تلوث مياه البحر الابيض المتوسط ●
 تلوث خليج ايلات ●
ز قالعلا ● ات المناخية  ة بي  ز التغي  ظاهرة النينيو ولانينيا وبي 

ي تؤثر على كمية ال
 رواس  وعلى بيوت التنمية المائيةالنر

 مثل: الشعاب المرجانية
يا.  ● ة طي  ي الكتلة الاحيائية لبحي 

ز
ات الموسمية ف  التغي 

ي  ●
ي المجمعات المائية. العمليات النر

ز
ي ف

 تؤدي الاثراء الغذائ 
بة نتيجة لطرق الري ●  تمليح الير
  جودة المياهفحص يميائية لالمبادئ البيولوجية والك  ●

BOD  ي ز الاستهلاك البيولوج   צח"ב –للأوكسجي 
 COD –  ي

ز الاستهلاك الكيميائ   כ“צח للأوكسجي 

 
 

ي  مياه الموازنة
ز
)مياه الثقل ف

 السفينة(
 
 

اب الشع ابيضاضلانينيا، النينيو، 
 المرجانية 

 
 

 ، ي
، هوائ  ي

ازدهار الطحال ، لاهوائ 
ي 
 eutrophicationالاثراء الغذائ 

ي  التوصيل  
  ،الكهربائ 

ُ
 الماء سْر ع

 

المشكلة البيئة: 
ار للإنسان  أضز

 وللبيئة

ز الدول.  ●  نقص المياه كسب  للضاع بي 
ار الصحية ● الملوثة بالملوثات الكيميائية  همن الميا الاضز

، مياه ملوثة كمصدر للأمراض )مثل: زحار والبيولوجية
ا، {دزنطاريا} الحم، الازرقاق وانواع مرض  التيفوس، الكولي 

 السرطان(
ار  عواق  تلوث البحر على بيوت التنمية المائية، ● اضز

ار للمحاصيل :اقتصادية نتيجة تلوث البحر  الزراعة اضز
تكاليف تنظيف الشواط  من ار بالسياحة، اضز  المائية،
 الملوثة.  د الموا

 
ي   ازدياد بيولوج 

 



المشكلة البيئية: 
 مواجهةالطرق 

 نولوجية كزيادة كميات المياه بوسائل ت 
 زيادة الرواس   -
(،  :تحلية المياه بطرق مختلفة - ز تجميد )طريقة زرحي 

ي  ا الأسموز 
، فصل كهربائ    العكسية، تقطي 

 لتجميع المياه.  سدود وخزانات -
 تطهي  مياه المجاري واعادة تدوير المياه -

  .عملية تنقية طبيعية لنهر ملوث 

 ( ياه معالجة موسائل تكنولوجية لمعالجة تلوث المياه العذبة
 استعمال نباتات مائية لمعالجة التلوث.  المجاري(،

 طرق معالجة تلوث مياه البحر 

 هيل الودياناعادة تأ 

 منع تلوث المياه العذبة ومياه البحر  قليمي من اجلتعاون إ
 واستخدام ناجع لمصادر المياه. 

  : ز صرف الصحي والوقاية من قانون ال قانون المياه، سن قواني 
نظمة صحة قانون المجاري والوديان، قانون أ، الفيضانات
 الجمهور. 

  ية الاتفاقيات الدولية لمنع تلوث البحر من المصادر الي 
 اتفاقية ماربول واتفاقية برشلونة( ) والبحرية

  )زيادة هطول الأمطار )الأمطار الاصطناعية 

 ي عمليات تنقية مياه الضف ال
ز
مبادئ العلمية والتكنولوجية ف

 ،) ي معالجة مياه الضف الصجي
ز
الصجي )المراحل الأرب  ع ف

متطلبات الطاقة تقنيات التنقية، الجدوى الاقتصادية لتنفيذ 
 .الطرق المختلفة

 استخدام مياه الضف الصجي  نات ومساوئحس . 

   ي عمليات تحلية المياه، متطلبات الطاقة
ز
المبادئ العلمية ف

نفيذ تصادية لتلتقنيات التنقية وتحلية المياه، الجدوى الاق
 . الأسالي  المختلفة

   ي إشائيل، مقاربات تخصيص المياه
ز
إدارة موارد المياه ف

ها للقطاعات المختلفة، الجوان  الاقتصادية  وتسعي 
لاستخدام المياه، تنظيم تضيف المياه، الاستخدام الأمثل 
ي 
ز
للمياه، الهيئات المؤسسية المتعلقة بإدارة قطاع المياه ف

 إشائيل والحفاظ على جودتها

  بية والاعلام  : منع التلوث، الحفاظ على المياهالير

نوى اتحادية )تكتلية(، ايونات يوديد 
 . الفضة

ا،  ز وديالي 
يع  بالضغط، تجمي  تبخإلكير

 مياه الفيضانات. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ولية، معالجة معالجة مسبقة، معالجة أ
 حواضأثانوية، معالجة ثالثية، كلورة، 

ترسي ، حمأة، مواد صلبة عائمة، 
 ترشيح.  ،، حوض اكسدةحوض هضمي 

 
 

، وترة استيعاب مياه مرشحات حض
از المجاري ز   حواض تطهي  أ ،، امير

اءأ   wetlands حواض خضز
 

تخصيص مياه، )تحديد حصص 
 المياه(، 

تقسيم الارض الى  قنوات تضيف،
ب مستويات،  العرض ،فلورة مياه السر 
 . والطل 

 
 سلطة المياه

 

 

 

 

 

 



 : مورد الهواءالموضوع الثالث

 المصطلحات المضامي    موضوع فرعي 

مورد الهواء: 
خصائص، أهمية 

ات ز  وممي 

ي الغلاف الجوي ●
ز
للكرة الأرضية، مصدر المواد  تركي  الهواء ف

ي الغلاف 
ز
ي الطبقات المختلفة ف

ز
بالهواء، تغيي  مبنز الهواء ف

 الجوي. 

 تغيي  مبنز الغلاف الجوي للكرة الأرضية منذ تكوينه.  ●
ي  ●

ز
ي ضغط الهواء ودرجة الحرارة مع الارتفاع ف

ز
ات ف التغيي 

 طبقات الغلاف الجوي. 

ا.  ا، يونسفي  موسفي  ا، ثي   مزوسفي 
 
 
 

ي درجات الحرارة
ز
 التدرج ف

المشكلة البيئية: 
 مسببات

  ،ي تسب  تلوث الهواء
يائية النر ز العمليات الكيماوية والفي 

، عمليات فوتوكيميائية،  ي الحرق، تحليل بيولوج 
 (. התנדפותتطاير)

ين، سولار، مازوت( وعمل  ● ز ز نوع الوقود )بيز العلاقة بي 
ز عملية التلوث ين، ديزل( وبي  ز

 .المحركات )بيز
ي  التضاريسية والظروف الجوي بالغلاف تحدث عمليات ●

 النر

ز الملوثات  بالهواء الملوثات بعادإو  انتشار على تؤثر تركي 

 .الموجودة بالهواء

ز  الفرق ● ي أنواع وكميات الملوثات  دول بي 
ز
نامية ودول متطورة ف

 .المنطلقة إلى الهواء

مركبات عضوية متطايرة، مواد 
 مؤكسدة، شعلة. 

 
، ضبخانضبخان فوتوكيم ي

 / يائ 
، الحرق التام،  السناج الصنايي

 عملية فوتوكيميائية. 
 

غلاف جوي مستقر، غلاف جوي 
غي  مستقر، انقلاب حراري علوي، 

 . ي
 انقلاب حراري أرضز

المشكلة البيئة: 
ار للإنسان  أضز

 وللبيئة

ي  : أمراضالإنسان عند والموت بالأمراض الإصابة ●
ز
 المسالك ف

استنشاق الغازات السامة )مثل غاز نتيجة  ممتس التنفسية،

 .يد الكربون، كلور، مشتقات الزرنيخ(أول أكس

ي  المطر تأثي   ●
 مائية، بيئية أجهزة وعلى النباتات، على الحامضز

ار ار للمواد، أضز ي  أضز
  .تاريخية ولآثار للمبائز

 عمليات أكسدة وتأكل.  ●

تكاليف اقتصادية ناتجة من تلوث الهواء، مثل تكاليف  ●
خسارة أيام عمل، إصابة الأسماك والمحاصيل صحية، 

ار للعمارات والمواد.   الزراعية، أضز

 
 
 
 
 

المشكلة البيئية: 
قياس وطرق 

 مواجهة

 تلوث الهواء:  للحد من رئيسيةطرق الال 

 الوسائل التكنولوجية. -

ي  -
ز
ز تتعلق بتلوث الهواء ف ز وتعليمات )أوامر(: قواني  قواني 

التجارية، قانون لمنع اشائيل، قانون ترخيص الأماكن 
ار، معايي  )مقاييس( لملوثات معروفة ومفهوم  الاضز

 الشذوذ عن المعايي  )المقاييس(. 

ز  - ، الفصل بي  ي
تخطيط وإدارة: تخطيط استعمال الأراضز

ز مصادر التلوث )مثل الصناعة ووسائل  مناطق سكنية وبي 
 النقل(، إدارة وسائل النقل )مواصلات عامة(. 

والاتفاقيات العالمية: تقييد انطلاق غازات المواثيق  -
الاحتباس الحراري، منع وتقييد استعمال مواد تضز 

 بالأوزون. 

 
 (، مستقبلات، مرشحات )مصاف  

 
ي 
 . قانون الهواء النقر

 
 

 بيوديزل
 
 

ميثاق )اتفاقية( كيوتو، ميثاق 
يال.   )اتفاقية( مونير

 

 



 الموضوع الرابع: النفايات الصلبة 

 المصطلحات المضامي    موضوع فرعي 

النفايات الصلبة  
 والمشكلة البيئية 

ي مجموعات حس   ●
ز
ما هي المواد الخطرة، تصنيفها المقبول ف

 المعايي  المقبولة. 
 المخلفات الخطرة ومصادرها.  ●
ي تلحق بالإنسان والبيئة من التعرض للمواد  ●

ار النر الأضز
ي المخلفات الصلبة. 

ز
 الخطرة ف

يصاح  النشاط الزرايي نواتج ثانوية -النفايات الزراعية   ●
 النفايات الزراعية تعرف باسم

ي نفايات مختلف    ●
ز
كميات ومكونات المخلفات الزراعية ف

 السكان والبلدان المختلفة، المتقدمة والنامية. 

السمية، القابلية للاشتعال، 
، التآكل،  الانفجار، النشاط الإشعايي
الأكسدة، النفايات الطبية، المعادن 

 الثقيلة. 
 

 الكائنات افرازات-مخلفات نباتية 
)اغطية  بلاستيك- جثث- الحية

 (وعبوات مبيدات وانابي 
 

 ع الوفرةممجت

ي  ● مواجهةالطرق 
ز
موقع دفن النفايات بشكل عام  تحديد الاعتبارات ف

 والمناخية الطبوغرافيةوالنفايات الخطرة بشكل خاص: 
 والاجتماعية والاقتصادية والهيدرولوجية بيعيةالطوالمناظر 

ي تقنيات إعادة التدوير، مثل: إعادة تدوير  ●
ز
الأساس العلمي ف

 الورق والبلاستيك والزجاج والمعادن. 
 لمواقع دفن النفايات المنظمة 16א תמ"المخطط التفصيلىي  ●

معالجة النفايات بعدة  المدمجة() المعالجة المتكاملة -  
ا لاعت

ً
ف بهد بارات بيئية واقتصادية واجتماعيةطرق وفق

ي استخدام المواد الخام الأولية وتقليل كميات 
ز
التوفي  ف

ي الأرض. 
ز
 النفايات. النفايات المدفونة ف

 نفايات إلى طاقة: إنتاج الأساس العلمي لتقنيات تحويل ال
 . المواد الصلبة والسائلة والوقود الغازي

  )يائية والبيولوجية ز الوسائل التكنولوجية )الكيميائية والفي 
 . لمعالجة النفايات الخطرة

 كأداة للتفاعل  ةالصحيوقاية معالجة النفايات الزراعية وال 

    الجوان  الاقتصادية المتعلقة بطرق معالجة النفايات
 الصلبة

  الخطرة وتعبئتها وتخزينها ممارسات السلامة لمناولة المواد
 ؛ ونقلها 

 ز وال ي    ع والتطبيق: القواني  ات الخاصة بالنفاي مواثيقالتسر 
ي ذلك النفايات الخطرة )قانون ترخيص الصلبة

ز
، بما ف

 . الأعمال، قانون المواد الخطرة(

   .ي إشائيل
ز
ي إدارة النفايات الصلبة ف

ز
 الاتجاهات ف

ز إلى الكربون )نسبة  وجي 
 .( N / Cالنيير

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

، المرحلة عملية انتاج الكومبوست
المتوسطة، المرحلة المحبة للحرارة، 

يد.   مرحلة التي 
 
 ، الدبالالبلاستيك القابل للتحلل 

 . وس(ي)سناد الهوم
 

، الغاز الحيوي، الوقود الحراري التحلل
 ، الوقود المشتقتدفئةالصل ، قيمة ال

 . RDF-النفاياتمن 
سي ، التبخر،  ،التط التعقيم، الير  هي 

، ابطال المفعول ي
 ،معايرة الكيميائ 
يتاجهزة لاستيعاب اكاسيد   ،الكي 

 فائدة-تكاليف
 قانون الرهنية قانون الاستحداث،

 

 

 

 

 



 الضجة والأشعة: خامسال عالموضو 

 الضجة 

 المصطلحات المضامي    موضوع فرعي 

الصوت  
  والضجيج: 
ات ز  ممي 

ي للصوت كشكل من اشكال الطاقة ●
يائ  ز  التعريف الفي 

  كيف تتكون الاصوات؟ ●
   قياس الضجة، وحدات الضجة.  ●
)اقسام الاذن الخارجية، الداخلية  مبنز الاذن عند الإنسان ●

   ووظائفها. 
ز وحنر رد الفعل - السمععملية  ●  من استيعاب التحفي 
   ، مجالات السمع. قياس السمع ●
  الصوت كطاقة حركية ●
ز الصوت حس : طول الموجة، تردد، سعة الموجة،  ● تميي 

دد   قوة، وحدات الير
  ابتلاع الصوت عملية ●
ز  ● ز الاصوات وببي  يائية لتميي  ز ز الوحدات الفي  الملائمة بي 

حساب قوة الضجة بواسطة ) الوحدات لقياس قوة الضجة
  النوموغراف( مخطط المعادلة 

ز ط )سو   (حي 
 ، صوت انثوي(جهي  ) صوت عميق

 رنة نغمة،
 
 

)عظام  أذن خارجية، أذن وسطى
 ، السندان والركاب(السمع، المطرقة

(  أذن داخلية ي
 عص )عضو كورئر

 مقياس السمع ،مركز السمع السمع،
 

 هرتس
 
 

 مخطط المعادلة  -رافغنومو 

المشكلة البيئية: 
 مسببات

ار للسمع.  ● ز الاضز ز تردد الاصوات وبي   العلاقة بي 
ي حد السمع مع  ●

ز
ات ف  التقدم بالجيل والتعرض للضجة. التغي 

 صدمة صوتيّة ،معهد لفحص السمع

presbycusis. لدى  عي العجز السم

ز   البالغي 

ز  ● مواجهةالطرق  ي تقني و ا او كيميائية يائيةمبادئ في 
ز
ات بيولوجية المطبقة ف

 تقليص الضجة. 
واعتبارات اخرى  جمالية أو  اجتماعية اعتبارات اقتصادية أو  ●

ي حلول لمشكلة الضجة
 عند تبنز

ز واوامر : تخطيط وادارة ● ز قطرية قواني  ون  قان: مثل، سن قواني 
ات، قانون ترخيص  المحال كنوفيش، القانون لمنع مضز

مصادر الضجة، رصد،  تحديد بلدية مساعد.  قانون التجارية،
ي خطط التنمية 

ز
( تخطيط ادراج الموضوع ف ي

)مسح بين 
،استخدام الا ي

ز المناطق السكنية مصادر  راضز فصل بي 
 الضجة المحتملة

حجز انتقال الصوت  تكنولوجيا: تقليص الضجة بالمصدر، ●
نباتات، عزل  ،صوتيةمستقبل الصوت )جدران لحماية 
، ي
 (سدادات الاذن المبائز

وسائل الاعلام، توجهات وشكاوى الجمهور  : تربية واعلام ●
ي الحلول. 

  كمحفز لتبنز

 مسموح بهاجة ضمستويات 
 
 
 

سفلت ا ،محكم، عزلق لاإغ، رصد 
 .أمر قانون، ،هادئ ممتص للضجة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  الأشعة 

 المصطلحات المضامي    موضوع فرعي 

ات الأشعة:  ز  الحركة الموجية للأشعة الكهرومغناطيسية.  ● ممي 
 قياس الأشعة، وحدات الأشعة  ●
 والاصطناعيةمصادر الأشعة الطبيعية  ●

، نظي  مشع، موجة   نظي 
 )طول، تردد، شعة(كهرومغناطيسية، 

. حقل    كهرومغناطيسي



يا  النووية. حسنات وسيئات المفاعل  ●  ، )شعّةلأ قياس وجبة ا) دوزوميير
ي رنتغن،، وجبة أشعّة وحدة -كي 
ي لا النشاط ا

 ،شعايي أو الراديوأكتيقز
 وحدة قياس أشعّة ذات نشاط إشعايي 

Bq ، رادون، رماد الفحم. 
ار الأشعة وشيما معطيات من كوارث ذرية  ● أضز نوب، )هي    (لتسر 

اف ومراقبة انطلاق اشعة من  ● طرق المواجهة ز واوامر بموضع اش  قواني 
 اجهزة ومن مواد. 

 طرق الوقاية من الاشعة من انواع مختلفة   ●

 (U.Vأشعة ) أشعّة فوق بنفسجيّة 
 ،أشعّة ذات نشاط إشعايي  ،X أشعّة 

 .اشعة ميكرو
 

 

 


